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今月の表紙：消防署見学
　内灘町の安全を守る消防本部に、この日はかわいい来訪者が。消防署
見学に訪れた保育所の子どもたちです。消防車のホースを構えたり、救
急車に乗せてもらったりする子どもたちの目はとてもキラキラ。見守
る職員たちも自然と笑顔になっていました。ここから未来の消防士が
誕生するかもしれませんね。（写真：総務課 長田 英樹）



7
月
28
日（
日
）

第
43
回 

内
灘
町
民
夏
ま
つ
り

会
場
　
蓮
湖
渚
公
園

時
間
　
午
後
３
時
30
分
～

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

⃝

午
後
３
時
30
分
～

　

 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

⃝

午
後
５
時
～

　

 

は
ま
な
す
歌
謡
祭

※�

荒
天
の
場
合
は
内
灘
町

総
合
体
育
館
に
て

⃝

午
後
７
時
～

　

 

お
ど
り
の
夕
べ

⃝

午
後
８
時
～

　

 

花
火
の
祭
典

※�

開
始
時
間
に
つ
い
て
は

多
少
前
後
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

北海道 羽幌町＆猿払村 特産品 試食・販売

ぜひ北海道の美味を味わってください!!

今年もやります！

羽幌町・めん羊肉 猿払村・ホタテ
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金沢市出身。スタジオジブリ・宮崎駿監督
作品「天空の城ラピュタ」「となりのトト
ロ」の主題歌などを数多く歌い、老若男女
問わず幅広い世代に支持を受けている。

地元内灘町出身。シンガーソン
グライターとしてピアノの弾き
語りで、石川県を中心に県外・海
外などでも精力的な活動を展開
している。

井
いのうえ

上　あずみ
大井進
内灘町出身、在住で「第2回石川歌謡グラ
ンプリ大会」でグランプリを受賞。
島野孝子
MRO「乙田修三の勝ち抜き歌謡道場」で
10週勝ち抜きチャンピオンとなる。
二人は、大井進歌謡教室の師弟関係にあ
り、平成29年に「金沢ええところ」でＣＤ
デビュー。

地元内灘町出身で西田佐知子の名曲「香
林坊ブルース」のカバーをリリース。
２０００年のデビュー以来、地元出身歌
手として愛されている。

かほく市出身。「サザンクロス～
星の十字架～」「しょっぱい夜
は」で2009年にデビュー。コン
サートやディナーショーなど精
力的に活動を続け、甘いマスク
と美声で、会場を魅了。

大
お お い

井 進
すすむ

 ＆ 島
し ま の

野 孝
た か こ

子

Ｍ
み ほ
ＩＨＯ（相

あいかわ
川 美

み ほ
保）

千
ち

 寿
ず

 杉
すぎもと

本　和
か ず や

也

はまなす歌謡祭出演者

夏まつり会場
蓮湖渚公園

金沢医科
大学病院

道の駅P1 P2

内灘町
役場

P3

マーク：シャトルバス乗り場

　車でご来場の方は、内灘町役場及び金沢医
科大学病院駐車場の一部を臨時駐車場として
開放していますので、ご利用ください。（会場駐

車場は、許可証をお持ちの関係者以外駐車できません。）

　臨時駐車場からは会場行きのシャトルバス
が運行しております。また、会場付近や臨時駐
車場は大変込み合いますので、徒歩や公共交
通機関でのご来場にご協力をお願いします。

■ご来場の際のお願い
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投票区 対象地区 投票所

第１投票区 向粟崎、旭ケ丘 向粟崎公民館

第２投票区 アカシア、向陽台 内灘町働く女性の家

第３投票区 緑台 内灘町南部地域防災センター

第４投票区 千鳥台 千鳥台公民館

第５投票区 鶴ケ丘1~3丁目 鶴ケ丘東公民館

第６投票区 鶴ケ丘4丁目 鶴ケ丘西公民館

第７投票区 鶴ケ丘5丁目、大根布と 鶴ケ丘北公民館

第８投票区 大根布1~9丁目 内灘町地域防災センター

第９投票区 大清台、大学、ハマナス ハマナス公民館

第10投票区 宮坂、白帆台 白帆台公民館

第11投票区 西荒屋、室、湖西 西荒屋公民館

■
投
票
方
法
に
つ
い
て

投
票
は
、選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表

選
挙
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。投
票

用
紙
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
次
の
と
お
り

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
区　

候
補
者
の
個
人
名

比
例
代
表

候
補
者
の
個
人
名
ま
た
は
政
党
等

の
名
称

■
投
票
日
当
日
に
内
灘
町
で

　
投
票
で
き
る
方

年
齢
要
件　
　

平
成
13
年
7
月
22
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方

住
所
要
件　

⃝
�

平
成
31
年
4
月
3
日
以
前
に
内

灘
町
に
転
入
届
出
を
し
、引
き
続

き
３
か
月
間
住
所
を
有
す
る
方

⃝
�

内
灘
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
で
平
成
31
年
3

月
21
日
以
降
に
転
出
さ
れ
た
方

（
た
だ
し
、他
市
町
村
に
4
月
3
日
ま
で

に
転
入
届
出
を
さ
れ
た
方
は
新
住
所
地
で

投
票
。）

■
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

投
票
日
に
都
合
が
悪
く
、内
灘
町
の

投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
、一
定
の
条
件
を
満
た
す

場
合
、不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①
滞
在
地
に
お
け
る
不
在
者
投
票

②
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票�

③�

指
定
病
院
等
に
お
け
る
不
在
者

投
票�

不
在
者
投
票
を
行
う
場
合
、①
②
に

つ
い
て
は
町
選
挙
管
理
委
員
会
、③

は
施
設（
管
理
者
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

投票で かならず届く 君の声 

第25回 参議院議員通常選挙
投票日　7月21日（日） 午前7時～午後8時

問い合わせ先　
内灘町選挙管理委員会　☎２８６‐６７２０

～ 投票日当日の投票所 ～
住所地によって投票所が異なりますので、郵送した投票所入場券（はがき）
をご確認いただくか、町選挙管理委員会へお尋ねください。
今回の選挙では第10投票区（宮坂、白帆台）の投票所が白帆台公民館に変
更されています。ご注意ください。

7月20日（土） 午前10時～午後8時、
ほのぼの湯 1階 展示スペースにも
期日前投票所を開設します！
お立ち寄りの際に、ぜひご利用ください。

■
期
日
前
投
票
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い

投
票
日
に
投
票
へ
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

期
間　

7
月
5
日（
金
）～
7
月
20
日（
土
）

時
間

午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

場
所

内
灘
町
役
場 

1
階 

会
議
室
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■
新
し
い
保
険
証
の
送
付
に
つ
い
て

　　
令
和
元
年
度
の
新
し
い
保
険
証
は
、こ
れ

ま
で
の
緑
色
か
ら
、オ
レ
ン
ジ
色
に
変
わ
り

ま
す
。新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
旬
に
簡
易

書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、８
月
以

降
に
病
院
等
を
受
診
す
る
際
は
、オ
レ
ン
ジ

色
の
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

使
用
で
き
る
の
は
令
和
元
年
８
月
１
日
か

ら
で
す
。

●�

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、７
月
31
日
で

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
。８
月
１
日
以
降

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、裁
断
す
る
な

ど
、ご
自
身
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の
割
合（
１

割
ま
た
は
３
割
）は
、前
年
中
の
所
得
を
も
と

に
決
定
さ
れ
ま
す
。

※�

有
効
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、世
帯
構
成
の
変
更
や
所
得

更
正
等
に
よ
り
自
己
負
担
割
合
等
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、新
し
い
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。そ
れ
ま

で
お
持
ち
の
保
険
証
は
、役
場
１
階
保
険
年
金
課
へ
速

や
か
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
し
い
保
険
証
の
裏
面
に「
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思

表
示
欄
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
欄
に
貼
る
た

め
の
目
隠
し
シ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、保
険
年
金
課
で
お

渡
し
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　

    

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
保
険
料
額
決
定
通
知
書
等
の
送
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
は
、前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
決

定
し
、７
月
中
旬
に
、今
年
度
の
保
険
料
額
決

定
通
知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

所
得
の
低
い
高
齢
者
に
対
す
る
軽
減
特

例
の
見
直
し
に
伴
い
、今
ま
で
９
割
軽
減
と

な
っ
て
い
た
方
は
、今
年
度
よ
り
８
割
軽
減

に
変
わ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
保
険
証
に
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、石
川
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■�

限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
申
請
に
つ
い
て

　
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
は
、

病
院
等
を
受
診
す
る
際
の
自
己
負
担
限
度
額

や
食
事
代
な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、保
険
年
金
課
へ
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
に
つ
い
て

　
現
役
並
み
所
得
の
方
は
、課
税
所
得
の
金

額
に
か
か
わ
ら
ず
、適
用
区
分
が
Ⅲ
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。課
税
所
得
が
６
９
０
万
円

未
満
の
方（
Ⅰ
、Ⅱ
に
該
当
す
る
方
）は
、保
険
年
金

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
保
険
証

に
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物

●
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証

●
印
鑑

※�

な
お
、現
在「
限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」や「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お
持
ち
で
、８
月
以

降
も
認
定
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
に
は
、保
険
証
と
一

緒
に
新
た
な
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、再
度
の

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
２
２
３
‐
０
１
４
０

申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

【後期高齢者医療被保険者証】

保険証 表面

保険証 裏面

 

こ
れ
ま
で
、均
等
割
９
割
軽
減
の
方
へ

保険料の納付額（1割）
保険料の納付額（2割）

平成30年度 令和元年度

9割軽減 8割軽減
（月平均396円納付） （月平均792円納付）

（例）年金収入80万円以下の方
これまで均等割9割軽減の方へ
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段階区分 対象者 保険料率
保　険　料

月額 年額(※)

第1段階
◆生活保護の方
◆�世帯全員が町民税非課税の老齢福祉年金受給者
◆�世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
　80万円以下の方

基準額×0.375 2,175円 26,100円 

第2段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
80万円超120万円以下の方 基準額×0.625 3,625円 43,500円 

第3段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
120万円超の方 基準額×0.725 4,205円 50,460円 

第4段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ
本人の年金収入等が80万円以下の方 基準額×0.90 5,220円 62,640円 

第5段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ
本人の年金収入等が80万円超の方 基 準 額 5,800円 69,600円 

第6段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が120万円未満
の方 基準額×1.20 6,960円 83,520円 

第7段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が120万円以上
160万円未満の方 基準額×1.30 7,540円 90,480円 

第8段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が160万円以上
190万円未満の方 基準額×1.40 8,120円 97,440円 

第9段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が190万円以上
290万円未満の方 基準額×1.50 8,700円 104,400円 

第10段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が290万円以上
400万円未満の方 基準額×1.70 9,860円 118,320円 

第11段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が400万円以上
500万円未満の方 基準額×1.80 10,440円 125,280円 

第12段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が500万円以上の方 基準額×1.90 11,020円 132,240円 

※年度途中に資格取得（65歳到達）及び転入された方等は、月割りとなります。

今年度の介護保険料

　
介
護
保
険
料
は
、基
準
額
を
も
と
に
、所
得

に
応
じ
て
段
階
的
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
上
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

　
皆
様
の
今
年
度
の
介
護
保
険
料
に
つ
き
ま

し
て
は
、本
人
お
よ
び
世
帯
の
課
税
状
況
等

に
基
づ
き
決
定
し
、7
月
中
旬
に
納
入
通
知

書
等
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、納
付
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
い
、第
1
～

3
段
階
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
納
め
方

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、年
金
か
ら
の
天

引
き（
特
別
徴
収
）と
、口
座
振
替
ま
た
は
納
付

書
に
よ
る
納
付（
普
通
徴
収
）が
あ
り
ま
す
。

　
■
特
別
徴
収

　
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円（
月
額
１
万
５
千

円
）以
上
の
方
は
、２
か
月
ご
と
に
支
払
わ
れ

る
年
金
か
ら
原
則
２
か
月
分
の
保
険
料
が
天

引
き
さ
れ
ま
す
。（
４・６・８・10・12・２
月
の
年
６
回
）

※�

老
齢
福
祉
年
金
、寡
婦
年
金
等
に
つ
い
て
は
、年
金
か

ら
の
天
引
き
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
普
通
徴
収

　
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円（
月
額
１
万
５
千

円
）未
満
の
方
は
、納
期
ご
と
に
口
座
振
替
、

ま
た
は
納
付
書
に
よ
り
内
灘
町
指
定
の
金
融

機
関
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
年
５
回
）

普
通
徴
収
の
納
期
限

　
第
１
期　
令
和
元
年
7
月
31
日（
水
）

　
第
２
期　
令
和
元
年
9
月
30
日（
月
）

　
第
３
期　
令
和
元
年
12
月
2
日（
月
）

　
第
４
期　
令
和
２
年
1
月
31
日（
金
）

　
第
５
期　
令
和
２
年
3
月
31
日（
火
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

　
　
　
　
　
　
　
　
申
請
に
つ
い
て

　
次
の
対
象
者
の
方
が
介
護
保
険
施
設(

介
護

老
人
福
祉
施
設
、介
護
老
人
保
健
施
設
、介
護
療
養
型
医

療
施
設
、介
護
医
療
院)

や
短
期
入
所
を
利
用
し
た

際
の
食
費
、部
屋
代
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。該
当

す
る
方
に
は
、申
請
に
基
づ
き
、「
認
定
証
」を

交
付
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
者

　
世
帯
全
員(

世
帯
を
別
に
す
る
配
偶
者
含
む)

が
市

町
村
民
税
非
課
税
で
あ
っ
て
、預
貯
金
等
の
金

額
が
単
身
で
１
，０
０
０
万
円
、夫
婦
で
２
，

０
０
０
万
円
以
下
の
方

※�

負
担
段
階
の
判
定
に
は
非
課
税
年
金
収
入（
遺
族
年
金

と
障
害
年
金
）も
含
ま
れ
ま
す
。

※�

預
貯
金
等
に
つ
い
て
は
、預
貯
金
通
帳
の
写
し
等
の
資

産
が
確
認
で
き
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※�

原
則
、負
担
軽
減
の
適
用
開
始
日
は
申
請
日
の
属
す
る

月
の
初
日
と
な
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
3

　

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
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■
国
民
健
康
保
険
税
が

　
　
　
　
　
決
定
し
ま
し
た(

本
算
定)

　
第
１
期
～
３
期
の
保
険
税
は
、前
年
度
の

保
険
税
を
基
礎
に
賦
課
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
の
課
税
所
得
が
確
定
し
た
た
め
、保

険
税
の
年
税
額
を
本
算
定
し
ま
す
。

　
第
４
期
以
降
は
、年
税
額
か
ら
暫
定（
仮
徴

収
）分
で
納
め
た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の

額
を
調
整
し
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
本
算
定
の
納
付
書
は
７
月
中
旬
に
送
付

　
納
税
通
知
書
は
、世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま

す
。世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
な
い
場
合
で

も
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
内
の
納
付
方
法
を
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　　
現
在
ご
使
用
の
保
険
証
は
７
月
31
日
で
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
。新
し
い
保
険
証
は
、７

月
下
旬
に
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
、人
数
分
あ
る
か
ご

確
認
の
う
え
、８
月
1
日
か
ら
ご
使
用
く
だ

さ
い
。な
お
、期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、役

場
に
返
却
い
た
だ
く
か
、裁
断
す
る
な
ど
ご

自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、記
載
内
容
に
誤
り
や
変
更
等
が
あ

る
場
合
や
、８
月
に
な
っ
て
も
新
し
い
保
険

証
が
届
か
な
い
場
合
は
、保
険
年
金
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
健
康
保
険
に
二
重
に

加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　　
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の

に
、国
保
の
保
険
証
が
送
付
さ
れ
た
方
は
、

「
国
保
を
脱
退
す
る
手
続
き
」が
必
要
で
す
。

　
手
続
き
を
し
な
い
と
健
康
保
険
に
二
重
加

入
と
な
り
、保
険
税
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物

●
職
場
等
の
健
康
保
険
証

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
印
鑑

■��「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
　
　
　
　
　
　
　
の
申
請
に
つ
い
て

　
医
療
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に
な
り
限
度

額
を
超
え
た
と
き
は
国
保
の
窓
口
へ
の
申
請

に
よ
り
、後
か
ら
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、あ
ら
か
じ
め
標
記「
認

定
証
」を
提
示
し
た
場
合
は
、医
療
機
関
の
窓

口
で
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
入
院・
通
院
等
で
自
己
負
担
額
が
高
額
に

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
に
は「
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る「
認
定
証
」は
、7
月
31
日

ま
で
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。引
き
続
き
適
用
を
受
け

る
た
め
に
は
、８
月
以
降
に
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
は
所
得
区
分
に
よ
り
交
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
現
在
お
持
ち
の「
認
定
証
」（
所
持
し
て
い
る
方
）

●
印
鑑

　
問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　
　
　
　

　
保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

広告

☎286-8893

その人らしい生活の提供

心 の ふ れ あ い を 大 切 に す る

ホームページ：グループホームあかり　

           石川県河北郡内灘町千鳥台２丁目１９０
           有限会社 キコウベネッセレ
           ＴＥＬ 076-238-1152

検索

           認知症対応型共同生活介護事業所

ぬ く も り が あ り
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内
灘
町
で
は
、本
年
10
月
１
日
に
予
定
さ

れ
て
い
る
消
費
税
の
税
率
改
正
に
伴
う
低
所

得
者
及
び
子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影

響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、地
域
に
お
け
る

消
費
の
喚
起
や
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行・販

売
し
ま
す
。

購
入
対
象
者

①�

平
成
31
年
度
住
民
税
非
課
税
者（
住
民
税
課

税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者・扶
養
親
族
、生
活
保
護

受
給
者
等
を
除
く
）

②�

平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
元
年
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る

世
帯
の
世
帯
主

商
品
券
概
要

１
枚
の
額
面
千
円
の
商
品
券
を
５
枚
セ
ッ
ト

（
５
千
円
分
）と
し
、４
千
円
で
販
売
し
ま
す
。

１
冊
＝
１
，０
０
０
円
券
×
５
枚
綴
り（
販
売

額
４
千
円
）

購
入
限
度
額

①
の
該
当
者 

一
人
５
冊
ま
で（
２
万
５
千
円
分
）

②
の
該
当
者　
該
当
す
る
子
の
数
×
５
冊
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
該
当
す
る
子
の
数
×
２
万
５
千
円
分
）

販
売
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
１
月
31
日

使
用
可
能
期
間

　
　
　
　
　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
２
月
29
日

「
内
灘
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」の

             
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
！

参
加
資
格

内
灘
町
内
で
営
業
し
て
い
る
店
舗・事
業
所

※
一
部
の
事
業
所
を
除
く

詳
細
に
つ
い
て
は
、内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
登
録
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、地
域
振
興

課
ま
で
郵
送
ま
た
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、内
灘
町
商
工
会
の
会
員
は
商
工
会

で
も
申
込
を
受
付
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
７
月
31
日（
水
）

※
期
限
後
も
随
時
申
込
で
き
ま
す
が
、後
日
配
布
予
定
の

チ
ラ
シ
に
店
舗
名
が
記
載
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

商
品
券
を
購
入
で
き
る
場
所
や
、商
品
券

が
使
え
る
お
店
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
決

定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
内
灘
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」を

　
　
　
　
　
　
発
行・販
売
し
ま
す
！

25%もお得！

 

内
灘
海
水
浴
場
海
開
き

　
今
年
も
町
営
の
海
水
浴
場
を
開
設
し
ま
す
。　

場
内
に
は
、無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
駐

車
場
や
更
衣
室
兼
シ
ャ
ワ
ー
室
に
加
え
、今

年
は
休
憩
所
を
設
営
し
ま
す
。

　
ま
た
、移
動
販
売
車
に
よ
る
飲
食
物
の
販

売
も
予
定
し
て
い
ま
す
。（
不
定
休
）

　
今
年
の
夏
は
、ぜ
ひ
、ご
家
族
で
内
灘
海
水

浴
場
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

海
開
き　
７
月
13
日（
土
）

開
設
期
間・時
間

　
　
　
　
７
月
13
日（
土
）～
８
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
開
設
時
間
中
は
監
視
員
常
駐

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

石
川
県
立
金
沢
産
業
技
術
専
門
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
訓
練
内
容
の
案
内
や
施
設
見
学
、製
作
体

験（
無
料
）な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
7
月
28
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
石
川
県
立
金
沢
産
業
技
術
専
門
校

　
　
　
（
金
沢
市
観
音
堂
町
チ
9
）

対
象　
高
校
卒
業・卒
業
見
込
み
の
方

製
作
体
験（
無
料
）

●
総
合
建
築
科　
木
製
い
す

●
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科　
ネ
ー
ム
タ
グ

●
電
気
工
事
科　
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ

体
験
時
間

①
午
前
10
時
30
分
～　
②
午
後
１
時
30
分
～

※
各
科
各
回
先
着
10
名

申
込・問
い
合
わ
せ
先

☎
２
６
７
‐
２
２
２
１

石
川
県
立
九
谷
焼
技
術
研
修
所

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
個
別
進
学
相
談
や
、ロ
ク
ロ
、上
絵
付
の
体

験
な
ど
を
実
施
。も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
8
月
25
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
石
川
県
立
九
谷
焼
技
術
研
修
所

　
　
　
（
能
美
市
泉
台
町
南
２ 

九
谷
陶
芸
村
内
）

　
　
　
※
無
料
送
迎
バ
ス
有
り（
要
予
約
）

予
約・問
い
合
わ
せ
先

☎
０
７
６
１
‐
５
７
‐
３
３
４
０
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内
灘
町
議
会
6
月
会
議

　
令
和
元
年
内
灘
町
議
会
６
月
会
議
が
６
月

４
日（
火
）か
ら
12
日（
水
）ま
で
の
９
日
間
の

日
程
で
開
か
れ
慎
重
審
議
の
結
果
、町
長
提

案
の
議
案
に
つ
い
て
は
、す
べ
て
可
決
さ
れ

ま
し
た
。主
な
議
案
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

専
決
処
分
の
承
認

○�
令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算

予
算
に
関
す
る
議
案

○
令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

〇�

令
和
元
年
度
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算

○
令
和
元
年
度
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

条
例
に
関
す
る
議
案

〇�

内
灘
町
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

〇�

内
灘
町
火
災
予
防
条
例
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

請
負
契
約
の
締
結

〇
内
灘
町
文
化
会
館
改
修
工
事（
第
２
期
）

〇
大
根
布
ポ
ン
プ
場
改
築
工
事（
ポ
ン
プ
設
備
）

財
産
の
取
得

〇
高
規
格
救
急
自
動
車　
１
台

人
事
案
件

〇
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

　
古こ

だ
い
ら平　

真し
ん
い
ち一（

白
帆
台
）［
再
任
］

〇
人
権
擁
護
委
員

　
藤ふ

じ
た田　

邦く
に
こ子（

緑
台
）〔
新
任
〕

議
会
議
案

○�

辺
野
古
新
基
地
建
設
の
即
時
中
止
と
普
天

間
基
地
の
沖
縄
県
外・
国
外
移
設
に
つ
い

て〔
否
決
〕

○�

内
灘
町
議
会
議
員
政
治
倫
理
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例〔
可
決
〕

※�

６
月
会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、８
月
発
行
予

定
の「
う
ち
な
だ
議
会
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

社
会
貢
献
に
対
す
る
栄
誉

叙
勲 
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
警
察
官
と
し
て
36
年
間
勤
務
し
、主
に

警
備
部
門
で
密
出
入
国
事
案
や
、外
国
人

の
不
法
滞
在
事
案
の
予
防・
検
挙
に
従
事

さ
れ
ま
し
た
。危
険
が
伴
う
仕
事
も
あ
っ

た
が
、元
気
に
勤
め
上
げ
ら
れ
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
う
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
仕
事
で
の
思
い
出
を
伺
う
と
、平
成
8

年
に
珠
洲
市
で
行
わ
れ
た
、全
国
豊
か
な

海
づ
く
り
大
会
で
の
警
備
を
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。天
皇
皇
后
両
陛
下
も
ご
臨
席
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
、開
催
の
３
年
前
か
ら
準

備
に
携
わ
っ
た
そ
う
で
す
。「
警
備
の
仕
事

は
何
か
起
こ
れ
ば
0
点
、問
題
が
起
こ
ら

な
く
て
100
点
の
ど
ち
ら
か
。」の
気
持
ち
で

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
た
と
、当
時
を
振

り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
良
き
上
司
、

良
き
部
下
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
、定
年
ま
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
結
果
。」と
周
囲

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

庄
しょうじ

司 弘
ひろかず

和 氏

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

広告

受験
情報

勝負の夏!中３生は夏期講習で100時間特訓をやります!
                      いよいよ夏休みが近づいてきました。中学 3 年生は夏休みの勉強次第で志望校が大きく変わる　　
　　　 　　可能性があります。部活がなくなり自由な時間が増えましたが、家で自主的に効率よく勉強する　
　　　　　 ことは難しいかもしれません。そこで塾などを利用して、確実に勉強時間を確保することが重要に
なってきます。当塾では中 3 生は志望校別にクラス分けをして、志望校に合った学習を夏休みに実施していき
ます。定員がありますので、夏期講習ご希望の方はお早めにお問い合わせ頂ければと思います。

中学生の夏期講習申込み・日時、料金等詳しい内容はこちらのＨＰから⇒
LC 総合進学塾　HP⇒http://www.lcjuku.com/　住所：鶴ケ丘 1 丁目 135　TEL：076-254-0800　

塾長　寺下◆夏期講習生募集中◆
《中 1・中 2 生》1 学期の総復習（英・数・理・社）＆全国模試 5 教科。土日の夜実施。
《中 3 生》人生を変える 100 時間 +α特訓！ 9 時～ 16 時 10 分講義、16 時 20 分～ 18 時 20 分演習、その後自習。
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昨
年
の
西
日
本
豪
雨
等
の
被
害
を
踏
ま

え
、国
は「
避
難
勧
告
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」を
改
訂
し
、気
象
庁
や
町
が
伝
達
す
る
防

災
情
報
を
５
段
階
の「
警
戒
レ
ベ
ル
」に
よ
り

提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。特
に
警
戒

レ
ベ
ル
４
に
避
難
勧
告
、避
難
指
示（
緊
急
）

を
、警
戒
レ
ベ
ル
５
に
災
害
発
生
情
報
を
位

置
付
け
、住
民
の
み
な
さ
ん
が
と
る
べ
き
避

難
行
動
を
明
確
に
し
ま
し
た
。

　
今
後
、町
が
避
難
情
報
を
発
令
す
る
際
は
、

警
戒
レ
ベ
ル
の
数
字
を
合
わ
せ
て
伝
達
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

防
災
情
報
の
伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

警戒レベル5 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
 　　災害が実際に発生していることを
　　  把握した場合に、可能な範囲で発令

（市町村が発令）

警戒レベル4
全員退避

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内のよ
り安全な場所に避難しましょう。

  避難勧告
  避難指示（緊急）
 　　地域の状況に応じて緊急的または
 　    重ねて避難を促す場合等に発令

（市町村が発令）

警戒レベル3
高齢者等は避難

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害の
ある方、乳幼児等）とその支援者は避難をし
ましょう。その他の人は、避難の準備を整え
ましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

 （市町村が発令）

警戒レベル2 避難に備え、ハザードマップ等により、自ら
の避難行動を確認しましょう。

　洪水注意報
　大雨注意報等

 （気象庁が発表）

警戒レベル1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報等
 （気象庁が発表）

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

募集種目 年齢資格
(令和元年6月1日現在) 受付期間 試験期日

航空学生
（パイロット）

海上 18歳以上23歳未満の男女

7月1日（月）～9月6日（金）
（締切日必着）

【1次】9月16日（月・祝）
航空 18歳以上21歳未満の男女

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の男女

【1次】9月中旬

自衛官候補生 下記の連絡先までお問い合わせ下さい

令和元年度 自衛官募集案内

詳細は自衛隊石川地方協力本部へ
　　　お問い合わせ下さい。

問い合わせ先　自衛隊石川地方協力本部　☎291‐6214
　　　　　　　金沢市新神田4‐3‐10　新神田合同庁舎3階

区分 受験資格 試験公告日 受付期間 試験期日

警察官Ｂ
大学卒業または卒業見込みの
方以外の方で、昭和63年4月2
日から平成14年4月1日まで
に生まれた方

7月9月（火）
8月5日（月）

～
9月3日（火）

【1次】筆記試験 9月22日（日）
　　  体力試験 9月28日（土）

【2次】10月下旬

警察官Ｂ
（武道指導）

女性警察官Ｂ

令和元年度 警察官Ｂ採用候補者試験

問い合わせ先　津幡警察署　☎・FAX  289‐0110
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「みんなが元気！健康いきいきプロジェクト」

ポイントをためて健康と商品をゲット！！

うちなだ健康ポイント実施中
　「はかる」からはじめる健康づくり「うちなだタニタ健康いきいきクラブ」会員対象の
健康ポイント制度です。「はかる」や「歩く」でポイントがたまり様々な商品と交換できます！

【対象期間】令和元年 5月 1日（水）～ 11月 15日（金）

ポイント交換商品の一例

タニタ監修町内飲食店のみなさんへ

お問い合わせ：スポーツクラブ プラッツうちなだ　TEL 076-286-1231

●説明会
【日時】7 月 23日（火）午後 3時～ 4時 30分
【場所】内灘町役場　4階会議室
【内容】タニタ監修メニューの概要、条件などタニタ管理栄養士による説明等
【説明会申込締切】7 月 19日（金）

●募集の詳細
【募集店舗数】町内の飲食店 3店舗

※応募多数の場合は書類選考で決定します。
【募集締切】 8 月 9日（金）午後 5時までに必着
【応募方法】 申込書に必要事項を記入の上必要書類を添え、スポーツクラブプラッツうちなだに提出してください。

（申込書はスポーツクラブプラッツうちなだで配布）
【監修費】 無料　※完成（試食含む）までの原材料費は店舗負担

うちなだ健康メニューの提供店舗を募集
あなたのお店においしくヘルシーなオリジナルメニューを加えてみませんか？
応募を希望される店舗の方は、ぜひ説明会にご参加下さい。

期間中は
こまめに
「ピッ！」

項目 たまるポイント

◆歩数
1日6,000歩以上で 「10ポイント」
8,000歩以上でプラス「20ポイント」　1日最大「30ポイント」
※活動量計に30日分の歩数が記録されます。

◆体組成計測定 1ヶ月に1回、体組成計測定につき、「40ポイント」
※測定スポット：総合体育館、屋内温水プール、保健センター

◆健康診査受診 年に1回、健康診査を受診すると「300ポイント」
※受診場所にデータ送信スポットがない場合は受診結果をプラッツ窓口にお持ち下さい。

◆イベント参加 「健康フェア」や「健康コンシェルジュ料理教室」などイベント参加で
「30～ 100ポイント」

内灘町商工会共通商品券1,000円分 1,000P 内灘町コミュニティーバス回数券 1,000P
展望温泉ほのぼの湯町民300円券回数券 3,000P うちなだピーナツとぼ餅（5枚入り） 600P



総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課（観光振興室） ☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

職
種
及
び
採
用
人
員

①
看
護
師（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　
　
　
　
　

1
名

②
図
書
館
司
書　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
名

応
募
資
格　

●�

満
年
齢
67
歳（
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方
で
、普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
保
有
し
て
い
る
方

①
看
護
師
資
格
保
有
者(

准
看
護
師
も
可)

②
図
書
館
司
書
資
格
保
有
者

勤
務
条
件

１
賃
金
①
月
額
１
８
４
，０
０
０
円（
准
看
護
師
）

　
　
　

   

月
額
２
０
４
，０
０
０
円（
正
看
護
師
）

　
　
　
②
月
額
１
７
４
，６
０
０
円

２
勤
務
日
及
び
時
間

　
①
月
～
土
曜
日（
日
曜
を
含
め
て
週
休
２
日
）

　
　
午
前
７
時
～
午
後
７
時
の
う
ち
７
時
間 

　
②
火
～
日
曜
日（
月
曜
を
含
め
て
週
休
２
日
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時
の
う
ち
７
時
間　
　

３
そ
の
他

応
募
期
限　
　
　
　
　
　
　
7
月
31
日（
水
）

試
験
期
日
及
び
方
法

1
次
試
験（
一
般
教
養
、作
文
）　
９
月
22
日（
日
）

2
次
試
験（
面
接
）　　
　
　
　
10
月
下
旬
予
定

　
※
一
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
実
施

採
用
予
定
日　
　
令
和
2
年
4
月
1
日（
水
）

提
出
書
類

左
記
の
書
類
を
応
募
期
限
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可・代
理
可
）

⃝
�

町
指
定
の
試
験
申
込
書
等
、受
験
票（
総
務

課
で
交
付
、ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

⃝
�

卒
業（
見
込
）証
明
書

※
試
験
区
分
Ａ
と
Ｂ
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

そ
の
他
、詳
し
い
受
験
資
格
等
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

試
験
要
項
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
書
等
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

試験区分 採用予定人数 受験資格

A 一般行政事務 若干名
●平成2年4月2日以降に生まれた方
●�大学同等以上の学校を卒業または令和2年
3月31日までに卒業見込みの方

B 一般行政事務
（職務経験者） 若干名

●昭和49年4月2日以降に生まれた方
●�職務経験が5年以上ある方
●高等学校同等以上の学校を卒業した方

内灘町新規採用職員募 集

君の情熱が
　うちなだの
　　未来をつくる

内
灘
町
嘱
託
員

募
集

122019.7　No.678



暮らし の情報

１
賃
金　
時
給　
１
，０
５
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間　

原
則
、１
日
４
時
間
、月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

４
日
勤
務

３
そ
の
他　
賞
与・諸
手
当・退
職
手
当
な
し

採
用
予
定
日　
8
月
1
日（
木
）

応
募
期
限　
　
7
月
19
日（
金
）

応
募
要
項　

子
育
て
支
援
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※
郵
送
不
可

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
随
時
採
用
）　　
　

 　
 　

　
2
名

②
看
護
職
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

③
機
能
訓
練
指
導
員 　
　
　
　
　
　

  

１
名

④
パ
ー
ト
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑤
用
務
員（
洗
濯・施
設
内
清
掃
業
務
）

　
➊
障
害
を
お
持
ち
の
方    　
　
　

  

１
名

　
➋
一
般
の
方     　
　
　
　

          

１
名

⑥
用
務
員（
浴
場
清
掃
等
）   　

  　

 　

 　
２
名

応
募
資
格

①�

④
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

（
取
得
見
込
可
）、無
資
格
者
は
応
相
談

②
看
護
師
又
は
准
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

③�

看
護
師
、准
看
護
師
、柔
道
整
復
師
、理
学
療

法
士
又
は
作
業
療
法
士
資
格
を
有
す
る
方

①
～
③
満
年
齢
64
歳
ま
で
④
～
⑥
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
等
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回　
4.5
か
月

②
③
当
法
人
規
程
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回　
4.5
か
月

④
時
給　
９
５
０
円　
早
遅 

１
，０
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
祝 

１
，０
０
０
円

　
※
介
護
福
祉
士
資
格
有
す
る
方
は
時
給
に
50
円
加
算　

⑤
時
給　
８
２
０
円

⑥
1
日
２
時
間
勤
務　
２
，０
０
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
代
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤 

週
40
時
間
）

②
３
交
替
制（
夜
間
拘
束
有
）

　
（
日
勤 

早
出 

遅
出 

週
40
時
間
勤
務
）

③�

週
5
日
勤
務（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分
）

④�

週
２
日
以
上
勤
務（
午
前
７
時
～
午
後
８
時
ま

で
の
間
で
３
時
間
以
上
勤
務
、時
間
応
相
談
）

⑤
➊
週
５
日
勤
務（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分
）

　
➋�

月
～
金
曜
日（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
と
午
後

１
時
～
午
後
５
時
の
各
４
時
間
、交
替
勤
務
）

　
　
土
曜
日（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
、隔
週
交
替
勤
務
）

⑥
週
４
日（
月
、火
、木
、金
）

　

(

午
後
４
時
30
分
～
６
時
30
分)

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

　
河
北
潟
の
農
産
物
や
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
も
ら
う
た
め
、親
子
に
よ
る
収
穫
体

験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時　
８
月
４
日(

日)

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
河
北
潟
干
拓
地
内
農
園

集
合
場
所

石
川
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
農
業
試
験
場
内　

ふ
れ
あ
い
の
い
え(

金
沢
市
才
田
町
戊
２
９
５
‐
１)

対
象　
親
子(

小
学
生
と
そ
の
保
護
者)

　
　
　
18
組
36
名
程
度

内
容　
ス
イ
カ
、ぶ
ど
う
の
収
穫
体
験

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
住
所
②
参
加
者
氏
名
③
お

子
様
の
学
年
④
電
話
番
号
を
明
記
し
、内
灘

町
地
域
振
興
課（
〒
９
２
０
‐
０
２
９
２
内
灘
町
字

大
学
１
丁
目
２
番
地
１
）宛
て
郵
送

※
７
月
12
日（
金
）消
印
有
効
、応
募
者
多
数
時
は
抽
選

※
荒
天
の
際
は
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

参
加
者
に
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

ツ
ア
ー
時
に
撮
影
す
る
写
真
は
、「
河
北
潟

カ
タ
ダ
カ
ラ
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

主
催　
河
北
潟
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
連
絡
会

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

●�
年
次
休
暇
あ
り

●
通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り

●
賞
与
、諸
手
当
、退
職
手
当
な
し

●�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
あ

り
、そ
の
他
町
規
定
に
よ
る

採
用
予
定
日　
８
月
1
日（
木
）

任
用
期
間　
　

採
用
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

※
再
度
の
任
用
の
可
能
性
あ
り

応
募
期
限　
　
７
月
19
日（
金
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
期
限
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※
郵
送
不
可

選
考
方
法
①
面
接
試
験

　
　
　
　
②
面
接・パ
ソ
コ
ン
試
験

試
験
日　
①
7
月
25
日（
木
）予
定

　
　
　
　
②
7
月
23
日（
火
）予
定

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

職
種
及
び
採
用
人
員

看
護
師（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　
　
１
名
程
度

応
募
資
格　

満
年
齢
69
歳（
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の

健
康
な
方
で
、看
護
師
免
許
及
び
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
保
有
す
る
方

勤
務
条
件

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

募
集

催
し
親
子
収
穫
体
験
ツ
ア
ー
in
河
北
潟
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６
月
号
で「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」と「
ひ
き

こ
も
り
家
族
交
流
会
」の
内
容
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
精
神
科
医
が
相
談
に
の
り
ま
す
。一
人
で

悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。き
っ

と
心
が
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。

場
所・日
時
※
①
②
ど
ち
ら
も
要
予
約　

①
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー（
津
幡
町
字
中
橋
ロ
1
‐
１
）

　
午
後
2
時
～
4
時

②�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

白
山
市
馬

場
2
丁
目
７
番
地)

　
毎
月
第
１
～
４
水
曜
日
、午
後
2
時
～
4
時

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課　

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

　
『
ひ
き
こ
も
り
』と
は
社
会
的
参
加
を
回
避

し
、原
則
6
か
月
以
上
概
ね
家
庭
内
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

日
時・場
所

●�

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
白
山
市
馬

場
2
丁
目
７
番
地
）

　
毎
月
第
2
金
曜
日
、午
後
２
時
～
3
時
30
分

　
※
10
月
は
第
３
日
曜・11
月
は
第
２
日
曜
に
実
施

●
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー（
津
幡
町
字
中
橋
ロ
1
‐
１
）

　
奇
数
月
第
３
金
曜
日
、午
後
２
時
～
3
時
30
分

　
※
３
月
は
第
３
木
曜
日
に
実
施

内
容　
座
談
会・学
習
会・個
別
相
談・講
演
会

　
　
　
研
修
会
な
ど

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、目
の
こ
と
で
悩
ん

だ
り
困
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な

方
を
対
象
に
福
祉
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

視
覚
障
が
い
の
方
の
た
め
の
福
祉
用
具
を
手

に
取
っ
て
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ

の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
１
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

申
込・問
い
合
わ
せ
先

（
社
福
）石
川
県
視
覚
障
害
者
協
会　

　
　
　
　
☎
２
２
２
‐
８
７
８
１

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

実施日
7月25日（木）
8月27日（火）
9月26日（木）

12月24日（火）　
1月23日（木）
2月25日（火）
3月26日（木）

催
し

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

催
し

専
門
医
師
に
よ
る

　
『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』

催
し

目
が
見
え
な
い
方
、

見
え
に
く
い
方
の
た
め
の

　
　
　
　
　
福
祉
相
談
会

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　7月25日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　7月19日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場3階 301会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　7月16日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　 7月10日（水）、 7月24日（水）
　　　 8月14日（水）、8月28日（水）
　　    10:00~12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　　　FAX286-6704
手話通訳者の配置
毎週金曜日（9：30 ～12：30）福祉課
に手話通訳者を配置いたします。

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

 

子
ど
も
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
！　

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
が
、子

ど
も
が
契
約
の
当
事
者
と
な
る
ト
ラ
ブ
ル
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

事
例

◆�

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
の
連
絡
で
、小
学

生
の
息
子
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
約

50
万
円
の
課
金
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

た
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

◆�
高
校
生
の
娘
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で

知
り
合
っ
た
個
人
か
ら
、コ
ン
サ
ー
ト
チ

ケ
ッ
ト
を
買
い
代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
、

詐
欺
ら
し
い
。

◆�

高
校
生
の
娘
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス

ム
ー
ジ
ー
を
注
文
し
商
品
が
届
い
た
が
、

後
か
ら
定
期
購
入
コ
ー
ス
と
分
か
っ
た
。

解
約
さ
せ
た
い
。

　
子
ど
も
に
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が

広
が
っ
て
お
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
さ

ま
ざ
ま
な
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
機
会
が

増
え
て
い
ま
す
。大
人
は
、子
ど
も
が
利
用
す

る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
仕
組
み
や
通
信

販
売
の
利
用
実
態
を
把
握
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
管
理
に
も
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先 

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す
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◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
、聴
こ
え
に
く
さ
で
困
っ
て
い
る
、ま

た
は
、不
安
に
感
じ
て
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
。情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、同
じ
思
い

を
共
有
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
　
７
月
21
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
　
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

内
容　
　
耳
寄
り
な
話「
聞
こ
え
と
補
聴
器

　
　
　
　
に
つ
い
て
…
」＆
情
報
交
換

講
師　
　
理
研
産
業
補
聴
器
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
徳と

く
の野 

広ひ
ろ
や
す康 

氏

参
加
費　
無
料（
申
込
み
不
要
）

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

カ
ラ
フ
ル
金
沢（
当
事
者
の
集
ま
り
）見
学

　
日
時　
７
月
13
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
※
午
前
９
時
15
分　
文
化
会
館
集
合

と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～　

　
日
時　
７
月
27
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

　
場
所　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

参
加
費  

無
料（
申
込
み
不
要
）

福
祉
の
広
場
の
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

出
演
団
体

●
デ
キ
シ
ー 

ユ
ニ
オ
ン 

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド（
金
沢
市
）　

●
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
花
束（
金
沢
市
）

●
キ
ャ
メ
ル
バ
ー
ド（
内
灘
町
）　　
　
　
他

日
時　
7
月
14
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

会
場　
役
場
１
階 

町
民
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

主
催　
石
川
県
こ
こ
が
ま
ん
中
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
実
行
委
員
会

後
援　
内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
こ
こ
が
ま
ん
中
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

☎
２
３
８
‐
６
９
９
０（
柳
瀬
）

　
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
マ
シ
ン
移

設
の
た
め
、臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

臨
時
休
館
日　
８
月
14
日（
水
）

振
替
営
業
日　
8
月
6
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

☎
２
８
６
‐
１
８
０
０

　
７
月
か
ら
内
灘
町
で
は
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
カ
ー
ド

の
対
象
者
を
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方
で
あ

れ
ば
、身
体
障
害
者
手
帳
等
の
要
件
に
問
わ

ず
、配
布
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
か
ら
交
付
し
て
い
る
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

の
対
象
者
に
合
わ
せ
る
も
の
で
す
。

対
象

　
障
が
い
の
あ
る
方（
難
病
患
者
等
含
む
）や

高
齢
者
、妊
娠
中
の
方
な
ど
心
身
の
状
況
に

よ
り
、援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

※
代
理
の
方
で
も
配
布
で
き
ま
す
。

内
灘
町
内
の
配
布
場
所・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　　

障
害
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。虐
待
を
発
見
し
た
人
に

は
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。も
し
か
し

て
？
と
思
っ
た
ら
通
報
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課（
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
）

☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
石
川
県
内
に
お
け
る
移
住・
定
住
の
促
進

及
び
中
小
企
業
等
に
お
け
る
人
手
不
足
の
解

消
を
目
的
と
し
て
、東
京
23
区
に
５
年
以
上

在
住
も
し
く
は
通
勤
さ
れ
た
後
、い
し
か
わ

就
職・
定
住
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
Ｉ
Ｌ

Ａ
Ｃ
）の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
を
受
け
て
平
成
31

年
４
月
１
日
以
降
に
内
灘
町
へ
移
住
し
、就
業

さ
れ
た
方
に
移
住
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額  

複
数
世
帯
の
場
合　
100
万
円

        　
単
身
世
帯
の
場
合　
60
万
円

　
対
象
要
件
等
、詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、企
画
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

暮らし の情報暮らし の情報

催
し

福
祉
の
広
場

お
知

ら
せ

「
障
害
者
虐
待
防
止
法
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
カ
ー
ド
の
対
象
を

　
　
　
　
　
　
拡
大
し
ま
す

右記の対象の方が、災害時や緊急時、日常生
活の中で困ったときに、必要な支援や配慮を
周囲の人にお願いするカード。連絡先や障害
名、常備薬、病院名などが記載できます。

お
知

ら
せ
い
し
か
わ
移
住
支
援
事
業

お
知

ら
せ

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

催
し

石
川
県
こ
こ
が
ま
ん
中

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９
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申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
多
目
的
広
場

☎
２
２
５
‐
７
８
０
０

◆
よ
っ
て
こ
か
～
新
鮮
野
菜
市

　
今
月
は
、7
月
16
日（
火
）の
午
前
9
時
か

ら
新
鮮
野
菜
市
を
開
催
致
し
ま
す
。安
心
で

新
鮮
な
野
菜
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

（
同
時
に
包
丁
研
ぎ
も
し
て
お
り
ま
す
。）

場
所　
シ
ル
バ
ー
事
務
所
前（
中
学
校
横
）

◆
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

　
「
昔
な
が
ら
の
味
を
守
ろ
う
」と
町
民
の
方

（
60
歳
以
上
）を
対
象
に
毎
月
１
回
料
理
教
室
を

開
催
致
し
ま
す
。７
月
は
、祇
園
祭
り
に
食
す

る「
京
料
理（
他
５
品
）」で
す
。

・ご
ぼ
う
の
炊
き
込
み
ご
飯・鶏
肉
の
サ
ラ
ダ

・卵
豆
腐・素
麺・水
よ
う
か
ん・果
物

日
時　
　
7
月
24
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～

場
所　
　
旭
ケ
丘
公
民
館　
調
理
室

定
員　
　
先
着
12
名

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、頭
巾
、タ
オ
ル

　
　
　
　
材
料
費
１
，０
０
０
円

申
込
締
切　
7
月
19
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　

雨
水
の
流
出
抑
制
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、内
灘
町
で
は
雨
水
浸
透
ま
す
及
び
雨
水

貯
留
槽
の
設
置
に
か
か
る
費
用
の
３
分
の
２

以
内（
限
度
額
あ
り
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
貯
留
タ
ン
ク
に
貯
め
た
雨
水
は
、家
庭
菜

園
や
庭
木
の
水
や
り
等
に
活
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
雨
水
浸
透

施
設
等
設
置
費
補
助
金
制
度
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
工
事
着
手
の
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
８

日
時　
　
10
月
23
日(

水)

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

会
場　
　
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地
）

願
書
配
布
期
間

　
　
　
　
７
月
１
日（
月
）～
８
月
２
日（
金
）

申
込
受
付
期
間

　
　
　
　
７
月
22
日(

月)

～
８
月
２
日(

金)

願
書
配
布・申
込・問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
８

　
夏
休
み
企
画
♪
ナ
ダ
ス
タ
で
は
親
子
で
楽

し
む
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
に
触
っ
た
こ
と
の
な
い
子
も
大

丈
夫
！
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
め
る
内
容
で
す
。走
っ
て
蹴
っ
て
跳
ん
で
、

た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
親
子
の
絆
を
深
め

よ
う
。当
日
は
景
品
が
当
た
る
ゲ
ー
ム
も
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
　
８
月
24
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　
　
　
※
９
時
30
分
よ
り
受
付

場
所　
　
内
灘
町
屋
内
多
目
的
広
場

定
員　
　
先
着
10
組

対
象　
　
年
長
児
か
ら
小
学
３
年
生

参
加
費　
お
子
様
一
人
に
つ
き
５
０
０
円

※�

当
日
の
飲
み
物
と
レ
ス
ト
ラ
ン
５
０
０
円
分
の
利
用

券
も
含
ん
で
い
ま
す
。

持
ち
物　
　
内
ば
き
、タ
オ
ル
、水
筒

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　
　
　

http://nadasta.com

　

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ
夏
休
み
企
画

親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
開
催

お
知

ら
せ

石
川
県
下
水
道
協
会　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

  　
認
定
試
験
の
開
催
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
雨
水
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う

 

民家を改修した定員10名の地域密着型通所介護施設 

ほっとデイサービス内灘 TEL(076)255-1669 
   〒920-0272  内灘町向陽台1-315 

無料おためし体験受付中！

広報うちなだ　※発行日の2ヶ月前までにお申し込みしてください。   
■８分の１ページ相当（縦58mm×横89mm） 10,000円／月
■４分の１ページ相当（縦58mm×横180mm） 20,000円／月

長期の連続掲載申し込みは、広告料が割引されるため、お得になっています。
問い合わせ先　総務課　☎ 076ｰ286-6720

広報うちなだ、内灘町ホームページに

広告を載せてみませんか！

有料広告募集のお知らせ

内灘町ホームページ　※バナー広告で、1ヶ月を単位とし毎月1日を基準日とします。

■１枠（縦50ピクセル×横125ピクセル） 5,000円／月

広告
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80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る

方
で
、健
康
的
な
10
名
の
方
に
、河
北
歯
科
医

師
会
か
ら
表
彰
状・記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象　
①
～
④
全
て
に
該
当
す
る
方

①
内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
方

②
昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

③
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方

※
治
療
済
み
の
歯
が
あ
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

④
表
彰
式
当
日
に
ご
本
人
が
出
席
で
き
る
方

※�

過
去
に
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　
７
月
25
日（
木
）～
８
月
31
日（
土
）

表
彰
式　
　
９
月
16
日(

月)

午
前
10
時

※
敬
老
の
日
の
式
典
後
に
表
彰
式
を
執
り
行
う
予
定
で
す
。

申
込
方
法

左
記
歯
科
医
院
で
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
検
診
と
お
伝
え

に
な
り
、検
診(

無
料)

を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

検
診
実
施
歯
科
医
院・問
い
合
わ
せ
先

○
中
本
歯
科
医
院(

ア
カ
シ
ア
１
‐
２
８)

　
☎
２
３
８
‐
５
８
８
８

○
小
島
歯
科
医
院(

ア
カ
シ
ア
２
‐
５)

　
☎
２
３
８
‐
１
３
８
８

○
粟
倉
歯
科
医
院(

緑
台
１
‐
２
４
５
‐
３)

　
☎
２
３
８
‐
５
０
５
５

○
北
歯
科
医
院(

鶴
ケ
丘
４
‐
１
‐
３
１
１)

　
☎
２
８
６
‐
４
０
８
８

○
白
石
歯
科
医
院(

向
粟
崎
５
‐
３
１)

　
☎
２
３
８
‐
４
１
８
８

○
ふ
な
も
と
歯
科
医
院(

大
根
布
１
‐
１
０
１)

　
☎
２
８
６
‐
８
１
２
１

○
な
か
み
ち
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク(

旭
ケ
丘
１
１
１)

　
☎
２
３
８
‐
８
１
４
８

○
よ
し
だ
歯
科
医
院(

大
清
台
３
２
９)

　
☎
２
８
６
‐
０
８
５
８

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
の
と
里
山
空
港
利
用
促
進
同
盟
会
は
、期

間
限
定
で
能
登-

羽
田
便
の
搭
乗
助
成
を
左

記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

期
間　
　
７
月
20
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日

内
容

Ａ�

羽
田
乗
継
で
全
国
へ
旅
行
さ
れ
た
方
に
１

人
当
り
９
千
円
の
助
成

Ｂ�

旅
行
日
程
に
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

の
利
用
が
あ
り
、１
ｄ
ａ
ｙ
パ
ス
ポ
ー
ト

以
上
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方
に
１
人

当
り
６
千
円
を
助
成

対
象（
４
歳
以
上
に
限
る
）　

宿
泊
費
、航
空
運
賃
、パ
ス
ポ
ー
ト
代
等
す
べ

て
を
、同
盟
会
に
加
盟
す
る
旅
行
会
社
い
ず
れ

か
１
店
舗
で
手
配
し
た
内
灘
町
以
北
の
住
民

※
修
学
旅
行
参
加
者
及
び
公
務
出
張
は
対
象
外

※
本
同
盟
会
の
他
助
成
金
と
併
用
不
可

問
い
合
わ
せ
先

の
と
里
山
空
港
利
用
促
進
同
盟
会　

☎
０
７
６
８
‐
２
６
‐
２
３
６
６

◆
い
し
か
わ
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

　
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
は
、ご
家
庭
の
エ
ア
コ

ン
な
ど
を
消
し
て
、図
書
館
や
飲
食
店
な
ど

の
涼
し
い
場
所
に
出
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、節

電
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。ご
家
族
、ご

近
所
、お
友
達
と
声
を
か
け
あ
っ
て
、ク
ー
ル

シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
灘
町
内
の
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

・内
灘
町
役
場

・内
灘
町
歴
史
民
俗
資
料
館　
風
と
砂
の
館

・内
灘
町
立
図
書
館

・道
の
駅　
内
灘
サ
ン
セ
ッ
ト
パ
ー
ク

・内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

・展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

・子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

◆�

み
ん
な
で
省
エ
ネ・節
電

　
　
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
７
月
１
日(

月)

～
９
月
30
日(

月)

の
取
組

強
化
期
間
中
、省
エ
ネ・節
電
の
取
組
を
は
じ

め
と
す
る
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
組
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
の
仕
方

①
取
組
シ
ー
ト
を
準
備

�

住
民
課
窓
口
で
配
布
、ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
プ
ラ
ン（
計
画
）を
立
て
る

③
プ
ラ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

④
取
り
組
ん
だ
成
果
を
報
告

７
月
～
９
月
の
３
か
月
間
の
う
ち
、８
月

に
取
り
組
ん
だ
成
果
を
報
告
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤�

家
庭
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

認
定
の
申
し
込
み

　
省
エ
ネ・節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
、取

り
組
ま
れ
た
ご
家
庭
に
は
、協
賛
企
業
の
商

品
券
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。め
ざ
せ
エ
コ
フ
ァ

ミ
リ
ー
!!

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
生
活
環
境
部
温
暖
化・里
山
対
策
室

☎
２
２
５
‐
１
４
６
２

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

納
期
限　
７
月
31
日（
水
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　
　

 　
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税（
本
算
定
）　　
　
第
4
期

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
表
彰

お
知

ら
せ

『
令
和
改
元
記
念
特
別
企
画
』

能
登-

羽
田
便
往
復
利
用
で
助
成

お
知

ら
せ

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
＆
省
エ
ネ・

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

９
月
30
日
ま
で
実
施
中
！

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘第

38
回
内
灘
海
浜
美
化
清
掃
実
施

　
内
灘
海
浜
美
化
清
掃
が
５
月
26
日（
日
）に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、町
民
の
み
な
さ
ん
や
各
種
団
体・企
業
か

ら
約
１
，０
０
０
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。集

め
ら
れ
た
ゴ
ミ
は
約
30
ｔ
あ
ま
り
で
、き
れ

い
な
砂
浜
を
取
り
戻
せ
ま
し
た
。美
し
い
内

灘
海
岸
は
、町
の
財
産
で
す
。き
れ
い
な
砂
浜

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

内
灘
民
生
児
童
委
員
協
議
会 

見
守
り
訪
問

　
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、年
３
回

定
期
的
に
75
歳
以
上
一
人
暮
ら
し
の
方
々
の

見
守
り
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。普
段
の
生

活
状
況
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
、困
り

ご
と
の
相
談
に
応
じ
る
な
ど
、日
頃
か
ら「
地

域
の
身
近
な
相
談
者
」と
し
て
、お
互
い
の
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

　　

Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｕ
Ｍ
Ｉ 

２
０
１
９

　
6
月
9
日（
日
）、内
灘
海
水
浴
場
に
お
い

て「
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｕ
Ｍ
Ｉ 

２
０
１
９
」が
開
催
さ

れ
、県
内
外
か
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。主
催
の 

北き
た
か
た方 

寛ひ
ろ
た
け丈 

氏（
内
灘
町
出
身
の

作
曲
家
）が
作
曲
し
た「
ゴ
ミ
拾
い
音
頭
」が
流

れ
る
中
、参
加
者
は
海
岸
の
清
掃
を
行
い
、清

掃
後
に
は
、そ
の
曲
に
合
わ
せ
全
員
で
輪
に

な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。最
後
は
、海
岸
に
向
か

い
、美
し
い
海
へ
の
想
い
を
込
め
て「
平
和
の

祈
り
」を
歌
い
ま
し
た
。

内
灘
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
6
月
23
日（
日
）、河
北
潟
干
拓
地
内
に
お

い
て
第
37
回
と
な
る
内
灘
サ
イ
ク
ル
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
、県
内
外
か
ら
約

５
０
０
名
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
集
ま
り
、白

熱
し
た
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。タ
イ

ム
ト
ラ
イ
ア
ル
に
続
い
て
行
わ
れ
た
、メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
、

集
団
で
の
高
速
走
行
が
観
客
を
圧
倒
し
て
い

ま
し
た
。

歌で海を美しく！

優雅なフラも
披露されました！

コーナリングは
迫力満点！

6月は指定ごみ
袋をプレゼント。
会話の糸口に♪

大勢のご参加
ありがとう

ございました
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成績結果
優　勝　向粟崎チーム
準優勝　向陽台チーム　　
第３位　白帆台チーム

第65回内灘町民体育祭
6月2日（日）蓮湖渚公園
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

た
の
し
い
砂
絵
づ
く
り
in「
風
と
砂
の
館
」

　
内
灘
砂
丘
を
テ
ー
マ
に
夏
休
み
の
宿
題
や

自
由
研
究
に
役
立
つ
体
験
学
習
を
開
催
し
ま

す
。砂（
茶
色
）、 

砂
鉄（
黒
色
）、貝（
白
色
）の

３
色
を
つ
か
い
内
灘
に
ち
な
ん
だ
砂
絵
や
砂

ぬ
り
え
を
つ
く
り
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、砂
に
つ
い
て
絵
と
文
で
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
冊
子
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　
８
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～
12
時
30
分

対
象　
小
学
校
３
～
６
年
生

講
師　
矢や

べ部 

史し
ろ
う朗 

氏（
美
術
家
）

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

定
員　
先
着
20
名

受
講
料　
３
０
０
円（
教
材
料
費
含
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、絵
の
具
セ
ッ
ト

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
２
８
６
‐
１
１
８
９

働
く
女
性
の
家
８
月
開
講
講
座

骨
盤・体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座（
全
８
回
）

　
骨
盤
の
歪
み
を
整
え
な
が
ら
、ゆ
る
筋
ト

レ
で
体
幹
を
鍛
え
ま
す
。肩
こ
り
、腰
痛
、下

腹
や
お
尻
の
た
る
み
等
、悩
み
別
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
、美
姿
勢・美
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し

ま
す
。

日
程　
８
月
22
日
～
10
月
17
日
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

講
師　
藤ふ

じ
い井 

隆た
か
の
ぶ伸 

先
生

         

（
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク 

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
院
長
）

受
講
料　
３
，０
０
０
円（
全
８
回
分
）

定
員　
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

締
切　
７
月
31
日（
水
）午
後
5
時
ま
で

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

場
所　
内
灘
町
役
場
３
階
３
０
１
会
議
室

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
３
７
‐
６
４
４
０

jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※�

メ
ー
ル・Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に「
○
○
講
座
受
講
申

し
込
み
」と
記
載
、氏
名・
住
所・
電
話・
年
齢・
職
業
を

添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
の
未
來
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
若
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

　　
石
川
中
央
都
市
圏・
国
際
交
流
連
絡
会
で

は
、国
際
交
流
に
関
心
を
も
つ
若
者
が
集
い
、

意
見
交
換
や
交
流
を
行
う
こ
と
で
、将
来
の

国
際
交
流
を
担
う
若
者
を
育
成
す
る
た
め
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時　
７
月
27
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
金
沢
市
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
（
金
沢
市
高
岡
町
15
‐
１
）

対
象　
ど
な
た
で
も（
※
要
申
込
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
都
市
圏・
国
際
交
流
連
絡
会
事
務
局

（
金
沢
市
国
際
交
流
課
内
）

☎
２
２
０
‐
２
０
７
５

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
7/20（土）・8/3（土）・8/31（土）
吹きガラス中級コース（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
7/28（日）・8/10（日）・8/25（日）
ネームプレートを作ろう（ビンのかけら工作）
受講料：500円
8/6（火）・8/7（水）・8/8（木）
ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
7/13（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
7/28（日）・8/10（日）・8/25（日）
親子リサイクル工作
空きびんに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
8/14（水）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
９
作
品
募
集

　
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
９
の
開
催
に

あ
た
り
、出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。詳

細
は
各
家
庭
に
回
覧
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
作
品　
一
般　
絵
画・工
芸・書・写
真

　
　
　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア　
絵
画・書

作
品
受
付　
11
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

受
付
場
所　
内
灘
町
役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

展
示
期
間　
11
月
28
日（
木
）～

　
　
　
　
　
12
月
１
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６
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G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

　　内灘町ALTからのお別れコメント

　内灘町に住んだ3年間が楽しかったで
す。とくに、たくさんの元気な中学生と英語
で会話することが面白かったです。毎日起
きて、河北潟を見ることもとてもいい思い
出になりました。とても感謝しています。私
はいつか内灘町に戻ることができたら嬉し
いです。内灘町の皆さん、お世話になりまし
た。この三年間、ありがとうございました！

　　　内灘町　新ALＴのご紹介

　7月31日にアメリカから内灘まで引っ越
してくる新しい内灘町中学校英語指導助手
のマンギリット・ベンジャミンさん（27才）
はアメリカのイリノイ出身、アリゾナ州立
大学の日本語学部の卒業生（2019年7月）で
す。詳しい自己紹介は広報うちなだの8月号
に書いていただく予定です。お楽しみに！

デートDV って知ってますか？
　DVとは、相手を思いどおりにする（支配する）ことを目的に、親密な間柄の相手から振る
われるさまざまな暴力のことを言います。
※�DV（ドメスティック・バイオレンス）は、直訳すると「家庭内の暴力」となりますが、ここでは結婚している相手や
生活の本拠を共にする交際相手など親密な関係にある者から振るわれる暴力をさしています。

未婚の男女の間に起こる同じような暴力を「デートDV」と言います。

ボルトン・トーマス
イギリス

マンギリット・ベンジャミン
アメリカ

相談窓口
石川県女性相談支援センター
　☎076‐223‐8655
　利用時間 月～金 8：30～17：15
石川県こころの健康センター
　☎076‐238‐5750
　利用時間 月～金 8：30～17：15
緊急の場合　警察(緊急電話)
　☎110

相手の心や体を傷つける行為はすべて暴力です。
デートDVの被害が続くと、心はいつも不安で、おびえています。
その不安から外出が怖くなる、怪我をするといった変化が心や体に出てきます。
もし、「つらい」とか「怖い」と感じたら、ひとりで悩まないで誰かに相談してみましょう。
身近な人に相談したくない時は生涯学習課のほか、上記の窓口があります。秘密は守られます。

　あなたや周りの人は悩んでいない？
　恋人が
　●「バカ」「ブサイク」など、
　　イヤな呼び方をする
　●行動をいちいち報告させる
　●殴る、蹴る、噛む
　●貸したお金を
　　返してくれない
　●無理やり性行為をする　　　  　　　  
　　　　　　　　　　など　
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

蚊
媒
介
感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の

蚊
媒
介
感
染
症
は
、人
か
ら
人
へ
直
接
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ウ
イ
ル
ス
を

も
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染

し
ま
す
。こ
れ
ら
の
感
染
症
は
主
に
熱
帯
、亜

熱
帯
地
域
で
流
行
し
、日
本
で
は
日
本
脳
炎

以
外
は
海
外
か
ら
の
輸
入
感
染
症
で
、デ
ン

グ
熱
に
関
し
て
は
平
成
26
年
に
国
内
感
染
例

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

普
段
か
ら
、蚊
が
発
生
し
や
す
い
場
所
で
活

動
す
る
際
は
、蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●�

長
袖
シ
ャ
ツ
、長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、

肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

●�

素
足
や
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
で
き
る
だ
け
避

け
ま
し
ょ
う
。

●�

必
要
に
応
じ
て
虫
よ
け
剤
な
ど
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

80
歳
…
昭
和
14
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

85
歳
…
昭
和
9
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

90
歳
…
昭
和
4
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

95
歳
…
大
正
13
年
4
月
2
日
～

　
　
　
大
正
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

100
歳
以
上
…
大
正
9
年
4
月
1
日
以
前
の
生

　
　
　
　
　
ま
れ
の
方

※�

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
若
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

接
種
期
間　
　
令
和
元
年
7
月
1
日
～

　
　
　
　
　
　
令
和
2
年
3
月
31
日

自
己
負
担
額　
２
，０
０
０
円

※�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
の
自
己
負
担
は
免
除
さ

れ
ま
す
。6
月
以
降
に
生
活
保
護
に
な
っ
た
方
は
、お

手
数
で
す
が
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、蚊
の
幼
虫（
ボ
ウ
フ
ラ
）は
、植
木
鉢

や
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
溜
ま
っ
た
小
さ
な
水
た

ま
り
に
発
生
し
ま
す
の
で
、水
た
ま
り
が
で

き
な
い
よ
う
に
注
意
し
、蚊
の
発
生
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
重
症
化
予
防
の
た
め
、高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
の
方
へ
は
6
月
下
旬
に「
接
種
券（
予

診
票
）」を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。（
過
去
に
町
の

助
成
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い

る
方
に
は
接
種
券
は
お
送
り
し
て
い
ま
せ
ん
。）こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
度
対
象
者（
年
度
到
達
年
齢
）

65
歳
…
昭
和
29
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
30
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

70
歳
…
昭
和
24
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

75
歳
…
昭
和
19
年
4
月
2
日
～

　
　
　
昭
和
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス ひよこっこサークル

対　　象　乳幼児・親子
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午
　　　　　午後1時～3時

※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。

対　　象　生後2か月頃~ハイハイ
　　　　　時期まで
定　　員　先着10組（要予約）
日　　時　7月18日（木）
　　　　　8月22日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　（受付時間午前10時～10時15分）
※�ベビーマッサージ後は、お母さんたちの交流
会をしています。

場所・申込・問い合わせ先：保健センター

「楽しく作って、おいしく食べる♪」
をテーマに、離乳食について考えて
みましょう！
対　　象　　生後5~6か月児
　　　　　　（要予約）
日　　時　　8月7日（水）
　　　　　　午後1時30分~3時
　　　　　　（受付午後1時～）

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

7月16日火
13：00 ～13：30

31年3月生

8月27日火
13：00 ～13：30

31年4月生

１
歳
６
か
月
児
健

診

7月9日火
13：00 ～13：30

29年12月生

8月20日火
13：00 ～13：30

30年1月生

３
歳
児
健
診

8月6日火
12：45 ～13：15

28年4月生

9月3日火
12：45 ～13：15

28年5月生

５
歳
児
健
診

7月19日金
12：45 ～13：15

白帆台保育園

8月9日金
12：45 ～13：15

内灘はまなす
保育園

8月23日金
12：45 ～13：15

鶴が丘保育園・
町外保育園、

幼稚園
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気
を
つ
け
よ
う
！
食
中
毒

　
日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。も
と
も
と
抵
抗
力
の
弱
い

お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の
方
は
体
調
の
悪
い
時
に
は
感
染
し
や
す
く
、症
状
も
重
く
な
り

や
す
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、日
頃
か
ら
栄
養・運
動・休
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
、食
中
毒
の
感
染
し
に
く
い
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

 

食中毒予防の３原則

食
品
の
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
す

★
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
。

　
　
⃝�

中
心
部
85
℃
以
上
で
１
分
間
が
目
安

★
調
理
器
具
な
ど
も
定
期
的
に
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
⃝�

ふ
き
ん
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
も
よ
く
洗
い
、熱
湯
を
か
け
る
な
ど　

し
て
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
し
っ
か
り
手
洗
い
を
！

★�

手
に
は
様
々
な
雑
菌
が
付
い
て
い
ま
す
。手
の
ひ
ら
だ
け
で
な
く
、手
の

甲
、爪
の
間
、指
の
間
も
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

★�

生
の
肉
や
魚
な
ど
を
調
理
し
た
器
具
は
き
れ
い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。　

焼
肉
な
ど
で
、生
の
肉
を
つ
か
む
箸
は
別
に
し
ま
し
ょ
う
。

③ 細菌をやっつける ② 細菌を増やさない ①  細菌をつけない

冷
蔵
は
10
℃
以
下
、冷
凍
は
-15
℃
以
下
に
保
つ

★�

夏
場
の
冷
蔵
庫
に
物
を
詰
め
す
ぎ
る
と
冷
え
に
く
く
な
り
ま
す
。細
菌

の
多
く
は
、10
℃
以
下
で
は
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、-15
℃
で
は
増
殖

が
停
止
し
ま
す
。

　
　
⃝�

生
鮮
食
品
や
お
惣
菜
な
ど
は
、購
入
後
で
き
る
だ
け
早
く

　
　
　
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

入札契約一覧（令和元年5月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 5月20日 遊具定期点検業務委託 ㈱コトブキ 487,080 

2 5月20日 海浜美化清掃に係るゴミ処分業務委託 氷見山産業 772,200 

3 5月20日 町立小中学校　校務・教育用パソコン借上業務 ㈱石川コンピュータ・センター 152,010 

4 5月23日 高規格救急自動車購入業務 ㈱日産プリンス金沢 32,417,000 

5 5月29日 第２期内灘町子ども・子育て支援事業計画策定業務 ㈱サーベイリサーチセンター名古屋事務所 880,000 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 5月20日 内灘町総合公園駐車場整備測量業務委託 ㈱生田測量 1,512,000 1,609,200 1,222,560 93.96 

2 5月20日 向粟崎地内物件移転補償算定業務委託 ㈱国土開発センター 1,587,600 1,695,600 1,356,480 93.63 

3 5月20日 内灘町公共下水道事業計画変更業務委託 ㈱NJS北陸事務所 6,710,000 7,997,000 6,364,600 83.91 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 5月20日 清湖小学校グラウンド散水設備改修工事 ㈲中川設備 2,014,200 2,049,635 1,875,960 98.27 

2 5月23日 浄化センター耐震補強工事（接触タンク） ㈱茶谷組 5,670,000 6,002,640 5,253,120 94.46 

3 5月29日 鶴ケ丘中央公園遊具更新工事 橋爪興業 2,422,396 2,633,040 2,329,560 92.00 

4 5月29日 向陽台１号線側溝改修工事（その２） 橋爪興業 3,522,960 4,035,960 3,522,960 87.29 

5 5月29日 向陽台１号線側溝改修工事（その３） ㈱中和建設 7,452,000 7,872,120 6,880,680 94.66 
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　　
暑
く
な
る
こ
の
季
節
、気
を
つ
け
た
い
こ

と
は
熱
中
症
予
防
で
す
ね
。高
齢
者
の
方
は

特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
は
次
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る

　
老
化
に
伴
い
、皮
膚
の
温
度
セ
ン
サ
ー
の

感
度
が
鈍
く
な
る
こ
と
で
、暑
さ
を
感
じ
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
熱
を
外
に
出
し
に
く
く
な
る

　
暑
く
な
っ
た
時
に
、熱
を
体
の
外
に
出
せ

ず
体
内
温
度
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
体
内
の
水
分
が
減
っ
て
し
ま
う

　
高
齢
者
の
体
内
水
分
の
割
合
は
、若
年
者

よ
り
も
少
な
く
、脱
水
に
な
り
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、の
ど
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
、水
分
を
あ
ま
り
と
ら
な
い
こ

と
も
熱
中
症
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。水
分
は

一
気
に
と
る
の
で
は
な
く
、少
し
の
量
を
頻

繁
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、汗
を

た
く
さ
ん
か
い
た
時
に
は
、水
分
と
一
緒
に

塩
分
も
と
る
と
よ
い
で
す
。

②
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
測
る

　
夏
季
の
高
齢
者
の
居
室
の
温
度
は
若
年
者

よ
り
２
度
ほ
ど
高
い
31
～
32
度
に
達
し
て
い

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。温
度
計
を
部

屋
に
お
い
て
、こ
ま
め
に
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク

し
室
温
を
28
度
前
後
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

※
高
齢
者
の
中
に
は
、自
分
で
気
づ
い
た
り
気
を
付
け
る

こ
と
が
難
し
い
方
も
い
ま
す
。家
族
や
ご
近
所
の
方
な

ど
、周
囲
も
以
上
の
よ
う
な
視
点
で
、高
齢
者
の
方
を
見

守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

　
　
　
　
　
　
　
　
65
歳
以
上
の
高
齢
者

在
宅
医
療・介
護
に
つ
い
て

　
超
高
齢
社
会
を
反
映
し
、長
期
の
療
養
生

活
を
送
っ
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。病
院

等
で
の
療
養
生
活
を
送
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、在
宅
医
療
や
看
護・介
護
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、住
み
慣
れ
た

自
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る
に
は
、

「
か
か
り
つ
け
医
」に
、日
常
の
診
療・治
療
お

よ
び
健
康
管
理
を
担
っ
て
も
ら
い
、些
細
な

こ
と
も
相
談
で
き
る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
た
、通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、医
療

だ
け
で
は
な
く
、介
護
が
必
要
と
な
る
時
期

も
あ
り
ま
す
。

　
内
灘
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、在

宅
療
養
を
支
え
る
医
療・
介
護
な
ど
に
つ
い

て
も
相
談
の
窓
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

　
認
知
症
状
の
困
り
ご
と
や
相
談
に
対
応
す

る
専
門
家
の
チ
ー
ム
で
す
。40
歳
以
上
で
ご

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
認
知
症
の
方
や
認
知

症
の
疑
い
の
あ
る
方
の
う
ち

①�

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
や
治

療
を
中
断
し
て
い
る
方

②�

適
切
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
な
い
方

③�

医
療・介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
て
も

症
状
が
悪
化
し
て
対
応
に
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
が
対
象
で
す
。

　
認
知
症
は
年
齢
を
重
ね
れ
ば
誰
で
も
か
か

る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。完
治

が
難
し
い
病
気
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、早

期
に
発
見
し
て
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
診
が
で
き
ず
お
困
り
の
方
な
ど
に
対
し
、

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
員
が
訪
問

し
、受
診
が
で
き
る
よ
う
に
ご
支
援
し
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
６
７
５
０

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報

　
「
訪
問
診
療
」と「
往
診
」の
違
い

訪
問
診
療
は
、定
期
的
に
訪
問
し
て
行
う

医
療
処
置
で
す
。

往
診
は
、お
も
に
急
変
時
な
ど
に
不
定
期

に
行
う
治
療
で
す
。

訪
問
診
療
も
往
診
も
在
宅
医
療
で
す
。

認
知
症
は
早
め
の
対
処
が
大
切
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　7月9日、8月13日
　場所　向粟崎体育館

開催日　毎週水曜日　午後8時～9時
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
月会費　３，５００円
指導者　竹

た け だ
田 朱

あ け み
美 氏

ノルディック・ウォーク

子供から大人まで楽しく運動しませんか!?

ヨ　ガ
ヨガで心と体をほぐしてリラックス！
体調を整えたりダイエット効果も！
運動が苦手な人にもオススメ！！

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　7月21日
　※8月は無料開放はありません。

 内灘町民体育施設  無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　7月14日
　　※8月は無料開放はありません。

日　時　7月28日（日）  午前10時30分～11時30分
内　容　①健康セミナー
　　　　②バレトンレッスン
場　所　内灘町屋内温水プール　２階会議室
定　員　10名
参加費　無料（健康レシピをプレゼント♪）
申　込　内灘町屋内温水プール　
　　　　☎286-1800

日　時　7月25日（木）午前10時～午後1時
場　所　内灘町保健センター	
定　員　20名　　　参加費　500円／人
講　師　うちなだタニタ健康コンシェルジュ
　　　　　吉

よしくに
國　厚

あ つ こ
子 氏（管理栄養士）

申　込　プラッツうちなだ事務局

タニタ料理教室
～親子クッキング～

健康セミナー
～運動＆食事の面でサポートします!! ～

タニタの健康ノウハウを学んだ、まちの健康コンシェルジュが
実施する料理教室です。
親子で一緒にクッキングをしましょう！！

日　　時　7月18日（木）午前8時30分～午後2時（要昼食）
　　　　　「倶利伽羅峠～埴生（津幡町～小矢部市）」
集合場所　総合グラウンド駐車場
参 加 費　会員※500円、非会員1,000円
　　　　　※会員：プラッツ会員及び
　　　　　　　        うちなだタニタ健康いきいきクラブ会員

定　　員　20名
申　　込　プラッツうちなだ事務局
そ の 他　少雨決行、スティック無料貸出有り ※�うちなだタニタ健康いきいきクラブ会員にお送りした　

日程が変更になっておりますのでご注意ください。

～初夏を爽やかに歩きませんか？～

開催日　毎週金曜日　午後6時～7時
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
月会費　３，５００円
対　象　小学生男女
指導者　山

や ま だ
田 陽

ひ な こ
南子 氏

かっこいいダンスで楽しく運動！！
リズム感や音感も養えます！
男の子も女の子も、大歓迎！！！

受講生大募集!!

ヒップホップ
ダンス

まずは
無料体験から!!

※無料体験後入会される場合には、
　プラッツへの入会が必要になります。
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　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“あっぷっぷぅ ”（H30.4~H31.3生対象）
　　7月17日（水）10：00~
※申込が必要です。

7月・8月の行事予定
おいでおいで（8月の第3金曜日は避難訓練含む）

（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
7月19日、8月2日・16日

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
7月11日・25日、8月8日・22日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子様と一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日10：00~11：00）
7月12日・26日、8月9日・23日

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※�ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しいコーヒー・
紅茶・ココアがいただけます。

　地域の方もぜひおいでください。
※�受付は終了10分前までです。

※�予約が必要なものは、2週間前より窓口にて受付いたします。
※�催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

今月の
催し

8月の
催し

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

7
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

14
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020

15
（月・祝）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎286-3387
らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200

21
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎288-6000

28
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

7月

4
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478

11
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

12
（月・振）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655

18
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

25
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

8月

みんななかよし「夏祭りを楽しもう！！」
8月14日（水）10：00 ～11：00 
※H28.4 ～ H31.3生のお子さんが参加できます。

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
7月22日（月）13：30~15：00 ※参加費500円
※R1.8月～9月出産予定の妊婦さんが対象です。

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

要予約
40 人

食育体験「ぶどう狩り」
7月18日（木）10：00~11：30 ※ぶどう狩り料金必要
※現地集合・解散
※竹森ぶどう園(かほく市中沼井2番地3)

要予約
20 組

要予約
（託児有）

ハッピーファミリー
「知って安心パパとママのための産後ケア教室」

7月21日（日）10：00 ～11：00 ※参加費 1家族500円
講師：小

お が わ
川 素

も と こ
子 氏 （一般社団法人体力メンテナンス協会 産後指導士)

※Ｈ25.4 ～ R1.6生のお子さんが含まれている家族が参加できます。
※是非お父さんも一緒にご参加ください。

要予約
15 組

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
8月19日（月）13：30 ～15：00 ※参加費500円
※R1.9月～10月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）
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内灘町ファミリー・サポート・センター（通称：ファミサポ）
　子どもをもつ家庭を地域で支援することを目的とし、育児援助を受けたい人、育児援助を
行いたい人が会員となり相互援助活動を行う組織です。

⃝保育施設等の保育開始前・終了後の子どもの預かり
⃝保育施設・クラブ活動施設までの送迎
⃝放課後、児童クラブ終了後の子どもの預かり
⃝冠婚葬祭、学校行事、保育施設行事の場合の子どもの預かり
⃝買い物、通院等外出の際の子どもの預かり
⃝病児、病後児の預かり　　　　　　　　　　　　 ・・・など

◎保育援助内容

月～金曜日 土・日・祝日

午前6時30分~午後7時 700円 800円

午後7時~午後10時 800円 800円

◎利用料金・時間帯

依頼会員（援助して欲しい方）
⃝生後2か月~小学6年生の子どもと同居する親
⃝居住地か勤務先が内灘町である。

内灘町子育て支援センター

提供会員（援助できる方）
⃝内灘町に住んでいる方
⃝20歳以上の健康な方
⃝自宅で子どもを預かることが出来る方
⃝内灘町の養成講座を受講された方

会員登録

会員登録

　提供会員が不足しています。少しの空いた時間
を利用して子育て世帯のお手伝いをしてみません
か?養成講座へのご参加をお待ちしています。

依頼会員　180人　
提供会員　  56人

（Ｈ31年3月末現在）

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座
9月2日（月） 午前9時~午後4時

9月3日（火） 午前9時~午後4時

9月4日（水） 午前9時~午後4時

9月5日（木） 午前9時~午後4時

日時 場所　　　子育て支援センター・カンガルーム内灘
申込締切　8月26日（月）　
　　　　　※託児を希望される方は申し込みの際ご予約ください。
申込・問い合わせ先
子育て支援センター・カンガルーム内灘
TEL・FAX　238-3233
E-mail　kosodatec@town.uchinada.ishikawa.jp

会員募集

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

自
転
車 

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

体
操
服（
上
下
、１
２
０
㎝
、誠
美
幼
稚
園
） ⃝

お

昼
寝
布
団 ⃝

白
帆
台
小
学
校
女
児
制
服
夏

ス
カ
ー
ト（
１
4
０
～
１
5
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
男
子
ズ
ボ
ン（
ｗ
70
㎝
） ⃝

内

灘
中
学
校
黒
鞄 ⃝

五
月
人
形 ⃝

内
灘
中
学

校
女
子
制
服 ⃝

小
学
校
高
学
年
用
自
転
車

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ（
エ
プ
ソ
ン
） ⃝

洗
濯

機 ⃝

灯
油
ポ
リ
タ
ン
ク ⃝

ブ
ラ
ウ
ン
管
テ

レ
ビ ⃝

こ
た
つ
テ
ー
ブ
ル ⃝

ゴ
ル
フ
セ
ッ

ト ⃝

振
袖
一
式 ⃝

扇
風
機 ⃝

羽
毛
ふ
と
ん

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写
真（
1

枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す
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『
離
岸
流
』に
注
意
！

　
離
岸
流
と
は
、岸
か
ら
沖
へ
流
れ
る
強
く

速
い
海
水
の
流
れ
で
す
。発
生
し
や
す
い
場

所
は
、海
岸
線
や
陸
上
地
形
が
凹
凸
し
て
い

る
場
所
で
、内
灘
町
の
海
岸
で
も
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
離
岸
流
の
幅
は
、概
ね
10
～
30
メ
ー
ト
ル

で
、沖
合
ま
で
数
十
メ
ー
ト
ル
程
続
い
て
い

ま
す
。離
岸
流
に
巻
き
込
ま
れ
た
場
合
の
対

処
方
法
と
し
て
、慌
て
ず
落
ち
着
い
て
、岸
と

平
行
に
泳
ぐ
こ
と
で
、離
岸
流
か
ら
抜
け
出

す
こ
と
が
可
能
で
す
。

Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

「ふるさとの 未来を守る 消防団」
石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　電話：286-0119
　MAIL：shobo@town.uchinada.lg.jp

内灘町消防団
わが町を守る 誇りを胸に

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

内
灘
高
校
体
験
入
学

　
内
灘
高
校
で
は
今
年
度
、左
記
の
要
領
で

体
験
入
学
を
行
い
ま
す
。内
灘
中
学
校
三
年

生
の
皆
さ
ん
！
こ
の
夏
、進
路
選
択
の
参
考

に
高
校
生
活
を
一
日
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

日
時　
８
月
５
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
（
受
付
９
時
～
）

対
象　
中
学
校
３
年
生
お
よ
び
保
護
者・中　

　
　
　
学
校
教
諭

申
込　
中
学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
下

さ
い
。詳
細
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。毎
日
更
新
し
て
い
る

『
内
高
ダ
イ
ア
リ
ー
』も
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
！

h
ttp

://c
m

s1
.ish

ik
a
w

a
-c

.
ed.jp/~

uchinh/N
C2/htdocs/

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
に
備
え

　
　
　
水
難
救
助
合
同
訓
練
実
施
！

　

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、６
月
27
日

（
木
）内
灘
海
水
浴
場
に
お
い
て
、内
灘
町
消

防
本
部
、金
沢
海
上
保
安
部
、第
９
管
区
海

上
保
安
本
部
及
び
津
幡
警
察
署
、金
沢
医
科

大
学
病
院
救
命
救
急
科
、金
沢
市
消
防
局
な

ど
の
機
関
か
ら
約
70
名
が
参
加
し
て
、水
難

救
助
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、海
水
浴
中
の
男
性
が
高
波
に
さ

ら
わ
れ
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
の
想
定
で
、

巡
視
艇「
か
が
ゆ
き
」、医
科
大
ド
ク
タ
ー

カ
ー
、海
上
保
安
本
部
の
ヘ
リ「
ら
い
ち
ょ

う
」が
出
動
し
て
、災
害
時
に
迅
速
な
活
動

が
行
え
る
よ
う
初
動
体
制
の
確
立
と
関
係

機
関
の
連
携
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

　

近
年
、酒
酔
い

や
便
秘
、擦
り
傷
、

捻
挫
、救
急
車
の

予
約
な
ど
、緊
急

性
が
な
い
の
に
救

急
車
を
要
請
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、救
急
車
で
搬
送
し

た
傷
病
者
の
う
ち
、入
院
や
応
急
処
置
の
必

要
が
な
い
軽
症
者
の
割
合
は
約
50
％
に
も
上

り
ま
す
。不
適
正
な
救
急
車
の
利
用
は
、緊
急

性
の
あ
る
傷
病
者
へ
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま

い
、救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
緊
急
性
が
な
く
、自
分
で
病
院
に
行
け
る

場
合
、家
族
が
病
院
へ
連
れ
て
行
け
る
場
合

は
、自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
交
通
機
関

を
利
用
し
医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、消
防
本
部
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い

を
含
め
た
救
命
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。受

講
希
望
の
場
合
は
、消
防
本
部
ま
で
連
絡
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報『語

ご い

彙トレ』
　思っていることがうまく
言葉にできずモヤモヤした
り、誤解されてしまったこ
とはありませんか。語彙力
とは「難しい言葉を知って
いること」ではなく、「自分
の考えを適切に表現できる
言葉選びができること」で
あるという本質をとらえた
手軽な語彙力磨きの方法を
紹介しています。

齋藤　孝／著
角川書店／刊

日本の城下町を愉しむ
本当の翻訳の話をしよう
動乱の刑事
彼女たちの場合は
孤独という道づれ
暁天の星

新しく入った本の中から
黒
く ろ だ

田 涼
りょう

村
むらかみ

上 春
は る き

樹、柴
し ば た

田  元
もとゆき

幸
堂
ど う ば
場 瞬

しゅんいち
一

江
え く に
國 香

か お り
織

岸
きし
 惠
け い こ
子

葉
は む ろ
室 麟

りん

今月の オ ス ス メ 本

あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちします！

◆おんもっしいげん◆

『ほんとうにあったおはなし』
　伝記や実際に起きたおはなしの絵本を展
示します。困難があっても少しずつ夢をか
なえた人や、大好きなことを一生続けた人、
奇跡的なできごとなど、いきるヒントが見
つかるかもしれないおはなしを集めてみま
した。

『夏を楽しく！』
　暑い夏、皆さんはどのように過ごしま
すか？夏を楽しく過ごすために、夏のレ
ジャーに関すること、夏バテ予防の本など
を特設展示します。

今月はさらに…「戦争と平和を考える本」
「夏休み課題図書」「自由研究に役立つ本」を
７月20日（土）より特設展示します。

特 設 展 示今月の

日時 対象
English Time   7月13日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
English Time for babies   7月18日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）
がらがらどんおはなし会   7月20日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
うきうきおはなし会   7月27日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会   8月  1日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）
かみしばいのおはなし会   8月  3日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?
場所　絵本のおへや「キッズーナ」おはなし会今月の

お 知 ら せ今月の

図書館改修工事のお知らせ
　改修工事のため休館となる期間があります。本の予約や貸出はご利用いただけます。詳細
は８月号の広報や図書館内でお知らせいたします。ご不便をおかけいたしますが、皆様のご
協力をお願いいたします。

7月のはまなす大学（第4回）
日時　7月19日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館3階 視聴覚室

はまなす大学
講座 　「 介護予防について 」
　　　●健康長寿の鍵「フレイル」を予防しよう
　　　●笑って楽しく脳活性化トレーニング
問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

7/16（火）
8/20（火）

毎週
火・金

7/10（水）
8/14（水）

7/22（月）
8/26（月）

7/8（月）
8/12（月・祝）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

7/16（火）
8/20（火） 毎週

月・木
7/12（金）
8/9（金）

7/23（火）
8/27（火）

7/9（火）
8/13（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

7/17（水）
8/21（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 7/17（水）

8/21（水）

毎週
月・木

7/5（金）
8/2（金）

7/24（水）
8/28（水）

7/2（火）
8/6（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 7/16（火）
8/20（火）

ハマナス 8：00~8：30 7/14（日）
8/18（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

7/16（火）
8/20（火）

毎週
火・金

7/3（水）
8/7（水）

7/25（木）
8/22（木）

7/1（月）
8/5（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00及び
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古紙類などの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

回収日 回 収 場 所

7/17㈬
8/21㈬

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●向陽台保育園　
●千鳥台幼稚舎（びんの収集なし）
●大根布保育園

ごみ搬出量 令和元年5月分
（　）は対前年同月比

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り（kg）

容器・資源物

574.68t（18.43t）

69.68t（45.74t）

24.58t（1.66t）

668.94t（65.83t）

25.12kg（2.57kg）

72.68t（2.63t）

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

7/21（日）・8/4（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

エコみらい河北 再生品抽選会
　搬入された家具や自転車などを修理
し、低価格で抽選にて販売します。
展示申込期間
7月17日（水）～28日（日）午前10時
抽選日時
7月28日（日）午前10時30分から
展示・申込・抽選場所
河北郡市広域事務組合『エコみらい河北』
☎288‐4545

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
エ
コ
み
ら
い
河
北
親
子
体
験
ツ
ア
ー　

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
が
、ど
の
よ
う

に
処
理
、ま
た
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る

の
か
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
　
８
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

対
象　
　
河
北
郡
市
在
住
の
小・中
学
生
と

　
　
　
　
そ
の
保
護
者

参
加
費　
１
人
２
０
０
円（
昼
食
込
み
）

定
員　
　
先
着
30
人

申
込
期
限　
８
月
５
日（
月
）

◆「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」環
境
標
語
募
集

　
ご
み
の
減
量・
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る「
標
語
」を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

ご
み
を
減
ら
す
工
夫・心
が
け・リ
サ
イ
ク
ル

応
募
資
格　
河
北
郡
市
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

応
募
締
切　
７
月
31
日（
水
）※
当
日
消
印
有
効

　

選
考
結
果
は
、河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
発
表
し
、入
賞
さ
れ

た
方
に
は
表
彰
状
と
副
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

申
込・応
募・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
２
８
８
‐
４
５
４
５
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7 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

7/5 金 ５歳児健診（12：45、保健センター）
6 土 かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
7 日

8 月

9 火 １歳６か月児健診（13：00、保健センター）
10 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
11 木 特定健診・がん検診（8：00 ～10：00、向陽台公民館）
12 金

13 土 English Time（10：30、図書館（キッズーナ））
内灘海水浴場開設【～8/18まで】

14 日

15 月

16 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第1相談室）★

17 水 特定健診・がん検診（8：00 ～10：00、保健センター）
18 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

English Time for babies（10：30、図書館（キッズーナ））

19 金
５歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場3階 301会議室）
はまなす大学（13：30、文化会館3階視聴覚室）★

20 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

21 日

22 月

23 火

24 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
25 木 無料法律相談（13：30、内灘町役場 第3相談室）★
26 金

27 土 うきうきおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
28 日 第43回内灘町民夏まつり（15：30、蓮湖渚公園）
29 月

30 火

31 水

8/1 木 特定健診・がん検診（8：00 ～10：00、保健センター）
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

2 金

3 土 たのしい砂絵づくり（10：00 ～12：30、歴史民俗資料館）
かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

4 日

5 月
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

城し
ろ
た田　
笑え

な那　
　
俊
平・梓　
　
　
　
緑
台
１

西に
し
き木　

康こ
う
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久
史・京
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白
帆
台
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藤ふ
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一い
っ
し
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省
一
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鶴
ケ
丘
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七な
な
さ
わ澤　

伶れ
い
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良
太・歩
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鶴
ケ
丘
４

畑は
た
な
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咲さ
す
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昌・桃
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千
鳥
台
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中な
か
や
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正ま
さ
と
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金
沢
市

片か
た
や
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か

こ
可
子　
　
向
粟
崎
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荒あ
ら
や谷　
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き
ふ
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新
潟
県
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け
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と本　
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鶴
ケ
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雅ま
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鶴
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松
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宗そ
う
い
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一
郎　
　
鶴
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ら
た田　

将ま
さ
き基　

　
　
金
沢
市

山や
ま
も
り森　
美み

ほ穂　
　
　
千
鳥
台
１

津つ
ば
た幡　
久ひ
さ
し　

　
　
　

石い
し
だ田　
美み

か佳　
　
　

梶か
じ
わ
ら原　

智と
も
ひ
こ彦　

　
　
鶴
ケ
丘
４

安あ
だ
ち達　

七な
な
え恵　

　
　
七
尾
市

黒く
ろ
だ田　
優ゆ
う
き貴　
　
　
宮
坂

五い
が
ら
し
十
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ち
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金
沢
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満み
つ
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鶴
ケ
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が
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藤ふ
じ
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大
根
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が
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お
喜
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向
陽
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歳
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み
ば
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①は
な
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向
粟
崎
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中な
か
さ左　
良り
ょ
う
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西
荒
屋　
　
　
　
82
歳

荒あ
ら
き木　
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も
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旭
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丘　
　
　
　
84
歳

干ほ
し
も
と元　

愛あ
ゆ
み弓　

　
　
ハ
マ
ナ
ス
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62
歳

髙た
か
も
と本　

昭あ
き
お男　

　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
76
歳

升ま
す
た
に谷　
あ
さ
子こ　
　
向
陽
台
２　
　
　
96
歳

上う
え
の野　
祥さ
ち
こ子　
　
　
ハ
マ
ナ
ス
２　
　
80
歳

藤ふ
じ
も
と本　

一か
ず
こ子　

　
　
緑
台
１　
　
　
　
88
歳

川か
わ
し
ま島　

一か
ず
え枝　

　
　
向
粟
崎
１　
　
　

102
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

日

日

日

日

Census Registration

令和元年6月3日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

西
荒
屋

　
子
ど
も
の
人
権

110
番
強
化
週
間

　
「
い
じ
め
」や
体
罰
、不
登
校
や
虐
待

と
い
っ
た
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
は
周
囲
の
目
に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ

で
生
じ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、被
害
者

で
あ
る
子
ど
も
自
身
も
、自
ら
訴
え
る

だ
け
の
力
が
未
完
成
で
あ
っ
た
り
、身

近
に
相
談
で
き
る
大
人
が
い
な
か
っ
た

り
す
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」は
、こ
の
よ

う
な
子
ど
も
の
発
す
る
信
号
を
い
ち
早

く
キ
ャ
ッ
チ
し
、解
決
に
導
く
た
め
の

相
談
窓
口
で
す
。相
談
は
無
料
、秘
密
厳

守
で
対
応
し
ま
す
。

全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

受
付
時
間

●
8
月
29
日（
木
）、30
日（
金
）

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

●
8
月
31
日（
土
）、9
月
1
日（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

●
9
月
2
日（
月
）～
4
日（
水
）　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　

☎
２
８
６
‐
６
７
０
1
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●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 31.3 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

〈5 月中の人口動態〉

出生／      9 人
死亡／    16人
転入／    50人
転出／    70人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和元年5月末日 前月比

人　口 26,626人 -27
男　性 12,941人 -20
女　性 13,685人 -7
世帯数 10,912世帯  8

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,210 1,344
アカシア 885 396
旭ケ丘 767 318
緑台 1,614 690
千鳥台 2,940 1,095
向陽台 1,533 649

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,863 1,216
鶴ケ丘4 1,661 714
鶴ケ丘5 1,010 448
大根布 3,199 1,276
大清台 781 397
大学 891 508

地区名称 人口 世帯数

宮坂 686 277
西荒屋 876 341
室 369 153
湖西 167 59
ハマナス 811 312
白帆台 2,363 719

内灘町の人口と世帯数

応募・問い合わせ先 〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気

山
やました

下 結
ゆ な

菜ちゃん
（向粟崎）

1歳のお誕生日おめでとう！
これからもすくすく元気に育ってね♩

本
もと

  唯
ゆ め

愛ちゃん
（白帆台）

ニコニコ笑顔がかわいいよ！
元気いっぱい明るい子に育ってね☆

東
し ょ う じ

海林 凪
なぎ

ちゃん
（白帆台）

ニコニコ元気いっぱいの凪☆
お姉ちゃんと仲良く大きくなってね！

室
む ろ だ

田 祐
ゆ う ま

舞くん
（大学）

歌が大好きなゆうちゃん♡️すくすく
元気に育ってね★おめでとう！

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さ
まの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住
所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。
メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご
記載ください。データで送付される際は、データのサイズが5MB
を超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意くだ
さい。
8月生まれのお子さまの締切日：7月19日（金） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけ

たものとします。

笹
ささはら

原 海
う み か

花ちゃん
（大根布）

好奇心旺盛でわんぱくな海ちゃん。
元気にすくすく育ってね！

久
く の

野 七
な な み

海ちゃん
（白帆台）

食べるのが大好き！これからも
元気いっぱい大きくなってね！

木
きのした

下 愛
な の は

乃華ちゃん
（鶴ケ丘）

毎日、笑顔&元気な子に育ってね！
なのはお誕生日おめでとう♡

横
よこやま

山 新
わ か ば

葉くん
（大清台）

姉2人のように優しく、
勇敢で頼もしい男の子になってね☆


