
今月の表紙：町花 ハマナス
5月中旬、町花であるハマナスが開花していました。
果実が梨に似ていることから、別名ハマナシ（浜梨）
とも呼ばれるそうです。（写真：総務課 佐内）
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１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する
　　 タイミングです。

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

内閣府（防災担当）・消防庁

5 4 3警戒レベル５は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

避難勧告は廃止です
ひ な ん か ん こ く

避難指示で必ず避難
ひ な ん し じ

警戒レベル

４
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「避難」って
何すれば
いいの？

「避難」とは「難」を「避」けること。
下の４つの行動を

参考にしてください。

ハザードマップで以下の
「３つの条件」を確認し
自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。

屋内安全確保安全なホテル・旅館
への立退き避難

行政が指定した避難場所
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

ホテル ここなら安全！

※土砂災害の危険がある
　区域では立退き避難が
　原則です。

想定最大浸水深

※ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

旅館

公民館

小・中学校

自ら携行するもの
 ・マスク
 ・消毒液
 ・体温計
 ・スリッパ　等 ※ハザードマップで安全か

　どうかを確認しましょう。

普段から災害時に避難
することを相談して
おきましょう。 親戚・知人宅

水、食糧、薬等の確保が困難になる
ほか、電気、ガス、水道、トイレ等の
使用ができなくなるおそれがあります

※❶家屋倒壊等氾濫想定区域や❸水がひくまでの時間（浸水継続時間）はハザードマップに記載がない場合がありますので、お住いの
　市町村へお問い合わせください。

「３つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することも可能です

問い合わせ先　総務課　☎（０７６）２８６‐６７２０
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　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の倒壊や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいかを あらか
じめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安全行動」をと
る訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」について、考えてみましょう。

【訓練の流れ】
① 石川県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）

から参加登録してください（無料）。
② 訓練当日は、町防災行政無線や県から送信される

訓練開始の合図のメールなどに合わせて、「安全
行動」を約１分間実施してください。

ホームページ
　�パソコン�（http://www.pref.ishikawa.
lg.jp/bousai/shakeout/index.html）
　�携帯電話�（http://www.pref.ishikawa.
lg.jp/bousai/shakeout/indexk.html）

お問い合わせ
　石川県危機対策課　
　TEL��（０７６）２２５‐１４８２
　FAX��（０７６）２２５‐１４８４

県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）　参加者募集!
日時：7月7日（水）　午前11時（約１分間）

～内灘のイイトコ再発見!! ～
２０２１年度　内灘町フォトコンテスト開催

　あなたが内灘で撮ったお気に入りの写真をご応募ください！
応募部門・応募方法
カメラ部門
デジタルカメラ・一眼レフ等で撮影された写真
プリントした作品に応募票を添付し下記の応募先まで郵送もしくは持ち込み

（大賞１名、特選１名、入選10名）

スマートフォン・データ部門
スマートフォン・デジタルカメラ等で撮影された写真
作品と応募票を添付し、下記の応募先までメールで送信

（大賞１名、入選５名）

※ 応募票は、地域産業振興課窓口で受け取りまたは町ホームページよりダウンロードできます。

　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

応募締切　令和４年１月31日（月）17時必着
応募・問い合わせ先
地域産業振興課観光振興室
　 kanko@town.uchinada.lg.jp
☎（０７６）２８６‐６７０８
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申し込み・問い合わせ先　住民課　☎(０７６) ２８６‐６７０１

マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの
設定等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポイントの予約・申込ができます。　
　お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でもお手続きができます。
　役場窓口でのお手続きをご希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗
証番号（数字４桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
　マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。完全予約制です。（先着30名）

　日時　6月12日（土）・27日（日）　午前9時～正午
　場所　内灘町役場１階 住民課
　平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。なお、当日のご予約はお控えください。

≪令和３年4月までにマイナンバーカードを申請した方対象≫
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特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和3年5月14日現在）

☎(076)286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

0室

広告

家族葬専門

葬祭　あすか
24時間対応

「家族の心で送る自宅葬」 を考えてみませんか？
●御家族だけでゆっくりと故人を偲ぶ時間をとりたい。

●残される愛する家族のために費用を抑えたい。

住みなれた 「ご自宅」 でお別れを ・ ・ ・
セレモニーホールあすか

金沢市示野町西 124-1
本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2 丁目 136 番地

TEL

07 935-31-26 9
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■制度活用の主な要件
（訓練受講の要件）
● ハローワークに求職の申込みをしていること
● 雇用保険被保険者や雇用保険受給資格者でないこと
● 労働の意思と能力があること
● 職業訓練などの支援を行う必要があるとハローワークが認めたこと

（給付金の支給要件）
●本人収入が月 万円以下［シフト制で働く方などは月 万円以下 ＊ ］
●世帯全体の収入が月 万円以下
●世帯全体の金融資産が 万円以下
●現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有していない
●全ての訓練実施日に出席する（やむを得ない理由がある場合も､ 割以上出席する）
●世帯の中で同時にこの給付金を受給して訓練を受けている者がいない
●過去 年以内に、偽りその他不正の行為により、特定の給付金の支給を受けていない

（＊令和 年 月末までの特例）

基礎 パソコン基礎ビジネス科、オフィスワーク科など
ＩＴ オフィス 科、プログラマ養成科など
営業・販売・事務 パソコン簿記習得科、宅建スキル・ 養成科など
医療事務 医療事務科、調剤事務科など
介護福祉 介護職員初任者研修科、介護職員実務者研修科など
デザイン クリエイト科、 デザイン科など
その他 観光・サービス科、建築 操作習得科など

■主な訓練コース

● 訓練期間は か月から か月（＊）
＊ シフト制で働く在職者などを対象とした訓練コースは 週間から（令和 年度末までの特例）

● 上記の訓練のほか、訓練期間がより長い公共職業訓練（最長 年）も受講できます

［修了者の声］ 介護職が初めてで
不安もありました
が、経験豊富な講
師の授業により理
解が深まり、介護
職として働く意欲
が高まりました

簿記の資格を取得
でき、就職先も決
まりました。面接
や履歴書の作成指
導のおかげで就職
活動に意欲的に取
り組めました

給付金をも
らえたので、
生活の心配
をせずに訓
練に集中で
きました

コース検索

求職者支援制度の申し込みは、
ハローワークで受け付けています
まずは、住所地を管轄するハローワークに
ご相談ください

［制度の詳細］

厚生労働省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ石川労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

■制度活用の主な要件
（訓練受講の要件）
● ハローワークに求職の申込みをしていること
● 雇用保険被保険者や雇用保険受給資格者でないこと
● 労働の意思と能力があること
● 職業訓練などの支援を行う必要があるとハローワークが認めたこと

（給付金の支給要件）
●本人収入が月 万円以下［シフト制で働く方などは月 万円以下 ＊ ］
●世帯全体の収入が月 万円以下
●世帯全体の金融資産が 万円以下
●現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有していない
●全ての訓練実施日に出席する（やむを得ない理由がある場合も､ 割以上出席する）
●世帯の中で同時にこの給付金を受給して訓練を受けている者がいない
●過去 年以内に、偽りその他不正の行為により、特定の給付金の支給を受けていない

（＊令和 年 月末までの特例）

基礎 パソコン基礎ビジネス科、オフィスワーク科など
ＩＴ オフィス 科、プログラマ養成科など
営業・販売・事務 パソコン簿記習得科、宅建スキル・ 養成科など
医療事務 医療事務科、調剤事務科など
介護福祉 介護職員初任者研修科、介護職員実務者研修科など
デザイン クリエイト科、 デザイン科など
その他 観光・サービス科、建築 操作習得科など

■主な訓練コース

● 訓練期間は か月から か月（＊）
＊ シフト制で働く在職者などを対象とした訓練コースは 週間から（令和 年度末までの特例）

● 上記の訓練のほか、訓練期間がより長い公共職業訓練（最長 年）も受講できます

［修了者の声］ 介護職が初めてで
不安もありました
が、経験豊富な講
師の授業により理
解が深まり、介護
職として働く意欲
が高まりました

簿記の資格を取得
でき、就職先も決
まりました。面接
や履歴書の作成指
導のおかげで就職
活動に意欲的に取
り組めました

給付金をも
らえたので、
生活の心配
をせずに訓
練に集中で
きました

コース検索

求職者支援制度の申し込みは、
ハローワークで受け付けています
まずは、住所地を管轄するハローワークに
ご相談ください

［制度の詳細］

厚生労働省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ石川労働局ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、低
所
得
の
ひ
と
り

親
世
帯
に
対
し
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
以
外
の
方
は
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
対
象
者

① 

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、収
入
が

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

支
給
額　
児
童
１
人
あ
た
り　
５
万
円

申
請
方
法

申
請
書
を
必
要
書
類
と
と
も
に
子
育
て
支
援

課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

⃝
 

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

⃝
 

振
込
口
座
の
確
認
が
で
き
る
も
の

⃝
 

戸
籍
謄
本（
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
不
要
で
す
）

⃝
 （

①
の
方
）令
和
元
年
の
公
的
年
金
収
入
の

確
認
が
で
き
る
も
の

⃝
 （

②
の
方
）申
請
者
、同
居
の
扶
養
義
務
者
の

１
か
月
の
収
入
が
確
認
で
き
る
も
の

※ 

収
入
が
基
準
額
を
超
え
る
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
。基
準
額
は
昨
年
度
の「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
」と
同
じ
で
す
。

※ 

昨
年
度「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」を
申
請
さ

れ
た
方
は
必
要
書
類
の
一
部
が
省
略
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。詳
細
は
子
育
て
支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

  
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

  
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）の
ご
案
内

広告

☎(076)286-8893

認知症対応型共同生活介護
定員 18名

入居申込・問い合わせ先
内灘町大根布5丁目40番地

ＴＥＬ 076-286-0345

グループホーム遊子苑うちなだは入居の皆様に
「楽しく・仲よく・安心して」暮らしていただくための「家」です。

【ご利用頂ける方】

・認知症と診断された方

・要支援２～要介護５と認定された方

・内灘町に住所のある方

　
こ
の
届
出
は
、前
年
の
所
得
お
よ
び
６
月

１
日
現
在
の
状
況
を
把
握
し
、６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
審

査
す
る
た
め
の
重
要
な
も
の
で
す
。

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。必
ず
、

６
月
中
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
用
紙
は
、受
給
者
宛
に
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。）

提
出
期
限　
６
月
30
日（
水
）

注
意　

⃝
 

例
年
、添
付
い
た
だ
い
た
受
給
者
の
健
康

保
険
証
の
写
し
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝
 

児
童
手
当
の
振
込
に
関
し
て
通
知
は
お
送
り

し
ま
せ
ん
。通
帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

提
出
に
つ
い
て
の
お
願
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

で
き
る
限
り
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

  

６
月
は「
児
童
手
当
現
況
届
」の

  

提
出
月
で
す
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課 ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

職種・採用人員
（勤務場所） 応募資格等

① 事務員
（役場庁舎または出先機関） 1名

応募資格 パソコン操作ができる方
月給　　�144,106円
勤務日　 月～金曜日
　　　　 8時30分～17時15分の間で7時間

②
事務員

※障害者手帳の交付を
受けている方 

（役場庁舎または出先機関）

1名

応募資格 ① 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれかの交付を受けている方

　　　　 ②パソコン操作ができる方
月給　　�144,106円
勤務日　 月～金曜日
　　　　 8時30分～17時15分の間で7時間

③ 調理員
（町立保育所） 1名

応募資格 調理師または栄養士資格
月給　　�144,106円
勤務日　 月～土曜日 （日曜を含めて週休2日）
　　　　 7時～16時の間で7時間（ローテーションによる）

④ 保育士
（町立保育所） 1名

応募資格 保育士資格
月給　　�151,735円
勤務日　 月～土曜日 （日曜を含めて週休2日）
　　　　 8時～17時の間で7時間（ローテーションによる）

⑤ 看護師または准看護師 
（町立保育所） 1名

応募資格 看護師または准看護師資格
月給　　�看護師 167,085円／准看護師 151,735円
勤務日　 月～土曜日（日曜を含めて週休2日）
　　　 　8時30分～17時の間で7時間
　　　 　（ローテーションによる）

共通事項
応募資格　年齢不問（任用期間中、健康に働ける方）

　　　　　普通自動車運転免許保有者※職種②を除く

任用期間　①②令和３年７月１日から令和４年３月31日まで
　　　　　③④⑤任用の日から令和４年３月31日まで
福利厚生　社会保険・雇用保険・通勤手当相当・年次有給休暇・特別休暇・
　　　　　期末手当（6月・12月）あり
応募期限　①②令和３年６月１８日（金）
　　　　　③④⑤随時※定員に達し次第締め切ります。
応募方法　総務課で交付する申込書に必要資格等の写しを添付し、総務課に持参
　　　　　してください（郵送不可）。※申込書はホームページからダウンロードできます。

選考方法　書類選考・面接※日時等は後日連絡します。

その他　　募集内容は令和３年５月末現在のものです。
　　　　　最新情報については町ホームページをご確認ください。
応募・問い合わせ先　総務課　☎（０７６）２８６‐６７２０

内灘町会計年度任用職員（月給）募 集

「エコみらい河北」体験教室のご案内（開催日の2日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）

手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り）

ガラスのモザイクアート
（ビンのかけら工作）

受講料：2,000円 受講料：1,000円 受講料：500円
6/20（日）、7/10（土）・25（日） 6/12（土）・26（土）、7/17（土） 6/19（土）、7/3（土）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験教室）
巻き貝作り

（ガラス細工体験教室）
受講料：500円 受講料：2,000円 受講料：2,000円
6/27（日）、7/24（土） 6/20（日）、7/25（日） 7/10（土）

問い合わせ・予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎（０７６）２８８‐４５４５
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暮らし の情報

職
種
及
び
採
用
人
員

介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
　
２
名

応
募
資
格

⃝

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

⃝

普
通
自
動
車
免
許
保
有
者

⃝

介
護
支
援
専
門
員（
認
定
調
査
員
研
修
修
了
者
）

⃝

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給 

１
，０
５
９
円

２
勤
務
日
及
び
時
間

　
月・水・木・金（
出
勤
曜
日
は
相
談
可
能
）

　
午
前
9
時
～
午
後
１
時

　
ま
た
は
午
前
12
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

任
用
期
間　

令
和
3
年
７
月
1
日
～
令
和
4
年
3
月
31
日

福
利
厚
生　

通
勤
手
当
相
当・年
次
有
給
休
暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
６
月
21
日（
月
）

応
募
方
法　

福
祉
課
で
交
付
す
る
申
込
書
に
必
要
資
格
等

の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
不
可
）。

※ 

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

職
種
及
び
採
用
人
員

事
務
局
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

（
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
企
画
運
営
や
体
育
施
設
管
理
業
務
等
）

採
用
予
定
日　
７
月
１
日（
木
）

応
募
資
格

⃝
 

満
年
齢
64
歳（
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で

の
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
健
康
で
明
る
い
方

⃝
 

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
が
使
え
る
方

⃝
 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

⃝
 

長
期
勤
務
で
き
る
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
１
８
０
，０
０
０
円

　
　
　
　
※
賞
与
、諸
手
当
、退
職
金
な
し

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
原
則
、月
～
金
曜
日

　
午
前
9
時
～
午
後
6
時（
休
憩
1
時
間
）

　
※
平
日
夜
間
、土
日
勤
務
有

３
そ
の
他　
健
康
保
険
等
あ
り

応
募
方
法

履
歴
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
６
月
20
日（
日
）

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
事
務
局（
総
合
体
育
館
内
）

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
２
３
１

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
事
務
局
長

募
集

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

介
護
認
定
調
査
員

募
集

６
月
８
日（
火
）～
17
日（
木
）

■
８
日（
火
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
10
日（
木
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
14
日（
月
）～
16
日（
水
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

■
17
日（
木
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

※ 

傍
聴
席
の
間
隔
を
空
け
ま
す
の
で
入
れ
る
人
数
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す
。入
場
時
は
マ
ス
ク
着
用・手
指
消
毒・

検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、一
般
質
問
の
模
様
は
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

委
員
会
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
５

　
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
方
の

た
め
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
住
宅　
　

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
工
事
に
着
手
し

た
戸
建
て
木
造
住
宅

対
象
者　
　
　

住
宅
の
所
有
者
ま
た
は
居
住
者（
予
定
の
者
を
含
む
）

対
象
工
事　
　

耐
震
診
断
の
評
点
を
１・
０
以
上
に
す
る
耐

震
改
修
工
事

補
助
限
度
額　
１
５
０
万
円（
補
助
率
10
／
10
）

そ
の
他

⃝
 

工
事
を
行
う
前
に
工
事
内
容
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⃝

耐
震
診
断
に
対
す
る
補
助
金
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
０

　
住
宅
耐
震
化
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
相
談
の
際
は
、事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、お
住
ま
い
の
図
面
や
写
真
を
ご

持
参
い
た
だ
く
と
、よ
り
詳
し
い
ご
相
談
が

可
能
で
す
。　

　
耐
震
診
断・
耐
震
改
修
工
事
助
成
制
度
利

用
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
６
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
内
灘
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
前

予
約・問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
０

お
知

ら
せ
建
築
士
に
よ
る
住
宅
耐
震
相
談
会

お
知

ら
せ

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に

最
大
１
５
０
万
円

お
知

ら
せ
内
灘
町
議
会
６
月
会
議
の
日
程
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　6月24日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　6月18日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　6月15日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　6月9日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置します。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

「
そ
の
メ
ー
ル
、詐
欺
か
も
？
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
で
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な

ど
、私
た
ち
の
生
活
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
加

速
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、こ
れ
ら
の
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
目
を
つ
け
て
、有
名

企
業
や
ブ
ラ
ン
ド
を
装
っ
た
詐
欺
や
不
当
な

料
金
請
求
な
ど
の「
迷
惑
メ
ー
ル
」を
き
っ
か

け
と
し
た
犯
罪
被
害
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
迷
惑
メ
ー
ル
は
、本
物
そ
っ
く
り
に

作
ら
れ
て
い
る
た
め
、ニ
セ
モ
ノ
の
メ
ー
ル

と
見
抜
く
こ
と
が
難
し
い
点
が
特
徴
で
す
。

⃝
 

件
名
で「
緊
急
」「
重
要
」「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
」

「
警
告
」な
ど
を
強
調
し
て
い
れ
ば
、開
け

な
い
方
が
安
全
で
す
。

⃝
 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
リ
ン
ク
を
タ
ッ
プ
し
て
し
ま
う

と
不
正
な
詐
欺
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

⃝
 

受
信
し
た
メ
ー
ル
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
情
報
や

Ｉ
Ｄ
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
個
人
情
報
の
入

力
や
確
認
を
求
め
ら
れ
て
も
、う
か
つ
に

入
力
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

　
町
民
税・
県
民
税
の
申
告
期
限
は
４
月
15

日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。申
告
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、税
務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

申
告
時
期
に
よ
っ
て
は
、税
額
の
通
知
や
所
得（
課
税
）

証
明
書
の
発
行
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

納
期
限　
６
月
30
日（
水
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　
第
１
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　　
　

第
３
期

※ 

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

町
民
税・県
民
税
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

　
人
権
擁
護
委
員・
行
政
相
談
委
員
は
、毎
月

第
３
金
曜
日
に
、役
場
で「
人
権・
行
政・
消
費

生
活
相
談（
心
配
ご
と
な
ん
で
も
）」（
詳
細
上
記
）を
実

施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員　

　
中な

か
む
ら村　

由ゆ

り

こ
利
子　
　
松ま

つ
だ田　

京き
ょ
う
こ子

　
山や

ま
ざ
き崎　

哲て
つ
お雄　

　
　
藤ふ

じ
た田　

邦く
に
こ子

　
辻つ

じ　
　
弘ひ

ろ
ゆ
き幸　

　
　
長は

せ
が
わ

谷
川　
肇は

じ
め　

行
政
相
談
委
員　

　
生い

く
た田　

正ま
さ
み美　

　
　
北き

た
か
み上　

光こ
う
じ士

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

　
町
と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民

協
働
事
業
に
よ
り
、「
内
灘
町
暮
ら
し
の
便
利

帳
」を
更
新
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
便
利
帳
に
は
、暮
ら
し
に
役
立
つ
行

政
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、令
和
3

年
12
月
頃
町
内
全
世
帯
に
配
布
す
る
予
定
で

す
。発
行
後
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス　

　
　
　
　
　

☎（
０
７
６
）２
２
４
‐
３
３
９
０

お
知

ら
せ

内
灘
町
の
人
権
擁
護
委
員・

行
政
相
談
委
員

お
知

ら
せ

「
内
灘
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を

更
新
し
ま
す
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次
の
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、申
請
に
よ

り
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

全
額
免
除
と
な
る
方

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、次
の
い
ず

れ
か
の
方
が
世
帯
に
い
る
場
合

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方

②
療
育
手
帳
を
所
持
す
る
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す
る
方

半
額
免
除
と
な
る
方

次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
契
約
者
か
つ
世
帯
主

の
場
合

① 

視
覚
障
害
、聴
覚
障
害
ま
た
は
身
体
障
害

者
手
帳（
１
級・２
級
）を
所
持
す
る
方

②
療
育
手
帳
Ａ
を
所
持
す
る
方

③ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所
持

す
る
方

※ 

免
除
基
準
が
消
滅
し
た
と
き
は
、速
や
か
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

町
は
該
当
事
由
の
証
明
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
実
施
す
る
存
続

確
認
に
対
す
る
調
査
を
行
い
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

⃝
印
鑑 ⃝

障
害
者
手
帳

申
請・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ　
☎
０
１
２
０
‐
１
５
１
５
１
５

精神科医が相談にのります。
一人で悩まないで相談してみませんか。
きっと心が軽くなるはずです。

『ひきこもり』とは社会的参加を回避し、原則6か月以上概ね
家庭内にとどまり続けている状態を指します。ひとりで悩
まないで、同じ悩みを持つ方々と一緒に考えてみませんか。

令和３年度　ひきこもり家族交流会のお知らせ 令和３年度　専門医師による
『こころの健康相談』のお知らせ

場所 ・日時�

①石川中央保健福祉センター（白山市馬場２‐７）

　毎月第１・3・４水曜日　午後２時～４時
②河北地域センター（河北郡津幡町字中橋ロ１‐１）

　毎月第４金曜日　午後1時30分～3時30分

実施日
6月25日 7月23日
8月27日 9月24日

10月22日 11月26日
12月24日 1月28日
2月25日 3月25日

内容
座談会・学習会・個別相談・講演会・研修会など
場所 ・日時�

①石川中央保健福祉センター（白山市馬場２‐７）

　毎月第２金曜日　午後２時～３時30分

②河北地域センター（河北郡津幡町字中橋ロ１‐１）

　奇数月第３金曜日　午後2時～3時30分

実施日
6月11日 7月  9日 8月13日 9月10日 10月  8日

11月12日 12月10日 1月14日 3月11日

予約・問い合わせ先（前日までに要予約）

石川中央保健福祉センター
健康推進課　☎（０７６）２７５‐２２５０

お
知

ら
せ

障
が
い
者
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の

免
除
に
つ
い
て

　
18
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
対
象
と

な
ら
な
い
軽
度・中
等
度
難
聴
児
に
対
し
て
、

補
聴
器
の
購
入・
修
理
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

対
象
要
件

在
宅
生
活
を
し
て
い
る
方
で
①
～
④
の
要
件

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
申
請
日
に
お
い
て
18
歳
未
満
の
方

③ 

両
耳
の
聴
力
が30

db
以
上70

db
未
満
の

難
聴
児
で
、身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対

象
と
な
ら
な
い
方

④ 

補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、言
語
の
習
得
等

一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医
師
が
判

断
し
て
い
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の

⃝

申
請
書 ⃝

見
積
書

⃝
 

内
灘
町
軽
度・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
購

入
費
等
助
成
意
見
書

助
成
額

対
象
と
な
る
補
聴
器
に
よ
っ
て
基
準
額
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　
FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

軽
度・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器

購
入
費
助
成
制
度
に
つ
い
て

実施日
7月16日 9月17日 11月19日 1月21日 3月18日

30

70
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◆�

シ
ル
バ
ー
野
菜
市
の
延
期
に
つ
い
て

　
石
川
県
緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
に
よ
り
、

６
月
か
ら
の「
シ
ル
バ
ー
野
菜
市
」は
、し
ば

ら
く
延
期
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◆�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、営
業
し
て

い
ま
す
の
で
、お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

⃝
 

パ
ソ
コ
ン
指
導
や
困
り
ご
と

⃝
 

ス
マ
ホ
の
使
い
方
指
導　
⃝ 

簡
単
な
組
立

⃝
 

配
線
等
移
設　
⃝ 

イ
ラ
ス
ト
絵
画
作
成

⃝

除
草・草
刈
り　
⃝
家
内
清
掃
、施
設
内
清
掃

⃝
 

庭
木
剪
定　
　
⃝ 
竹
垣
作
成

⃝
 

軽
微
な
水
漏
れ
補
修　
⃝
パ
ソ
コ
ン
入
力

⃝
 

雨
ど
い
清
掃
、補
修（
１
階
の
み
）

⃝

サ
ッ
シ
関
係（
戸
車・鍵
交
換
等
）

⃝
 

障
子・襖・網
戸
張
替

⃝
 

軽
微
な
大
工
仕
事

⃝
 

リ
サ
イ
ク
ル
ま
で
の
運
搬

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時・場
所

⃝

６
月
19
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

　
内
灘
町
文
化
会
館（
テ
ー
マ
型
サ
ロ
ン
）

⃝

６
月
26
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

　
大
清
台
公
民
館

◆�「
生
き
づ
ら
さ
相
談
会
」開
催
！

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
６
月
20
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

 

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
っ
て
中
止
に
な
り

ま
す
。ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

福
祉
の
広
場
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

　
こ
れ
か
ら
の
汗
ば
む
梅
雨
の
時
期
、お
出

か
け
後
に
は
ぜ
ひ
ご
家
族
で
温
泉
に
つ
か
り
、

じ
め
じ
め
し
た
汗
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
の
徹
底
に
努
め
、営
業
し
て
い
ま

す
。ご
利
用
者
の
皆
様
も
、感
染
予
防
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
の
変
わ
り
湯　
紫あ

じ
さ
い

陽
花
の
湯

梅
雨
の
時
期
に
映
え
る
紫
陽
花
の
花
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
鮮
や
か
な
紫
色
の
お
風
呂
で
す
。

７
月
の
変
わ
り
湯　
ク
ー
ル
の
湯

ト
レ
ハ
ロ
ー
ス（
エ
モ
リ
エ
ン
ト
成
分
）配
合
。メ

ン
ト
ー
ル
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
気
持
ち
を

涼
し
げ
に
さ
せ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

６
月
13
日（
日
）ま
で
、閉
館
時
間
を
午
後
８

時
ま
で
と
し
、浴
場
サ
ウ
ナ・２
階
大
広
間
の

利
用
を
中
止
し
ま
す
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
泊
ま
ろ
う
‼

『
町
民
ご
紹
介
で
宿
泊
料
金
割
引
き
』

　

友
人
や
親
類
が
遠
方
か
ら
訪
ね
て
来
る

際
、宿
泊
先
に
困
る
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
和
室
は
８
畳
か
ら
洋
室
は
シ
ン
グ
ル
、ツ

イ
ン
、ダ
ブ
ル
と
ご
希
望
に
合
わ
せ
た
お
部

屋
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、天
然
温
泉

や
、新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
自
慢
の
お
食
事

も
楽
し
め
ま
す
。

　
今
回
は
宿
泊
ご
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
、町
民
の
方
や
町
民
ご
紹
介
で
の
ご
予
約

利
用
に
対
し
て
、特
別
に
料
金
割
引
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
感
染
症
対
策
も
万
全
に
行
き
届
い
た
当
館

を
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
典
内
容
と
条
件

⃝
 

内
灘
町
在
住
の
方
か
ら
の
お
電
話
で
の
ご

予
約
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

⃝
 

ご
利
用
料
金
総
額
の
30
％
を
割
引
し
ま
す
。

⃝
 

期
間
は
９
月
30
日
ま
で
。※
割
引
除
外
日
あ
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
し
い
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

w
w

w
.nadasta.com

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

お
知

ら
せ

★
ナ
ダ
ス
タ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

２
０
２
１
★
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　4月から役場に11名の
新規採用職員が入庁しま
した。町民のみなさまに
それぞれの所属課と名前
をご紹介します。

新規採用職員紹介
総
務
課
　
渡わ

た
な
べ辺

　
早さ

き咲

総
務
課
　
村む

ら
も
と元

　
優ゆ

う
す
け介

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
　
二ふ

た
つ
や

ツ
谷
　
佳か

な

こ
奈
子

学
校
教
育
課
　
斎さ

い
と
う藤

　
美み

ゆ
き幸

地
域
産
業
振
興
課
　
立た

つ
か
わ川

　
雅

み
や
び

　

子
育
て
支
援
課
　
桶お

け
た
に谷

　
美み

ほ穂

福
祉
課
　
森も

り

　
理ま

さ
か
ず和

消
防
本
部
　
才さ

い
だ田

　
勇ゆ

う
の
す
け

之
介

消
防
本
部
　
松ま

つ
も
と本

　
莉り

な奈

図
書
館
　
南

み
な
み

　
佳か

ほ歩

福
祉
課
　
橋は

し
も
と本

　
寛か

ん
た大

広告

お家にある汚水マスの点検お済みですか？
年3回の点検清掃が推奨を初めて聞いた。
台所・お風呂の排水時ポコポコ音がする。

ご自身で掃除したが配管は掃除してない。

ご希望の方には点検はもちろん、
　　　　　無料で【殺菌消臭薬剤の散布】実施中
清掃前には、見積もりを提出します。

株式会社 敬愛
0120-099-965
〒920-0342金沢市畝田西2-92-2

まずは、
お電話どうぞ
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

肺
炎
重
症
化
予
防
の
た
め
、高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
の
方
へ
は
6
月
下
旬
に「
接
種
券（
予

診
票
）」を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。（
過
去
に
町

の
助
成
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
る
方
に
は
接
種
券
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。）こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

令
和
３
年
度
対
象
者（
年
度
到
達
年
齢
）

65
歳：昭
和
31
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
32
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

70
歳：昭
和
26
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

75
歳：昭
和
21
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

80
歳：昭
和
16
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

85
歳：昭
和
11
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

90
歳：昭
和
6
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
7
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

95
歳：大
正
15
年
4
月
2
日
～

　
　

  

昭
和
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

100
歳：大
正
10
年
4
月
2
日
～

　
　

  
大
正
11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※ 

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
若
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

接
種
期
間

令
和
3
年
7
月
1
日
～
令
和
4
年
3
月
31
日

自
己
負
担
額　
２
，０
０
０
円　

※ 

た
だ
し
、生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
の
自
己
負
担
は

免
除
さ
れ
ま
す
。６
月
以
降
に
生
活
保
護
に
な
っ
た
方

は
お
手
数
で
す
が
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
予
約

し
て
い
る
方
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
受
け
る
２
週
間
以
上
前
、ま
た

は
2
回
接
種
後
２
週
間
以
上
経
過
し
て
か
ら

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考
４
か
月
児
健
診

  6月15日火 令和3年2月生

  7月20日火 令和3年3月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

  6月  8日火 令和元年11月生

  7月13日火 令和元年12月生

３
歳
児
健
診

  7月  6日火 平成30年3月生

  8月  3日火 平成30年4月生

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　

生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
６
組（
要
予
約
）

日
時　

６
月
17
日（
木
）、７
月
15
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

※ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て

い
ま
す
。

��

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

  

保
健
セ
ン
タ
ー　

��
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
１
０
１

※対象者には個別に案内を送付します。

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

  7月  2日金
12：45 ～13：15

向粟崎保育所

  7月16日金
12：45 ～13：15

白帆台保育園

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

6
（日）

松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013
秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843

13
（日）

あがた内科クリニック
河北郡津幡町御門い14-3 ☎(076)254-6665
金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎(076)237-7950

20
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎(076)289-2288
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎(076)286-1766

27
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎(076)286-0300

6月

4
（日）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎(076)237-6923
一林医院（内・小）
河北郡津幡町庄ウ3 ☎(076)289-2002

11
（日）

宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎(076)288-7600
中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎(076)283-1121

18
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎(076)283-1515
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎(076)286-8478

22
（木・祝）

沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500
たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎(076)289-0011

23
（金・祝）

いこま眼科医院
河北郡津幡町津幡ニ522 ☎(076)289-4175
二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎(076)281-0172

25
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎(076)286-3387
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎(076)283-0103

7月

お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第１・第３日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第２・第４・第５日曜日、
　　　　　国民の休日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第１・第３日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第２・第４・第５日曜日、
　　　　　国民の休日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

6 月 臨時休館および行事中止のお知らせ

　「石川緊急事態宣言」の発出を受け、6月13日(日）まで臨時休館となります。
なお、感染拡大の状況をふまえ、6月の行事はすべて中止とします。

その他のお知らせ

　休館中も電話での子育てに関するご相談はお受けします。
　また、一時保育や、ファミリー・サポート・センターおよび産前産後安心ヘル
パー等の登録に関しましても、随時、お受けしますのでご相談ください。

入札契約一覧（令和3年4月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 4月16日 内灘町役場樹木等管理業務 浜本造園 746,900 
2 4月28日 水環境水質保全調査業務 ㈱利水社 594,000 
3 4月28日 雨水浸透施設清掃点検業務 河北郡衛生㈱ 1,196,580 
4 4月28日 もえるごみ（収集地区①及び②）収集運搬業務 ㈱みさき 15,950,000 
5 4月28日 もえるごみ（収集地区③及び④）収集運搬業務 かほく資源開発㈱ 17,050,000 
6 4月28日 もえないごみ収集運搬業務 ㈲中山器材産業 3,520,000 
7 4月28日 古紙類収集運搬業務 ㈲中山器材産業 2,200,000 
8 4月28日 町会リサイクル収集運搬業務 河北郡衛生㈱ 4,455,000 
9 4月28日 粗大ごみ収集運搬業務／単位：１個あたり かほく資源開発㈱ 1,210 
10 4月28日 常設リサイクルステーション収集運搬業務／単位：１台あたり ㈲中山器材産業 8,800 
11 4月28日 公用車リース業務／単位：１か月あたり ㈲荒木自動車商会 18,700 

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 4月22日 浄化センター改築工事（１系反応タンク機械設備） 石垣メンテナンス㈱
北陸支店 194,260,000 199,540,000 183,576,800 97.35 

2 4月22日 浄化センター改築工事（１系反応タンク電気設備） ㈱ジェスクホリウチ
金沢支店 80,740,000 83,325,000 76,659,000 96.90 

3 4月28日 大根布小学校大規模改修工事（Ⅱ期） ㈱豊蔵組 170,604,500 187,550,000 170,604,500 90.96 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 4月16日 鶴ケ丘第一、第二排水区雨水管測量設計業務 ㈱東洋設計 10,164,000 10,824,000 8,659,200 93.90 
2 4月16日 蛭児橋補修設計業務 ㈱東洋設計 4,004,000 4,367,000 3,478,200 91.69 
3 4月16日 アカシア雨水幹線改修実施設計業務 ㈱共同設計 6,292,000 6,644,000 5,315,200 94.70 
4 4月28日 大根布第２、第３ポンプ場増設設計業務 ㈱東洋設計 5,170,000 5,566,000 4,426,400 92.89 
5 4月28日 鶴ケ丘配水場電気・機械設備更新実施設計業務 ㈱中央設計技術研究所 7,480,000 7,964,000 6,342,600 93.92 

6 4月28日 塩化ビニル管更新工事設計及び汚水管改築
工事実施設計業務（向陽台・緑台地区） ㈱共同設計 7,546,000 7,964,000 6,341,500 94.75 
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満
100
歳
の
お
祝
い
訪
問

　
５
月
に
、谷や

ち内 

登と

き

こ
喜
子
さ
ん
が

100
歳
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、玄
関
先
に
て
、ご
家
族
に
花
束
と
長
寿
祝

金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
か
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

交
通
安
全
教
室
開
催

　
５
月
17
日（
月
）、鶴
ケ
丘
小
学
校
で
交
通

安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
年
生
と
４
年
生
を
対
象
に
、横
断
歩
道
の

渡
り
方
や
自
転
車
乗
車
時
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）横断歩道の
渡り方を確認する

子どもたち

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

働
く
女
性
の
家
７
月
開
講
講
座

①『
ペ
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ー
フ
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ー
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水
引
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封
筒
作
り
講
座
』
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近
な
紙
を
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て
立
体
的
な
お
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を

作
っ
た
り
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チ
水
引
体
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を
し
て
封
筒
を

作
り
上
げ
ま
す
。初
め
て
の
方
も
無
心
に

な
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
10
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

講
師　
蔵く

ら
も
と本　

由よ
し
の野　

氏

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
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１
，０
０
０
円

定
員　
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名（
定
員
を
超
え
る
場
合
抽
選
）

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

②�『
今
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ら
聞
け
な
い
。で
も
知
ら
な
き
ゃ

　
　
　
　
　
損
す
る
!?
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
』

　
お
金
の
話
っ
て
難
し
い
！
と
あ
き
ら
め
が

ち
な
金
融
知
識
全
般
を
、初
心
者
に
も
わ
か

り
や
す
い
セ
ミ
ナ
ー
で
学
べ
ま
す
。お
金
の

貯
め
方
、守
り
方
を
学
ん
で
人
生
１
０
０
年

時
代
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
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日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
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時
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分

講
師　
高た

か
だ田　

康こ
う
け
い圭　
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（
ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

受
講
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無
料
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員　
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名
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度

対
象　
内
灘
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在
住・在
勤
の
一
般
男
女

　
　
　
（
男
女
共
同
参
画
共
催
事
業
）

【
①
、②
講
座
共
通
事
項
】　

会
場　
　
働
く
女
性
の
家

締
切
日　
６
月
28
日（
月
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０��

   jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※ 

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

作品は大２個、小３個
作ります

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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Facebooktwitter

　こんにちは！紫陽花の花も色鮮やかな季
節になりましたね。コロナ禍において、遠出
はできず、イベントもなくなるなど、みなさ
まも我慢の日々が続いていると思います。
その一方で、地元内灘のことを見つめなお
す時間も増えているのではないでしょう
か。普段は行かない近所の飲食店を訪れて
みたり、近くの公園を散歩してみたり･･･。
そして、今まで見落としていたことに気づ
く。そんな中で、ふと「やっぱり内灘ってい
いな」と感じる瞬間はありませんか？その
気持ちを大事にしてほしいと僕は思うので
す。
　僕が内灘町に来たのは約1年半前。縁も
ゆかりもなければ知り合いもいない。そん
な土地に住み続けているのは「良い町だか
ら」にほかなりません。そう感じる理由は2
つあって、１つはやはり自然。一方には青い
海が、振り返れば野鳥の宝庫の河北潟が広
がる。町中にも緑が多く、林帯遊歩道を歩い
ているとまるで別世界に来たような感覚に
陥ります。

　そして、もう1つは「人」、町民のみなさま
です。よそ者の僕を町内各地区で温かく受
け入れてくれたことはもとより、「きんちゃ
ん、がんばっとるね！今度一緒に○○やら
んか？」と声をかけてくださる方もいます。
1年半住んでみて、この町の方々は明るく
開放的な心を持っているなぁと感じました。
　内灘の自然や人々、そこから生み出され
るおいしい食べ物の数々。僕はそれを外に
も「内にも」伝えるためYouTubeやSNSを
しています！ぜひこの機会にご覧ください。

宝物はここにある

僕の宝物はこの景色。あなたの宝物は？

YouTube(個人)
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Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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譲
り
ま
す
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「イギリス」と国民意識［PART 2］

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
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Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

　イギリスを形成する国のうちのひとつで
あるスコットランドの独立を問う住民投票
が2014年に実施されました。結果として
は、独立を否決されましたが、これが1つの
きっかけとなり、イギリス国内では国民意
識が再び論争の的となっています。
　私はスコットランド生まれですが、ス
コットランド人らしくないので、自分の居
場所がどこにあるのか悩ましいところで
す。母の影響でイングランド人なまりで話
すので、一部のスコットランド人からは冷
たくされますし、イングランド人の親戚か
らはスコットランド人過ぎてイングランド
人にはなれないと言われます。日本では「イ
ギリス人」という枠で片付けられますが、そ
の呼び方には違和感が残ります。
　日本に来て、国民意識について新しい視
点から考える機会がたくさんありました。
結果として、自分は、イングランドとアイル
ランドのルーツを誇りに思い、内灘町でス
コットランドとＵＫ（ユナイテッド・キングダム）

を代表できることを嬉しく思います。

―――――国旗を紹介します―――――

内灘町立小学校　英語指導助手（ALT)

マッゲニス・ローワン

6月23日（水）～29日（火）は
男女共同参画週間です！
－女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。－

UK

北アイルランド スコットランド

ウェールズ イングランド

　国の男女共同参画推進本部は「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年
6月23日を踏まえ、毎年6月23日～29日を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指しています。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女
共同参画社会」を実現するためにはみなさん一人ひとりの取組が必要です。 私たちのまわ
りの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

＜令和３年度男女共同参画週間のキャッチフレーズ＞
※ユース世代（15歳～20歳）からの公募により決定　

   最優秀作品
『女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。』

   優 秀 作 品
『｢いつか｣生きやすい社会でなく｢いま｣生きやすい社会へ』
『信じよう「自分」，認めよう「個性」』

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　7月13日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　6月20日
　7月の開放はありません

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（第2日曜日）　
　6月・7月の開放はありません

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

（076）

早朝“太極拳”開催

日　　程　7月4日～8月29日の日曜日
　　　　　午前6時30分～7時（雨天中止）

場　　所　向陽台公園芝生広場
対　　象　どなたでも参加できます
参��加��費　無料
講　　師　日本武術太極拳連盟公認指導者
問��合��せ　プラッツうちなだ事務局まで

受講生大募集！　　　　　まずは無料体験から！！！
バレーボールアカデミー

バレーボールを通じて技術だけじゃなく、運動する
楽しさやチームワークの大切さも学ぶことができます！

ブリービクス
呼吸を正すことから、姿勢・動作を調整するエクササ
イズです。
呼吸が変われば、姿勢が変わり、動きが変わります。

開催日　毎週木曜日
　　　　午後1時30分～2時30分
場　所　町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,500円
指導員　宝

ほうだつ
達　佳

か な
奈

開催日　毎週月曜日
　　　　午後4時30分～6時
場　所　大根布小学校体育館
月会費　3,000円
対　象　小学生男女
指導員　岡

おかもと
本 典

の り こ
子

※加入の場合はプラッツ年会費等が必要となります。詳しくはプラッツうちなだまでお問い合わせください。

子ども 大人

太極拳は幅広い年齢層が実施できる運動です。
足腰の筋力アップ効果も期待できます！
朝から気持ちよく、体を動かしませんか？

ノルディック・ウォーク開催

※

日　　程　6月23日（水）　森林公園（津幡町）

集合・出発　午前8時30分～正午ごろ
参��加��費　会員  500円、非会員1,000円
※会員：プラッツ会員およびうちなだタニタ健康いきいきクラブ会員

集合場所　総合グラウンド駐車場
定　　員　14名
申　　込　プラッツうちなだ事務局
そ��の��他　小雨決行。スティック無料貸出有。
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

風
水
害
に
対
す
る
意
識
を
高
め
よ
う
！

　
季
節
の
変
わ
り
目
に
梅
雨
前
線
や
秋
雨
前

線
が
停
滞
し
、し
ば
し
ば
大
雨
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
は
日
本
に

接
近
、上
陸
す
る
台
風
も
多
く
な
り
ま
す
。近

年
の
大
雨
や
台
風
は
日
本
各
地
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
万
一

の
災
害
発
生
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

気
象
情
報
の
収
集

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を

活
用
し
、情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

内
灘
町
で
は
災
害
時
の
避
難
情
報
や
避
難
所
の

開
設
状
況
な
ど
を
メ
ー
ル
に
て
配
信
す
る

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
懐
中
電
灯
、携
帯
ラ
ジ
オ
、医
療
品
、お
薬

手
帳
、飲
料
水
、食
料
品
、軍
手
、現
金・
貴
重

品
、下
着
類
、マ
ス
ク
、雨
具
等

避
難
場
所
の
確
認

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
避
難
場
所
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。内
灘
町
の
避
難
場
所
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（076）

危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

「
事
故
ゼ
ロ
へ�

ト
ラ
イ
重
ね
る�

ワ
ン
チ
ー
ム
」

　
令
和
３
年
６
月
６
日（
日
）か
ら
６
月
12
日（
土
）ま
で
の
間
、危
険
物

安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン・灯
油・軽
油
な
ど
の
燃
料
や
、塗
料
な
ど
の
原
料
と
な
る

危
険
物
は
、私
た
ち
の
生
活
に
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か

し
、取
り
扱
い
を
誤
る
と
大
事
故
を
招
く
危
険
が
あ
る
こ
と
も
認
識
し

た
う
え
で
、安
全
に
取
り
扱
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

令
和
３
年
度 

危
険
物
安
全
週
間
推
進
ポ
ス
タ
ー

２０２１
全国統一防火標語

「おうち時間
　　  家族で点検
　　　　　火の始末」

暑
く
な
る
時
期
で
す
、熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　
こ
れ
か
ら
徐
々
に
気
温
が
上
昇
し
、熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
も
次
の
項
目
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
よ
う
！

　
「
の
ど
が
乾
い
た
」と
感
じ
た
と
き
は
、す
で
に
水
分
不
足
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
室
内
温
度
に
注
意
し
よ
う
！

　
室
内
に
お
い
て
も
、室
温
が
上
が
り
熱
中
症
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
使
用
し
て
室
内
温
度
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

③
丈
夫
な
体
を
つ
く
ろ
う
！

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
し
っ
か
り

と
し
た
睡
眠
を
と
り
、丈
夫
な
体
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

④
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！　

外
出
時
は
熱
を
逃
が
し
や
す
い
素
材
を

使
用
し
た
衣
類
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

日
傘
や
帽
子
も
併
せ
て
活
用
す
る
こ
と
で

直
射
日
光
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　クレソン、ルッコラ、

イチゴ、トマト、ブド
ウ、アスパラガス…。ご
く一般的な住宅街の庭
で、手軽に育てられ、食
べて美味しい植物88
品種を紹介する。おす
すめの食べ方やレシ
ピ、虫や蝶や鳥が集う
サスティナブルな庭作りのアイデアも掲載。

良
よしはら

原 リエ 著
アノニマ・スタジオ

塀の中の残念なおとな図鑑

ノートルダム

白鳥とコウモリ

そもそも血糖値ってなんですか？

小福ときどき災難

よるがやってくる

ありえない！

新しく入った本の中から

美
み た つ

達　大
や ま と

和

アニエス・ポワリエ

東
ひ が し の

野　圭
け い ご

吾

　　　　　　　　　　　　福
ふ く だ

田　千
ち あ き

晶

　　　　　　　　　　群
むれ

　ようこ

下
し も だ

田　昌
まさかつ

克

エリック・カール

今月の オススメ本
『食べられる庭図鑑』

『雨にまつわる本』
　もうすぐ梅雨ですね。雨が降ると憂鬱な
気分になる人もいると思いますが、そんな
日は家でゆっくりと読書をしませんか。今
月は雨に関する本を集めて展示します。

『大集合！日本のむかしばなし』
　雨が降ってなかなか外で遊べない日は、
お部屋の中でのんびりと少し長めのおはな
しを読んでみませんか。今月は不思議なお
はなしや笑えるおはなし、ちょっと怖いお
はなしなど、幅広く日本の昔話・民話の絵本
を集めてみました。

特�設�展�示今月の

（076）

（076）

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

日時 対象
わくわくおはなし会 6月26日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
English Time for babies 7月  1日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

※当日は検温・マスクを着用してお越しください。
※状況により開催中止となる場合があります。

はまなす大学

開催中止のお知らせ　　　　 　　　　　　　　　　　　　

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月１８日(金) 第1回講座・開講式を中止とします。皆
様にはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

文化会館☎（０７６）２８６ｰ１１２３
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

6/15（火）
7/20（火）

毎週
火・金

6/16（水） 
7/14（水）

6/28（月） 
7/26（月）

6/14（月） 
7/12（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

6/15（火）
7/20（火） 毎週

月・木
6/11（金） 
7/9（金）

6/22（火） 
7/27（火）

6/8（火） 
7/13（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

6/16（水）
7/21（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 6/16（水）

7/21（水）

毎週
月・木

6/4（金） 
7/2（金）

6/23（水） 
7/28（水）

6/1（火） 
7/6（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 6/15（火）
7/20（火）

ハマナス 8：00~8：30 6/13（日）
7/18（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 6/15（火）
7/20（火）

大根布 18：00~19：00

6/15（火）
7/20（火）

毎週
火・金

6/9（水） 
7/7（水）

6/24（木） 
7/22（木）

6/7（月） 
7/5（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

　

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘
海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
16
日（
金
）午
後
、内
灘
高
校
全
校
生

徒
と
教
職
員
が
内
灘
海
岸
清
掃
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、今
年
度
は
感
染
予

防
に
努
め
な
が
ら
、学
年
ご
と
に
３
つ
の
区

画
に
分
か
れ
て
、波
打
ち
際
を
重
点
的
に
清

掃
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

内
灘
高
校
で
は「
地
域
に
信
頼
さ
れ
、必

要
と
さ
れ
る
学
校
」を
目
指
し
、そ
の
た
め

の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。日
頃
よ
り
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、内
灘
の
財
産
で
あ
る

「
内
灘
海
岸
」を
清
掃
し
ま
し
た
。

　

な
お
、町
地
域
産
業
振
興
課
よ
り
、清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
あ
た
っ
て
、ゴ
ミ
袋
の
提

供
と
集
め
た
ゴ
ミ
の
回
収
の
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（076）

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

6/6（日）・6/20（日）
7/4（日）・7/18（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　6/16（水）・7/21（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機・乾燥
機は家電リサイクル法によりリサイクル料金を支
払って、適切に処分する必要があります。リサイク
ル料金はメーカによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象５品目の処分方法
■ペットボトル、空き缶、空きびん、容
器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。
■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける
→常設リサイクルステーションまたは
　町会リサイクルへ

正しい分別で ごみ減量にご協力を
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6 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

6/4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 内灘町議会本会議（提案理由の説明）（13：00、議場）
1歳6か月児健診（保健センター）

9 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
10 木 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
11 金 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★
12 土 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
13 日

14 月 内灘町議会各委員会（～16日まで）
15 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第3相談室）★

4か月児健診（13：00、保健センター）
16 水

17 木 内灘町議会本会議（13：00、議場）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

18 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）
19 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布

（9：00～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
25 金

26 土 わくわくおはなし会（10：30、キッズーナ）
特定健診・がん検診（文化会館）★

27 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
特定健診・がん検診（文化会館）★

28 月

29 火

30 水
7/1 木 English Time for babies（10：30、キッズーナ）
2 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
3 土

4 日
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です
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Census Registration

令和3年4月30日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）
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1歳の
うちなだっこ元気

〈4月中の人口動態〉

出生／    14 人
死亡／    13 人
転入／    82 人
転出／    86 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和3年4月末日 前月比

人　口 26,353人 -3
男　性 12,781人 -7
女　性 13,572人 4
世帯数 11,097世帯 18

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,189 1,379
アカシア 878 392
旭ケ丘 750 327
緑台 1,623 704
千鳥台 2,900 1,122
向陽台 1,491 644

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,790 1,211
鶴ケ丘4 1,631 722
鶴ケ丘5 967 444
大根布 3,135 1,298
大清台 803 429
大学 834 484

地区名称 人口 世帯数

宮坂 650 271
西荒屋 828 333
室 342 148
湖西 168 60
ハマナス 791 326
白帆台 2,583 803

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 26.1 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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地

1
TEL：（

076）286-6720/FAX：（
076）286-0617

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメ
ント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。
データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
7月生まれのお子さまの締切日：6月21日（月） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

中
なかしん

新 結
ゆ づ き

月くん
（室）

元気で明るいゆづ　お兄ちゃんの
くっつき虫君！家族の宝物です♡

栗
くりはら

原 里
り な

渚ちゃん
（緑台）

おてんばモグモグ姫♥毎日笑いを
ありがとう♥元気に育ってね♪

堺
さ か い

井 万
ま ゆ

結ちゃん
（白帆台）

万結、大好きだよ♡
いっぱい笑って過ごそうね！

小
お い せ

伊勢 健
け ん と

斗くん
（白帆台）

音楽好きな健ちゃん。明るく元気な
男の子になりますように♪♪


