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主な内容
将来の健康のために健診を受けましょう!!…P2
第26回 世界の凧の祭典  …………………… P5
第33回 内灘町海浜美化清掃 ………………P8

今月の表紙：第26回世界の凧の祭典（大凧チャレンジ）

　4月27日、第26回目を数える「世界の凧の祭典」が開催
されました。今年は絶好の凧揚げ日和。写真の大凧チャレ
ンジでは子どもも大人も砂浜を全力疾走し、12畳の大凧
が華麗に空を舞いました。（総務課　南）



平
成
26
年
度 

内
灘
町 

健
診・が
ん
検
診
の
ご
案
内

★
が
ん
検
診
が
一
部
無
料
に
な
り
ま
す
。（
受
診
券
に
無
料
印
が
押
し
て
あ
り
ま
す
。）

　
41・46・51・56・61
歳（
平
成
27
年
3
月
31
日
時
点
） 

大
腸
が
ん・乳
が
ん・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料

　
21・26・31・36・41
歳（
平
成
27
年
3
月
31
日
時
点
） 

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料

集団健診日程
予約は必要ありません。
健診・がん検診すべて実施します。
●受付時間　【平 日】 8：00 ～10：00
　　　　　　【土・日】 7：30 ～10：00
●女性がん検診は30分遅れで開始します。

●全ての健診を実施します。
●託児あります。（3歳まで、限定20名）
　8月1日（金）～15日（金）の期間に保健センターへ
　ご予約ください。

肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診を実施します。
前立腺がん・肝炎検査を除く

レディース健診
8月27日（水）午前8時～10時　内灘町役場

11月1日（土）午前8時～10時　保健センター
　 単独がん検診の日を設けます。

※女性専用の健診日です。

健
診・が
ん
検
診
は
健
康
管
理
の
た
め
に
年
に
１
回
は
受
け
ま
し
ょ
う
!!

持
ち
物　
⃝「
特
定
健
診
受
診
券
※
」

　
　
　
　
　
※ 

特
定
健
診
受
診
券
は
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
。お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

は
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
⃝「
ヤ
ン
グ
健
康
診
査・が
ん
検
診
受
診
券
」

　
　
　
　
⃝
健
康
保
険
証

　
　
　
　
⃝
自
己
負
担
金

月　日 会　場
6月  4日（水） 西荒屋公民館
6月12日（木） 向陽台公民館
6月21日（土） 内灘町役場
6月22日（日） 内灘町役場
7月  2日（水） 向粟崎公民館
7月10日（木） 宮坂公民館
7月28日（月） 保健センター

月　日 会　場
7月29日（火） 保健センター
8月  2日（土） 内灘町役場
8月  3日（日） 内灘町役場
9月12日（金） 保健センター
9月20日（土） 内灘町役場
9月21日（日） 内灘町役場

将
来
の
健
康
の
た
め
に

  
　
健 

診 

を
受
け
ま
し
ょ
う

～
あ
な
た
の
血
管
は
大
丈
夫
？
～

！！

新

「
健
診
は
受
け
て
い
る
け
ど
何
を
す
れ
ば
い

い
の
？
」「
結
果
の
見
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど

う
や
っ
た
ら
血
糖
値
を
下
げ
ら
れ
る
の
？
」

こ
の
よ
う
な
疑
問
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師・栄
養
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
保
健
指
導
を
受
け
た
こ
と
で
デ
ー
タ
が
良

く
な
っ
た
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

健
診
を
受
け
た
あ
と
は
保
健
師・

　
　
栄
養
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

自
覚
症
状
が
な
い
生
活
習
慣
病
を
防

げ
る
の
は
健
診
だ
け
！

　
血
管
を
傷
め
る
原
因
は
高
血
圧・高
血
糖・

脂
質
異
常
症・高
尿
酸
な
ど
の
病
気
で
す
。そ

う
！
健
診
で
み
て
い
る
血
圧
や
血
糖
値
な
ど

の
項
目
は
血
管
を
傷
め
て
い
る
要
因
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
な
の
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
健
診
を

受
け
ず
に
い
る
と
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
血

管
を
傷
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。若
い

う
ち
か
ら
、続
け
て
健
診
に
行
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　
今
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
突
然
倒
れ
た
！
ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
で
経
験
さ
れ
た

人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
な
心
筋
梗
塞・脳
梗
塞
と
い
っ
た
病
気
は「
あ
る
日
突
然
」起
こ
る
よ
う

に
見
え
ま
す
が
実
は
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。実
際
に
は
10
～
15
年
か
け
て
じ
わ
じ

わ
と
血
管
を
傷
め
た
結
果
起
こ
り
ま
す
。

　
血
管
を
傷
め
る
要
因
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ
と
で
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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個別健診・施設がん検診日程
○実施期間/平成26年6月2日～9月30日
●実施医療機関に必ず直接予約してください。
●受診の際は必ず「受診券」をご持参ください。
特定健診・がん検診実施医療機関（50音順）

● （※1）印の医療機関では、特定健診・ピロリ菌検査のみの実施
となります。

●（※2）印の医療機関では、胃がん検診は実施しておりません。

※ 女性がん検診無料対象の方は、記載以外の医療機関でも受診できます。
保健センターまでご連絡ください。

女性がん検診実施医療機関（50音順）

医療機関 電話番号

アカシアクリニック 238‐8010

秋山クリニック 286‐8843

おぎの胃腸科クリニック 237‐3355

金沢医科大学病院
　健康管理センター 286‐4109

紺井医院 238‐1277

近藤クリニック（※2） 237‐2211

茶谷医院 286‐8478

土島整形外科医院（※1） 238‐4858

内科高松医院 238‐2010

中藤クリニック（※2） 238‐6607

政岡医院 286‐1766

美里医院 239‐3310

村田医院（※2） 286‐0300

医療機関 電話番号 子宮頸がん検診 乳がん検診
浅ノ川総合病院 252‐2101 ○ ○
石川県予防医学協会
予防医学クリニック 249‐7373 ー ○

上島クリニック 289‐2233 ○ ー
うきた産婦人科医院 291‐2277 ○ ー
丘村クリニック 258‐6116 ○ ー
金沢有松病院 242‐2111 ○ ○
金沢医科大学病院 286‐2211 ○ ○
金沢聖霊総合病院 231‐1295 ○ ー
金沢メディカルステーション
ヴィーク 235‐4114 ○ ○

恵愛会松南病院 275‐7611 ○ ー
紺谷内科婦人科クリニック 268‐3035 ○ ー
産科婦人科　佐川クリニック 240‐0300 ○ ー
鈴木レディスホスピタル 242‐3155 ○ ー
ののいち産婦人科クリニック 248‐5315 ○ ー
深江レディースクリニック 294‐3336 ○ ー
ママBBクリニック 258‐1122 ○ ー
めぐみクリニック 237‐1135 ○ ー
吉澤レディースクリニック 266‐8155 ○ ー

血
管
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
…
？

心筋梗塞脳 梗 塞発　症

もっと早くに気づい
ていれば…

病気を発症して始めて気づく
ことが少なくありません。血管の狭窄（血液のとおり道が狭くなること）が進んでい

ても自覚症状はありません。
自分では元気そのものと思っていても、気づか
ないうちに血管の狭窄は進むことがあります。

血管の狭
きょうさく

窄率 25% 50% 75~90%

自覚症状がでてきます

糖尿病
高血圧

脂質異常症

血管の中のイメージ

自覚症状はありません

？

保
健
指
導
を
受
け
て
改
善
し
た

Ａ
さ
ん
を
ご
紹
介
！

Ａ
さ
ん（
54
歳
女
性
）　

　
生
活
改
善
で
糖
尿
病
の
発
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

体
重
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

血
糖
値
が
改
善
し
て
い
ま
す
。

単位 基準値 H22 H23 H24
体重 ㎏ ー 53.5 53.5 53
腹囲 ㎝ 90未満 81 81 81

BMI（体格指数） 25未満 21.6 21.6 21.9
血糖 ㎎/dl 109以下 81 82 81

HbA1c（JDS） ％ 5.1以下 6 5.9 5.6

H
ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 cとは過去1~2か月の血糖の平均値を表しています。
6.1％以上は糖尿病が疑われる値です。

Ａ
さ
ん
の
取
り
組
み

ケ
ー
キ
を
食
べ
る
回
数
や
量
を
減
ら

し
た
⃝
エ
ア
ロ
ビ
な
ど
の
運
動
は

継
続
し
、女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
も
通
い
始
め
た
⃝
ビ
ー
ル
の
量

を
減
ら
し
た
…
な
ど

頑
張
り
ま
し
た
！

改善

！
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健診内容 健診は朝食を摂らずに、午前中に受けるのが理想的です。

特定年齢の方にピロリ菌検査の助成を行います。
ピロリ菌検査とは…胃がんの原因菌であるピロリ菌の感染の有無を調べる検査です。
対象年齢　　41、46、51、56、61歳（平成27年3月31日時点での年齢）
自己負担金　500円
検査方法　　血液抗体検査（採血で抗体の有無を調べます。）
実施機関　　町の特定健診・施設がん検診実施医療機関
実施期間　　6月2日～9月30日
検査を希望される場合は、医療機関にご予約ください。　※集団健診会場での検査は実施していません。
※がん検診とは違い、ピロリ菌感染の有無のみではがんの発見はできません。
　胃がん検診または、胃内視鏡検査を併用して受けましょう。

問い合わせ先　　　内灘町保健センター　☎286-6101

健診名 対象
自己負担額

健診内容・注意事項
集団健診 個別健診

ヤング健診 18~39歳
【S50.4.1~H9.3.31生】 500円 問診・身体計測・内科診察・検尿・血圧測定・血液検査（脂質

検査・肝機能検査・貧血検査・腎機能検査・糖尿病検査など）
●朝食は取らずに受診しましょう。
●心電図検査は40歳以上
●眼底検査は40歳以上で医師が必要と認めた方

特定健診
（内灘町国民健康保険加入者）

40~74歳
【75歳の誕生日の前日
まで~S50.3.31生】

500円 500円

特定健診
（その他の健康保険加入の被
扶養者）

40~74歳

健診費用から健康保険
が定めた負担上限額を
差し引いた額（加入保険
によって異なる）

加入保険によって異なります。
詳しくは、ご加入の保険者にご確認ください。

胃がん検診
（バリウム検査） 40~75歳 500円 1,300円

胃がん、胃潰瘍、胃炎などの胃の病気を早く調べます。
● 検診前日の午後９時以降から、絶飲食です。タバコも控

えてください。
● 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、バリウム検査でア

レルギー症状が現れたことのある方は受診できません。
肺がん検診

（胸部レントゲン検査） 40~75歳 100円 500円 肺がん・結核など肺の病気を見つけます。
●妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は受診できません。
● 喀痰検査は50歳以上で、血痰の出る方や喫煙指数（喫

煙本数×喫煙年数）が600以上の方が対象です。
● 65歳以上の方は、肺がん検診に併せて結核検診を実施

しています。

肺がん検診
（喀痰検査）

ハイリスク者
（50歳以上） 500円 400円

大腸がん検診
（便潜血反応検査） 40~75歳 400円 500円

便中の少量の出血の有無を調べ、初期の大腸がんを見つ
けます。
● 容器は、検査当日にお渡しします。後日、2日分の便を

提出していただきます。
前立腺がん検診

（血液検査） 50~75歳男性 200円 200円 前立腺疾患の兆候がないかを調べます。
（前立腺特異抗原（PSA）値の測定）

乳がん検診
（視触診のみ） 30~39歳女性 無料

乳房視触診…医師が触ってしこりの有無を調べます。
マンモグラフィ検査…専用装置で乳房のレントゲン撮影
をします。
● 妊娠中の方、授乳中の方、ペースメーカーを装着されて

いる方、豊胸手術をされた方は受診できません。
※ 自覚症状のある方は、結果がでるまで１か月かかるた

め、医療機関に受診しましょう。

乳がん検診
（視触診、マンモグラフィ） 40~75歳女性 400円 600円

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診） 20~75歳女性 400円 700円

子宮頸部を視診し、細胞を採取して調べます。
●妊娠中、月経中はご遠慮ください。
● 前日入浴し、当日は下着着脱の簡単なものにしてくだ

さい。
●前日の性交と膣内洗浄は避けてください。

骨密度測定 18~75歳の女性 300円
足のかかとの骨の密度を測定し、骨粗鬆症になっていな
いか調べます。
※ストッキングの着用はご遠慮ください。

肝炎ウイルス検診
（血液検査） 40歳以上及び要指導者 300円 400円

B型肝炎・C型肝炎ウイルス感染の有無を調べます。
● 過去に町の肝炎ウイルス検査を受けた方、医療機関で

B型肝炎・C型肝炎で定期的に医療機関受診している方
は対象外です。

歯科検診
（6/22、8/3、9/21） 18歳以上 無料 歯周疾患を予防・早期発見するために行います。

新
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【
元
気
内
灘
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度
】

の
ご
案
内

　
内
灘
町
で
は
、内
灘
町
商
工
会
加
盟
の
施

工
業
者
に
よ
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に

対
し
、町
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
を
い
た
し

ま
す
。

　
詳
細
は
４
月
号
広
報
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、ま
た
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

内
灘
町
民
で
住
宅
を
所
有
し
、自
ら
居
住
し

て
い
る
方

対
象
工
事

住
宅
に
か
か
る
部
分
で
助
成
対
象
工
事
費
が

総
額
50
万
円
以
上
の
工
事

助
成
内
容

対
象
工
事
費
の
20
％（
限
度
額
20
万
円
、う
ち
10
万

円
を
現
金
で
、10
万
円
を
超
え
る
分
は
内
灘
町
商
工
会
発

行
の
共
通
商
品
券
）を
助
成
し
ま
す
。

注
意
事
項

⃝
�

施
工
事
業
者
に
つ
い
て
は
町
商
工
会
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

⃝
�

添
付
書
類・助
成
対
象
工
事
と
な
る
か
を
確

認
い
た
だ
き
、必
ず
交
付
決
定
通
知
書
が
届

い
て
か
ら
工
事
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
地
域
振
興
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

部門名 順位・賞典名 氏名

内灘凧コンテスト
優勝 鶴ケ丘西公民館＆医王山公民館
準優勝 向粟崎公民館
第３位 旭ケ丘公民館

内灘町長特別賞 鶴ケ丘北公民館
日本の凧の会会長特別賞 三州幸田支部
日本の凧の会特別賞 夢遊凧の会
石川テレビ放送特別賞 富山長谷川病院風神会
日本海内灘砂丘凧の会会長特別賞 河合ニコニコ王国事業推進委員会
内灘ライオンズクラブ会長特別賞 チーム緑台（緑台公民館）
グランプリ さるふつの凧の会

部門名 順位・賞典名 氏名

デュアルライン
　　　　　個人バレエ

優勝 樋熊　守
準優勝 山田　修史
第３位 高橋　知可

クワッドライン
　　　　　個人バレエ

優勝 坂谷　豊夫
準優勝 小嶋　治
第３位 戸松　信雄

チームバレエ
優勝 Wind　Ripper
準優勝 TEAM　RISKY
第３位 ぽち

順位・賞典名 氏名
グッドデザイン賞 大根布小学校
グッドデザイン賞 内灘中学校
グッドアイデア賞 鶴ケ丘小学校
グッドアイデア賞 金沢市大徳・木曳野少年連盟
ベンジャミンフランクリン賞 チーム清湖
ベンジャミンフランクリン賞 学童保育　げんきクラブ
チームワーク賞 西荒屋小学校
チームワーク賞 石川県立児童生活指導センター凧の会
チームワーク賞 向粟崎小学校

　4月27日、「世界の凧の祭典」が内灘海水浴場特設会場
を舞台に開催され、子ども凧コンテスト、和凧コンテス
ト、スポーツカイトコンテスト競技が盛大に繰り広げら
れました。当日は絶好の天候に恵まれ、37,000人余りの
方が来場され、凧揚げを楽しまれていました。

子ども凧コンテストスポーツカイトコンテスト

和凧コンテスト

第　　 回26
世界の凧の祭典

①青空を彩る個性的な凧の数々②凧のあまりの重さにびっくり③全力疾走する大根布公民館チーム④「揚がったー！」子どもたちは凧に大歓声
⑤凧を離してスタートを切る内灘中学校チーム⑥オープニングに花を添えた「うちなだ愉快な仲間たち」⑦迫力のスポーツカイト競技

●①

● ● ●

● ●●

② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦
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内
灘
町
に
住
所
が
あ
り
、健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、平
成
25

年
４
月
診
療
分
か
ら
、医
療
費
助
成
を
通
院
、

入
院
と
も
に
18
歳
ま
で（
18
歳
到
達
後
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
）に
拡
充
し
て
い
ま
す
。

助
成
内
容

就
学
前
は
医
療
費
の
全
額
、小
学
生
以
上
に

つ
い
て
は
、各
月
の
医
療
費
の
合
計
か
ら
１
，

０
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま

す
。た
だ
し
、保
険
適
用
分
が
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、予
防
注
射
、健
診
、容
器
代
な
ど
、保

険
外
診
療
の
自
費
分
に
つ
い
て
は
、助
成
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。ま
た
、院
外
処
方
の
調
剤
薬
局
分
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

〈
注
意
〉

高
額
療
養
費
及
び
家
族
療
養
付
加
給
付
金
が

あ
る
場
合
は
、助
成
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

（
申
請
の
際
は
、振
込
通
知
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

申
請
方
法

町
民
生
活
課
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
、押
印
の
う
え
、領
収
書
を
添
え
て
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

助
成
金
は
医
療
費
の
ひ
と
月
単
位
で
計
算
し
ま
す
の

で
、医
療
機
関
が
複
数
に
及
ぶ
場
合
も
、月
ご
と
に
ま

と
め
て
、翌
月
以
降
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
医
療
機
関
の
領
収
書

②
乳
児・児
童
医
療
証

③
認
印

④
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証

 

⑤ 

受
給
者（
保
護
者
で
生
計
の
中
心
者
）の
振
込
口

座
の
わ
か
る
も
の（
※
初
め
て
申
請
さ
れ
る
方

の
み
。受
給
者
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

申
請・問
い
合
わ
せ
先　
　

町
民
福
祉
部　
町
民
生
活
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

18
歳
ま
で
お
子
さ
ん
の

医
療
費
助
成
が
う
け
ら
れ
ま
す
！

広
域
行
政
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

住
民
票
、戸
籍
証
明
書
、印
鑑
登
録
証
明
書
な

ど
が
下
記
の
県
内
10
市
町
ど
こ
で
で
も
受
け

取
れ
ま
す
。

取
扱
窓
口

金
沢
市 

市
民
課（
各
市
民
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
７
６
‐
２
２
０
‐
２
２
４
１

小
松
市 

市
民
課

　
☎
０
７
６
１
‐
２
４
‐
８
０
６
５

加
賀
市 

窓
口
課

　
☎
０
７
６
１
‐
７
２
‐
７
８
８
０

か
ほ
く
市 

市
民
生
活
課（
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
７
６
‐
２
８
３
‐
１
１
１
６

白
山
市 

市
民
課（
各
支
所・各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
７
６
‐
２
７
４
‐
９
５
２
５

能
美
市 

市
民
課（
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
７
６
１
‐
５
８
‐
２
２
１
３

川
北
町 

住
民
課

　
☎
０
７
６
‐
２
７
７
‐
１
１
１
１

野
々
市
市 

市
民
課

　
☎
０
７
６
‐
２
２
７
‐
６
０
４
６

津
幡
町 

町
民
課

　
☎
０
７
６
‐
２
８
８
‐
２
１
２
４

内
灘
町 

町
民
生
活
課

　
☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
６
７
０
１

サービスの内容

交付できる
証明書

◦住民票の写し◦印鑑登録証明書（印鑑登
録証または印鑑手帳が必要です。）

◦戸籍証明書（謄抄本）（原戸籍・除籍謄抄本
は除く。）◦戸籍の附表の写し◦身分証明
書（本人以外が身分証明書を請求するときは
本人の承諾印が必要となります。）

請求できる方 本人または本人と同一世帯の方 本人または同一戸籍の方

受付日 月～金曜日（祝日・年末年始は除く）

受付時間 午前9時～午後5時

本人確認 窓口に来られた方の本人確認を実施しております。

手数料 住所または本籍のある市町の手数料に係る条例等に基づく金額。

手続きのしかた 広域専用の請求用紙にご記入のうえ、窓口に提出してください。

所要時間 証明書発行まで多少お時間がかかりますので、ご了承ください。
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ファミサポ広場

ファミリー・サポート・センター会員交流会

　
平
成
20
年
8
月
に「
内
灘
町
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
」が
開
設
し
て
か
ら
６

年
目
を
迎
え
、登
録
会
員
数
も
援
助
活
動
の

件
数
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、会
員
の
皆
様
と
交
流
を
図
る
た

め
、今
年
度
も「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
広
場
」を
開
催

し
ま
す
。現
在
、援
助
活
動
を
依
頼
さ
れ
て
い

る
依
頼
会
員
さ
ん
及
び
援
助
活
動
を
さ
れ

て
い
る
提
供
会
員
さ
ん
、ま
た
登
録
も
利
用

も
し
た
こ
と
が
な
い
け
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ

ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

と
い
う
方
等
、是
非
、フ
ァ
ミ
サ
ポ
広
場
に
遊

び
に
来
ら
れ
ま
せ
ん
か
。フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、美
味
し
い
飲

み
物
を
頂
き
な
が
ら
楽
し
く
歓
談
し
ま
し
ょ

う
。（
託
児
も
あ
り
ま
す
。）

日
時　
７
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内

灘
）プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　

依
頼
会
員・提
供
会
員・そ
の
他
活
動
に

興
味
の
あ
る
方（
内
灘
町
在
住
の
方
）

申
込
方
法　
　
　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、6
月
27
日

（
金
）ま
で
に
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内
灘
）

☎
２
３
８
‐
３
２
３
３

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 4月10日 道路冠水対策実施設計業務委託（鶴ケ丘外） ㈱日本海コンサルタント 8,100,000 

2 4月10日 道路冠水対策実施設計業務委託（向粟崎） ㈱東洋設計 5,724,000 

3 4月10日 消雪施設整備工事実施設計業務委託 ㈱東洋設計 9,612,000 

4 4月23日 消防団指揮広報車購入業務 長野ポンプ㈱ 2,332,800 

5 4月23日 清湖小学校・西荒屋小学校電話機借上業務／単価：１か月あたり ㈱トラスティック 15,984 

6 4月23日 子ども・子育て支援事業計画策定業務委託 ㈱サンワコン　金沢支店 1,998,000 

7 4月23日 石綿セメント管更新工事設計業務委託 ㈱共同設計 4,212,000 

8 4月23日 雨水浸透施設清掃点検業務委託 河北郡衛生㈱ 928,800 

9 4月23日 内灘町役場庁舎環境衛生業務委託 ㈱金沢環境サービス公社 734,400 

10 4月23日 内灘町役場樹木等管理業務委託 ㈲根布長建設 540,000 

11 4月23日 土砂売払い業務 浅田建設㈱ 1,600,000 

12 4月23日 旭ケ丘公民館改築工事実施設計及び監理業務委託 ㈲コア建築計画事務所 4,752,000 

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成25年７月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

平成26年度  入札契約一覧（平成26年4月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

指名競争入札：建設工事 単位：円(税込）

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率（％）

1 4月14日 向粟崎２丁目側溝改修工事 ㈱狭間工業 9,288,000 9,807,480 94.70

2 4月23日 内灘町総合公園サッカー場整備工事（シェルター） 氷見山産業　氷見山由勝 7,730,640 8,823,600 87.61

3 4月23日 内灘町勤労者体育センター外壁補修工事 朝日建物㈱ 3,475,440 3,888,000 89.39
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第
33
回 

内
灘
町
海
浜
美
化
清
掃

家
族
そ
ろ
っ
て
さ
わ
や
か
海
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦

６
月
29
日（
日
）午
前
７
時
開
始

（
終
了
予
定　
午
前
８
時
）

　
町
民
の
憩
い
の
場
で
も
あ
る
内
灘
海
岸
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
、町
民
の
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
得
て
、本
年
も
内
灘
町
海
浜
美
化

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

参
加
者
に
は
、サ
ン
セ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
ポ

イ
ン
ト
が
た
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
券
を
進

呈
し
ま
す
。（
先
着
順
、数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

■ 

小
雨
決
行
。た
だ
し
、荒
天
の
場
合
は
中

止
。実
施
の
有
無
は
、当
日
早
朝
に
防
災
行

政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■ 

軍
手
等
は
各
自
で
ご
準
備
を
お
願
い
し

ま
す
。

清
掃
方
法

可
燃
物
は
砂
を
落
と
し
て
か
ら
袋
に
入
れ
、

砂
が
付
着
し
て
取
り
除
け
な
い
場
合
は
不
燃

物
と
し
て
扱
い
、立
て
札
の
あ
る
場
所
に
置

い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
地
域
振
興
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

各地区参加者の清掃範囲

向粟崎・旭ケ丘・緑台地区 内灘海水浴場から金沢市方面

アカシア・向陽台・千鳥台地区 内灘海水浴場から北側

鶴ケ丘1丁目～5丁目地区 大根布地区海岸から南側

大清台・大学・ハマナス地区 大根布地区海岸から北側

大根布地区 放水路から南側

宮坂・白帆台地区 権現森海水浴場から北側

西荒屋・室・湖西地区 西荒屋海水浴場から北側

※ 室地区海岸については、海岸の浸食が激しく危険なため、清掃い
たしません。

第
38
回 

町
民
夏
ま
つ
り

　
出
店
＆
花
火
広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集
!!

出
店
募
集

　
７
月
26
日（
土
）開
催
予
定
の
町
民
夏
ま
つ

り
で
の
出
店
を
募
集
し
ま
す
。団
体・個
人
に

か
か
わ
ら
ず
参
加
で
き
ま
す
。テ
ン
ト
設
営

費
、電
気
仮
設
工
事
、ゴ
ミ
収
集
料
と
し
て
、

１
テ
ン
ト
１
５
，０
０
０
円
が
出
店
者
負
担

に
な
り
ま
す
。

※ 

別
途
使
用
電
力
が
必
要
な
場
合
は
、追
加
料
金
を
申
し

受
け
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

６
月
５
日（
木
）～
６
月
17
日（
火
）

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先　
　
　

夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

（
都
市
整
備
部　
地
域
振
興
課
内
）

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

花
火
広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集
！

　
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、夏
ま
つ
り
の
夜

空
を
彩
る「
花
火
の
祭
典
」を
今
年
も
次
の
と

お
り
企
画
し
て
い
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
花

火
広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
　
　
7
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
9
時
～（
予
定
）

場
所　
　
　
内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
付
近

　
　
　
　
　
河
北
潟
堤
防
か
ら
打
ち
上
げ

申
込
締
切　
6
月
20
日（
金
）

申
込
金
額　
５
，０
０
０
円
よ
り

ス
ポ
ン
サ
ー
特
典

①
全
戸
配
布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
へ
広
告
掲
載

②
当
日
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
よ
る
ご
紹
介

③
焼
き
鳥
券
贈
呈（
変
更
の
場
合
あ
り
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
商
工
会
青
年
部

☎
２
８
６
‐
４
２
０
０
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イベント内容

2014内灘サイクルフェスティバル
～見て、触れて、学んで、自転車と楽しくすごそう～

日時　6月21日（土）　午前9時～正午
場所　石川県立自転車競技場(内灘町総合公園内)

※ チラシに添付されているポップコーン券と
交換。

※ 小学生以下に限ります。チラシに添付され
ているわなげ券を持参してください。

日時　6月22日(日)　午前7時～午後1時
初夏の河北潟を舞台に、サイクルスポーツの爽
快感、醍醐味を楽しむ大会です。ぜひ応援に来て
ください。

問い合わせ先
教育委員会 生涯学習課
☎286‐6716

内灘サイクルロードレース（河北潟干拓地）

①競輪選手の自転車教室　　　　　　　　  午前9時～10時
スラローム走行、一本橋、自転車のルールやマナーが学べる○×
クイズなどゲームのように楽しい教室です。
※ 自転車・ヘルメットは、持ち込みまたは貸し出し(無料)

②必見！ケイリンレース（1回目）　　   午前10時～10時15分
競輪で活躍する県内現役トッププロによる迫力の模擬競輪競争。

③スタンプラリー（4種目）　　   　午前10時15分～11時15分
200ｍタイムトライアル、回転王にチャレンジ、ゆっくり競争、
バンクにタッチ　3種目で賞品進呈

④必見！ケイリンレース（2回目）  午前11時15分～11時30分
競輪で活躍する県内現役トッププロによる迫力の模擬競輪競争。

⑤プロに挑戦!!　　　　　　　　　　  午前11時30分～正午
プロと競争しよう（ハンディキャップマッチ）

⑥ハッピーバンク　　　　　　　　　　　　 午前9時～正午
街では乗れない変わり種自転車が乗り放題(無料)

ポップコーン無料　　先着200名

輪投げチャレンジ　　先着100名

キャンドルナイト in Sunset Park
　ライトダウンされたサンセットパーク・ブリッジで、キャンドルイベントを開催します。
　リサイクルペットボトルで作ったキャンドルフォルダーが並び会場をロマンチックにライトアップします。
幻想的なキャンドルの灯りに囲まれて電気を消して過ごすことで、省エネや電気の大切さについて実感し
たり・・・
　ろうそくの灯を揺らしながら音楽を聞き、未来について考えてみる！そんな楽しく有意義な夜を一緒に
楽しみませんか？

日時　6月21日（土）　午後8時から9時
場所　サンセットブリッジ＆道の駅「内灘サンセットパーク」
内容　⃝環境のお話　「私達が出来ること！未来の子ども達のために～」
　　　　今

い ま い
井 和

かずよし
愛（元内灘高等学校校長）

　　　⃝ミニライヴ　フォークソング・ヤッチーズ（内灘町出身）
　　　　軽快な音楽で会場を楽しませてくれます
　　　⃝キャンドルウォーク　など
入場料　無料　
※雨天時はイベント中止

主催　内灘町連合女性会・内灘町壮年会協議会
問い合わせ先　　教育委員会 生涯学習課
　　　　　　　　☎286‐6716

詳しくはホームページ・チラシ（小学校配布）などで
ご確認ください。

主催　サイクルフェスティバル実行委員会
　　　内灘町教育委員会
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現
在
、河
北
潟
の
水
質
が
少
し
で
も
良
く

な
る
こ
と
を
願
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
月
１

回
水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
貴

重
な
財
産
で
あ
る
河
北
潟
を
守
っ
て
い
く
た

め
に
、一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　
　
河
北
潟
の
水
質
に
興
味
が
あ
る
方

内
容　
　
月
１
回
河
北
潟
の
所
定
の
場
所
で

　
　
　
　
水
質
検
査
実
施

　
　
　
　
※
後
日
、検
査
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　
　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

パ
ー
ト
介
護
職
員

①
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員（
特
養
） 　
　
　
　

 

１
名

③
パ
ー
ト
介
護
職
員（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 　

１
名

④
用
務
員（
苑
内
の
清
掃
及
び
洗
濯
業
務
）　

 

１
名

応
募
資
格

① 
②
③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
相
当
）、介
護
職
員
基
礎
研
修

修
了
又
は
介
護
福
祉
士
資
格
を
取
得
の
方

（
見
込
可
）

①
満
年
齢
45
歳
ま
で
の
方

②
③
④
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
福
祉
会
規
定
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
新
卒
者
の
場
合

　
　
大
学
卒　
月
額
１
６
４
，３
０
０
円

　
　
短
大
卒　
月
額
１
５
４
，４
０
０
円

　
　
※
諸
手
当
、期
末
勤
勉
手
当
有

② 

③
時
給　

９
０
０
円（
介
護
福
祉
士
資
格
有
す

る
方　
９
２
０
円
）

④
時
給　
７
６
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
代
制（
日
勤
、早
出
、遅
出
、夜
勤
、週
40
時
間
勤
務
）

② 

週
３
～
５
日（
午
前
７
時
～
午
後
８
時
ま
で
の
間

で
４
時
間
以
上
勤
務
）

③ 

月
～
土
曜
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分　

週
３
日
～
５
日
勤
務
）

④ 

月
～
金
曜
日（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
と
午
後
１

時
～
午
後
５
時
の
各
４
時
間
、交
代
勤
務
）

　
土
曜
日（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
、隔
週
交
代
勤
務
）

３
そ
の
他

社
会
保
険
有
り

（
②
③
は
勤
務
時
間
に
よ
る
、④
は
雇
用
保
険
の
み
）

採
用
予
定
日　
①
②
③
④
随
時

応
募
期
限　
　
①
②
③
④
随
時

応
募
要
領

夕
陽
ヶ
丘
苑
で
交
付
す
る
申
込
書
に
資
格

（
取
得
見
込
）証
明
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

面
接
日
時　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
会　
夕
陽
ヶ
丘
苑

募
集
職
種　
警
察
官
Ａ・女
性
警
察
官
Ａ

受
験
資
格

昭
和
58
年
４
月
２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
大
学
卒
及
び
平
成
27

年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
見
込
み
の
方（
石
川
県

人
事
委
員
会
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者
を
含

む
。）に
限
る
。

受
付
期
間

５
月
20
日（
火
）～
６
月
10
日（
火
）

第
１
次
試
験　
筆
記
試
験　
７
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
体
力
試
験　
７
月
19
日（
土
）

第
２
次
試
験　
　
　
８
月
下
旬

最
終
合
格
発
表
日　
９
月
中
旬

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

津
幡
警
察
署
ま
た
は
お
近
く
の
交
番・駐
在
所

☎
２
８
９
‐
０
１
１
０

総務部
総務課 ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課 ☎ 286-6706
総合収納室 ☎ 286-6706
町民福祉部
町民生活課 ☎ 286-6701
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
地域包括支援センター ☎ 286-6750
環境安全課 ☎ 286-6712
都市整備部
地域振興課 ☎ 286-6708
都市建設課 ☎ 286-6710
北部開発推進室 ☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育委員会
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課 ☎ 286-6716
男女共同参画室 ☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
消防本部 ☎ 286-3301
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表
TEL 286-1111

河
北
潟
水
質
検
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

平
成
26
年
度

警
察
官
Ａ
等
採
用
候
補
者

募
集
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現
在
町
内
の
小
中
学
校
で
は
、児
童
生
徒

の
机・
椅
子
の
脚
に
使
わ
な
く
な
っ
た
テ
ニ

ス
ボ
ー
ル
を
取
り
付
け
、椅
子
等
を
引
く
音

を
防
ぎ
、ま
た
学
校
施
設
の
保
護
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、１
人
あ
た
り
８
個
使
用
す
る
た

め
現
在
数
が
不
足
し
て
い
ま
す
。ご
自
宅
に

い
ら
な
く
な
っ
た
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
役
場
に
て
回
収
い
た
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

　
い
ろ
い
ろ
な
車
い
す
の
使
い
方
及
び
操
作

の
仕
方
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
　
6
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
　
夕
陽
ヶ
丘
苑

内
容　
　
車
い
す
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
会

対
象　
　
町
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

持
ち
物　
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、

　
　
　
　
動
き
や
す
い
服
装

主
催　
　
内
灘
町
赤
十
字
奉
仕
団

申
込
締
切 　
6
月
16
日（
月
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　
料
理
が
好
き
な
方
や
覚
え
た
い
人
、料
理

を
通
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
22
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
頃

場
所　
清
湖
小
学
校　
家
庭
科
室

調
理
内
容　

サ
ラ
ダ
風
ラ
ー
メ
ン
、中
華
風
ラ
ー
メ
ン

講
師　
松
島 
崇
氏（
レ
ス
ト
ラ
ン
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ
）

参
加
費　
３
０
０
円

定
員　
　
30
名

申
込
締
切　
６
月
18
日（
水
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

♦
と
ま
り
木
in
う
ち
な
だ
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
引
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
方

や
ご
家
族
の
方
、話
を
し
な
が
ら
一
緒
に
悩

み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　
　
６
月
28
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

　
　
　
　
※
出
入
り
は
自
由
で
す
。

場
所　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

参
加
費　
無
料 

申
込
み　
不
要

そ
の
他　
ひ
き
こ
も
り
等
の
ご
相
談
は
い
つ

　
　
　
　
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

日
時　
７
月
15
日（
火
）午
前
10
時
30
分
～

場
所　
蓮
徳
寺（
宮
坂
）

日
時　
７
月
29
日（
火
）午
前
10
時
30
分
～

場
所　
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

「
笑
お
う
！
落
語
で
学
ぶ
消
費
生
活
」

　
上
方
落
語
の
桂か
つ
らき
ん
枝し

さ
ん
と
桂

か
つ
ら
文ぶ

ん
や也
さ

ん
を
お
迎
え
し
て
、く
ら
し
の
中
で
起
こ
っ

て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
消
費
生
活
問
題
を
落
語

で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

落
語　
桂 

き
ん
枝　
「
花は

な
い
か
だ筏」

　
　
　
桂 

文
也　
　
「
寄
合
酒
」

日
時　
６
月
20
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館
１
階　
大
ホ
ー
ル

入
場　
無
料

対
象　
町
民
の
方

お
友
達
を
お
誘
い
の
上
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

主
催　
内
灘
町・は
ま
な
す
大
学

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
文
化
会
館

　
内
灘
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、本
年
度

の
総
会
に
お
い
て
会
の
名
称
を
、５
月
１
日

よ
り『
内
灘
町
か
が
や
き
シ
ニ
ア
連
合
会
』に

変
更
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
連
合
会
で
は
、輝
く
よ
う
な
シ
ニ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
の
想
い
を
込
め
、

受
け
入
れ
や
す
い
名
称
で
会
員
募
集
を
行

い
、町
内
の
各
ク
ラ
ブ
を
盛
り
上
げ
、元
気
な

高
齢
者
が
活
躍
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

暮らし の情報

ご
自
宅
に
い
ら
な
く
な
っ
た

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

募
集

催
し
福
祉
の
広
場

催
し
料
理
サ
ロ
ン

～
料
理
＆
交
流
食
事
会
～

催
し
車
い
す
講
習
会
の
ご
案
内

催
し
第
64
回
内
灘
町
戦
没
者
慰
霊
式

催
し
第
63
回
石
川
県
戦
没
者
慰
霊
式

催
し
消
費
者
行
政
活
性
化
事
業

お
知

ら
せ
内
灘
町
か
が
や
き
シ
ニ
ア
連
合

会
へ
名
称
変
更
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日
程　
６
月
10
日（
火
）～
18
日（
水
）

■
10
日（
火
）午
後
１
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
12
日（
木
）～
13
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
16
日（
月
）～
17
日（
火
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

※ 

委
員
会
審
議
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
18
日（
水
）午
後
１
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、平
成
26
年
７

月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、平
成
26
年
経
済

セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
と
平
成
26
年
商
業
統

計
調
査
を
一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。全
国
す
べ

て
の
事
業
所
及
び
企
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
６
月
下
旬
か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調

査
員
が
調
査
対
象
へ
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
へ
の
ご
記
入
、又
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
部　
財
政
課

　
任
期
満
了
に
伴
う
標
記
選
挙（
定
数
10
名
）

の
日
程
が
次
の
と
お
り
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。有
権
者
の
み
な
さ
ん
は
棄
権
せ
ず
、貴
重

な
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
で
き
る
の
は
平
成
26
年
3
月
31
日
確

定
の
内
灘
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

①
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
日
時　
6
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
３
時
～
４
時

　
場
所　
役
場
４
階　
４
０
７
会
議
室

②
立
候
補
届
出
日

　
日
時　
７
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
場
所　
役
場
４
階　
４
０
７
会
議
室

③
投
票
日（
即
日
開
票
）

　
日
時　
７
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
６
時

④ 

期
日
前
投
票（
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投

票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。）

　
期
間　
７
月
２
日（
水
）～
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
場
所　
内
灘
町
役
場　
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

お
知

ら
せ
内
灘
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

お
知

ら
せ

平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基

礎
調
査
と
平
成
26
年
商
業
統
計

調
査
の
実
施
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
議
会
６
月
会
議
の
ご
案
内

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害賠
償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　6月26日（木）13:30 ～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字鶴ケ丘2-161-1）
申し込み・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談（心配ごと
なんでも）　　　　（秘密厳守）
相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、福祉に関する相談など

※事前予約不要
日時　6月20日（金）
　　  13:00 ～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家までお
越しください。
☎076-237-6440

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、贈
与に関すること等
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　6月17日（火）
　　　13:00 ～16:00
場所　内灘町役場1階 第２相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申し込み・問い合わせ先　
町民福祉部　町民生活課　
☎076-286-6701　

手話通訳者設置日
聴覚障がい者の意思疎通支援事業と
して、毎月2回手話通訳者を配置し
ています。

※事前予約不要
日時　6月11日（水）、6月25日（水）
　　　7月9日（水）、7月23日（水）
　　　10:00 ～12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先
町民福祉部　福祉課
☎076-286-6703
FAX 076-286-6704

　
公
的
機
関
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、こ
の

よ
う
な
内
容
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
と
の
相
談

が
、近
年
増
え
て
い
ま
す
。

　

電
話
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、業
者
は

様
々
な
名
目
で
金
銭
を
要
求
し
て
き
ま
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
、決
し
て
相
手
に

連
絡
せ
ず
、無
視
し
て
く
だ
さ
い
。業
者
は
な

ん
ら
か
の
方
法
で
名
簿
を
入
手
し
て
い
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
、今
後
も
身
に
覚
え
の
な
い

請
求
や
、不
審
な
勧
誘
の
電
話
が
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。不
安
に
感
じ
、対
応
に
困
ら

れ
た
場
合
は
、消
費
生

活
相
談
窓
口
ま
で
ご

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

　あなたが以前に契約され
ていた業者が契約違反に対
し、あなたに対して訴状を提
出したことを報告します。
　このまま放置した場合、
給料や不動産が差し押さえ
となる場合があります。身
に覚えのない場合は、早急
に連絡下さい。

身
に
覚
え
の
な
い
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意

訴訟問題通知書

○○紛争処理センター
☎ ○○-○○○○-○○○○
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暮らし の情報

平
成
26
年
６
月
23
日（
月
）か
ら
６
月
29
日（
日
）

　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
に
関
す
る

悩
み「
い
じ
め
」等
の
相
談
を
受
付
し
ま
す
。相

談
は
、無
料
、秘
密
厳
守
に
て
対
応
し
ま
す
。

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル・無
料
）

受
付
時
間　

●
６
月
23
日（
月
）～
６
月
27
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

●
６
月
28
日（
土
）・６
月
29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

パ
ソ
コ
ン
で
の
メ
ー
ル
相
談
は
、24
時
間
受

け
付
て
い
ま
す
。

※ 

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

金
沢
地
方
法
務
局・
石
川
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会

☎
２
９
２
‐
７
８
０
４

　
６
月
は
、「
児
童
手
当
現
況
届
」の
提
出
月

で
す
。こ
の
届
出
は
、前
年
の
所
得
及
び
６
月

１
日
現
在
の
状
況
を
把
握
し
、６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
審

査
す
る
た
め
の
重
要
な
も
の
で
す
。

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、必

ず
６
月
中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。（
用
紙

は
、受
給
者
宛
に
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。）

現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類

○ 

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し（
受
給
者
の

方
の
も
の
）　
※
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要

○ 

平
成
26
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

（
父
母
各
1
通
）※
平
成
26
年
1
月
1
日
に
内
灘
町
に

住
民
登
録
の
な
か
っ
た
方

 
郵
送
で
の
提
出
も
可
能
で
す
が
、記
入
漏
れ

押
印
の
確
認
、必
要
書
類
の
添
付
を
お
忘
れ

な
く
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
町
民
生
活
課

　
暑
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、網
戸
の
張

替
等
や
障
子・
襖
の
張
替
等
こ
の
時
期
に
い

か
が
で
す
か
。ま
た
、梅
雨
に
向
け
て
、除
草

作
業
の
ご
予
約
も
お
早
目
に
承
り
ま
す
。浴

衣
等
着
物
の
着
付
け
も
致
し
ま
す
。そ
の
他

お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、一
度
お
電
話
下
さ

れ
ば
、ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

左
記
の
よ
う
な
お
仕
事
承
り
ま
す
。

⃝

網
戸
貼
替
作
業
⃝
庭
木
剪
定
、除
草
作
業

（
草
む
し
り
）⃝
障
子・
襖
貼
り
作
業
⃝
車
庫
等

の
ペ
ン
キ
塗
装
⃝
簡
単
な
水
漏
れ
補
修
⃝
包

丁
研
ぎ
⃝
チ
ラ
シ
配
布
、書
類
伝
票
整
理
、宛

名
書
き
⃝
洋
服
直
し
⃝
雨
樋
修
理・
清
掃（
一

階
に
限
る
）⃝
簡
単
な
修
理（
扉・鍵・戸
車
調
整
等
）

困
っ
た
と
き
に
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

公
益
社
団
法
人
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
近
年
、ペ
ッ
ト
は
、心
豊
か
な
生
活
に
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
り
、町
内
で
も
犬
を
飼
う

家
庭
が
大
変
多
く
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、飼

い
犬
の
し
つ
け
を
き
ち
ん
と
し
て
い
な
い
た

め
に
、ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
ま
す
。特
に
、

鳴
き
声
に
関
す
る
苦
情
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。原
因
と
し
て
は
、飼
い
主
の
し
つ
け
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、運
動
不
足
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、飼
い
犬
に
は
愛

情
を
も
っ
た
し
つ
け
と
十
分
な
散
歩
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
飼
い
主
さ
ん
の
飼
い
方
次
第
で
住
民
も
飼

い
主
も
ペ
ッ
ト
た
ち
も
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
ま
す
。飼
い
主
は
、モ
ラ
ル
を
守
り
、し
つ

け・愛
情・責
任
を
持
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま

し
ょ
う
！ 

問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

お
知

ら
せ
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

広告

弁護士法人 金沢セントラル法律事務所
（交通事故・債務整理・離婚・相続）

土曜相談会（月1回）を行います
お電話にてご予約ください

個人向け法律相談（30分　5000円（税別））
金沢弁護士会

弁護士 割出雄一　弁護士 岡峰聡一　弁護士 向井渉太
〒920‐0901　 金沢市彦三町1丁目2番1号
　　　　　  　アソルティ金沢彦三3階
　　　　　  　TEL（076）263‐9990

お
知

ら
せ
児
童
手
当
の「
現
況
届
」

忘
れ
ず
に
提
出
を
！

有料広告募集のお知らせ

広報うちなだ、内灘町ホームページに

広告を載せませんか !
広報うちなだ
■8 分の 1 ページ相当（58mm×89mm)　　10,000 円／ 1 月
■4 分の 1 ページ相当（58mm×180mm)　  20,000 円／ 1 月

内灘町ホームページ
■1 枠（縦 50 ピクセル × 横 125 ピクセル ) 5,000 円／ 1 月

※バナー広告で、１ヶ月を単位とし毎月１日を基準日とします。

広告料は 6ヶ月以上連続掲載申込みで１割、
12ヶ月連続申込みで 2割が割引され、断然お得になっています。

問い合わせ先：総務部　総務課

お
知

ら
せ
飼
い
犬
は
適
切
に

し
つ
け
ま
し
ょ
う
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最
近
、下
水
道
施
設
に
異
物（
下
着
、タ
オ
ル
、

油
等
）が
流
さ
れ
、ポ
ン
プ
の
故
障
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　
ポ
ン
プ
が
詰
ま
る
と
、そ
の
都
度
修
理
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、場
合
に
よ
っ
て
は
路
上

や
宅
内
に
汚
水
が
溢
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
布
類
、油
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、ゴ
ミ
と
し
て
適
切
に
処
理
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、下
水
道
施
設
は
皆
様
が
使

用
す
る
共
有
財
産
で
す
の
で
、一
人
一
人
が

ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
上
下
水
道
課

日
時　
10
月
16
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～

会
場　
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地
）

申
込
期
間　
７
月
28
日（
月
）～
８
月
８
日（
金
）

実
施
機
関　
石
川
県
下
水
道
協
会

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
上
下
水
道
課

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
及
び
寡
婦
の
方
を

対
象
に
、平
成
26
年
度
就
業
支
援
講
習
会
が

次
の
内
容
で
開
催
さ
れ
ま
す
。ご
希
望
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
場
所　
金
沢
市（
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
日
時　
8
月
24
日
～
2
月
22
日：日
曜
日

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
（
通
学
講
習
16
回・自
宅
学
習（
レ
ポ
ー
ト
））

　
定
員　
9
名

　
申
請
期
間　
8
月
8
日（
金
）

②
パ
ソ
コ
ン（
基
礎
コ
ー
ス
）

　
場
所　
金
沢
市（
マ
ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
）

　
日
時　
8
月
31
日
～
12
月
14
日：日
曜
日

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
（
16
回
）

　
定
員　
10
名

　
申
請
期
間　
8
月
8
日（
金
）

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
及
び
寡
婦
の
方

受
講
料　
　
無
料（
教
材
費
・
試
験
受
験
料
は
自
己

　
　
　
　
　
負
担
あ
り
）

そ
の
他　
　
保
育
有（
要
予
約
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
金
沢
市
）

☎
０
７
６
‐
２
６
４
‐
０
５
０
３

　
６
月
下
旬
に
、給
付
対
象
者
と
思
わ
れ
る

方
に
申
請
書・
記
入
の
手
引
き
等
を
送
付
し

ま
す
。左
記
の
受
付
期
間
中
に
、申
請
書
お
よ

び
必
要
な
書
類
を
郵
送
ま
た
は
専
用
窓
口
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
１
日（
火
）～
10
月
１
日（
水
）

専
用
窓
口　
役
場
1
階　
１
０
１
会
議
室

受
付
時
間　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
臨
時
福
祉
給
付
金

給
付
額　
１
人
に
つ
き
１
万
円　
年
金
や
児

童
扶
養
手
当
等
の
受
給
者
は
１
万
５
千
円

対
象
者　
町
民
税
の
非
課
税
者　

※
課
税
者
の
扶
養
親
族
や
生
活
保
護
受
給
者
等
は
除
く

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

給
付
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
万
円

対
象
者　
１
月
分
の
児
童
手
当
の
受
給
者

※ 

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
方
や
生
活
保

護
受
給
者
等
は
除
く

今
回
の
制
度
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
搾
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
臨
時
福
祉
給
付
金

町
民
福
祉
部　
福
祉
課

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

町
民
福
祉
部　
町
民
生
活
課

　

い
つ
も
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
時
期
が
来
ま

し
た
。是
非
ご
家
族
で
、ほ
の
ぼ
の
湯
に
つ

か
り
、じ
め
じ
め
し
た
汗
を
吹
き
飛
ば
し
ま

し
ょ
う
。ス
タ
ッ
フ
一
同
心
か
ら
お
待
ち
申

し
上
げ
ま
す
。

６
月
の
変
わ
り
湯　
　
ひ
の
き
の
湯

ヒ
ノ
キ
水（
し
っ
と
り
成
分
）配
合
の
入
浴
剤
。檜

の
香
り
が
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

７
月
の
変
わ
り
湯　
　
ク
ー
ル
の
湯

ト
レ
ハ
ロ
ー
ス（
エ
モ
リ
エ
ン
ト
成
分
）配
合
。メ

ン
ト
ー
ル
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
気
持
ち
を

涼
し
げ
に
さ
せ
ま
す
。

※ 

変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

納
期
限　
　
６
月
30
日（
月
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　
　

 

第
１
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　 　
　

 

第
３
期

※ 

６
月
は
町
民
税・県
民
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
の
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）の
月
で
す
。

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ
内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の

ぼ
の
湯
」か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」の

申
請
方
法
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
（
公
財
）石
川
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
認
定
試
験

お
知

ら
せ
下
水
道
施
設
へ
の
異
物
流
入
防

止
に
つ
い
て
の
お
願
い
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リ
サ
イ
ク
ル
の
雑
紙
っ
て
何
で
す
か
？

　
内
灘
町
の
ご
み
排
出
量
は
、町
民
の
皆
様

に
よ
る
ご
み
の
分
別
と
ご
み
減
量
意
識
の
向

上
の
お
か
げ
で
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た

が
、平
成
23
年
度
以
降
の
排
出
量
は
ほ
ぼ
横

ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
中
に
は
、ま
だ
ま
だ
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。特
に
、紙

類
が
多
く
ご
み
に
出
さ
れ
て
お
り
、燃
え
る

ご
み
の
う
ち
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
更
な
る
ご
み
減
量
の
た
め
、雑
紙
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
雑
紙
と
は
？
】　
紙
袋
、封
筒
、は
が
き
、紙

箱
、包
装
紙
、菓
子
箱
、コ
ピ
ー
用
紙
、ラ
ッ
プ

や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯　
な
ど

【
雑
紙
の
例
】

趣味　バスケットボール、釣り
抱負　新人として日々努力し続
け頑張っていきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いいた
します。

趣味　最近行けてないですがテ
ニスと映画鑑賞です。
抱負　まだまだ頼りない新人で
すが、一つずつできるように努
力していきたいと思います。よ
ろしくお願いいたします。

趣味　子どもの成長
抱負　内灘町民がより健康にな
られるように、そして、住民の皆
さんに親しまれる保健師になれ
るよう頑張りたいと思います。

地域振興課
中
な か の

野 颯
り く や

也
保険年金課
水
み ず の

野 直
な お き

樹
保健センター
飯
い い だ

田 美
み ゆ き

由紀
担当業務　
林帯遊歩道、
ふれあい農園、

担当業務　
後期高齢者医
療関連

担当業務　
成人保健

（健診業務）

平
成
26
年
度

内
灘
町
の
新
規
採
用
職
員
を

紹
介
し
ま
す パート2

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

　　
広
報
2
月
号
で
も
紹
介
し
た
内
灘
町
出
身

の
青
年
海
外
協
力
隊
員 

藤ふ
じ
さ
わ澤 

響き
ょ
う
こ子

さ
ん
。今

月
は
藤
澤
さ
ん
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

¡H

オ

ラ

ola!

私
は
グ
ア
テ
マ
ラ
と
い
う
中
米
の

国
で
今
年
の
２
月
よ
り
感
染
症
対
策
隊
員
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。グ
ア
テ
マ
ラ
に
は

火
山
が
多
数
あ
り
、標
高
が
高
い
地
域
は
朝

晩
の
冷
え
込
み
が
激
し
く
、太
平
洋
や
カ
リ

ブ
海
に
面
し
た
地
域
は
湿
度
が
高
く
年
中
と

て
も
暑
い
で
す
。私
の
住
ん
で
い
る
フ
テ
ィ

ア
パ
県
は
グ
ア
テ
マ
ラ
の
東
に
位
置
し
、マ

ン
ゴ
ー
や
バ
ナ
ナ
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
木
が
至

る
所
に
生
え
て
い
る
熱
帯
気
候
の
地
域
で

す
。ま
た
、昆
虫
を
通
し
て
感
染
す
る
デ
ン
グ

熱
や
シ
ャ
ー
ガ
ス
病
、マ
ラ
リ
ア
と
い
う
病

気
の
流
行
地
で
も
あ
り
ま
す
。私
は
シ
ャ
ー

ガ
ス
病
と
い
う
、カ
メ
ム
シ
の
一
種
で
あ
る

吸
血
性
の
虫「
サ
シ
ガ
メ
」か
ら
感
染
す
る
病

気
の
予
防
、啓
発
活
動
の
お
手
伝
い
を
日
々

行
っ
て
い
ま
す
。

▲フティアパの家からの風景

▲サシガメ回収ボックスと看板を設置

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
設
置
し
ま
し
た
！

　
５
月
12
日
、役
場
庁
舎
正
面
玄
関
横
に
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。今
年

は
ゴ
ー
ヤ
に
挑
戦
！
涼
し
く
過
ご
す
に
は

70
％
以
上
、葉
が
覆
わ
れ
て
い
る
状
態
が
理

想
だ
そ
う
で
す
。庁
舎
が
涼
し
く
な
り
、ゴ
ー

ヤ
が
た
く
さ
ん
実
る
よ
う
に
お
世
話
を
し
ま

す
の
で
、来
庁
の
際
に
は
ゴ
ー
ヤ
の
成
長
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、昨
年
設
置
し
て
い
た
朝
顔
の
種
を

環
境
安
全
課
窓
口
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。今

か
ら
で
も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
な
お
、花
と
み
ど
り
の
あ
る
町
づ
く
り
大

賞
参
加
者
募
集
中
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

※“Hola”とはスペイン語で「やあ」という意味です。

広域行政、
企画関連
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

花
薫
る
文
化
の
祭
典

ア
カ
シ
ア
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭

　
５
月
18
日（
日
）、内
灘
町
文
化
協
会
主
催

の
第
16
回
ア
カ
シ
ア
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭
が
ハ

マ
ナ
ス
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。書
道
に
工
芸
、生
け
花
に
将
棋

な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、隣
接
す
る
中
国
庭
園

で
は
野
点
も
行
わ
れ
、好
天
に
恵
ま
れ
た
素

晴
ら
し
い
陽
気
の
中
、大
勢
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、ニ
セ
ア
カ
シ
ア
の
花
咲
く
新
緑
の

遊
歩
道
で
は
、ア
ー
ト
ロ
ー
ド
と
し
て
絵
画

や
写
真
な
ど
協
会
員
の
作
品
が
パ
ネ
ル
展
示

さ
れ
、道
行
く
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。午
後
か
ら
は
踊
り
流
し
、ハ
マ
ナ
ス

恐
竜
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
大
正
琴

や
和
太
鼓
、民
謡
な
ど
が
披
露
さ
れ
、内
灘
高

校
の
軽
音
楽
部
と
吹
奏
楽
部
も
特
別
出
演
し

て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

第
5
回 

恋
人
の
聖
地

内
灘
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク

　
５
月
18
日（
日
）、第
5
回
恋
人
の
聖
地 

内

灘
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。清
々
し
い
青
空
の
も
と
、今
年
も

５
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
町
内
外
か
ら
参

加
。参
加
者
は
４
キ
ロ・
７
キ
ロ・
12
キ
ロ
の

3
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、内
灘
大
橋
、林
帯
遊
歩

道
な
ど
で
内
灘
町
の
景
観
を
堪
能
し
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。

　
内
灘
町
役
場
前
の
特
産
品・
飲
食
ブ
ー
ス

は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
終
え
た
参
加
者
た
ち
が

集
い
、大
盛
況
で
し
た
。町
民
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た
金
沢
医
科
大
学
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
健

康
フ
ェ
ア
で
は
骨
密
度
測
定・血
圧
測
定
な
ど

が
行
わ
れ
、参
加
者
は
健
康
へ
の
関
心
を
高
め

ま
し
た
。
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中
古
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
で

静
か
な
学
校
環
境
を
!!

　
4
月
24
日（
木
）、日
本
電
気
株
式
会
社（
Ｎ

Ｅ
Ｃ
）の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、Ｎ

Ｅ
Ｃ
北
陸
支
社
長
代
理　
松
尾�

達
宏
氏
が

来
庁
さ
れ
、中
古
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
８
５
０
個

が
教
育
委
員
会
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
灘
町
教
育
委
員
会
で
は
、中
古
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
を
児
童・
生
徒
の
机・
椅
子
の
各
脚

に
設
置
し
、引
き
ず
る
と
き
に
出
る
不
快
な

音
の
軽
減
、床
面
に
対
し
て
の
保
護
を
目
的

と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
家
庭
や
職
場
な
ど
で
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の
収
集
を
進
め

な
が
ら
、子
供
達
が
よ
り
良
い
学
校
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

西
荒
屋
小
学
校 

田
植
え
体
験

　
5
月
16
日（
金
）、西
荒
屋
小
学
校
の
5
年

生・
6
年
生
が
田
植
え
の
体
験
を
行
い
ま
し

た
。今
回
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
田
植
え
体

験
を
し
た
の
は
、西
荒
屋
の
川
辺
区
長
の
田

ん
ぼ
の
一
画
。児
童
た
ち
は
泥
に
足
を
取
ら

れ
な
が
ら
も
、初
め
て
の
田
植
え
体
験
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
を
終
え
た
後
は
機
械
に
よ
る
田
植

え
を
見
学
。実
際
に
動
く
田
植
え
機
に
も
乗

せ
て
も
ら
う
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
、児
童
た
ち
は「
楽
し
か
っ
た
」と
声
を
揃

え
ま
し
た
。秋
に
は
稲
刈
り
体
験
も
行
わ
れ

る
そ
う
で
す
。

２
０
１
４
あ
さ
で
ん
ま
つ
り

　

4
月
27
日（
日
）、内
灘
駅
構
内
に
て

「
２
０
１
４
あ
さ
で
ん
ま
つ
り
」が「
第
26
回

世
界
の
凧
の
祭
典
」に
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。会
場
に
は
鉄
道
に
ち
な
ん
だ
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、親
子
連
れ
や
鉄
道
フ
ァ

ン
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
走
る
鉄
道
模
型

や
体
験
乗
車
の
で
き
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
に
興
味

津
々
。走
る
模
型
を
指
さ
し
な
が
ら
楽
し
そ

う
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。鉄
道
部
品・グ
ッ
ズ

の
販
売
や
資
料
の
展
示
な
ど
も
行
わ
れ
鉄
道

フ
ァ
ン
で
な
く
と
も
鉄
道
に
興
味
を
ひ
か
れ

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

大
盛
況
！

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

　
5
月
24
日（
土
）、第
1
回
目
と
な
る
元
気

内
灘
と
れ
た
て
市
が
石
川
県
漁
業
協
同
組

合
内
灘
支
所
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日

は
開
始
前
か
ら
列
が
で
き
る
盛
況
ぶ
り
。市

場
に
並
べ
ら
れ
た
カ
ワ
ハ
ギ
、ハ
タ
ハ
タ
、

鯛
な
ど
の
新
鮮
な
魚
が
次
々
に
売
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　
次
回
の
と
れ
た
て
市
は
6
月
21
日（
土
）に

開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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第
32
回
内
灘
町
美
術
展　
作
品
募
集

　
美
術
展
開
催
に
あ
た
り
応
募
作
品
の
受
付

を
い
た
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

美
術
展
開
催
日
程

　
　
　
　
　
７
月
５
日（
土
）～
９
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
※
土
日
は
午
後
6
時
ま
で

場
所　
　
　
役
場
6
階 

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

作
品
搬
入　
６
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
7
時

　
　
　
　
　
役
場
6
階 

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

作
品
搬
出　
７
月
９
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
5
時
～
午
後
7
時

募
集
作
品　
絵
画・工
芸・書・写
真

※ 

出
品
規
定
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
）

主
催　
内
灘
町
文
化
協
会

　
　
　
内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

風
塾・砂
塾「
内
灘
を
知
る
」

　
内
灘
町
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る

勉
強
会
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

　
第
８
回
と
な
る
今
回
は
、河
北
潟
に
つ
い

て「
干
拓
開
始
か
ら
50
年
、こ
れ
ま
で
と
こ

れ
か
ら
」と
題
し
て
、河
北
潟
湖
沼
研
究
所

理
事
長
の
高た
か
は
し橋 

久ひ
さ
し
氏
よ
り
お
話
し
を
伺
い

ま
す
。

日
時　
７
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

申
込
期
限　
７
月
４
日（
金
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

浴
衣
の
着
こ
な
し
講
習

～
今
年
の
夏
祭
り
は
粋
に
浴
衣
を
着
こ
な
そ
う
!!
～

　　
自
分
の
浴
衣
の
着
方
は
も
ち
ろ
ん
、お
子

様
へ
の
浴
衣
の
着
せ
方
も
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。か
わ
い
い
帯
の
ア
レ
ン
ジ
や
、お
子

様
の
肩
上
げ
も
習
え
ま
す
！

日
時　
　
７
月
18
日（
金
）

時
間　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　
　
働
く
女
性
の
家　
１
階
講
習
室

受
講
料　
５
０
０
円

持
ち
物　

浴
衣・肌
襦
袢・帯・タ
オ
ル
２
枚・腰
ひ
も
２
本

（
お
子
様
の
肩
上
げ
が
必
要
な
方
は
簡
単
な
裁
縫
道
具
）

講
師　
　
マ
ナ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
金
沢
支
部

対
象
者　
町
内
在
住・在
勤
の
女
性

定
員　
　
15
名（
先
着
）

申
込
締
切　
６
月
27
日（
金
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育委員会生涯学習課
TEL 286-6716
働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円（ガラス製品持参）
6/28（土）・7/19（土）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
6/7（土）・6/21（土）・7/26（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
7/27（日）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
6/14（土）・7/12（土）
特別企画 風鈴作り（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
6/8（日）・7/5（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

下
半
身
引
締
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

～
骨
盤
の
ゆ
が
み
調
整
メ
ソ
ッ
ド
～

　
家
事
や
育
児
、仕
事
、出
産
な
ど
、日
々
の

生
活
で
少
し
ず
つ
骨
盤
が
ず
れ
て
い
き
、

そ
れ
が
腰
や
肩
の
痛
み
に
つ
な
が
っ
た
り
、

下
半
身
太
り
や
む
く
み
の
原
因
に
な
っ
た

り
も
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
日
頃
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し
、よ

り
軽
や
か
で
イ
キ
イ
キ
し
た
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
！

日
時　
　
７
月
～
12
月
の
第
２
、４
木
曜
日

　
　
　
　
※
８
月
14
日
は
お
休
み

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

場
所　
　
働
く
女
性
の
家　
軽
運
動
室

受
講
料　
３
，５
０
０
円（
全
10
回
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

　
　
　
　
水（
５
０
０
ｍ
ｌ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

　
　
　
　
※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師　
　
藤
井 

隆
伸 

先
生

　
　
　
　
（
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｕ 

院
長
）

対
象
者　
町
内
在
住・在
勤
の
女
性

定
員　
　
20
名（
先
着
）

申
込
締
切　
６
月
27
日（
金
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家
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英
会
話
教
室

　
「
夏
休
み
は
家
族
と
海
外
旅
行
に
行
き
た

い
！
で
も
言
葉
が
通
じ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
？
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
英
会
話

教
室
で
外
国
の
こ
と
を
色
々
知
り
な
が
ら
英

語
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　
初
級　
６
月
12
日
か
ら
隔
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
　
　
中
級　
６
月
５
日
か
ら
隔
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

※ 

実
施
日
は
広
報
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
。

場
所　
　
内
灘
町
役
場　
３
０
１
会
議
室

受
講
料　
１
レ
ッ
ス
ン
１
０
０
円

対
象　
　
原
則
、内
灘
町
在
住
・
在
学
・
在
勤

　
　
　
　
の
18
歳
以
上
の
方

申
込
不
要
。直
接
、教
室
に
来
て
く
だ
さ
い
。

期
間
中
は
随
時
受
講
の
受
付
を
致
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
自
主
映
画

上
映
会「
世
界
は
今
!!
シ
リ
ー
ズ
５
」

『
モ
ン
サ
ン
ト
の
不
自
然
な
食
べ
物
』

　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
で
は「
世
界
は

今
!!
」と
題
し
て
、世
界
中
で
起
き
て
い
る
様
々

な
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。第
5
回
と
な

る
今
回
は
、世
界
中
に
広
が
る
遺
伝
子
組
み
換

え
作
物
の
危
険
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
　
6
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　
　
内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

入
場
料　
５
０
０
円

主
催　
　
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
「
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
」

後
援　
　
内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ

☎
０
９
０
‐
９
４
４
１
‐
７
４
７
２

内
灘
温
水
プ
ー
ル
に
て『
海
で
の
事
故
予

防
と
対
応
法
講
習
会
』を
実
施
し
ま
す
!!

　
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
前
に
、海
で
の
事
故
予

防
安
全
講
習
会
に
ご
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
離
岸
流
の
危
険
性
や
、万
が
一
海
で
溺

れ
た
場
合
の
対
応
法
が
学
べ
ま
す
！

日
時　
6
月
22
日（
日
）午
後
1
時
～
2
時

参
加
条
件　
親
子
で
の
ご
参
加

持
ち
物　
　
水
着

※ 

お
子
様
と
保
護
者
様
に
ペ
ア
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、救

助
法
等
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

定
員　
　
　
先
着
30
組

担
当
講
師　
内
灘
町
消
防
本
部

お
申
し
込
み
は
左
記
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
！

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎
２
８
６
‐
１
８
０
０

　
内
灘
高
校 

地
域
行
事
に
協
力
！

第
26
回
世
界
の
凧
の
祭
典（
4
月
27
日
）

　
今
年
も
天
候
に
恵
ま
れ
絶
好
の
凧
揚
げ
日

和
と
な
り
、青
い
日
本
海
の
空
に
カ
ラ
フ
ル

な
デ
ザ
イ
ン
の
大
凧
、連
凧
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

に
趣
向
を
凝
ら
し
た
凧
が
舞
い
ま
し
た
。内

灘
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
清
風

隊
」は
、ゴ
ミ
の
分
別
、会
場
案
内
、審
査
の
補

助
な
ど
で
運
営
に
協
力
し
ま
し
た
。ま
た
、料

理
部
は
地
元
特
産
の
ら
っ
き
ょ
う
を
使
っ
た

「
ら
っ
き
ょ
う
ざ
」の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

第
5
回
恋
人
の
聖
地 

内
灘
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

ウ
オ
ー
ク（
5
月
18
日
）

　
生
徒・
保
護
者・
職
員
の
計
30
名
が「
美
し

い
景
観
の
ま
ち
」内
灘
町
を
元
気
に
歩
き
、心

地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。ま
た
、生
徒
会
の

生
徒
10
名
が
、受
付
、プ
ラ
カ
ー
ド
係
、完
歩

賞
の
配
付
な
ど
で
運
営
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
第
16
回
ア
カ
シ
ア
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭（
5
月
18
日
）

　

料
理
部
の
出
店
、国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー
、

軽
音
楽
部・
吹
奏
楽
部
の
演
奏
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
持
ち
場
で
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
高
校 

☎
２
３
８
‐
５
３
０
１
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G
lobal Talk Corner

お問い合わせ

教育委員会 生涯学習課
TEL 286-6716

グローバル 
　　トーク・コーナー

張さん
ちょう

の
譲
っ
て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
、制
服
（
町
内
小
中
学
校
）

※
無
料
で
の
提
供
の
み
お
取
扱
い
し
ま
す
。

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
登
録
情
報（
ゆ
ず
り
ま

す
）に
写
真（
２
枚
ま
で
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ホームページ http://www3.town.uchinada.lg.jp/osirase/sittoku/index.htm不用品リサイクル登録情報

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

リサイクルの流れ

提供者希望者

 環境
安全課

交渉成立

紹介
登録

（6 か月）
登録

（6 か月）

乗
り
物

そ
の
他

ベ
ビ
ー
カ
ー�⃝

�

自
転
車

毛
糸�⃝

�

タ
オ
ル�⃝

�

バ
ス
タ
オ
ル�⃝

�

オ
セ

ロ
ゲ
ー
ム�⃝

��

百
人
一
首�⃝

�

石
油
ス
ト
ー

ブ�⃝
�

ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド�⃝

�

二
段
ベ
ッ
ド�

⃝
�

町
営
住
宅
用
風
呂
釜�⃝

�

給
湯
器�⃝

�

テ

レ
ビ
デ
オ�⃝

�

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ス
テ
ィ
ッ

ク�⃝
�

パ
ソ
コ
ン�⃝

�

犬
用
サ
ー
ク
ル

そ
の
他

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

女
児
水
着（
１
３
０
㎝
）�⃝

�

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド�

⃝
�

内
灘
中
学
校
体
操
服
１
９
０
㎝�⃝

�

チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト�⃝

�

ベ
ビ
ー
バ
ス�⃝

�

大
根
布

小
ス
カ
ー
ト
１
５
０
㎝

洗
濯
機
ラ
ッ
ク�⃝

�

ひ
な
人
形�⃝

�

ジ
ャ
ン
グ

ル
パ
ー
ク（
室
内
用
）�⃝

�

籐
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト（
3
段
）�⃝

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン�⃝

�

フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ�⃝

�

４
人
用
ダ
イ
ニ
ン

グ
テ
ー
ブ
ル・椅
子�⃝

�

折
り
た
た
み
パ
イ
プ

ベ
ッ
ド�⃝

�

籐
座
椅
子�⃝

�

照
明
器
具�⃝

�

電

子
ピ
ア
ノ

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

子
供
服
男
女
0
歳
～
15
歳
半
袖 ⃝

 

誠
美
幼

稚
園
男
児
制
服
一
式
１
０
０
～
１
３
０
㎝ 

⃝
 

鶴
ケ
丘
小
女
児
制
服
上
下
（
１
３
０
～

１
４
０
㎝
） ⃝

 

女
児
服
（
１
３
０
～
１
４
０

㎝
） ⃝

 

誠
美
幼
稚
園
女
児
制
服
一
式
１
０
０

～
１
３
０
㎝ ⃝

 

誠
美
幼
稚
園
体
そ
う
服

１
０
０
～
１
３
０
㎝ ⃝

 

内
灘
中
ナ
ッ
プ

サ
ッ
ク�⃝

�

男
児
浴
衣�⃝

�

七
五
三
着
物�⃝

�

誠
美
幼
稚
園
通
園
ラ
ン
ド
セ
ル

まちのスポーツコンシェルジュ

★
会
員
特
典
の
ご
案
内

右
記
無
料
開
放
以
外
に
も
天
然
温
泉『
湯
来
楽
』内
灘
店
や

炭
火
焼
鳥
居
酒
屋『
し
ん
ち
ゃ
ん
』の
ご
利
用
に
も
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
会
員
証
の
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

内灘町民
無料開放のお知らせ

・向粟崎体育館
（第2日曜日）
6/8・7/13
13:00~16:00

・勤労者体育センター
（第4日曜日）
6/22・7/27
13:00~16:00

・太極拳体験
向粟崎体育館

（原則 第2火曜日）
6/10・7/8
13:30~15:00

・内灘町温水プール無料

6/15・7/13・7/27
10:00~18:00

プラッツ会員
無料開放のお知らせ

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金 10時～22時
土 8時～22時
日・祝 8時～18時
休館日 毎月第1火曜日

（第1・第3日曜日、7月は第2・第４日曜日）

プラッツのスタジオでは色々なプログラムを開催しています！プラッツのスタジオでは色々なプログラムを開催しています！

を行っておりますので、是非ご参加ください！！を行っておりますので、是非ご参加ください！！無料体験無料体験

開催日

場　所
月会費
対　象
指導員

：

：
：
：
：

毎週金曜日 園  児16:45～17:45
　　　　　小学生18:00～19:00
内灘町総合体育館2Fスタジオ
3,500円
小学生男女
下田　珠里

随時随時

体験会は6月27日金曜日！
体験会は6月27日金曜日！

開催日

場　所
月会費
対　象
指導員

：

：
：
：
：

毎週木曜日 園　児16:30～17:20
　　　　　 小学生17:30～18:20
内灘町総合体育館2Fスタジオ
4,000円(税別)
小学生男女
カワイ体育教室指導員

無料体験 6月26日木曜日開催！無料体験 6月26日木曜日開催！

ヒップホップダンスヒップホップダンス

プラッツキッズサッカープラッツキッズサッカー

場　所
清湖小学校グラウンド・体育館

参加費
3,000円/前期9回（非会員は6,000円）

開催時間
8：30～9：45

※日程、場所は変更になる事もございます。
※年会費1,500円、保険料800円が必要になります。

まだまだ間に合うよ！

対象・定員
年長・1年生・2年生 先着各10名

★
公
民
館
対
抗
プ
ラ
ッ
ツ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
の
ご
案
内

日
時　
　
６
月
22
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

会
場　
　
内
灘
町
総
合
公
園
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
象　
　
18
歳
以
上
の
内
灘
町
民（
高
校
生
は
除
く
）

競
技　
　
団
体
戦（
１
チ
ー
ム
４
名
）及
び
個
人
戦

参
加
費　
無
料

お
申
込　
各
公
民
館
を
通
し
て
６
月
11
日（
水
）迄
に
申
込

体験会は6月26日木曜日！
体験会は6月26日木曜日！

前期開催日程
・　6月  8日（日）・29日（日）
・　7月  6日（日）・21日（月祝）
・　8月10日（日）・24日（日）
・  9月21日（日）・28日（日）
・10月12日（日）

開催日
場　所
月会費
対　象
指導員

：
：
：
：
：

毎週木曜日 18:30～20:00
内灘町総合グランド
3,000円(3回/月開催予定)
小学生男女
須田　崇
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G
ender Equality

お問い合わせ

教育委員会 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

保
育
士
の
お
兄
さ
ん

　
『
向
粟
崎
保
育
所
に
男
性
の
保
育
士
さ
ん

が
い
る
よ
』と
の
情
報
を
得
て
、今
回
さ
ん
か

く
グ
ル
ー
プ
の
記
者
ふ
た
り
は
向
粟
崎
保

育
所
へ
取
材
に
。保
育
園
児
が
お
昼
寝
の
時

間
に
男
性
保
育
士
の
田
村
先
生
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
保
育
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
？

「
子
供
が
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。い
と
こ
が

小
さ
い
時
よ
く
サ
ッ
カ
ー
し
て
遊
ん
で
や
っ

て
い
ま
し
た
。今
、高
校
生
で
サ
ッ
カ
ー
や
っ

て
ま
す
。」

☆�

小
さ
い
時
の
こ
と
が
よ
い
思
い
出
と
な
っ

て
、サ
ッ
カ
ー
や
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

「
子
供
の
笑
顔
は
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。

日
々
の
成
長
が
あ
っ
て
、昨
日
出
来
な
か
っ

た
こ
と
が
今
日
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
る
。

大
人
は
子
供
に
投
げ
か
け
共
に
考
え
る
の
が

大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。」

☆
保
育
士
に
な
る
た
め
の
学
校
へ
？

「
そ
う
で
す
。福
祉
専
門
学
校
の
保
育
士
、幼

稚
園
科
で
す
。他
に
介
護
科
と
か
も
あ
り
ま

す
。や
っ
ぱ
り
40
人
い
て
男
は
８
人
く
ら
い

だ
け
で
し
た
。」

☆�

そ
れ
じ
ゃ
人
気
も
の
で
す
ね
。（
笑
）今
の
職

場
で
も
男
性
は
一
人
、町
全
体
で
も
一
人
で

す
が
困
っ
た
こ
と
な
ん
て
あ
り
ま
す
か
。

「
そ
れ
は
無
い
で
す
ね
。気
さ
く
に
教
え
て
も

ら
っ
て
ま
す
し
、男
性
女
性
を
気
に
し
な
く
て

や
れ
ま
す
。天
職
と
い
う
か
子
供
が
一
番
か
わ

い
く
て
余
り
一
人
と
い
う
こ
と
は
意
識
し
な

い
で
す
。子
供
が
大
好
き
な
の
で
子
供
か
ら
大

好
き
と
言
っ
て
も
ら
う
と
う
れ
し
い
で
す
。」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☆
上
司
か
ら
一
言「
２
児
の
パ
パ
で
研
究
熱
心

で
、研
修
会
や
発
表
に
参
加
の
意
志
を
示
し
て

く
れ
保
育
も
安
心
し
て
ま
か
せ
ら
れ
ま
す
。不

審
者
の
訓
練
な
ど
で
も
力
強
く
思
い
ま
す
。」

☆
同
僚
か
ら「
子
供
に
人
気
、優
し
い
け
ど
メ

リ
ハ
リ
を
持
っ
て
子
供
、後
輩
に
接
し
て
く

れ
ま
す
。工
作
の
ア
イ
デ
ア
も
素
晴
ら
し
く

て
、〝
段
ボ
ー
ル
の
王
子
様
〟と
呼
び
た
い
く

ら
い
で
す
。」

Reverse Culture Shock! G
lobal Talk Corner

お問い合わせ

教育委員会 生涯学習課
TEL 286-6716

グローバル 
　　トーク・コーナー

張さん
ちょう

の
　先月のカナダへの帰省はとても楽しかった
です！…でも一年間日本に慣れ、カナダに戻
り、色々なことで驚きました。これはたぶん、
culture shock（異文化に触れる際に戸惑う）の
逆バージョン、reverse culture shockでしょ
う。今回は私が経験した面白い逆カルチャー
ショックを紹介したいと思います。
①暗くなるのが遅い！ 文化の違いではありま
せんが、夜8時頃（夏時間が実施中のため本当は夜７
時）、やっとトロントの家に着いて寝ようとした
ら、外はまだ明るかったです！そうだ、北極に近
いのだ！暗くなるのは夜9時頃でした。
②車は昼間点灯！ 天気を問わず、車はエンジン
をかけた時に自動的に点灯します。もちろん夜
ならもっと強いライトを使います。
③赤信号の時に車の右折ができる！ （右側で運転
するから日本での左折と同じ）これはカナダの他の
州でできるか分かりませんが、トロントでは特
別な標識がなければ、赤信号の時にも右折でき
ます！
④カードで支払うのが一般的！ ほとんどのお
店やレストランでは、デビットカードやクレ
ジットカードがもっとも一般的な支払い方法で
す。現金で支払うのももちろんOKですが、お金

を入れるトレイがないので最初は「どこに入れ
るの？」と迷いました。そうだ、直接渡すのだ！
⑤とても乾燥した気候！ これも文化的な違い
ではありませんが、内灘の潤った空気に慣れた
ので肌も喉も痛かったです。洗濯物が一晩で乾
くのは嬉しいのですが。
⑥カナダは広い！ 母「ナイアガラに新しいアウ
トレットモールが出来たから行く？」私「2時間
のドライブだから遠い」母「・・・普通じゃない？」
⑦バスや地下鉄が時間をあまり守らない！ 日
本の公共交通機関がいつも時間を守っているの
は世界的に有名です。トロントのバスや地下鉄
はいつも大事な時に遅れます。
⑧道路工事が永遠に終わらない！ 「カナダには
4つの季節がある：そろそろ冬、冬、まだ冬、そし
て道路工事」。これはジョークですが、ある程度
本当の話です。冬が終わった今、色々なところで
道路工事が再開しました。友人の結婚式に向か
う時、どこもかしこも工事していたのでもう少
しで遅刻するところでした。
　以上、私が経験したreverse culture shock
でした。面白かったり困ったりしましたが、カナ
ダに帰って友達や家族に会えてよかったです。
次の帰省も楽しみにしています。
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乳幼児健診
会場　内灘町保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

6月17日火
13：00 ～13：30

26年2月生

7月15日火
13：00 ～13：30

26年3月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

6月10日火
13：00 ～13：30

24年11月生

7月8日火
13：00 ～13：30

24年12月生

３
歳
児
健
診

7月1日火
12：45 ～13：15

23年3月生

8月5日火
12：45 ～13：15

23年4月生

５
歳
児
健
診

7月4日金
12：45 ～13：15

鶴ケ丘保育園

7月18日金
12：45 ～13：15

白帆台保育園

お
と
な
の
風
し
ん（
任
意
）予
防
接
種

費
用
助
成
の
期
間
を
延
長
し
ま
す
！

　
首
都
圏
を
中
心
に
風
し
ん
患
者
が
急
増
し

た
こ
と
を
踏
ま
え
、内
灘
町
で
は
、平
成
25
年

度
よ
り
お
と
な
の
風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
風
し
ん
は
、免
疫
を
持
た
な
い
妊
娠
し
た

女
性
が
感
染
す
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳

に
障
害
が
残
っ
た
り
、心
臓
に
も
奇
形
が
生

じ
た
り
す
る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

対
象
者

接
種
日
に
お
い
て
、内
灘
町
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

① 

昭
和
54
年
4
月
2
日
～
平
成
7
年
4
月
1

日
生
れ

② 

妊
婦
ま
た
は
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配

偶
者
ま
た
は
同
居
家
族（
住
民
登
録
で
確
認
し

ま
す
）

③
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

※ 

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
、風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
済
の
方
、風
し
ん
抗
体
検
査（
注
）を
受
け
抗

体
を
有
す
る
方
は
対
象
外
で
す
。

※ 

妊
娠
し
て
い
る
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。女
性
の
方
は
、

接
種
し
て
か
ら
2
か
月
間
の
妊
娠
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

助
成
金
額

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン：上
限
３
，０
０
０
円

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん・
風
し
ん
混
合
）ワ
ク
チ
ン：
上
限

５
，０
０
０
円

※
ひ
と
り
1
回
の
み
で
す
。

※ 

こ
の
料
金
を
下
回
る
場
合
は
、接
種
費
用
を
上
限
と
し

ま
す
。　　
　

申
請
に
必
要
な
も
の

接
種
後
次
の
書
類
等
を
ご
持
参
の
う
え
、平
成

27
年
３
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
、口
座
振
込
に
よ
り
助
成
し
ま
す
。

①
予
防
接
種
済
証
明
書

②
接
種
の
際
の
領
収
書（
原
本
）

③ 

妊
婦
の
夫
や
同
居
家
族
の
場
合
は
、妊
娠

を
証
明
で
き
る
書
類（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

④
印
鑑

⑤ 

振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

（
注
） 今
年
度
よ
り
石
川
県
で
は
、風
し
ん
抗
体
検
査
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、県
ま
た
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

　
「
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
食
べ
る
♪
」

を
テ
ー
マ
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
！

日
時　
　
6
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
（
受
付
午
後
1
時
～
）

会
場　
　
内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
　
生
後
５
～
６
か
月
児

　
　
　
　
※
要
予
約

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス 健康相談室

対　　象　乳幼児・親子
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午・午後1時～3時
※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。
健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日を
確認できます。

対　　象　生後2か月頃~ハイハイ
　　　　　まで
定　　員　先着10組（要予約）
日　　時　6月19日（木）
　　　　　7月17日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　（受付時間午前10時～10時15分）
※ベビーマッサージ後は、お母さんたちの交流
会をしています。

日　　時　6月  9日（月）
　　　　　7月14日（月）
　　　　　午後3時～5時
■子供の育児相談・栄養相談
■健診後の健康相談
■肥満、糖尿病、高血圧などの相談
■心の健康相談
※栄養相談は、事前にご連絡ください。

会場・お申し込み・問い合わせ先：内灘町保健センター

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎施設管理日として毎月第4木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（6月１日・15日、7月6・20日）

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム
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休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１-７２７０

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎施設管理日として毎月第4木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（6月１日・15日、7月6・20日）

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

6
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町アカシア1-48 ☎237-7950
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町字越中坂90 ☎288-1013

13
（日）

二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
一林医院（内・小） 
河北郡津幡町字庄ウ3 ☎289-2002

20
（日）

宮崎耳鼻咽喉科医院
河北郡内灘町ハマナス2-7 ☎286-3387
はせがわクリニック（内・消・外）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

21
（月・祝）

らいふクリニック（内）
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
いこま眼科医院 
河北郡津幡町字津幡二522 ☎289-4175

27
（日）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町ハマナス1-8-1 ☎286-8843
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

7月

今月の
催し

ファミサポ広場（ファミリー・サポート・センター交流会）
7月5日（土）10：30~11：30

食育体験「ぶどう狩り」
7月25日（金）10：00~11：30

赤ちゃんとママから学ぼう
7月26日（土）10：30~11：30　※要予約　
※内灘町在住の初産妊婦さん及びその夫・その両親が対象です。

7 月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

6月・7月の行事予定
パンダクラブ（あお・き･ピンク）
お誕生会・リズム遊びなど
合同パンダ　　　　　6月11日（水）10：00~
あお・きいろパンダ　 7月  2日（水）10：00~
ピンクパンダ　　　　7月16日（水）10：00~
あおパンダ（H23.4~H24.3生）
きいろパンダ（H24.4~H25.3生）
ピンクパンダ（H25.4~H26.3生）

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・
　ココアがいただけます。
　地域の方も是非おいでください。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　6月6日・20日（金）、7月4日・18日（金）
　　　　　　　　　　 6月の両日と7月4日は午後のみ行います。

うさこちゃんルーム
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
ブックスタート「ほほほほん」

（第2・4木曜日10：30~）
絵本の引換えを行います。
6月12日・26日（木）、7月10日・24日（木）10：30~

身体計測（10：00~11：00）
6月4日・18日（水）、7月9日・23日（水）
※6月と7月は行事のため水曜日に行います。

子育てワイワイセミナー（全6回コース）
6月6・13・20・27日（金）9：45~11：45　
※残り2回は7月4日・11日（金）に行います。

赤ちゃんとママから学ぼう
6月7日（土）10：30~11：30　※要予約　
※内灘町在住の初産妊婦さん及びその夫・その両親が対象です。

合同パンダクラブ「七夕飾りを作ろう」
6月11日（水）10：00~11：00

食育体験「親子クッキング」
6月16日（月）10：00~11：30

食育講話「子どものお口と健康」
6月19日（木）13：30~14：30　　※内灘町在住の方対象です。
♪♪簡単なおやつの試食があります♪♪

要予約
10 組

8
（日）

中田内科病院
かほく市内日角6-35-1 ☎283-1121
サンクリニックやまだ（小・内）
河北郡津幡町字潟端461-10 ☎289-3929

15
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
角田医院（内・小）
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012

22
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町字加賀爪リ20 ☎289-2288
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017

29
（日）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町字清水ア25 ☎289-2233
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

6月

要予約
10 人

（託児有）

要予約
20 組

要予約
10 組

（託児有）

要予約
20 組
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-3301
住所 河北郡内灘町字鶴ケ丘

2丁目610番地

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

■
河
北
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練

　

こ
の
大
会
は
、河
北
郡
市
内
の
消
防
団

23
ヶ
分
団
約
４
５
０
名
の
団
員
が
出
場
し

て
、迅
速・
確
実・
安
全
性
を
競
う
ポ
ン
プ
車

操
法
や
規
律・
節
度
を
審
査
す
る
小
隊
訓
練

な
ど
、日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
合
い
ま

す
。当
町
か
ら
４
ヶ
分
団
が
出
場
し
、県
大
会

出
場
を
目
指
し
て
、毎
朝
厳
し
い
訓
練
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。大
会
当
日
は
、一
般
の
方
の

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
声
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時　
６
月
15
日（
日
）午
前
７
時
～

　
　
　
※
予
備
日　
６
月
29
日（
日
）

場
所　
河
北
潟
野
菜
集
出
荷
場
前
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
広
場（
津
幡
町
湖
東
）

■ 

空
家・空
ビ
ル
等
の
火
災
予
防
に
つ

い
て

　　
空
家・
空
ビ
ル
等
は
周
り
に
可
燃
物
が
放

置
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
く
、入
居
者
が
い

な
い
た
め
何
者
か
が
建
物
内
に
侵
入
し
て
火

遊
び
を
行
っ
た
り
、放
火
さ
れ
や
す
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。建
物
の
所
有
者・管
理
者

が
責
任
を
も
っ
て
次
の
よ
う
な
火
災
予
防
対

策
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、内
灘
町
火
災
予
防
条
例
で
も
、空

家・
空
ビ
ル
等
に
つ
い
て
の
措
置
等
が
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
対　
策
】

⃝
�

建
物
周
辺
の
燃
え
や
す
い
物
を
片
付
け
る
。

⃝
�

ド
ア
、窓
等
を
施
錠
し
て
空
家
、空
室
へ
侵

入
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
。

⃝
�

ガ
ス
、電
気
は
確
実
に
遮
断
し
、危
険
物

（
灯
油
等
）は
置
か
な
い
。

■
早
急
な
１
１
９
番
通
報
を
！

　　
大
切
な
人・
知
人
が「
コ・
ウ・
メ
」の
時
は

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
コ
・
ウ
・
メ
」の
症
状
は
、次
の
と
お
り

で
す
。

㋙ 

声
を
出
さ
な
い
、呼
吸
が
普
通
で
な
い
、呼

吸
が
な
い

㋒
動
か
な
い
、異
常
な
動
き（
け
い
れ
ん
）

㋱ 

目
を
あ
け
な
い
、眼
を
閉
じ
た
ま
ま
、青
ざ

め
て
き
た

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報
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◆
新
し
く
入
っ
た
本
の
中
か
ら

池
上
彰
の
教
養
の
ス
ス
メ　
　
　
池い

け
が
み上 

彰あ
き
ら

ほ
ん
と
う
の
味
方
の
つ
く
り
か
た松ま

つ
う
ら浦 

弥や
た
ろ
う

太
郎

日
の
丸　
　
　
　
　
　
　
　
紙か
み

ヒ
コ
ー
キ
舎し

ゃ

難
題
解
決
の
達
人
た
ち 

カ
ー
ル・オ
ノ
レ
イ

親
子
で
読
む
ケ
ー
タ
イ
依
存
脱
出
法磯い

そ
む
ら村 

毅た
け
し

春
の
数
え
か
た　
　
　
　
　
　

  

日ひ
だ
か高 

敏と
し
た
か隆

小
分
け
ご
は
ん　
　
　
　
　
　

  

岩い
わ
さ
き崎 

啓け
い
こ子

女
性
の
た
め
の
庭
づ
く
り
の
教
科
書

　
主し
ゅ
ふ婦

と
生せ

い
か
つ
し
ゃ

活
社

も
っ
と
筆
ペ
ン
で
書
く
ゆ
る
文
字
季
節
の
は

が
き　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

宇う
だ
が
わ

田
川 

一か
ず
み美

言
い
間
違
い
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？

　
寺て
ら
お尾 

康や
す
し

元
気
が
出
る
俳
句　
　
　
　

  

倉く
ら
さ
か阪 

鬼き
い
ち
ろ
う

一
郎

異
国
合
戦　
　
　

 　
　
　
　

 

岩い
わ
い井 

三み

よ

じ
四
二

加
賀
開
港
始
末　
　
　
　
　
　
　
谷た
に 

甲こ
う
し
ゅ
う州

ケ
モ
ノ
の
城　
　
　
　
　
　
　

  

誉ほ
ん
だ田 

哲て
つ
や也

忍
び
の
国　
　
　
　
　
　
　
　
　
和わ

だ田 

竜り
ゅ
う

星
よ
り
ひ
そ
か
に　
　
　
　
　

  

柴し
ば
さ
き崎 

友と
も
か香

腹
心
の
友
た
ち
へ　
　
　
　
　

  

村む
ら
お
か岡 

花は
な
こ子

ふ
あ
ふ
あ
お
は
な
し
会（
毎
月
第
１
木
曜
）

　
日
時　
７
月
３
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～

　
対
象　
乳
児（
０
～
２
才
）

６
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
３
回
）

日
時　
６
月
20
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

会
場　
内
灘
町
文
化
会
館
1
階　
大
ホ
ー
ル

内
容　
落
語　
　
桂　
き
ん
枝 

氏

　
　
　
　
　
　
　
「
花は
な
い
か
だ筏」

　
　
　
　
　
　
　
桂　
文
也 

氏

　
　
　
　
　
　
　
「
寄
合
酒
」

問
い
合
わ
せ
先

は
ま
な
す
大
学
事
務
局（
文
化
会
館
内
）

☎
２
８
６
‐
１
１
２
３

内
灘
高
校
図
書
室
開
放

　
内
灘
高
校
で
は
町
民
の
方
々
に
図
書
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

学
校
が
長
期
休
業
等
の
場
合
は
閉
館
し
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

開
室
時
間　
毎
週
月
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

貸
出
期
間　
2
週
間（
1
人
3
冊
ま
で
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
高
校

☎
２
３
８
‐
５
３
０
１

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

　
ホ
ー
ム
ズ
、ポ
ア
ロ
、マ
ー
ロ
ウ
、コ
ロ
ン
ボ
、半
七
…
。13
の

難
事
件
に
挑
む
、13
人
の
名
探
偵
。驚
愕
必
死
の
捜
査
と
、予
測

不
能
の
結
末
。名
探
偵
た
ち
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
推
理
を
繰
り

広
げ
る
の
か
？ 

古
今
東
西
の
名
探
偵
た
ち
へ
の
超
偏
愛
ア
ン

ソ
ロ
ジ
ー
。

　
　
　
　
　
　

 　
　
　
講
談
社（
刊
）　

　
　
　
　
　

   　
　
筒つ

つ
い井 

康や
す
た
か隆（
著
）

今
月
の 

オ 

ス 

ス 

メ 

本 

『
サ
ッ
カ
ー・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
応
援
し

よ
う
！
』

　
２
０
１
４
年
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

が
６
月
12
日
か
ら
７
月
13
日
に
か
け
て
ブ
ラ

ジ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。今
月
は
サ
ッ
カ
ー

の
本
や
ブ
ラ
ジ
ル
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
及
び
語

学
の
本
を
特
集
し
ま
す
。日
本
と
の
時
差
が

12
時
間
あ
り
ま
す
が
、地
球
の
裏
側
か
ら
応

援
し
ま
し
ょ
う
！

『
ム
シ
と
水
辺
の
い
き
も
の
』

　
６
月
４
日
は
ム
シ
の
日
、６
月
６
日
は
カ

エ
ル
の
日
と
い
う
こ
と
で
、ム
シ
と
水
辺
の

い
き
も
の
が
出
て
く
る
絵
本
を
特
設
展
示

し
ま
す
。み
な
さ
ん
こ
の
機
会
に
、ム
シ
や

水
辺
の
い
き
も
の
た
ち
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
絵
本
や
紙
芝
居･

手
遊
び
等
に
、親
子
で
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

場
所　
絵
本
の
お
へ
や『
キ
ッ
ズ
ー
ナ
』

が
ら
が
ら
ど
ん
お
は
な
し
会（
毎
月
第
３
土
曜
）

　
日
時　
６
月
21
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～

　
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

う
き
う
き
お
は
な
し
会（
毎
月
第
４
土
曜
）

　
日
時　
６
月
28
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～

　
対
象　
幼
児・園
児

　

６
月
の
特
設
展
示

　『
名
探
偵
登
場
！
』

　

６
月
の
お
は
な
し
会

は
ま
な
す
大
学
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー（6・7月分）

地区 町会リサイクル もえるごみ
※1

もえないごみ
※2

古紙類 ※3 粗大ごみ
※4雑誌・雑がみ ダンボール 新聞

向粟崎
1・3・4丁目 19：00 ～20：00

6/17（火）
7/15（火）

毎週
火・金

6/11（水）
7/9（水）

6/2（月）
7/7（月）

6/16（月）
7/21（月）

6/23（月）
7/28（月）

6/9（月）
7/14（月）

旭ケ丘 4月～10月 18：30 ～19：30
11月～3月 18：00 ～19：00

千鳥台 19：00 ～20：00

緑台 19：00 ～20：00
向粟崎
2・5丁目 19：00 ～20：00

6/19（木）
7/17（木） 毎週

月・木
6/13（金）
7/11（金）

6/3（火）
7/1（火）

6/17（火）
7/15（火）

6/24（火）
7/22（火）

6/10（火）
7/8（火）

向陽台 19：30 ～20：30

アカシア 19：00 ～20：00

鶴ケ丘4丁目 6：30 ～7：30 6/27（金）
7/25（金）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30 ～7：30 6/20（金）

7/18（金）

毎週
月・木

6/6（金）
7/4（金）

6/4（水）
7/2（水）

6/18（水）
7/16（水）

6/25（水）
7/23（水）

6/3（火）
7/1（火）

鶴ケ丘5丁目 18：50 ～19：30 6/26（木）
7/24（木）大清台 19：00 ～19：30

ハマナス 8：00 ～8：30 6/22（日）
7/20（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00 ～19：30

6/24（火）
7/22（火）

毎週
火・金

6/4（水）
7/2（水）

6/5（木）
7/3（木）

6/19（木）
7/17（木）

6/26（木）
7/24（木）

6/2（月）
7/7（月）

大根布 18：30 ～19：30

宮坂 19：00 ～20：00

白帆台 19：00 ～20：00

西荒屋   5月～9月  19：00 ～20：00
10月～4月  18：00 ～19：00

室 18：30 ～19：30

湖西 11：30 ～12：00及び
18：30 ～19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日のごみ収集はお休みです。
※2 もえないごみに傘を出す際は、生地と骨を分別し、生地はもえるごみに出してください。
※3 古紙類（雑誌・雑がみ、ダンボール、新聞）の各戸収集は、午前8時までにもえるごみと同じ場所に出してください。
※4 粗大ごみを出す際は、収集日の1週間前までにお申し込みください。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ
　　　正面出入り口
6/15（日）・7/6（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
☎288-4545

ごみ搬出量 平成 26 年 4 月分 (　) は対前月増減

平成 26 年 平成 25 年 差引　（　-　） 増減率（　/　)

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り(kg)

容器・資源

543.81t(35.94t) 557.13t(32.61t) △13.32t △2.39%

22.90t(△1.60t) 22.31t(△1.44t) 2.64%

20.74t(0.54t) 18.41t(△3.93t) 2.33t 12.66%

587.45t(34.88t) 597.85t(27.24t) △10.40t △1.74%

21.69kg(1.27kg) 22.06kg(0.95kg) △0.37kg △1.68%

84.35t(△19.47t) 89.59t(△19.74t) △5.24t △5.85%

新聞・雑誌・ダンボールなどの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

6/11（水）
7/  9（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

6/12（木）
7/10（木） ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

6/13（金）
7/11（金） ●大根布保育園

A B C A B C B

入  居  者  募  集
随     時     見     学     で     き     ま     す。

有料老人ホーム ハマナス
住所：内灘町白帆台2-527
☎076-286-8787

県庁近く
有料老人ホーム 大友
住所：金沢市大友2-71
☎076-239-0117

http://www.kanazawaen.jp

職員募集中金沢苑 検索

広告

常設リサイクルステーションのご案内 日時　通年（年末年始除く）午前9時～午後9時　　場所　役場1階　西駐車場
回収品目　町会リサイクル回収品目全般、古紙類、綿製品（綿50％以上)

0.59t
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平成26年5月11日届出まで

籍
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窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。
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6 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

6/5 木
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
英会話教室　中級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室（20：00、役場3階301会議室）★

6 金
7 土
８ 日 第31回内灘町総合体育大会（開会式）（9：00、向粟崎体育館）
9 月 健康相談室（15：00 ～17：00、保健センター）

10 火 内灘町議会本会議（提案理由の説明）（13：00、議場）
1歳6か月児健診（13：00、保健センター）

11 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階 第1相談室）

12 木
内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
特定健診・がん健診（8：00、向陽台公民館）
英会話教室　初級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室（20：00、役場3階301会議室）★

13 金 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
14 土
15 日
16 月 内灘町議会各委員会（～17日まで）

17 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★
4か月児健診（13：00、保健センター）

18 水 内灘町議会本会議（13：00、議場）

19 木
英会話教室　中級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室（20：00、役場3階301会議室）★
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

20 金 人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
はまなす大学（13：30、文化会館1階　大ホール）

21 土

生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）
がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
特定健診・がん健診（7：30、内灘町役場）
内灘サイクルフェスティバル（9：00、石川県立自転車競技場）
内灘キャンドルナイトin Sunset Park
(20:00、サンセットブリッジ＆内灘サンセットパーク）

22 日 内灘サイクルロードレース（7：00、河北潟干拓地）
特定健診・がん健診（7：30、内灘町役場）

23 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）
24 火

25 水 手話通訳者設置日（10：00 ～12：00、役場1階　第1相談室）
ひよこっこサークル（13：00、保健センター）★

26 木
無料法律相談（13：30、内灘町社会福祉協議会）★
英会話教室　初級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室（20：00、役場3階301会議室）★

27 金
28 土 うきうきおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

29 日 第33回内灘町海浜美化清掃（7：00、内灘海岸全域）
Switchうちなだ自主映画上映会（13：30、役場 町民ホール）

30 月
7/1 火 3歳児健診（12：45、保健センター）

ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館
2 水 特定健診・がん健診（8：00、向粟崎公民館）

3 木
英会話教室　中級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室（20：00、役場3階301会議室）★
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

4 金 5歳児健診<鶴ケ丘保育園>（12：45、保健センター）
5 土 第32回内灘町美術展（～9日、10：00、役場6階町民ギャラリー）
６ 日 風塾・砂塾「内灘を知る」（10：00、歴史民俗資料館「風と砂の館」）★

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です
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内灘町役場
4月30日 0.08 
5月7日 0.08 
5月14日 0.08 
5月21日 0.12 
5月28日 0.09

消防署
4月26日 0.09 
5月3日 0.12 
5月10日 0.12 
5月17日 0.09 
5月24日 0.09 

放射線量測定結果
（単位：マイクロシーベルト／時間）

※測定結果は健康に影響を与える数値ではありません。
※消防署の測定値は簡易型測定器を使用したものです。
問い合わせ先　総務部 総務課、消防本部

日
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　休日・夜間の急な子どもの病気の対処、病院
を受診するか救急車を呼ぶかの判断に迷った
とき、医師や看護師に電話相談できます。

石川県の相談対応時間帯は、
午後6時~翌朝午前8時

日
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〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

〈4 月中の人口動態〉

出生／   20 人
死亡／   16 人
転入／ 101 人
転出／   81 人

※外国人住民数も含まれています。

平成26年4月末日 前月比 前年同月比

人　口 27,082人 24 -15
男性 13,175人 16 48
女性 13,907人 8 -63

世帯数 10,478世帯 19 84

応募・問い合わせ先

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,344 1,277
アカシア 904 367
旭ケ丘 836 331
緑台 1,618 664
千鳥台 2,985 1,065
向陽台 1,521 591

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 3,015 1,162
鶴ケ丘4 1,855 749
鶴ケ丘5 1,205 517
大根布 3,079 1,168
大清台 858 413
大学 899 484

地区名称 人口 世帯数

宮坂 794 290
西荒屋 981 347
室 424 153
湖西 165 52
ハマナス 836 305
白帆台 1,763 543

内灘町の人口と世帯数

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

高
た か だ

田　理
り こ

子ちゃん
（向陽台）

お兄ちゃんが大好きなりこちゃん。
これからの成長が楽しみだよ☆

1歳の
うちなだっこ元気

伊
い と う

藤　礼
れ お ん

音くん
（大学）

好奇心いっぱい！元気いっぱい！の
礼音君。心優しい子に育ってね☆

小
お だ に

谷　咲
さ な

七ちゃん
（千鳥台）

愛らしい笑顔でたくさんの幸せの花
を咲かせてくれてありがとう！

本
もとよし

吉　陽
は る き

稀くん
（白帆台）

元気いっぱい笑顔いっぱい！そん
な陽稀が丸ごと全部大好きだよ★

田
た い

井　希
き よ り

依ちゃん
（西荒屋）

お誕生日おめでとう☆希依の笑顔で
これからもみんなを癒してね♪

お子さまの写真を広報に掲載しませんか？
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お
子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月
日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えて
お寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に

「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付され
る際は、データのサイズが３MBを超えると正確に受信さ
れない場合がありますのでご注意ください。
7月生まれのお子さまの締切日：6月20日（金）
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いた

だけたものとします。

松
ま つ の

野　詢
しゅんき

生くん
（向粟崎）

しゅんきの笑顔で幸せいっぱいも
らってるよ☆大好きだよ

小
お た け

竹　快
かいせい

青くん
（緑台）

いつもニコニコ快ちゃん☆かわい
い笑顔に毎日癒されてるよ！

松
まつもと

本  颯
そ う た

大くん
（旭ケ丘）

明るい笑顔で、いつも皆を明るく
してね


