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令和７年度 

第１回　内灘町男女共同参画推進委員会 

 

    日  時  　令和７年９月２９日（月）午前１０時００分～ 

場 所　　内灘町役場３階　３０１・３０２会議室 

 

 

 

 

次　　　第 

 

１　挨拶 
 

 

２　議件 
（１）令和６年度内灘町男女共同参画推進状況報告書について………………別冊参照 

 

（２）令和７年度事業について 

①　ふらっとミニセミナー……………………………………………………p.2 
②　働く女性の家、男女共同参画室共催事業………………………………p.3 
③　内灘町女性協議会、男女共同参画室共催事業…………………………p.4 
④　令和７年度第２回委員会…………………………………………………p.4 

 

 

３　その他 
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（２）令和７年度事業について 

①ふらっとミニセミナー 

１.　　事業名　 
知って！聞いて！地場食材×時短レシピ 

 
２.　　目　的　　　 

　　　　　老若男女問わず家事参加のきっかけづくりをすることを目的とする。 
 

３.　　共　催 
内灘町教育委員会、（公財）いしかわ女性基金 

 
４.　　後　援 

北國新聞社（予定） 
 

５.　　日　時　　　 
令和７年１０月２３日（木）　１０時００分～１１時３０分 

 
６.　　会　場　　　 

内灘町役場　３階　３０１・３０２会議室 
 

７.　　対　象 
内灘町在住または在勤の方 

 
８.　　内　容 

講演：共働き家庭や料理が苦手な方でも時短で簡単に実践できるレシピの紹介 

や、地場食材を通じて、食や地域に親しみを持つことができるような 

食の楽しい情報や豆知識を伝える。 

 
９.　　講　師 

小川　美樹子　氏　 
石川県を拠点に活動し、生産者との繋がりも深く、加賀野菜を使用したレシピをはじめ、 

数多くのレシピ開発を手掛ける。料理研究家としても家庭料理や伝統料理の継承を推進し食育にも 
力を入れている。  

・NHK「マイあさ！」レギュラー出演中 
・OGAWA’s Cosy Kitchen 主宰  
・石川県『じわもん食の案内人』講師 
・野菜ソムリエアワード 認定料理教室部門  

2015 年 2016 年　2 年連続金賞受賞　　等 
 
１０.　参加費 

無料 
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②　働く女性の家、男女共同参画室共催事業 
 

働く女性の家において開催される講座のうち、男女共同参画室との共催事業は 
以下のとおり。 
 

【３B 体操講座】 
　日　時：令和７年６月９日～８月４日の毎週月曜日　 

１３時３０分～１４時３０分 
　講　師：光眞　英女　氏（（公社）日本３B 体操協会公認指導士） 
　受講料：３，０００円（全８回分） 
　定　員：１５名 
　対　象：内灘町在住・在勤の男女 
　会　場：働く女性の家　ホール 

　   締　切：５月２６日（月）※募集終了 
 

【骨盤・体幹ストレッチ講座】 
　日　時：令和７年９月４日～１０月２３日の毎週木曜日　 

１９時３０分～２０時３０分　　　 
　講　師：藤井　隆伸　氏（カイロプラクティックＨＡＲＵ院長） 
　受講料：３，０００円（全８回分） 
　定　員：１５名 
　対　象：内灘町在住・在勤の男女 
　会　場：働く女性の家　ホール 
　締　切：８月２１日（木）※募集終了 
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③内灘町女性協議会、男女共同参画室共催事業 
 

１.　　事業名　 
笑顔と共にひとつになろう！うちなだ 

 
２.　　目　的　　　 

　　　　　イベントを開催する事により、内灘町 17 地区の各地区の協力を得て、 
地区間・地区内での絆、繋がりを深め親睦をはかる。 

 
３.　　日　時　　　 

令和７年１０月２３日（木）　１０時３０分～ 
 

６.　　会　場　　　 
内灘町役場　町民ホール 

 
７.　　対　象 

内灘町在住または在勤の方 
 

８.　　内　容 
ステージイベントやワークショップ、おしゃべり Caféを実施し、 
町民同士の交流の場を設ける。 

 
９.　　参加費 

無料 
 
 

 
 
④　令和７年度第２回委員会 

 
令和８年３月頃開催予定 

  
  


