


石
川
県
健
民
運
動
推
進
本
部
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
優
秀
実
践
活
動
表
彰

　

５
月
27
日（
水
）に
行
わ
れ
た
石
川
県
健

民
運
動
推
進
本
部
長
表
彰
に
お
い
て
、土つ
ち
や屋 

克か
つ
ゆ
き之 

氏
が
優
秀
実
践
活
動
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
土
屋
氏
は
、長
年
に
わ
た
り
、内
灘
町
地
区

公
民
館
児
童
会
の
会
長
や
町
の
少
年
補
導
員

と
し
て
、子
ど
も
に
関
す
る
組
織
の
自
主
的

な
活
動
に
尽
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
平
成
25
年

か
ら
は
、石
川
県
青
少
年
育
成
推
進
指
導
員

と
し
て
、青
少
年
の
健
全
育
成
お
よ
び
地
域

交
流
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

河
北
郡
市
少
年
補
導
員
連
絡
会

　
　
　
　
　
　
　
補
導
功
労
者
表
彰

　
５
月
28
日（
木
）、津
幡
警
察
署
に
て
河
北

郡
市
少
年
補
導
員
連
絡
会
補
導
功
労
者
表
彰

式
が
行
わ
れ
、本
町
の
柚ゆ 

良り
ょ
う
こ子 

氏
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
柚
氏
は
、平
成
30
年
か
ら
河
北
郡
市
少
年

補
導
員
と
し
て
、青
少
年
の
健
全
育
成
お
よ

び
非
行
防
止
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
お
り
、こ

れ
ま
で
の
功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
た
柚
氏
は
、「
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
。」と
、抱
負
を
語
り
ま

し
た
。

創
価
学
会
様
か
ら
内
灘
中
学
校
へ

図
書
と
書
架
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
子
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
と
し
て
、創
価
学
会
様
か
ら

内
灘
中
学
校
へ
図
書　
冊
と
書
架
2
台
が
寄

贈
さ
れ
、6
月
15
日（
月
）に
同
校
図
書
室
に

て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、小こ

む
ら村

学
校
長
や
桐き

り
や
ま山

教
育
長
か
ら

感
謝
の
意
が
伝
え
ら
れ
た
ほ
か
、図
書
委
員
長

の
齋さ
い
と
う藤
さ
ん
か
ら
も
お
礼
の
言
葉
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、創
価
学
会
様
か
ら
は
、次
年
度
よ
り

5
年
間
で
計　
冊
の
図
書
を
ご
寄
贈
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

受賞おめでとう
ございます

長年の活動により
表彰されました

100

300

広告

寄贈いただき
ありがとう

ございます！
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Information from Public Health Center

お問い合わせ・予約

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

③�

が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
、ま
た
は
乳
房
切　

除
に
よ
り
補
正
具
を
購
入
し
た
方

対
象
と
な
る
補
正
具

⃝

ウ
ィ
ッ
グ(

頭
皮
保
護
用
ネ
ッ
ト
を
含
む
）

⃝
�

乳
房
補
正
具（
補
正
パ
ッ
ド
や
人
工
乳
房
、そ
れ
ら

を
固
定
す
る
下
着
を
含
む
）

※
購
入
か
ら
１
年
以
内
の
物
に
限
る
。

助
成
額（
購
入
費
用
の
2
分
の
1
）

⃝

ウ
ィ
ッ
グ　
　
　
　
：上
限
2
万
円

⃝

乳
房
補
正
具
左
右
各：上
限
2
万
円

申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、必
要
書
類

を
添
え
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

必
要
書
類

⃝
�

が
ん
治
療
を
受
け
た
、ま
た
は
受
け
て
い

る
こ
と
、お
よ
び
が
ん
の
治
療
に
よ
り
脱

毛
ま
た
は
乳
房
の
切
除
を
し
た
こ
と
が
わ

か
る
書
類（
化
学
療
法
ま
た
は
手
術
に
関
す
る
説

明
書
、診
断
書
、治
療
方
針
計
画
書
等
）

⃝
�

補
正
具
の
領
収
書
等
、購
入
し
た
日
、金
額

お
よ
び
商
品
が
わ
か
る
書
類

※
申
請
は
各
補
正
具
に
つ
き
１
回
／
人
限
り

申
請
時
に
必
要
な
も
の

⃝

印
鑑　
⃝
通
帳
の
写
し

⃝
�

代
理
申
請
の
場
合
は

　
対
象
者
と
代
理
人
の

　
身
分
証
明
書

令
和
8
年
度
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
定
期
接
種
開
始
の
お
知
ら
せ

　
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負
担
で

受
け
ら
れ
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、６
月
下
旬

に「
接
種
券
」が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く

は「
接
種
券
」に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
左
記
年
齢
の
方

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

障
害
を
有
す
る
方

※�
過
去
に
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
を
任
意
で
接
種
し
、内
灘

町
の
助
成
制
度
を
利
用
し
た
方
は
定
期
接
種
の
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

定
期
接
種
期
間

令
和
8
年
7
月
1
日
～
令
和
9
年
3
月
31
日

自
己
負
担
額

⃝

水
痘
ワ
ク
チ
ン　
　

 

2
，３
０
０
円
／
回

⃝

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン 

６
，３
０
０
円
／
回

（
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
接
種
で
接
種
を
完
了
さ
せ

る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。）

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
水
痘
ワ
ク
チ
ン

の
ど
ち
ら
か
1
種
類
を
選
択
し
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
任
意
予
防
接
種
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
助
成
制
度
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
当
日
に
内
灘
町
の
住
民
で
あ
る

満
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
任
意
予
防
接
種

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

助
成
制
度
を
利
用
さ
れ
た
方
は
定
期
接
種
の
対
象
外

に
な
り
ま
す
。

申
請
期
限　
接
種
日
か
ら
1
年
以
内

領
収
書・明
細
書・振
込
先
の
口
座
が
分
か
る

も
の・印
鑑
を
ご
用
意
の

う
え
、保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

が
ん
治
療
を
受
け
た
方
へ
ウ
ィ
ッ
グ
や

乳
房
補
正
具
の
購
入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

助
成
対
象
者(
左
記
の
①
～
③
を
満
た
す
方
）

①
内
灘
町
に
1
年
以
上
住
所
を
有
す
る
方

②�

が
ん
治
療
を
受
け
た
方
、ま
た
は
現
に
治

療
を
受
け
て
い
る
方

65歳 昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生

70歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生

75歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生

80歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生

85歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生

90歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

95歳 昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生

100歳 大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生

詳細はこちら
（町ホームページ）

詳細はこちら
（町ホームページ）

詳細はこちら
（町ホームページ）

●●●乳幼児健診・教室のお知らせ●●●

7月 実施日 対象

４か月児健診   7日火 令和8年3月生

１歳６か月児健診 14日火 令和6年12月生

5 歳児健診
（受付）

12:45 ～ 13:15
17日金 向粟崎保育所

( 離乳食教室 )
ひよこっこサークル

13:30 ～ 15:00
22日水

生後7か月～
8か月

(離乳食中期頃) 
(要予約)

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:45 16日木

生後２か月頃～ 
ハイハイ時期 
(要予約・先着10組)

※乳幼児健診は個別にご案内します。

8月 実施日 対象

４か月児健診 18日火 令和8年4月生

１歳６か月児健診 25日火 令和7年1月生

３歳児健診   6日木 令和5年4月生

5 歳児健診
( 受付 )　

12:45 ～ 13:15

  7日金 白帆台保育園

21日金 内灘はまなすこども園

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:45 20日木

生後２か月頃～ 
ハイハイ時期 
(要予約・先着10組)
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内灘町地域包括支援センター
〒920-0271　内灘町字鶴ケ丘2-161-1
　　　　　　　(内灘町保健センター館内)
※相談受付時間
　平日　午前8時30分～午後5時15分

内灘交番の近く

☎ （０７６）２８６‐６７５０
※夜間・休日　☎（０７６）２８６‐１１１１

　地域包括支援センターは高齢者の方やそのご家族を対象とした相談窓口です。
皆さんが住み慣れた場所で望む暮らしを続けられるように、介護・保健・福祉・医療など
さまざまな相談を受け付けております。それぞれの地区を担当している職員（保健師、社会

福祉士、主任ケアマネジャー）が皆さんのお話を伺います。お気軽にご相談ください。

⃝�介護保険のサービスについて知りたい。
⃝�要介護認定を新規で申請したい。
⃝�町内の介護施設を知りたい。
⃝�足腰が衰えや、転倒が心配。

⃝�在宅医療について知りたい。
⃝�最近物忘れがふえてきた。
⃝�近所に心配な様子の家がある。
⃝�どこに相談したら良いのか分からない。
⃝�成年後見制度について知りたい。

こんなお悩みはありませんか？

地域包括支援センターで相談できること

介護保険・在宅医療の相談 認知症について 健康づくりについて

権利擁護について その他、様々な相談

地域包括支援センターに

　  ご相談ください！

自宅で利用できる介護、医療
サービスについてのご相談や、
介護認定の手続きに関する
支援を行います。

認知症状への対応や、医療
機関の受診、介護サービス
の利用などのご相談ができ
ます。

いきいきサロン等での介護予防
教室の講師や足腰が弱くなっ
てきた方向けの体操教室の
ご紹介等ができます。

成年後見制度の相談や、
高齢者虐待の防止や早期
発見・早期対応に取り組
んでいます。

相談先が分からないという場合
も、お気軽にご相談ください。
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通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘 いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

いしかわ中央子育てアプリ

お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第1・第3日曜日、
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日、
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 Uchinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

5
（日）

うえしま整形外科・運動器クリニック（整外）
河北郡津幡町清水ア25 ☎(076)289-2236
中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎(076)283-1121

12
（日）

キジマあたまのクリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
沖野クリニック（内・小）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500

19
（日）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎(076)237-6923
なぎさこどもクリニック
かほく市松浜イ65-8 ☎(076)255-3439

20
（月・祝）

紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎(076)238-1277
二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎(076)281-0172

26
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ36-3 ☎(076)288-2555
はせがわクリニック（内・消・外）
かほく市内日角4-12 ☎(076)283-6611

7月

2
（日）

いしざき皮ふ科クリニック
かほく市内日角4-71 ☎(076)283-5525
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎(076)286-8478

9
（日）

いこま眼科医院
河北郡津幡町津幡ニ522 ☎(076)289-4175
秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843

11
（火・祝）

政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎(076)286-1766
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎(076)281-8801

16
（日）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎(076)283-7177
紺谷医院（内・小）
かほく市木津へ12-1 ☎(076)285-0020

23
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎(076)286-3387
おくやま内科クリニック（内・腎・糖尿病）
河北郡津幡町北中条2-31 ☎(076)254-5711

30
（日）

らいふクリニック（内）
かほく市白尾ロ32-1 ☎(076)283-6200
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013

8月

休日
当番医
診療時間
午前 9時～午後 4時

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)285-2770

7月・8月の行事予定
おいでおいで（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
7月17日、8月7日・21日
※第３金曜日は避難訓練も行います。

身体計測（第2・4金曜日9：30~11：30）
7月10日・24日、8月14日・28日

（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
7月9日・23日、8月13日・27日

ブックスタート「ほほほほん」
※�1歳未満のお子さんには絵本の引き換えを

行っております。まだ受け取ってない方は、
　ご都合の良い日にお子さんと一緒にお越し
　ください。

うさこちゃんルーム

7 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
7月13日（月）13：30 ～15：00 ※参加費：無料

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。
※育児体験などもあります。

要予約
（託児有）

みんななかよし「季節の遊びを楽しもう！」
7月15日（水）10：30~11：30 

※R5.4 ～ R8.3生のお子さんが参加できます。

要予約
40 人

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座
7月29日（水）・30（木）・31日（金）

※受講者を募集しています。詳細は広報うちなだ6月号15ページまたは
　町ホームページをご覧ください。

8 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
8月17日（月）13：30~15：00 ※参加費：無料

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。
※育児体験などもあります。

要予約
（託児有）

みんななかよし「カンガルーム夏祭り」
8月5日（水）10：30~11：30

※R5.4 ～ R8.3生のお子さんが参加できます。

要予約
40 人
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

歴史民俗資料館「風と砂の館」
TEL        286-1189

（076）

（076）

（076）

英
会
話
教
室（
受
講
料
無
料
）

⃝

オ
ー
プ
ン
コ
ー
ス

日
時　
7
月
8
日（
水
）午
後
7
時
～
8
時

　
　
　
7
月
22
日（
水
）午
後
7
時
～
8
時

場
所　
内
灘
町
役
場
3
階
３
０
１
会
議
室

内
容　

�

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、ア
メ
リ
カ
の
こ
と

わ
ざ
や
ス
ラ
ン
グ
を
学
び
な
が
ら
楽

し
く
会
話
し
ま
す
。

　
　
　

Let`s have fun w
ith English!

⃝

上
級
コ
ー
ス

日
時　
7
月
25
日（
土
）午
後
1
時
～
2
時

場
所　
内
灘
町
役
場
3
階
３
０
１
会
議
室

内
容　

�

教
科
書
に
載
っ
て
い
な
い
ネ
イ
テ
ィ
ブ

の
会
話
表
現
を
学
ん
で
会
話
し
ま
す
。

　
　
　

Let`s level up your English!

※
は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

河
北
潟　
自
然
観
察
会

～
河
北
潟
に
い
る
小
さ
な
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を

　
　
　
　
　
　
　
　
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
～

　

河
北
潟
の
水
を
採
取
し
て
、顕
微
鏡
で

色
々
な
形
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
観
察
し
ま
す
。

大
学
生
が
先
生
と
な
り
ま
す
。

日
時

8
月
19
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
石
川
県
津
幡
漕
艇
競
技
場

対
象　
小
学
生（
※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
名

持
ち
物　
　
帽
子
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、雨
具

申
込
締
切　
８
月
12
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先

河
北
潟
環
境
対
策
期
成
同
盟
会

（
金
沢
市・か
ほ
く
市・津
幡
町・内
灘
町
）

☎（
０
７
６
）２
８
９
‐
２
５
１
８

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

⃝
�

再
生
品
抽
選
会

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家
具

や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、低
価
格
で
抽
選

に
て
販
売
し
ま
す
。

展
示
申
込
期
間

7
月
14
日（
火
）～
7
月
26
日（
日
）午
前
10
時

抽
選
日
時

7
月
26
日（
日
）午
前
10
時
以
降

（
準
備
が
で
き
次
第
行
い
ま
す
）

展
示・申
込・抽
選
場
所 

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合『
エ
コ
み
ら
い
河
北
』

⃝
�

環
境
標
語
募
集

　
ご
み
の
減
量・
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る「
標
語
」を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

ご
み
を
減
ら
す
工
夫・心
が
け・リ
サ
イ
ク
ル

応
募
資
格

河
北
郡
市
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

応
募
締
切　
7
月
31
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法　
郵
送
、持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

※
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業（
学
校
名・学
年
）明
記

発
表・表
彰

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

発
表
し
ま
す
。入
賞
さ
れ
た
方
に
は
表
彰
状

と
副
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合「
標
語
募
集
係
」

☎（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
４
５

FAX（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
６
４

　

info@
clean.kahoku.net

⃝
�

親
子
体
験

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
が
、ど
の
よ
う

に
処
理・
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
か
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

8
月
13
日（
木
）　
午
前
9
時~

午
後
2
時

場
所

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

対
象
者

河
北
郡
市
内
在
住
の
小
学
生・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者

参
加
費　
無
料

※
昼
食
は
組
合
よ
り
お
弁
当
と
お
茶
を
提
供

定
員　
先
着
30
人

申
込
期
間

7
月
6
日（
月
）～
7
月
31
日（
金
）

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

実
施
内
容

ク
レ
ー
ン
操
作
体
験
、選
別
体
験
、エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
作
成

申
込・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
４
５

FAX（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
６
４

　

info@
clean.kahoku.net

申込はこちら
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
　　kokusai@town.uchinada.lg.jp

 Karl the Fog Global Talk Corner

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
ウェン・シェンヨウ・チャンス

A Chance                      
    to 
Experience
English ＆
the World! 

A Chance
    to 
Experience
English ＆ 
the World!

世界と英語体験の
チャンス！

町公式
YouTube

（076）

｢多様性の視点から　
　　　　その表現、ちょっと考えてみませんか？｣

　県内６市町（金沢市・白山市・野々市市・かほく市・津幡町・内灘町）で構成される
石川中央広域圏男女共同参画推進協議会において、多様性の視点を取
り入れた表現を促す情報発信のガイドラインを作成しました。

　｢男女共同参画社会｣は、すべての人が互いにその人権を尊重しつつ
責任を分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発
揮できる社会のことです。男女共同参画社会の実現のためには、「男は仕事、女は家庭」と
いうように性別で生き方や役割を固定してしまう意識（固定的な性別役割分担意識）や、無意識の
思い込み（アンコンシャス・バイアス）を見直していく必要があり
ます。

　このガイドラインを見て、
一度考えてみませんか？

　カリフォルニアのイメージを思い浮かべた
ら、何が出てくるでしょうか？カリフォルニ
アといえば、きっと晴れた暖かい気候や、強い
日差しとビーチの風景を思い浮かべるかもし
れません。確かにそのような景色はカリフォ
ルニア州の南部ではよく見られますが、北カ
リフォルニアの方は大きく異なります。 
　北カリフォルニアのサンフランシスコは特
に霧が有名です。ほぼ通年、太平洋からサンフ
ランシスコ湾に入り込み、サンフランシスコ
市内の各地を包み込んで、遠くの郊外やサン
フランシスコ湾岸地域にまで広がっていま
す。霧は夜から朝にかけて発生し、お昼頃に太
陽の熱で消え、夕暮れ時に風が強くなると、ま
た海から戻ってきます。さらに、霧は時々非常
に濃くなり、目の前の人やビル、車なども見え
なくなって、通勤電車の運行や航空便が遅延
することもあります。
　そのグレーで寒い霧のため、サンフランシ
スコ市民は夏の時期でも日常的にジャケット
やセーターを着用します。サンフランシスコ

の人々は時々霧に文句を言いますが、霧に親
しみや愛着も持っています。そのため、地域
の人々がサンフランシスコの霧に「Karl the 
Fog」（カール・ザ・フォッグ）という名前を付けま
した。 
　天気の話では「カールさん」という名前がよ
く登場します。特に真夏は、10日間ほどカー
ルさんが姿を消し、猛暑の日が続くことがあ
ります。その時みんなは「カールさんがどこか
でバカンスしているのかな…早く帰ってきて
ほしいな〜」というような話をよくします。 
　もしサンフランシスコを旅行するなら、
カールさんにもぜひ挨拶してくださいね！

霧に包まれたゴールデンゲートブリッジ

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  
sports.club@platz-uchi.jp
内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　 年末年始 

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

　⃝性別でイメージを固定していませんか？
　⃝男女を対等な関係で表現していますか？
　⃝性別によって異なった言葉を使っていませんか？
　⃝多様性に配慮した表現となっていますか？
　　などなど・・・

冊子の閲覧は
こちら
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  
sports.club@platz-uchi.jp
内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　 年末年始 

（076）

Instagramホームページ
リニューアルしました

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝��屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　 7月・8月は無料開放はありません

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　7月12日
　午後1時～4時

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　7月13日
　向粟崎体育館

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

⃝着物
⃝ベビーカー（双子用）

⃝鶴ケ丘小学校制服（女子用120cm以上）

⃝DVDプレーヤー
⃝使用済タオル

⃝ドラム
⃝事務机（2台）

⃝トレーニングウェア（女性用）

⃝スラックス（女性用）

品物を「譲ってほしい」「譲りたい」方は
住民課までお問い合わせください。
登録者の連絡先をお伝えしますので、
当事者間で直接取引をしてください。

譲ってください

譲ります

この制度の利用は町内在住・在勤・在学で、
無料での提供、営利を目的としない方に
限ります。（登録期間は６か月です）

登録できる品物
家具、電気製品、
日用雑貨、音楽用品、
ベビー・子ども用品

「エコみらい河北」体験教室のご案内
（開催日の 2 日前までに要予約）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
7/11（土）・7/20（月）、8/9（日）・8/22（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
8/5（水）・8/12（水）・8/19（水）
ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円※ガラス製品持参
7/25（土）、8/5（水）・8/12（水）・8/19（水）

ガラスで水風船作り(ガラス細工体験教室）

受講料：2,000円
7/18（土）

ガラスで巻き貝作り(ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
8/11（火）

オリジナルコップ作り(吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
8/29（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合

「エコみらい河北」
☎ (076)288-4545 詳細はこちら

1．親子で楽しむからだ作り（ベビママヨガ）

対象　生後3か月～1歳半頃までの親子
日時　7月28日（火）午前10時～11時

2．からだを動かして楽しく成長（ベビー体操）

対象　ハイハイができる8か月～3歳までの親子
日時　7月14日（火）午前10時～11時

3．大好評！！キッズ体操♪♪
対象　年少・年中
日時　7月20日（月・祝）午前10時～10時45分
持物　内履き・汗拭きタオル・飲み物
参加費　プラッツ会員　500円・非会員　1,500円

会場はいずれも総合体育館2階スタジオで開催します。
お申込はプラッツうちなだ事務局まで。参加お待ちしています！！

本年度よりスタート♪　プラッツ親子ふれあい事業

平均台や鉄棒などを使い、たくさん体を動かします！

発育の促進や、体力・免疫力アップ！
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0570-099-789

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

内灘町消防団内灘町消防団
「君の手で ふるさと守る 消防団」

石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　☎（076）286‐0119
　　　shobo@town.uchinada.lg.jp

わが町を守る 誇りを胸にわが町を守る 誇りを胸に

河
北
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練

第
二
分
団
が
準
優
勝
！

　
６
月
21
日（
日
）に
河
北
潟
野
菜
集
出
荷
場

前
イ
ベ
ン
ト
広
場（
津
幡
町
湖
東
）に
て
、令
和

８
年
度
河
北
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部　
準
優
勝　
第
二
分
団

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
準
優
勝
し
た
第
二
分

団
は
、７
月
25
日（
土
）に
開
催
さ
れ
る
第
71

回
石
川
県
消
防
操
法
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、当
日
、表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方

は
次
の
と
お
り
で
す
。

石
川
県
知
事
表
彰

銀
杯　
島し
ま
の野　

祐ゆ
う
や也（

第
一
分
団　
班
長
）

　
　
　
根ね

ご
ろ来　

昌ま
さ
ひ
ろ宏（

第
一
分
団　
団
員
）

永
年
勤
続
団
員
の
配
偶
者
等
に
対
す
る
感
謝
状

　
　
　
北き

た
が
わ川　
真ま

ゆ

み
由
美

　
　
　
喜き

た夛　
伸の

ぶ
こ子

石
川
県
消
防
協
会
定
例
表
彰

優
良
消
防
団　
内
灘
第
四
分
団

功
績
章　
河か
わ
い合　
隆た

か
ゆ
き行（

第
三
分
団　
副
分
団
長
）

勤
続
功
労
章　
中な

か
む
ら村 

良り
ょ
う（

第
四
分
団　
団
員
）

河
北
郡
市
消
防
団
連
合
会
感
謝
状

中な
か
む
ら村　
睦ま

こ
と（

前 

消
防
団
連
合
会
長
、前 
消
防
団
長
）

河
北
郡
市
消
防
団
連
合
会
長
表
彰

勤
続
功
労
章　
幅は
ば
た田　

亮り
ょ
う（

第
二
分
団　
班
長
）

　
　
　
　
　
　
松ま

つ
か
わ川　

靖や
す
ゆ
き之（

第
二
分
団　
班
長
）

　
　
　
　
　
　
茶ち

ゃ
だ
に谷　
洋よ

う
へ
い平（

第
二
分
団　
班
長
）

　
　
　
　
　
　
吉よ

し
じ治　
剛つ

よ
し（

第
一
分
団　
団
員
）

　
　
　
　
　
　
竹た

け
の野　
史ふ

み
ひ
と仁（

第
二
分
団　
団
員
）

　
　
　
　
　
　
佐さ

が
わ川　

晃あ
き
ら（

第
四
分
団　
団
員
）

　
　
　
　
　
　
西に

し
か
わ川　

太た
ろ
う郎（

第
四
分
団　
団
員
）

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、ご
家
族
や
お
友
達

と
花
火
を
楽
し
む
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。身
近
に
あ
る
花
火
で
す
が
、原
料
に
は

火
薬
が
含
ま
れ
て
お
り
、取
扱
い
を
誤
る
と

火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。楽
し
い
思
い
出
に
す
る
た
め

に
、次
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
花
火
を

楽
し
み
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

周
り
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
く
、広
い

　
場
所
で
行
う
。

⃝

花
火
を
振
り
回
さ
な
い
。

⃝

消
火
用
の
水
バ
ケ
ツ
を
必
ず
用
意
す
る
。

⃝
�

子
ど
も
だ
け
で
は
決
し
て
遊
ば
な
い
、

　
火
を
使
わ
せ
な
い
。

⃝
説
明
書
を
よ
く
読
み
使
用
方
法
を
守
る
。

水
の
事
故
を
防
ご
う
！

　
　
海
で
楽
し
む
た
め
の
安
全
対
策

　
夏
は
涼
を
求
め
海
や
水
辺
に
出
掛
け
る
機

会
が
増
え
ま
す
が
、同
時
に
、溺
れ
る
な
ど
の

危
険
な
事
故
も
こ
の
時
期
に
は
多
く
な
り
ま

す
。次
の
点
に
注
意
し
て
事
故
の
な
い
、楽
し

い
夏
に
し
ま
し
ょ
う
！

⃝
�

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
ず
、保
護
者
や

　
大
人
が
必
ず
付
き
添
う
。

⃝
�

飲
酒
後
や
体
調
不
良
時
に
は
遊
泳
を
行
わ

な
い
。

⃝
�

気
象
状
況
に
注
意
し
、荒
天
時
や
天
候
不
良

が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
海
へ
入
ら
な
い
。

離岸流とは沖に向かう流れです！
離岸流により岸から急激に引き離さ
れている場合、海岸と平行に泳げば
離岸流から脱出できます。泳ぎに自
信のない方は背を下に浮くことに専
念しましょう。

知らないと怖い離
りがんりゅう

岸流

（提供：第九管区海上保安本部）

離岸流

離岸流

向岸流

花
火
を
す
る
と
き
は
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

（076）

（076）

ふたりの読書会
わたしの骨はどこへいく？
マイクロプラスチック汚染読本
平安文学の謎を解く
怖い熊
いろいろ色のはじまり
すききらい

新しく入った本の中から
　　　　　　向

む か い

井　和
か ず み

美
　　　　　　安

や す だ

田　依
い お

央
栗
く り お か

岡　理
り こ

子
土
ひ じ か た

方　洋
よ う い ち

一
山
や ま

と渓
け い こ く し ゃ

谷社／編
　　　　　　田

た な か
中　陵

りょうじ
二

中
なかがわ

川　ひろたか／文
　かわしま　ななえ／絵

今月の オ ス ス メ 本
『歴史学者、ガザに潜入する』

　中東近現代史
専門の教授であ
る筆者は、10代後
半から40年以上
ガザを訪問し続
け、方言まで使い
こなし現地をよ
く知る人物。その
筆者が愕然とす
るガザの「殲滅戦争」の状況をあますと
ころなく伝えた必読の書です。

ジャン=ピエール・フィリユ／著

堀
ほり

千
ち あ き

晶／訳 　河出書房新社

日時 対象

English Time 7月 11日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

わくわくおはなし会 7月 25日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

ふあふあおななし会 8月 6日（木） 午前10時30分~ 乳児（0 ～2才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』　　※状況により開催中止となる場合があります。

特 設 展 示今月の

『アンソロジーを楽しんで』
　複数の作家の作品を集めた「アンソロジー」。作家別の書棚では埋もれていることも多い
ので、新しく発見してみませんか。

『絵本のほりだしもの市』
　絵本のおへやには、いろいろな絵本がありますが…実はあまりみんなが知らない『ほりだ
しもの』の絵本もあります！もしかしたら、お気に入りが見つかるかも？

はまなす大学
7月のはまなす大学（第2回）
日時　7月17日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 3階 多目的ホール

演題　「　成年後見制度の基本・遺言（相続）について　」
講師　司法書士山田政樹事務所   
　　　司法書士　山

や ま だ
田　政

ま さ き
樹　氏

問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123
＊はまなす大学学級生限定の講座ですので、一般の方の入場はできません。当日入会も可能です。

お知らせ今月の

夏休み期間の自習室開放について
　7月23日（木）から8月30日（日）まで、文化会館１階会議室2を自習室として開放しています。
どうぞ、ご利用ください。（イベント開催時、月曜休館日除く）

開放時間　午前10時～午後5時30分
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

（076）

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

7/14（火）
8/18（火）

毎週
火・金

7/8（水）
8/12（水）

7/27（月）
8/24（月）

8/10（月）
9/14（月）

旭ケ丘 18：30~19：00

千鳥台 19：00~19：30

緑台 19：00~19：30
向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

7/14（火）
8/18（火） 毎週

月・木
7/10（金）
8/14（金）

7/21（火）
8/25（火）

7/14（火）
8/11（火）

向陽台 19：00~19：30

アカシア 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 4月～11月 6：30~7：00
12月～3月 7：00~7：30

7/15（水）
8/19（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 7：00~7：30 7/15（水）

8/19（水）

毎週
月・木

8/7（金）
9/4（金）

7/22（水）
8/26（水）

8/4（火）
9/1（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 7/14（火）
8/18（火）

ハマナス 8：00~8：30 7/12（日）
8/16（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 7/14（火）
8/18（火）

大根布 18：00~19：00

7/14（火）
8/18（火）

毎週
火・金

8/5（水）
9/2（水）

7/23（木）
8/27（木）

8/3（月）
9/7（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　粗大ごみ受付センター☎0120-538-557（平日 午前9時～午後5時）

内
灘
高
校
か
ら

県
高
校
総
体・総
文
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
６
月
４
日
～
６
月
７
日
の
日
程（
一
部
競

技
を
除
く
）で
、令
和
８
年
度
石
川
県
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会・
総
合
文
化
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
自
転
車
競
技
部
の
男
子
が

総
合
成
績
で
２
位
を
お
さ
め
ま
し
た
。次

の
北
信
越
大
会
で
も
頑
張
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
校
軽
音
部
が
石
川
県
高
等
学

校
合
同
演
奏
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
部
に
つ
き
ま
し
て
も
、詳
し

い
戦
績
や
、生
徒
の
様
子
を
写
真
付
き
で

本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

7/19(日)
8/2（日）、8/16(日)
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾
燥機は家電リサイクル法によりリサイクル料金
を支払って、適切に処分する必要があります。
リサイクル料金はメーカーによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象4品目の処分方法 保育所などでのリサイクル
回収日　7/15(水) 、8/19(水)
時間　午前7時30分～午前9時
�　  　（時間厳守・雨天決行）
回収場所　向粟崎保育所、
　　　　　向陽台保育園、
　　　　　大根布保育園
品目　アルミ缶、古紙類等

　乾電池・ボタン電池は公民館等
に設置されている収集容器に出し
てしてください（常設リサイクルス
テーションでは収集を行っていませ
ん）。
　また火災の原因になりますの
で、もえるごみやもえないごみに
は絶対に出さないでください。

乾電池・ボタン電池の捨て方

内
灘
高
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
！
→
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檜ひ
が
き垣　
由ゆ

め芽　
良
太・亜
衣
理　
　
白
帆
台
１

宮み
や
ざ
き崎　

紗さ
つ
き月　

達
也・碧　
　
　
　
鶴
ケ
丘
４

川か
わ
せ瀬　

絢あ
や
と斗　

晃
司・遥　
　
　
　
白
帆
台
２

三み
か
ど門　

千ち
お
り織　

千
加
史・奈
里
子　
ア
カ
シ
ア
２

畑は
た　

翔し
ょ
う
き
ち

希
千　
順
一
朗・紗
也
香　
鶴
ケ
丘
４

①て
だ
か髙　

心こ

う羽　
健
哉・恋　
　
　
　
旭
ケ
丘

喜き

た多　
達た
つ
や也　
　
　
　
宮
坂

泉い
ず
み

　
香か
お
り里　

　
　
　
　
金
沢
市

飯い
い
だ田　

秋し
ゅ
う
せ
い成　

　
　
　
宮
坂

新あ
ら
い井　

優ゆ
う
あ歩　

　
　
　
向
粟
崎
５

堀ほ
り
こ
し越　
勇は
や
と斗　
　
　
　
金
沢
市

山や
ま
も
と本　

莉り

さ沙　
　
　
　
向
陽
台
１

丸ま
る
い
ち一　
通み
ち
よ代　
　
　
大
根
布
３　
　
　
77
歳

吉よ
し
く
ら倉　

仁き
み
よ
し義　

　
　
大
根
布
５　
　
　
85
歳

桶お
け
た
に谷　

千ち

え

こ
惠
子　
　
白
帆
台
２　
　
　
78
歳

今い
ま
い井　

和か
ず
こ子　

　
　
千
鳥
台
１　
　
　
97
歳

桶お
け
た
に谷　
省し
ょ
う
じ治　
　
　
千
鳥
台
４　
　
　
88
歳

橋は
し
も
と本　

睦む
つ
こ子　

　
　
鶴
ケ
丘
３　
　
　
93
歳

佐さ

が賀　
康や
す
ひ
ろ博　

　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
85
歳

清し
み
ず水　
紀の
り
よ
し義　
　
　
白
帆
台
１　
　
　
85
歳

中な
か
も
と本　
音お
と
ま
つ松　
　
　
大
根
布
４　
　
　
95
歳

上う
え
の野　

征せ
い
や也　

　
　
向
粟
崎
４　
　
　
80
歳

中な
か
む
ら村　

祐ゆ
う
じ治　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
85
歳

北き
た
が
わ川　
功い
さ
お　
　
　
　
向
粟
崎
５　
　
　
93
歳

喜き

た多　
保た
も
つ　
　
　
　
向
陽
台
１　
　
　
77
歳

う
ま
れ
た
よ

お
く
や
み

結
婚
し
ま
し
た

7 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

7/6 月

7 火 4か月児健診（13：00、保健センター）
8 水

9 木

10 金

11 土

12 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
13 月

14 火 1歳6か月児健診（12：45、保健センター）
15 水

16 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
17 金 心配ごと相談（人権・行政・消費生活）（13：30、役場1階 101会議室)

5歳児健診（12：45、保健センター）
18 土 内灘海水浴場開場（～8/16(日)まで）
19 日

20 月

21 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
22 水 手話サロン（10：00、役場1階 101相談室）

ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★
23 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★

特定健診・がん検診（保健センター）★
24 金 内灘町議会7月会議（13：00、議場）
25 土 第50回町民夏まつり（15：30、蓮湖渚公園）
26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
8/1 土

2 日

3 月

4 火

5 水
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

日

日

日

Census Registration

令和8年5月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL      286-6701（076）

金沢地区自衛官職業説明会　

内容　自衛隊の概要説明、採用種目等
日程　7月12日(日) 
　　　午前9時30分～11時30分（受付　午前9時～）

場所　金沢市新神田合同庁舎8階
　　　 (金沢市新神田4‐3‐10)

対象者　　高校生以上33歳未満の方とその保護者
申込方法　�電話、メール、申込フォーム
申込期限　7月11日（土）午後5時

令和8年度 自衛官募集案内

申込・問い合わせ先
自衛隊石川地方協力本部　
☎（０７６）２９１‐６２１４
　recruit1-ishikawa@pco.mod.go.jp

募集種目 対象 受付期間 試験期日

一般曹候補生
18歳以上
33歳未満の
男女

7月1日～9月1日 一次試験（Web）
9月17日～19日

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

問い合わせ先
地域担当アドバイザー
☎070‐1239‐4230

説明会
申込フォーム

樋  

月

日
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〈5月中の人口動態〉

出生／   8 人
死亡／ 19 人
転入／ 65 人
転出／ 62 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和8年5月末日 前月比

人　口 25,214人  -8
男　性 12,175人 -16
女　性 13,039人    8
世帯数 11,464世帯  17

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,044 1,405
アカシア 873 409
旭ケ丘 737 372
緑台 1,639 744
千鳥台 2,737 1,167
向陽台 1,424 659

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,564 1,220
鶴ケ丘4 1,419 670
鶴ケ丘5 959 496
大根布 2,970 1,353
大清台 753 433
大学 741 452

地区名称 人口 世帯数

宮坂 537 246
西荒屋 558 263
室 256 124
湖西 155 71
ハマナス 790 377
白帆台 3,058 1,003

内灘町の人口と世帯数

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?

発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。
メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが5MBを超
えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。

8月生まれのお子さまの締切日　7月21日（火）
 (締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

1歳の
うちなだっこ

島
し ま だ

田　歩
あゆむ

くん
（鶴ケ丘）

マイペースなニコニコあゆちゃん♡
元気にすくすく育ってね!!

中
なかがわ

川　陽
ひ な の

夏乃ちゃん
（白帆台）

にこにこで活発なひなちゃん♡
これからも元気にすくすく育ってね！

北
きた

　唯
ゆ い と

仁くん
（向粟崎）

毎日たくさんの幸せをありがとう！
唯仁は家族みんなの宝物だよ♡

佐
さ な い

内　結
ゆ い

星くん
（千鳥台）

１歳の誕生日おめでとう！たくさん
食べて遊んで大きくなってね☆


