
1 
 

令和８年度 

第１回　内灘町男女共同参画推進委員会 

 

日  時  　令和８年７月２７日（月）午前９時３０分～ 

場 所　　内灘町役場４階　４０６・４０７会議室 

 

 

 

 

次　　　第 

 

１　挨拶 
 

 

２　議件 
（１）令和７年度内灘町男女共同参画推進状況報告書について………………別冊参照 

 

（２）令和８年度事業について 

①　ふらっとミニセミナー……………………………………………………p.2 
②　働く女性の家、男女共同参画室共催事業………………………………p.3 
③　令和８年度第２回委員会…………………………………………………p.3 

 

 

３　その他 
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（１）令和７年度内灘町男女共同参画推進状況報告書について 

 

 

 

 

（２）令和８年度事業について 

①ふらっとミニセミナー 

【講師候補】 
　・「男性や子連れが参加しやすいもの」「日常と健康について」のテーマで選出。 

 
 

１．舘　治子（たち　はるこ）さん 
　　「子供エコクラブ」で活動。簡単な工作や実験。小中高の子供向け講座の印象。 
 

 
 
　２．橋場　規代（はしば　きよ）さん 
　　　おひさまぼっこ主催。自然体験と子どもの発達について。 
 
 

 
　３．水島　栄美子（みずしま　えみこ）さん 
　　　NPO 法人子育て支援はぐはぐそのままでいいよ代表。パパちからセミナー開催。 
　　　夫婦で参加し、パパの力を発揮してもらう講座をしてくれるのでは、とのこと。 
 

 
 
　４．元橋　美津子（もとはし　みつこ）さん 
　　　中能登町。健康な身体作り、楽しく歩く、など。 
 
 

 
　５．中﨑　衣美（なかさき　えみ）さん 
　　　小松市。スポーツナース交流会、食べて学ぶ食生活改善など。 
 
 

 
　６．二木　あつ子（ふたき　あつこ）さん 
　　　フリーアナウンサー。笑顔、笑声でコミュニケーション、気持ちの持ちようで 
　　　老化に抗う。 
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②　働く女性の家、男女共同参画室共催事業 
 

働く女性の家において開催される講座のうち、男女共同参画室との共催事業は 
以下のとおり。 

 
 

【骨盤・体幹ストレッチ講座】〈調整中〉 
日　時：令和８年１０月１３日～１１月２４日の毎週火曜日　１９時３０分～ 

（１１月３日は祝日のため休み）　 
　講　師：藤井　隆伸　氏（カイロプラクティックＨＡＲＵ院長） 
　受講料：２，５００円（全６回分） 
　定　員：１５名程度 
　対　象：内灘町在住、もしくは在勤の一般男女 
　会　場：働く女性の家　１階　ホール 
　締　切：令和８年９月２８日（月） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③　令和８年度第２回委員会 

 
令和９年３月頃開催予定 

  
  


