
令和８年度内灘町在宅医療・介護連携推進事業

『人生会議』普及啓発講座
～この町で自分らしく生き抜くために～

②映画上映（14：10～）◆101分
『ぼけますから、よろしくお願いします。

～おかえりお母さん～』

主催：内灘町町民福祉部福祉課地域包括支援センター
後援：河北郡市医師会

※人生会議とは、もしものときのために、自らが望む医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチーム
などと繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。厚生労働省では11月30日を「人生会議の日」と定めています。

令和８年１１月２８日（土）１４：００～１６：３０（１３:３０受付開始）
場所：内灘町役場 １階 町民ホール
対象：内灘町在住・在勤の方 定員１5０名
申込：１０月２８日（水）～お電話でお申し込みください。
電話：０７６－２８６－６７５０（内灘町地域包括支援センター）

③トークセッション（１６：００～）
『ひとり暮らし、
高齢者ふたり暮らしの

人生会議』

内灘町内の
医療・介護関係者による
トークセッション

①導入劇（14：00～）
『人生会議ってなぁに？』

備えておきたいこと、
知っておきたい選択肢な
ど、これからにきっと役
立つお話が聞けます。

(C)2022「ぼけますから、よろしくお願いします。おかえり お母さん」製作委員会


