
広報うちなだ  No.584

人が好き、まちが好き、うちなだ

先月号でもお知らせした河北潟ＵＦＯ事業。
蓮湖渚公園の横に設置された「ソーラー環境センサー」を
皆さんご覧になられたでしょうか？
夜にはライトアップされ、幻想的な光が湖面に浮かびあがります。
採取された水質データはＷＥＢで公開され、いつでも河北潟の
水質状況を確認することができます。
綺麗な河北潟を取り戻し、豊かな内灘の自然を守りましょう。

9
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「蓮湖渚公園付近（河北潟ＵＦＯ）」
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平
成
24
年
度 

保
育
所
入
所
申
込
が
始
ま
り
ま
す

9
月
27
日（
火
）〜
10
月
31
日（
月
）

保
育
所
の
紹
介

　

各
保
育
所
の
定
員
等
は
次
の
通
り
で
す
。

お
申
込
先
は
各
保
育
所
と
な
り
ま
す

対
象
・
送
迎
・
時
間

対
象

０
歳
児
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

送
迎

保
護
者
の
方
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
所
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

※ 

保
護
者
の
勤
務
状
態
に
よ
り
、す
べ
て
の

施
設
で
延
長
保
育
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

 

日
曜
・
祝
日
の
休
日
保
育
を
し
て
い
る

保
育
所
も
あ
り
ま
す
。

保
育
所
に
入
所
で
き
る
基
準

　

次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に
該
当

し
、
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
に
保
育
所
へ
の
入
所

が
可
能
で
す
。

・
家
庭
外
労
働

・
家
庭
内
労
働

・
病
気
・
出
産
・
障
が
い
等

　

 

病
気
、出
産
、心
身
障
が
い
の
た

め
児
童
の
保
育
が
で
き
な
い
。

・
病
人
の
看
護
等

　

 

児
童
の
家
庭
に
長
期
に
わ
た
る

病
人
等
が
い
て
、そ
の
看
護
の
た

め
に
児
童
の
保
育
が
で
き
な
い
。

・
災
害
等

　

 

災
害
に
あ
い
、
そ
の
復
旧
の
間

児
童
の
保
育
が
で
き
な
い
。

・
求
職
、就
学
等

　

※ 

た
だ
し
、
求
職
中
の
場
合
は
３
ヶ
月

以
内
に
就
職
願
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

町
内
各
保
育
所
に
備
え
て
あ
る

「
申
込
書
」と
必
要
な
添
付
書
類
等

を
そ
ろ
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。申
込
書
記
載
例（
見
本
）と「
保

育
所
入
所
申
込
の
し
お
り
」
を
参

考
に
し
て
、
勤
務
証
明
書
等
の
記

入
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※ 

申
込
書
は
９
月
27
日
以
降
に
お
渡
し
し

ま
す
。

申
込
期
間

９
月
27
日（
火
）〜
10
月
31
日（
月
）

（
日
曜
・
祝
日
除
く
）

申
込
先

町
内
各
保
育
所（
園
）

※ 
保
育
所
紹
介
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

入
所
決
定

平
成
24
年
２
月
下
旬

定
員
を
上
回
る
応
募
が

あ
っ
た
場
合

・ 

保
育
に
欠
け
る
要
件
（
求
職
中

は
低
順
位
）
や
兄
弟
姉
妹
の
入

所
状
況
、
お
住
ま
い
の
地
区
等

で
優
先
順
位
を
つ
け
調
整
し
ま

す
。希
望
保
育
所
（
園
）
は
必
ず

第
２
希
望
ま
で
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。第
１
希
望
ま
た
は
第
２

希
望
の
保
育
所
で
入
所
決
定
す

る
予
定
で
す
。

・ 

最
終
的
に
抽
選
で
入
所
者
を
決

定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保育所名 入所される住所地域
（概ねの目安）

休日保育
（日・祝）

保育年齢
（就学前まで） 定員 電話番号

町立

向粟崎保育所 向粟崎、旭ヶ丘、
アカシア ○ 0歳児より 160名 238-3626

鶴ヶ丘保育所 鶴ケ丘、大清台 1歳児より 120名 286-1125

鶴ヶ丘東保育所 鶴ケ丘、大清台 1歳児より 80名 286-2220

北部保育所 西荒屋、室、湖西 1歳児より 50名 286-8405

私立

千鳥台幼稚舎 緑台、千鳥台 ○ 0歳より 120名 255-0031

向陽台保育園 向陽台、千鳥台 0歳より 90名 237-2677

大根布保育園 大根布、大学2丁目 ○ 0歳より 90名 255-3791

内灘はまなす保育園 大清台、ハマナ
ス、大学1丁目 ○ 0歳より 140名 286-0133

白帆台保育園 宮坂、白帆台 ○ 0歳より 120名 286-5401

※ 延長保育については、町立保育所では午後７時まで行っております（土曜除く）。私立について
は各保育園にお問い合わせください。
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保
育
料
に
つ
い
て

　

保
育
料
は
、
入
所
す
る
子
ど
も

と
同
居
し
生
計
を
と
も
に
し
て
い

る
家
族
（
祖
父
母
は
生
計
の
中
心

者
で
あ
る
場
合
に
限
る
）
の
前
年

の
所
得
税
額
、
ま
た
は
前
年
度
の

住
民
税
額
を
基
準
に
決
定
さ
れ
ま

す
。勤
務
さ
れ
て
い
る
方
は「
平
成

23
年
分
の
所
得
税
源
泉
徴
収
票
」、

自
営
の
方
は
「
平
成
23
年
分
確
定

申
告
書
の
写
し
」
を
入
所
決
定
し

た
保
育
所（
園
）ま
た
は
町
民
生
活

課
へ
平
成
24
年
３
月
９
日
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

ま
た
、勤
務
さ
れ
て
い
る
方
で
も

源
泉
徴
収
票
を
提
出
し
た
後
で
、

確
定
申
告
等
に
よ
り
所
得
税
額
に

変
更
が
あ
っ
た
方
は
必
ず
確
定
申

告
書
の
写
し
等
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、
平
成
23
年
度
の
保
育

料
最
高
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
参
考
】平
成
23
年
度
保
育
料（
最
高
額
）

３
歳
未
満
児　

４
５
，７
０
０
円
／
月

３
歳
以
上
児　

２
７
，４
０
０
円
／
月

・ 

２
人
以
上
の
児
童
が
入
所
す
る

場
合
に
は
、２
人
目
は
半
額
、３

人
目
以
降
は
無
料
と
な
り
ま

す
。一
番
年
上
の
児
童
が
幼
稚

園
等
に
在
籍
し
て
い
る
場
合
も

同
様
で
す
（
そ
の
際
に
は
幼
稚
園
等

の
在
籍
証
明
が
必
要
で
す
）。

そ
の
他

・ 

現
在
入
所
し
て
い
る
方
で
、
平

成
24
年
度
も
引
き
続
き
入
所
す

る
方
も
必
ず
申
込
書（
継
続
）を

希
望
保
育
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・ 

こ
の
期
間
に
申
込
が
あ
っ
た
も

の
に
つ
い
て
は
、こ
れ
よ
り
後
の

申
込
よ
り
優
先
と
な
り
ま
す
。

・ 

平
成
23
年
１
月
２
日
以
降
に
内

灘
町
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
後

日
同
年
１
月
１
日
の
住
所
地
か

ら
平
成
23
年
度
市
町
村
民
税
の

課
税
証
明
書
等
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・ 

入
所
希
望
の
方
は
、
申
込
期
間

中
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　

来
年
度
、
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
（
平
成
17
年
4
月
2

日
〜
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）
の

就
学
時
健
康
診
断
を
左
記
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
す
で
に
お
知

ら
せ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。届
か

な
い
場
合
は
学
校
教
育
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、指
定
受
診
日
、受
診
場
所

は
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
通

学
区
域
の
小
学
校
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊ 

指
定
受
診
日
に
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は

学
校
教
育
課
ま
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

☎
２
８
６-

６
７
１
７

　

平
成
24
年
度
内
灘
町
学
童
保
育

ク
ラ
ブ
の
入
会
受
付
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

対
象　

平
成
24
年
度
小
学
１
〜
４
年
生

で
、
日
中
留
守
家
庭
等
で
適
切
な

保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

受
付
期
間

９
月
27
日（
火
）〜
10
月
31
日（
月
）

（
日
曜
・
祝
日
除
く
）

受
付　

各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
（
入
会
に
際
し

て
は
入
会
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。）

【
参
考
】平
成
23
年
度
学
童
保
育
料

７
，０
０
０
円
／
月

（
８
月
の
み
１
０
，０
０
０
円
／
月
）

一
時
保
育
の
ご
案
内

　

各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で
一
時
保

育
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。保
育
料

は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
時
間　

２
０
０
円

学童保育クラブ名 校下名 施設名 保育時間 電話番号

向粟崎学童保育クラブ 向粟崎小学校 向粟崎児童館 平　日／
下校時～ 19 時まで

土曜日／
8時15分～ 18 時まで

日曜・祝日／休館

 ※学校の長期休暇期間は
　8 時 15 分～ 19 時まで

238-5771

清湖学童保育クラブ 清湖小学校 清湖学童保育クラブ 237-6071

鶴ケ丘第一・第二学童保育クラブ※ 鶴ケ丘小学校 鶴ケ丘第一・第二学童保育クラブ 286-4607

内灘学童保育クラブ 大根布小学校 内灘児童館 286-1032

宮坂学童保育クラブ 大根布小学校 宮坂学童保育クラブ 286-0104

北部学童保育クラブ 西荒屋小学校 内灘町勤労青少年ホーム 286-5438

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
請

学校（受診場所） 日　時（受診日）

向粟崎小学校  9月27日（火）13時15 分～受付

清湖小学校 10月 7日（金）13時15 分～受付

鶴ケ丘小学校 10月14日（金）13時 30 分～受付

大根布小学校 10月13日（木）13時 00 分～受付

西荒屋小学校 10月  4日（火）13時 40 分～受付

※鶴ヶ丘１～３丁目在住の児童は第一、４・５丁目在住の児童は第二となります。
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特
集

9
月
10
日
〜
16
日

自
殺
予
防
週
間

　
　
　

を
守
る
た
め
に

命

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と

石
川
県
の
現
状

　

石
川
県
内
の
自
殺
者
数
は
、全
国
同
様
、平

成
10
年
以
降
急
増
し
、
平
成
22
年
は
年
間

２
８
１
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。自

殺
未
遂
者
は
そ
の
10
倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。昨
年
と
比
較
し
た
増
加
率
は
14.9
％ 

と
全

国
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
で
し
た
。全
国
で
は
平
成

22
年
の
自
殺
者
数
は
３
１′
６
９
０
人
で
、こ

れ
は
交
通
事
故
死
亡
者
数
の
6.5
倍
以
上
に
の

ぼ
り
ま
す
。

　

警
視
庁
に
よ
れ
ば
、
自
殺
者
数
は
男
性
が

女
性
の
２
〜
３
倍
多
く
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と

高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
30
歳
代
や

未
成
年
の
自
殺
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
　

自
殺
は
誰
も
が
出
会
う
可
能
性
の
あ
る

問
題
で
す
。も
し
身
近
に
自
殺
を
考
え
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
あ
な
た
は
そ
の
こ
と
に
気

づ
け
る
で
し
ょ
う
か
？
気
づ
い
た
ら
あ
な
た

は
ど
う
し
ま
す
か
？
自
殺
を
身
近
な
問
題
と

し
て
考
え
て
み
る
こ
と
が
、自
殺
を
防
ぎ
、大

切
な
命
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

こころの健康や
こころの病気に
関する相談 

こころの悩みに
関する相談  

多重債務、
消費に関する
相談

いじめに
関する相談

その他の相談

石川県こころの健康センター

こころの相談ダイヤル

メンタルヘルス対策支援センター（石川県産業保健推進センター内）

石川中央保健福祉センター  河北地域センター

石川県消費生活支援センター

金沢弁護士会(クレサラ無料法律相談)

石川県司法書士会

法テラスいしかわ

NPO法人金沢あすなろ会

石川県中央児童相談所

家庭教育電話相談

いじめ110番

24時間いじめ相談テレホン

チャイルドライン・いしかわ

076（223）9553

076（263）1188

0120（617）867

076（298）1699

0570（078）310

0120（99）7777

月～金曜日

月～金曜日

24時間

24時間

金・土曜日

  8：30～17：15（祝日等除く） 

  9：00～17：00（祝日等除く） 

16：00～21：00

生活・就労出前相談

無料法律相談

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）

月１回　役場で開催。詳細は毎月広報に掲載。　【問い合わせ先】076（286）6708

月１回　町社会福祉協議会で開催。詳細は毎月広報に掲載。
【問い合わせ先】 076（286）6953

月１回　働く女性の家で開催。詳細は毎月広報に掲載。
【問い合わせ先】 076（286）6701

金沢こころの電話

076（238）5761

076（237）2700

076（265）3886

076（289）2177

076（267）6110

076（221）0242

076（292）8133

076（291）7070

050（3383）5477

076（262）3454

月～金曜日 

土曜日

火～木曜日 

月～金曜日 

毎週水曜日 

月・木曜日

月・金曜

火・水・木曜

  9：00～17：00

  9：00～12：30（祝日除く） 

10：00～12：30（祝日等除く） 

10：00～16：00（祝日等除く） 

18：00～20：00（祝日等除く） 

13：00～16：00

13：00～21：00（要予約）

13：00～18：00（要予約）

076（222）7556
076（260）7272

一　般

高齢者

月～金曜日 

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・ 

・・・・・・・・・・ 

・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・  

・・・・  

・・・・  

・・・・・・  

・・・・・・・・・  

・・・・・  

・・・・・

・・・・・

・・・・・・  

  8：30～17：15（祝日等除く） 

  9：00～16：00（祝日等除く） 

 13:30～16:30（祝日等除く） 

  8：30～17：15（祝日等除く） 

月～金曜日
土曜日
日曜・祝日・休日

18：00～23：00
15：00～23：00
  9：00～23：00

相談窓口 電話番号 受付時間

相談窓口 電話番号 受付時間

相談窓口 電話番号 受付時間

相談窓口 電話番号 受付時間

相談窓口 問合せ先

電話相談

面接相談

主
な
相
談
窓
口

イラスト：細川貂々
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自
殺
は
本
人
だ
け
の

　
　
　

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

自
殺
の
理
由
と
し
て
は「
健
康
問
題
」が
最

も
多
く
、つ
い
で「
経
済
・
生
活
問
題
」「
家
庭

問
題
」な
ど
が
続
き
ま
す
が
、実
際
に
は
理
由

は
単
一
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
問
題
の
う
ち
約
6
割
は
精
神
疾
患
で
あ

り
、
中
で
も
う
つ
病
が
か
な
り
の
割
合
を
占

め
て
い
ま
す
。病
気
の
症
状
か
ら
、冷
静
な
判

断
が
で
き
な
く
な
り
、深
い
孤
独
感
や
、自
分

は
生
き
て
い
て
も
し
か
た
が
な
い
、
自
殺
の

み
が
苦
し
い
状
況
か
ら
抜
け
出
せ
る
唯
一
の

方
法
で
あ
り
、
ほ
か
に
解
決
法
は
な
い
と
信

じ
込
ん
で
い
ま
す
。そ
の
殆
ど
の
場
合
、自
殺

に
い
た
る
ま
で
に
適
切
な
診
断
・
治
療
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、
周
り
の
人

が
、う
つ
病
の
方
を
早
期
に
発
見
し
、適
切
な

治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、
自
殺
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

自殺のサインを見つけたら自殺のサインを見つけたら
自殺を考えている人は「死んでしまいたい」と思いつめる一方で「生きたい」という気持ちがあり、
２つの間で激しく揺れています。自殺した人の大多数は行動に移す前に自分の意思を誰かに伝え
ています。自殺をほのめかす人がいたら、一人にせず、まずはじっくり話を聴いてみましょう。

□ うつ病の症状がある  　 　□ 職場や家族のサポートがない
□ 原因不明の体調不良が続く 　□ 大切な人・物を失った
□ お酒の量が増える   　□ 重い病気にかかった
□ 自分の健康をかえりみない 　 　□ 自殺を口にした
□ 仕事の負担が増えた、失業した 　□ 自殺未遂をした

～ いつもと違うかな？ 自殺のサイン ～

 打ち明けてくれてありがとう。打ち明けてくれてありがとう。
　 　「この人なら、この気持ちをうけとめてくれる」と思って打ち明けてくれていることを忘れないで、時間をかけてゆっ

くり話を聴きましょう。

つらかったですね。大変でしたね。つらかったですね。大変でしたね。
　 　相手の気持ちを理解するように努め、共感していることを伝えるのもよいでしょう。否定や安易な励まし、社会的な

価値観・倫理観を押し付けることは控えましょう。

死のうと思ってるの？死のうと思ってるの？
　 　自殺を考えているようなら、率直にたずねてみます。真剣な態度であれば、それが自殺の引き金になることはありま

せん。むしろはっきり口に出すことで、気持ちが落ちついたりすることもあります。また、「自殺しない」と約束すること
も有効な場合があります。

みんなでささえるよ。みんなでささえるよ。
　　自殺のサインに気づいたときは1人で抱え込まないで、本人が信頼できる人など複数で支援しましょう。

相談してみようか。相談してみようか。
　 　十分に話を聞いたうえで、病院や法律家などの専門医・専門機関に、受診・相談するように勧めましょう。本人がため

らったり、抵抗がある場合もそのままにせず、本人が信頼している人と協力して、方法を検討しましょう。

～中部９県１市自殺予防統一標語～

　　支え合う　温かい手が　すぐ側(そば)に
つなガール・ささエール　イラスト：細川貂々

イラスト：細川貂 （々「ツレがうつになりまして。」著者）

お父さん

　　ねむ
れてる？

ド
キ
ッ
！
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内
灘
高
校
２
年
生
の
吉
村
さ
ん
、坂
下
さ
ん
、私
の
３
人
が

就
業
体
験
で
内
灘
町
役
場
へ
伺
い
ま
し
た
。「
私
は
将
来
事
務

に
つ
き
た
い
の
で
こ
こ
で
沢
山
の
事
を
学
び
た
い
で
す
」、

「
将
来
に
活
か
せ
る
よ
う
な
学
習
に
し
た
い
で
す
」、「
自
分
に

任
さ
れ
た
仕
事
を
し
っ
か
り
と
こ
な
し
、
将
来
や
学
校
生
活

で
も
活
か
せ
る
様
頑
張
り
ま
す
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
掲

げ
て
体
験
に
臨
み
ま
し
た
。

　

吉
村
さ
ん
と
坂
下
さ
ん
は
総
務
課
、
私
は
情
報
政
策
課
で

仕
事
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ぞ

れ
お
世
話
に
な
る
課
で

挨
拶
を
済
ま
せ
た
後
、

吉
村
さ
ん
と
坂
下
さ
ん

は
、
書
類
の
表
作
り
か

ら
始
ま
り
、
町
民
の

方
々
か
ら
か
か
っ
て
き

た
電
話
の
案
内
、
そ
れ

ぞ
れ
の
課
の
シ
ー
ル
を

作
っ
た
り
等
の
仕
事
を

体
験
し
ま
し
た
。２
日

目
に
は
、
役
場
の

１
階
に
あ
る
総
合

案
内
の
受
付
や
、

巡
回
ト
ラ
ッ
ク
に

よ
る
放
置
自
転
車

の
回
収
業
務
を
体

験
し
ま
し
た
。更

に
、
わ
く
わ
く

ワ
ー
ク
で
職
場
体

験
に
き
た
中
学
生

と
一
緒
に
、
河
北

潟
Ｕ
Ｆ
Ｏ
事
業
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
講
習
会
に
出
席
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。３
日
目
に
は
、津
波
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
、仕
事
だ
け
で
は
な
く
、生
活
に
お
い
て
も
た
め
に
な

る
事
も
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
他
の
２
人
と
同
じ
講
習
会
等
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

改
め
て
内
灘
町
の
事
を
知
り
ま
し
た
。そ
し
て
吉
村
さ
ん
と
坂

下
さ
ん
の
２
人
が
仕
事
を
し
て
い
る
場
を
写
真
で
撮
影
し
、２

人
か
ら
話
を
聞
か
せ
て
貰
い
、そ
れ
を
記
事
に
ま
と
め
、当
広
報

誌
の
特
集
ペ
ー
ジ
を
作
製
し
ま
し
た
。情
報
政
策
課
の
岩
上
課

長
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
で
学
生
が
体
験
に
来
る
事
に
つ

い
て
ど
う
思
う
か
質
問
す
る
と
、「
知
り
合
い
や
友
達
等
と
は
違

う
、
他
の
大
人
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
ん

で
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。」と
激
励
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、役
場
の
施
設
・
設
備
を
見
学
し
ま
し
た
。１
階
か

ら
３
階
、
５
階
に
は
各
課
が
並
ん
で
い
て
６
階
に
は
内
灘
町

を
見
渡
し
な
が
ら
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
る
食
堂
や
、
展

示
場
が
あ
り
、
町
民
の
方

も
気
軽
に
足
を
運
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

緊
張
と
不
安
の
３
日
間
で

し
た
が
、
紙
面
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
、
良
い

体
験
に
な
り
ま
し
た
。

（
中
條
さ
く
ら
）

学
校
の
中
で
は
な
い
、実
際
の
仕
事
場
で
の
学
習
。

内
灘
高
校
２
年
生
の
３
人
が

役
場
の
仕
事
を
体
験
す
る
た
め
に
７
／
26
〜
７
／
28
の
３
日
間

内
灘
町
役
場
へ
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

高
校
生
が
役
場
へ

　
　
　
　
　

就
業
体
験
！

内灘高校2年

坂
さか

下
した

  勇
ゆう

二
じ

内灘高校2年

吉
よし

村
むら

  沙
さ

也
や

香
か

内灘高校2年

中
ちゅうじょう

條  さくら

3人の自己紹介
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ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例（
素
案
）の

意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

―
条
例
素
案
に
関
し
て
、皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
―

　

６
月
24
日（
金
）〜
７
月
22
日（
金
）の
間
、
小

学
校
区
ご
と
や
、
各
種
団
体
と
で
の
「
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例
素
案
意
見
交
換
会
」を
６
会
場

に
て
行
い
、１
８
０
名
あ
ま
り
の
町
民
の
皆
さ

ん
が
参
加
さ
れ
、意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

「
町
民
参
画
と
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
」ミ
ニ
講
演
会

　

は
じ
め
に
、
青
海
康
男
町
民
会
議
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
よ
り
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。町
民
と

行
政
が
対
等
の
立
場
で
協
力
、
補
完
し
あ
っ

て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
必
要
性
を
お
話
さ

れ
ま
し
た
。

条
例
素
案
意
見
交
換
会

　

次
に
、
町
民
会
議
委
員
か
ら
条
例
素
案
の

説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
31
件
の
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
町
民
意
見
の
募
集（
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）で
は
、26
件
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

◎
主
な
意
見
の
内
容（
抜
粋
）

○
条
例
全
体
へ
の
意
見

・ 条
例
に
よ
っ
て
町
民
主
体
の
理
念
が
本
当

に
町
に
浸
透
し
て
い
く
の
か
。例
え
ば
、
海

浜
清
掃
等
の
町
行
事
で
は
、
毎
年
参
加
者

が
減
っ
て
い
る
。条
例
が
で
き
た
ら
参
加
者

が
増
え
る
の
か
、政
治
へ
の
無
関
心
や
投
票

率
が
変
化
し
て
い
く
か
、見
て
い
き
た
い
。

・ 内
灘
町
で
、町
民
主
体
の
、町
民
と
行
政
に

よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
の
は
い
い
こ
と
だ
と
思
う
。し
か

し
、こ
れ
を
実
践
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
。

・ こ
の
条
例
は
、内
灘
町
で
よ
り
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
行
う
た
め
の
ベ
ー
ス
と
な
る
も
の

だ
と
思
う
。

・ 町
の
既
存
の
条
例
と
重
複
す
る
と
こ
ろ
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。

・ い
い
町
づ
く
り
を
す
る
た
め
の
情
報
、知
恵

を
出
す
ベ
ー
ス
の
も
の
を
ど
う
生
か
し
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
事
。

・ 自
分
が
町
づ
く
り
に
参
加
行
動
し
よ
う
と

す
る
と
、
何
を
す
れ
ば
協
働
す
る
こ
と
に

な
る
の
か
見
え
て
こ
な
い
。町
民
、議
会
、町

の
各
当
事
者
が
共
有
す
る「
良
い
町
」と
す

る
に
は
何
を
具
体
的
に
目
指
す
の
か
。

○
条
文
に
関
す
る
意
見

・ 前
文
に
つ
い
て
、「
町
民
が
ま
ち
づ
く
り
の

主
役
」と
あ
る
が
、高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
、

障
が
い
者
、
留
学
生
等
少
数
派
の
意
見
を

ど
う
受
け
止
め
、反
映
す
る
か
。

・ 町
民
、議
員
、行
政
職
員
が
対
等
で
協
働
す

る
為
に
は
、
情
報
の
共
有
が
前
提
条
件
で

あ
り
、重
要
で
あ
る
。必
要
な
事
は
、公
開
の

請
求
を
待
た
ず
、
積
極
的
に
情
報
を
提
供

（
説
明
）す
べ
き
と
思
う
。

・ 災
害
弱
者
の
対
応
に
関
し
て
、情
報
公
開
、

個
人
情
報
の
保
護
の
項
目
に
つ
い
て
真
剣

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

・ 「
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
組
織
」
を
運
用

す
る
仕
方
は
良
い
と
思
う
。

・ 「
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
組
織
」を
楽
し

み
に
し
て
い
る
。現
在
町
行
事
に
参
加
す
る

人
が
減
っ
て
お
り
、今
後
増
え
て
い
く
の
か
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
町
民
会
議
で
は
、
条
例
素
案
に
対
す

る
意
見
や
内
容
の
検
討
を
行
い
、
前
文
及
び

15
の
条
項
を
修
正
し
ま
し
た
。

　

こ
の
修
正
後
の
条
例
案
を
も
と
に
、
今
後

ど
の
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
く

か
と
い
っ
た
方
向
性
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

条
例
素
案
意
見
交
換
会
の
様
子
や
、
寄
せ

て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
第
十
五
回
町
民
会

議
の
様
子
を
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.tow

n.uchinada.lg.jp/

※ 

次
回
町
民
会
議
は
、
平
成
23
年
10
月
４
日
（
火
）
に
内

灘
町
役
場
で
行
い
ま
す
。

《
第
十
五
回
ま
ち
づ
く
り
町
民
会
議
内
容
》

日　

時
：
8
月
9
日（
火
）19
時
〜
21
時

場　

所
： 

内
灘
町
役
場　

３
０
１･

３
０
２

会
議
室

テ
ー
マ
： 

条
例
素
案
の
修
正
に
つ
い
て

条例素案意見交換会の様子
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場
所（
屋
内
の
場
合
）

役
場
６
階　

公
共
施
設
の
会
議
室
等

内
容

参
加
者
の
み
な
さ
ま
に
各
自
お
弁
当
を
持
参

し
て
い
た
だ
き
、
食
事
し
な
が
ら
町
長
が
町

政
に
つ
い
て
語
り
、
参
加
者
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

●
所
要
時
間
は
約
60
分
。

●
５
名
以
上
か
ら
受
付
。

③
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
テ
ィ
ー
・

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

場
所

文
化
会
館
１
Ｆ
喫
茶
、役
場
６
階
、福
祉
作
業

所
テ
ラ
ス
、モ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
内
灘

内
容

福
祉
作
業
所
又
は
モ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
内
灘
の

コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
等
を
頂
き
な
が
ら
、
町

長
が
町
制
に
つ
い
て
語
り
、
参
加
者
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

● 

飲
物
・
菓
子
実
費
相
当
分（
会
場
に
よ
り
異
な

る
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
所
要
時
間
は
約
60
分
。

●
５
名
以
上
か
ら
受
付
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
と
町
長
が
テ
ー
マ
を

絞
っ
て
町
の
課
題
に
つ
い
て
語
り
合
う
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。今
年
度
は
次
の
４
つ
の

形
体
か
ら
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

①
町
長
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

場
所　
　

役
場
会
議
室

内
容

町
長
が
、
テ
ー
マ
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。ま
た
、希
望
が
あ
れ
ば

町
長
・
町
職
員
も
交
え
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
と
行
政
と
互

い
の
立
場
か
ら
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

●
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
約
30
分
。

●
意
見
交
換
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
約
30
分
。

●
５
名
以
上
か
ら
受
付
。

②
ラ
ン
チ
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

場
所（
屋
外
の
場
合
）

恐
竜
公
園
・
サ
ン
セ
ッ
ト
パ
ー
ク
・
展
望
台

横
・
役
場
前
広
場
等

　
　
　
　
　

④
サ
パ
ー･

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

場
所

商
工
会
加
盟
の
町
内
飲
食
店

内
容

軽
い
夕
食
を
頂
き
な
が
ら
、
膝
を
く
ず
し
て

肩
肘
は
ら
ず
に
町
長
の
話
を
聞
き
意
見
交
換

す
る
会
で
す
。

●
要
望
に
よ
り
少
量
の
酒
類
可（
会
費
の
範
囲
内
）。

●
所
要
時
間
は
約
90
分
。

●
５
名
〜
10
名
程
度
。

●
会
費
は
２
，０
０
０
円
程
度
。

※ 

ど
の
形
式
で
も
、
原
則
１
ヶ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
政
策
部　

情
報
政
策
課

☎
２
８
６-

６
７
５
３

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ま
が
談
話
し
な
が

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
み
な
さ

ま
の
建
設
的
な
意
見
を
町
政
に
反
映
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
る
「
ま
ち

づ
く
り
町
長
談
話
室
」。

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、お
一
人
で
も
。グ

ル
ー
プ
で
も
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

○
お
昼
の
談
話
室

　

日
時　

　

月
曜
日（
第
一
月
曜
を
除
く
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　

場
所　

　

内
灘
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

○
夕
べ
の
談
話
室

　

日
時　

　

第
一
月
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
５
時
〜
７
時

　

場
所　

　

内
灘
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

○
出
張
談
話
室

　

 

役
場
以
外
の
町
内
各
施
設
で
開
催
さ
れ
る

談
話
室
で
す
。開
催
日
、
場
所
は
広
報
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

町
長
公
務
の
た
め
開
催
さ
れ
な
い
週
も
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ま
ち
づ
く
り
町
長
談
話
室

町
民
の
皆
様
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
＆
ま
ち
づ
く
り
町
長
談
話
室
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内
灘
町
で
は
、次
の
日
程
で「
敬

老
の
つ
ど
い
」
を
開
催
い
た
し
ま

す
。 

　

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
の
歌
や
踊
り
な
ど
の
芸
能
発
表

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
17
日（
土
）

　
　
　

 

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
30

分（
予
定
）

場
所　

内
灘
町
文
化
会
館

内
容

・ 
河
北
歯
科
医
師
会
に
よ
る
８
０

２
０
長
寿
賞
表
彰

・
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
発
表

左
記
の
と
お
り
送
迎
用
の
バ
ス
を

運
行
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

介
護
福
祉
課

☎
２
８
６-

６
７
０
３

高
齢
者
の
皆
様
へ

「
長
寿
祝
券
」の
贈
呈
に
つ
い
て

　

内
灘
町
で
は「
長
寿
お
祝
い
」制

度
と
し
て
、毎
年
9
月
に「
節
目
の

歳
」
の
皆
様
に
、「
共
通
商
品
券
」

を
、
長
寿
祝
券
と
し
て
贈
呈
し
て

お
り
ま
す
。　

　

今
年
度
も
９
月
19
日
の
敬
老
の

日
ま
で
に
、
各
地
区
の
民
生
委
員

を
通
じ
て
お
届
け
す
る
予
定
で

す
。　　

　
　

　

な
お
、
数
え
１
０
０
歳
の
方
へ

の
祝
金
等
は
、
別
規
定
に
よ
り
翌

年
１
月
贈
呈
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

 
町
民
福
祉
部　

介
護
福
祉
課

☎
２
８
６-

６
７
０
３

第
63
回
県
体
夏
季
大
会　

５
部
門
で
優
勝
! !

　

８
月
６
日
、
７
日
に
白
山
市
を

主
会
場
に
行
わ
れ
た
第
63
回
県
民

体
育
大
会
で
、
軟
式
野
球
一
般
男

子
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
一
般
男

子
、柔
道
壮
年
男
子
、武
術
太
極
拳

壮
年
男
子
、
剣
道
一
般
女
子
の
部

で
内
灘
町
が
優
勝
の
栄
冠
を
勝
ち

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、空
手
道
一
般
男
子
、グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
一
般
男
子
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
壮
年
男
子
、
剣
道
壮
年

男
子
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
一
般
女
子
、

弓
道
壮
年
女
子
の
部
が
準
優
勝
、

サ
ッ
カ
ー
一
般
男
子
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
壮
年
男
子
、
弓
道
壮
年

男
子
、空
手
道
壮
年
男
子
、グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
一
般
女
子
の
部
で
３

位
と
な
っ
た
ほ
か
、
多
く
の
部
門

で
入
賞
し
ま
し
た
。総
合
成
績
は
、

男
子
総
合
11
位
、
女
子
総
合
12
位

と
前
回
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
５
６
０
名
余
が

内
灘
町
代
表
と
し
て
猛
暑
の
中
、

正
々
堂
々
と
プ
レ
ー
さ
れ
ま
し

た
。皆
様
の
ご
声
援
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
23
年
度「
敬
老
の
つ
ど
い
」の
ご
案
内

送迎バス時刻表 ※「バス停」と記載してある場所は北陸鉄道路線バスのバス停になります。
※↓欄は別便のバスが先行していることを表しています。

※ 帰りの便は｢敬老のつどい｣終了後、別途ご案内
いたします。

数え99歳 白寿 祝券 30,000 円分
大正2年生まれ

数え90歳 卒寿 祝券 20,000 円分
大正11年生まれ

数え88歳 米寿 祝券 15,000 円分
大正13年生まれ

数え80歳 傘寿 祝券 10,000 円分
昭和7年生まれ

数え77歳 喜寿 祝券 5,000 円分
昭和10年生まれ

１号車
室バス停 8:20
勤労青少年ホームバス停 ↓
西荒屋バス停 ↓
西荒屋小学校前バス停 ↓
黒津船バス停 ↓
宮坂バス停 ↓
大学２丁目北川酒店前、大学バス停 ↓
内灘町文化会館 8:40頃

２号車
勤労青少年ホームバス停 8:20
西荒屋バス停 8:22
西荒屋小学校前バス停 8:25
黒津船バス停 8:27
白帆台バス停 8:32
白帆台公民館前 8:34
大学２丁目北川酒店前、大学バス停 ↓
内灘町文化会館 8:40頃

３号車
黒津船バス停 8:20
宮坂バス停 8:23
大学２丁目北川酒店前 8:27
大学バス停 8:29
内灘町文化会館 8:30頃

４号車
大根布２丁目バス停（農協前） 8:25
大根布３丁目バス停 8:27
大根布４丁目バス停 8:29
大根布５丁目バス停 8:31
大学２丁目北川酒店前、大学バス停 ↓
内灘町文化会館 8:37頃

５号車
鶴ケ丘東公民館前 8:25
大根布１丁目バス停 8:27
大根布２丁目バス停（農協前） ↓
大根布３丁目バス停 ↓
大根布４丁目バス停 ↓
大根布５丁目バス停 ↓
大学２丁目北川酒店前、大学バス停 ↓
内灘町文化会館 8:40頃

１号車
ショップつちだ前 8:50
向陽台公民館前 8:55
鶴ケ丘４丁目バス停 9:00
鶴ケ丘５丁目バス停 9:03
内灘町文化会館 9:06頃

２号車
緑台公民館前 8:55
向陽台バス停（東京ストア前） 8:58
鶴ケ丘４丁目、５丁目バス停 ↓
内灘町文化会館 9:08頃

３号車
旭ケ丘バス停（旧米村酒店向） 8:45
向粟崎バス停（ナルックス向） ↓
向粟崎２丁目（スナック夢眠向） ↓
鶴ケ丘４丁目、５丁目バス停 ↓
内灘町文化会館 8:58頃

４号車
向粟崎バス停（ナルックス向） 8:50
向粟崎２丁目（スナック夢眠向） 8:52
鶴ケ丘４丁目、５丁目バス停 ↓
内灘町文化会館 9:00頃

５号車
アカシア公民館前 8:55
向粟崎２丁目（スナック夢眠向） ↓
鶴ケ丘４丁目、５丁目バス停 ↓
内灘町文化会館 9:06頃



【トラップマス】
一部家庭で用いられている排水マス
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私
た
ち
の
日
常
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
下

水
道
は
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

川
や
海
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す

　

家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚

れ
た
水
が
そ
の
ま
ま
流
れ
て
い
く
と
、
川
や

海
が
汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。下
水
道
は
、

汚
れ
た
水
を
地
下
に
埋
設
さ
れ
た
下
水
道
管

で
浄
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
運
び
、
き
れ
い
な
水

に
し
て
川
や
海
に
流
す
の
で
、
美
し
い
自
然

が
守
ら
れ
ま
す
。

生
活
環
境
が
よ
く
な
り
ま
す

　

家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚

れ
た
水
が
住
宅
の
ま
わ
り
に
た
ま
る
と
悪
臭

が
漂
っ
た
り
、
ハ
エ
や
蚊
な
ど
が
発
生
し
ま

す
。下
水
道
が
整
備
さ
れ
れ
ば
、そ
う
し
た
こ

と
が
な
く
な
り
、快
適
な
生
活
が
で
き
ま
す
。

快
適
に
水
洗
ト
イ
レ
が
利
用
で
き
ま
す

　

く
み
取
り
ト
イ
レ
は
ハ
エ
の
発
生
や
悪
臭

の
原
因
と
な
り
ま
す
。水
洗
ト
イ
レ
に
切
替

し
、下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、快
適

に
水
洗
ト
イ
レ
が
利
用
で
き
ま
す
。

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」で
す

　
①
ト
ラ
ッ
プ
マ
ス
の
清
掃
を

　

各
ご
家
庭
に
あ
る
ト
ラ
ッ
プ
マ
ス
（
台
所
近

く
に
あ
る
バ
ケ
ツ
型
の
大
き
な
マ
ス
）
は
油
を
下
水

道
に
流
さ
な
い
よ
う
に
溜
め
る
た
め
の
マ
ス

で
す
。油
を
溜
め
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、マ

ス
か
ら
あ
ふ
れ
出
た
り
、
油
が
固
ま
っ
て
排

水
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、１
年
に
２
〜
３
回
、マ
ス
の
ふ
た
を

開
け
て
た
ま
っ
た
油
を
タ
モ
や
網
じ
ゃ
く
し

等
で
取
り
除

い
て
く
だ
さ

い
。
取
っ
た

油
は
新
聞
紙

等
に
く
る
ん

で
燃
え
る
ゴ

ミ
に
捨
て
れ

ば
よ
い
の
で

非
常
に
簡
単

で
す
。

②
木
の
根
が
排
水
管
の
邪
魔
を
し
ま
す

　

ご
家
庭
の
庭
に
植
え
て
あ
る
木
の
根
が
原

因
で
下
水
排
水
管
が
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。宅
内
の
下
水
排
水
管
の
継
ぎ
目
に
少
し

で
も
隙
間
が
あ
る
と
、木
の
根
が
入
り
込
み
、

排
水
管
が
詰
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。庭
で

植
樹
さ
れ
る
際
は
、
排
水
管
の
付
近
に
は
植

え
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

融
資
あ
っ
せ
ん
・
利
子
補
給
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

内
灘
町
で
は
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た

め
の
改
造
工
事
１
件
に
つ
き
、60
万
円
を
限
度

額
と
す
る
工
事
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
利

子
補
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。公
共
下
水
道
の
接

続
工
事
を
す
る
際
は
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
指
定
業
者
で
！

　

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
町
の
指
定

す
る
下
水
道
排
水
設
備
等
工
事
業
者
で
な
け

れ
ば
施
工
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
指
定
業
者
は
平
成
23
年
７
月
末
現
在

１
７
２
社（
う
ち
、町
内
26
社
）あ
り
、詳
細
は

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
役
場
上
下
水
道
課

に
て
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　

上
下
水
道
課

☎
２
８
６-

６
７
１
８

◎
下
水
道
の
役
割
？

◎
宅
地
内
の
下 

水
排
水
管
の

詰
ま
り
の
原
因
と
対
策

◎
公
共
下
水
道
の
接
続
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

内
灘
町
で
は
、平
成
21
年
７
月
に「
内
灘
町

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
（
事
務
事
業

編
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。本
庁
舎
を
は
じ
め

と
す
る
公
共
施
設
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

目
標
を
制
定
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
率

は
、基
準
年
度
比
－15
％
で
し
た
。当
初
の
目
標

の
－8
％
を
達
成
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た

が
、こ
の
結
果
に
満
足
せ
ず
、今
後
も
よ
り
一

層
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

☎
２
８
６-

６
７
１
２

平
成
22
年
度  

内
灘
町
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画
進
捗
状
況

　

〜
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
〜

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

温室効果ガスの排出量の変化
年　度 排出量

基準年度
（平成17年度） 2,460,509㎏

対象年度
（平成22年度） 2,091,194㎏

増減量 －369,315㎏

増減率 －15％



未受診

40歳代

高血圧 142/90

肥満 腹囲91㎝

50歳

心電図異常

高血糖 134

高LDL 140

高血圧 166/94

肥満 腹囲95㎝

55歳

未受診 未受診

51歳 52歳 53歳 54歳 56歳 57歳 58歳 59歳

心筋梗塞

倒れた！！自覚症状はほとんどありませんが、心筋梗塞に向かって進んでいます。

59歳で心筋梗塞を発症したAさん
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① 

健
診
で
あ
な
た
の
健
康
状
態
を
把
握
し
よ

う
。自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安

心
は
禁
物
。

　

血
糖
値
や
血
圧
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

等
の
値
が
基
準
値
を
こ
え
る
状
態
が
続
く
と
、

血
管
壁
が
傷
み
、傷
口
か
ら
白
血
球
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
進
入
し
ま
す
。す
る
と
、
血
管
壁

が
厚
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま

す
。こ
の
状
態
が
い
わ
ゆ
る
動
脈
硬
化
で
す
。

　

動
脈
硬
化
が
続
く
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

を
発
症
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
は
、
動
脈
硬
化
が
か
な
り
進
行

し
て
初
め
て
現
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、健
診
を
受
診
し
て
、か
ら
だ
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
健
診
は 

毎
年
受
け
て
こ
そ
意
味
が
あ
り
！

　　

健
診
を
毎
年
受
け
て
い
れ
ば
、
心
筋
梗
塞

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
で
、定
期
的
に

生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に
な
り
ま
す
。

内
灘
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ
の
お
知
ら
せ

健
診
期
間
９
月
末
ま
で
！
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

③ 

内
臓
脂
肪
症
候
群
予
防
ま
た
は
糖
尿
病
予

防
の
た
め
の
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る〝
保

健
指
導
〞が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

内
灘
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診

デ
ー
タ
を
分
析
す
る
と
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
（
糖
尿
病
の
指
標
）
の
値
が
基
準
値
よ
り

も
高
い
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
や
糖
尿
病
の
予

防
が
必
要
な
方
に
は
、
内
灘
町
か
ら
保
健
指

導
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。ぜ
ひ
、保
健
指

導
を
利
用
し
、
身
体
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る

変
化
を
一
緒
に
考
え
て
、
生
活
を
振
り
返
り

ま
し
ょ
う
。

④ 

７
月
末
時
点
で
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に

対
し
て
８
月
下
旬
に
受
診
勧
奨
通
知
を
郵

送
致
し
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
追
加
健
診
も
予
定
し
て
い
ま

す
。（
既
に
受
診
さ
れ
た
方
に
通
知
が
届
い
た
場
合
は

ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

○ 

特
定
健
診（
40
〜
74
歳
対
象
）内
容
：
血
液

検
査
・
血
圧
測
定
・
検
尿
・
内
科
診
察
・
身
体

計
測
・
問
診
・
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査（
医

師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
の
み
）

○ 

健
診
費
用
：
特
定
健
診
５
０
０
円
：
が
ん
検

診
を
受
け
ら
れ
る
方
は
別
途
自
己
負
担
金

が
か
か
り
ま
す
。

○ 

持
ち
物
：
特
定
健
診
受
診
券
、
健
康
保
険

証
、自
己
負
担
金

健
診
・
保
健
指
導
・
が
ん
検
診
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６-

６
１
０
１

※
受
診
券
の
再
発
行
も
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
！

月　日 受付時間 会　場

☆女性限定
の健診

9月9日（金）
8時
　～11時 内灘町役場

※ がん検診・ヤ
ング 健診も
受けられま
す。

9月10日
（土）

7時30分      
　～11時

9月11日
（日）

☆追加健診
11月29日
（火）

8時
　～11時

保健センター
※ 特定健診の

みです。

◎個別健診実施医療機関：要予約！９月末まで

◎集団健診日程

医療機関にかかっている方も健診を受けられます。
主治医とご相談の上、健診をご利用ください。

アカシアクリニック 238-8010 土島整形外科医院 238-4858

秋山クリニック 286-8843 内科高松医院 238-2010

おぎの胃腸科クリニック 237-3355 中藤クリニック 238-6607

金沢医科大学病院健康管理センター 286-4109 政岡医院 286-1766

紺井医院 238-1277 美里医院 239-3310

近藤クリニック 237-2211 村田医院 286-0300

茶谷医院 286-8478
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内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

職
種
及
び
採
用
人
員

①
保
育
士
助
手（
保
育
所
勤
務
） 

３
名

②
絵
本
ル
ー
ム
カ
ウ
ン
タ
ー・図
書
整
理 

２
名

応
募
資
格

①
保
育
士
資
格
を
有
し
、健
康
な
方

② 

内
灘
町
在
住
で
子
ど
も
の
本
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方

勤
務
条
件

①
１
賃
金　

時
給
９
０
５
円

　

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　
　

 

原
則
、月
〜
土
曜
日
、午
前
７
時
〜
午
後

７
時（
う
ち
４
時
間
）の
交
代
勤
務

②
１
賃
金　

時
給
７
６
０
円

　

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　
　

 

原
則
、火
〜
土
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後

１
時
と
午
後
２
時
〜
午
後
５
時
の
各
３

時
間
・
交
代
制
勤
務

採
用
予
定
日　

①
②
10
月
１
日（
土
）

応
募
期
限　

　

①
②
９
月
20
日（
火
）

応
募
要
領

① 

町
民
生
活
課
で
交
付
す
る
願
書
、
履
歴
書

を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

履
歴
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　

　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

①
町
民
福
祉
部　

町
民
生
活
課

②
内
灘
町
立
図
書
館

　
　
　

  

緊
急
雇
用
対
策

　
　
　

  

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

　

雇
用
状
況
が
厳
し
い
中
、
内
灘
町
で
は
失

業
し
た
方
な
ど
を
対
象
に
、
雇
用
機
会
を
創

出
す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

職
種
及
び
採
用
人
員 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
イ
ベ
ン
ト
時
の

子
ど
も
の
預
か
り 

１
名

応
募
資
格　

失
業
中
の
方
で
、
保
育
士
免
許
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
免
許
、普
通
自
動
車
免
許
保
有
者

勤
務
条
件

１
賃
金　

時
給
９
０
５
円

２
勤
務
日
・
時
間

　

 

月
〜
土
曜
日（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
、第
１
・

３
日
曜
開
所
日
勤
務
含
む
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
う
ち
４
時
間
、休
憩
無
）

※
交
通
費
の
支
給
無
し

雇
用
期
間

10
月
１
日（
土
）〜
平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）

応
募
期
限　

９
月
20
日（
火
）

応
募
要
領

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
の
う
え
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
発
行
さ
れ
る
紹
介
状
と
履
歴
書

を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送

不
可
）

面
接
試
験　

　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

  

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
職
員
） 

若
干
名

②
介
護
職
員（
パ
ー
ト
） 

若
干
名

③
介
護
職
員（
平
成
24
年
４
月
１
日
採
用
） 

３
名

応
募
資
格

介
護
福
祉
士
又
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以

上（
取
得
見
込
可
）の
方
で

①
③
満
年
齢
45
歳
ま
で
の
健
康
な
方

②
年
齢
不
問

③ 

新
規
学
卒
者
ま
た
は
高
校
、
大
学
等
を
卒

業
後
３
年
以
内
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金　

　

①
福
祉
会
規
定
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
　

※
諸
手
当
、期
末
、勤
勉
手
当
有

募
集

募
集

募
集

Information
on living

情
報

g暮
し

暮
ら
の

お問い合わせ

役場代表
TEL  286-1111

総務部
総務課 ☎286-6720
税務課 ☎286-6706
総合収納室 ☎286-6706
まちづくり政策部
企画財政課 ☎286-6723
行財政改革推進室 ☎286-6723
行政経営室 ☎286-6723
情報政策課 ☎286-6753
公聴広報室 ☎286-6753
町民福祉部
町民生活課 ☎286-6701
環境政策課 ☎286-6712
健康推進課 ☎286-6702
介護福祉課 ☎286-6703
地域包括支援センター ☎286-6750
都市整備部
産業振興課 ☎286-6708
企業立地推進室 ☎286-6708
都市建設課 ☎286-6710
北部開発対策室 ☎286-6713
上下水道課　上水 ☎286-1115
　　　　　　下水 ☎286-6718
新エネルギー開発対策室 ☎286-6718
教育委員会
生涯学習課 ☎286-6716
男女共同参画室 ☎286-6716
学校教育課 ☎286-6717
教育センター ☎286-5481

会計課 ☎286-6707
監査委員事務局 ☎286-6730
選挙管理委員会 ☎286-6730
議会事務局 ☎286-6715

保健センター ☎286-6101
消防本部 ☎286-3301
図書館 ☎286-1930
文化会館 ☎286-1123
子育て支援センター ☎238-3233
働く女性の家 ☎237-6440
シルバー人材センター ☎286-2992
屋内温水プール ☎286-1800

（財）公共施設等管理公社 ☎286-3766
社会福祉協議会 ☎286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎286-9911
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石
川
県
障
害
者
ふ
れ
あ
い

　
　
　

  

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加
等
を
目
的

に
「
石
川
県
障
害
者
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、多
数
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

　
　

９
月
25
日（
日
）　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

　
　

石
川
県
産
業
展
示
館
４
号
館

内
容　

　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
音
楽
演
奏
、
ダ
ン
ス
等
）、

障
が
い
者
ア
ー
ト
の
展
示
、
障
が
い
者
擬
似

体
験
・
手
作
り
教
室
等
、ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

問
い
合
わ
せ
先　

石
川
県
障
害
者
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会　

☎
２
２
５-
１
４
２
８

　
　
　

  

今
月
の
サ
ン
タ

　
　
　

  

障
が
い
者
と
地
域
と
の
交
流
場

「
サ
ン
タ
で
よ
っ
さ
こ
い
!!
」申
込
不
要

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
み
ん
な

で「
よ
っ
さ
こ
い
」を
踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
　
　

毎
週
金
曜
日（
第
２
金
曜
日
除
く
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜

場
所　
　
　

 

清
湖
小
学
校　

イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ル
ー
ム

持
物　

　
　

動
き
や
す
い
服
装

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

  『
犬
と
猫
と
人
間
と
』自
主

　
　
　

  

上
映
会
＆
猫
の
パ
ネ
ル
展

　
　
　
　

　

毎
年
９
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

で
す
。こ
の
週
間
は
、「
ひ
ろ
く
国
民
の
間
に

命
あ
る
も
の
で
あ
る
動
物
の
愛
護
と
適
正
な

飼
養
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
」

た
め
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、９
月
18
日（
日
）に
、飯
田
基
晴

監
督
作
品『
犬
と
猫
と
人
間
と
』の
自
主
上
映

会
と
猫
の
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。当
日

は
、
猫
グ
ッ
ズ
や
お
菓
子
の
販
売
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
カ
フ
ェ
や
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
！

日
時　

　
　

９
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　

映
画
上
映
時
間
午
後
１
時
〜

場
所　

　
　

役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル　

　

映
画
観
覧
料　

 

大
人
６
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料
（
事
前
申

し
込
み
は
１
０
０
円
引
き
）

主
催　
　
　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
猫
の
避
妊
と
去
勢
の
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

　
　
　

  

議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

  

９
月
議
会
の
ご
案
内

会
期　

９
月
６
日（
火
）〜
９
月
22
日（
木
）

■
６
日（
火
）午
後
１
時
〜

　

本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
８
日（
木
）〜
９
日（
金
）午
前
10
時
〜

　

本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
12
日（
月
）〜
13
日（
火
）

　

各
常
任
委
員
会
議
案
審
査

■ 

14
日（
水
）〜
16
日（
金
）、
20
日（
火
）〜
21

日（
水
）　

各
委
員
会
議
案
審
査

■
22
日（
木
）午
後
２
時
〜

　

本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　
　
　

  

北
陸
農
政
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

農
林
水
産
省
の
組
織
再
編
の
一
環
と
し

て
、
県
下
に
お
け
る
農
政
関
係
事
務
を
担
当

し
て
き
た
、地
域
課
、統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー

が
９
月
１
日
に
北
陸
農
政
局
と
七
尾
支
所
に

再
編
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
た
に
設
置
さ
れ
る
北
陸
農
政
局
及
び
七

尾
支
所
で
は
、戸
別
所
得
補
償
制
度
等
の
農
業

経
営
安
定
や
農
山
漁
村
の
６
次
産
業
化
、食
の

安
全
・
安
心
確
保
等
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

北
陸
農
政
局
総
務
課　

☎
２
３
２-

３
６
０
５

　

②
時
給
９
０
０
円

　

③
新
卒
者

　
　
　

大
学
卒　

月
額
１
６
４
，３
０
０
円

　
　
　

短
大
卒　

月
額
１
５
４
，４
０
０
円

　
　
　

高
校
卒　

月
額
１
４
５
，９
０
０
円

　
　

新
卒
者
以
外

　
　
　

経
験
、年
齢
等
を
勘
案

　
　

※
諸
手
当
、期
末
、勤
勉
手
当
有

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

 

①
③
４
交
代
制（
日
勤
、早
出
、遅
出
、夜
勤
週
40

時
間
勤
務
）

　

 

②
週
３
〜
５
日
勤
務（
午
前
７
時
〜
午
後
９
時
の

間
で
３
時
間
以
上
勤
務
、早
出
の
み
・
遅
出
の
み
可
能
）

３
そ
の
他

　

 

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
有

り
。（
②
は
勤
務
時
間
に
よ
る
）

採
用
予
定
日　

①
②
随
時

　
　
　
　
　
　

③
平
成
24
年
４
月
１
日

応
募
期
限　

　

①
②
随
時

　
　
　
　
　
　

③
９
月
10
日（
土
）

応
募
要
領　

　

夕
陽
ヶ
丘
苑
で
交
付
す
る
申
込
書
に
資
格

（
取
得
見
込
）証
明
書
を
添
え
て
提
出
。

③
新
卒
者
の
方
は
成
績
証
明
書
も
提
出
。

面
接
日
時　
　

①
②
後
日
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

③
９
月
16
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
会　

夕
陽
ヶ
丘
苑

催
し

催
し

催
し

催
し

お
知ら
せ
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内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰

　
　
　

  

推
薦
に
つ
い
て

　

こ
の
一
年
間
に
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の

成
績
を
お
さ
め
ら
れ
た
個
人
、
団
体
に
ス

ポ
ー
ツ
賞
及
び
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
を
お
贈
り

し
ま
す
。左
記
に
該
当
さ
れ
る
方
は
９
月
27

日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

平
成
22
年
９
月
24
日
か
ら
平
成
23
年
９
月
23
日
ま
で

の
成
績
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
賞

①
国
際
大
会
に
出
場
さ
れ
た
団
体
又
は
個
人

② 

国
民
体
育
大
会
、全
日
本
選
手
権
大
会
、全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
そ
の
他（
国
体

レ
ベ
ル
に
準
ず
る
大
会
）
に
お
い
て
入
賞
さ
れ

た
団
体
又
は
個
人

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

① 

県
民
体
育
大
会
、
県
選
手
権
大
会
及
び
全

国
県
予
選
（
青
年
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
祭
は
除
く
）に
優
勝
さ
れ
た
団
体
又
は

個
人

② 

全
国
青
年
大
会
・
全
国
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭
等
の
全
都
道
府
県
参
加
の

大
会
に
入
賞
さ
れ
た
団
体
又
は
個
人
（
ス

ポ
ー
ツ
賞
該
当
者
を
除
く
）

③ 

北
陸
三
県
大
会
、
北
信
越
大
会
、
中
部
日
本

大
会
等
に
３
位
以
内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体

又
は
個
人
。た
だ
し
、
北
陸
三
県
大
会
に
お

い
て
の
団
体
競
技
は
優
勝
の
み
と
し
ま
す
。

④
県
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
た
方

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

　
　
　

  

大
根
布
保
育
園

　
　
　

  

集
団
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
開
始

　

大
根
布
保
育
園
で
は
、
８
月
19
日
か
ら
集

団
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
開
始
し
ま
し
た
。是

非
ご
活
用
い
た
だ
き
、分
別
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご

協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

実
施
日　

　

毎
月
第
３
金
曜
日

回
収
場
所　

大
根
布
保
育
園（
大
根
布
７
‐
７
）

実
施
時
間　

午
前
７
時
30
分
〜
９
時

　
　
　
　
　
（
時
間
厳
守
・
雨
天
決
行
）

回
収
物　

雑
誌
・
雑
紙
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、新
聞
、ビ
ー
ル

瓶
、一
升
瓶（
茶
色
・
緑
色
の
み
）、ア
ル
ミ
缶

問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

　
　
　

  

二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム

　
　
　

  

変
更
の
お
知
ら
せ

　

現
在
二
輪
車
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ク
が
貼
付
さ
れ
て
い
る
車
両
又
は

リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
払
い
込
み
が
な
さ
れ
た

車
両
を
対
象
に
引
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、今
年
10
月
よ
り
、二
輪
製
造
事
業
者
が
国

内
で
販
売
し
た
車
両
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー

ク
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の

払
い
込
み
が
不
要
（
た
だ
し
、
使
用
済
二
輪
車
取
り

扱
店
へ
持
込
み
の
場
合
、
別
途
に
指
定
引
取
窓
口
ま
で

の
運
搬
料
金
が
必
要
）
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
セ
ン

タ
ー 

二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３-

３
５
９
８-

８
０
７
５

　
　
　

  

生
ゴ
ミ
発
酵
用
ボ
カ
シ
の

　
　
　

  

配
布
を
い
た
し
ま
す

　

生
ゴ
ミ
を
活
用
し
て
家
庭
菜
園
や
花
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。「
お
い
Ｃ
町
内
灘
」

の
メ
ン
バ
ー
が
配
布
し
ま
す
。

配
布
日
時　

９
月
17
日（
土
）・
26
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時

　
　
　
　
　

 （
毎
月
第
３
土
曜
日
・
第
４
月
曜
日
に
配

布
す
る
予
定
で
す
。）

場
所　

　
　

内
灘
町
役
場 

１
階
西
側
駐
車
場

　
　
　
　
　
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
駐
車
ス
ペ
ー
ス
横
）

※ 

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、
１
袋
（
５
０
０
ｇ
）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

町
内
在
住
の
方
の
み
、お
ひ
と
り
一
ヶ
月
２
袋
ま
で
と
な

り
ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

問
い
会
わ
せ
先

都
市
整
備
部　

産
業
振
興
課

各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）
相続、不動産関係、親族関係、損害賠償、DV等に
関すること
相談時間は30分間となります。

日時　9/22（木）13:30～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字鶴ケ丘2-161-1）
申し込み・問い合わせ先
町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、架空請求、福
祉に関する相談など

日時　9/16（金）13:00～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
申し込み・問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家までお越しくださ
い。
☎076-237-6440

生活・就労出前相談（気軽に相談できます）
生活や就職に関すること（当日は職業紹介や申
請手続きは行いません。求人情報冊子の閲覧
可。）

日時　9/15（木）、10/20（木）、11/17（木）
　　　9:30～16:00
場所　内灘町役場　1階　相談室
申し込み・問い合わせ先
都市整備部　産業振興課
☎076-286-6708

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ
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10
月
１
日
よ
り

　
　
　

  
国
民
健
康
保
険
被
保
険

　
　
　

  
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　

現
在
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。新
し
い
保
険
証

は
９
月
21
日
よ
り
簡
易
書
留
に
て
お
届
け
し

ま
す
。ま
た
、期
限
が
切
れ
ま
し
た
保
険
証
に

つ
い
て
は
、
役
場
に
来
庁
さ
れ
た
時
お
返
し

頂
く
か
、ご
自
身
で
細
か
く
裁
断
な
ど
の
上
、

破
棄
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
一
般
の
保
険
証
で
あ
っ
た

の
に
、
退
職
者
の
保
険
証
が
送
付
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、町
が
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間

を
公
簿
に
よ
り
確
認
で
き
た
た
め
、
職
権
に

て
変
更
さ
せ
て
頂
い
た
も
の
で
す
。　

医
療

機
関
で
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
じ
負
担
で
あ
り
何
ら
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

健
康
推
進
課

臓
器
提
供
の
意
思
表
示
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

臓
器
移
植
法
の
施
行
に
よ
り
、
保
険
証
の

裏
面
に「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」を
設
け
て

い
ま
す
。提
供
の
意
思
を
表
示
す
る
方
は
、内

容
を
よ
く
ご
覧
に
な
り
意
思
表
示
欄
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。な
お
、記
入
し
な

く
て
も
保
険
証
の
使
用
に
差
し
支
え
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、
意
思
表
示
を
記
入
し
た
後

も
、い
つ
で
も
意
志
の
変
更
は
、す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
社
）日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】０
１
２
０-

７
８-

１
０
６
９

【
携
帯
電
話
か
ら
】０
３-

３
５
０
２-

２
０
７
１

　
　
　

  

原
発
問
題
学
習
会

①
講
演「
福
島
原
発
事
故
を
め
ぐ
っ
て
」

　

〜
志
賀
原
発
差
し
止
め
判
決
の
視
点
か
ら
〜

　
　
　
　
　

弁
護
士　

岩
淵　

正
明 

氏

②
現
地
か
ら
の
報
告（
志
賀
町
、福
島
県
）

日
時　

　
　

10
月
１
日（
土
）※
入
場
無
料

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

会
場　

　
　

役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

主
催　

　
　

内
灘
憲
法
九
条
の
会

後
援　

　
　

内
灘
町
・
内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
憲
法
九
条
の
会　

☎
２
３
８-

３
３
６
１

　
　
　

  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

  

平
成
23
年
度
秋
募
集

　

あ
な
た
も
、
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
扉

を
た
た
い
て
み
ま
せ
ん
か
!?

募
集
期
間　

10
月
１
日（
土
）〜
11
月
７
日（
月
）

　

募
集
期
間
中
、左
記
の
日
程
で「
体
験
談
＆

説
明
会
」を
実
施
し
ま
す
。予
約
・
参
加
費
は

不
要
で
す
。興
味
の
あ
る
方
な
ら
、ど
な
た
で

も
お
越
し
く
だ
さ
い
！
高
校
生
、
大
学
生
も

大
歓
迎
で
す
！

応
募
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
・
相
談
窓
口

J
I
C
A
北
陸
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

☎
２
３
３-

５
９
３
１

J
I
C
A
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

URL: w
w
w
.jica.go.jp

幼稚園にしかできない　
　　幼稚園だからできる
ゆったりとした時と空間を大切に

●幼稚園で調理した給食
●満３才児入園
●夕方６時までの預かり保育
●夏休み、冬休み、春休みの
　預かり保育

学校法人 誠美幼稚園
TEL 076-286-0255  URL http://www6.ocn.ne.jp/̃seibi/

☎ 239-0887
☎ 286-0345遊子苑うちなだ

☎ 286-9008グループホーム

☎ 239-3390
 
白帆台

☎ 238-1152
グループホーム

☎ 237-8900

　空室情報内灘町のグループホーム　空室情報
検　索内灘グループホーム協議会

グループホーム 華

イエローガーデン

広告

お
知ら
せ

　

す
で
に
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
で
、
今
回
保
険
証
が
送

付
さ
れ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
喪

失
の
届
出
が
必
要
で
す
。お
手
元
の
社

会
保
険
等
の
保
険
証
と
送
付
さ
れ
た
内

灘
町
国
民
健
康
被
保
険
者
証
と
印
か
ん

を
ご
持
参
の
上
、
健
康
推
進
課
の
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知ら
せ

お
知ら
せ

○青年海外協力隊＆日系社会青年ボランティア（20歳～39歳対象）
期日 時間 説明会場

10月5日(水) 19:00 リファーレ　オフィス棟4階　
JICA北陸 会議室

10月15日(土) 14:00 金沢勤労者プラザ　103研修室

約2時間の予定です。

○シニア海外ボランティア＆日系社会シニアボランティア（40歳～69歳対象）
期日 時間 説明会場

10月15日(土) 10:30 金沢勤労者プラザ　103研修室

約2時間の予定です。
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広告

内灘のペットアロマサロンといえば    内灘全域送迎無料

ドッグファミリー TEL 282-9456 シャンプー
・カット

　　　　　
　　ペット

ホテル

　　　　　
　　　　　

　　仔犬販
売

登録番号：第310A052号（販売）第310B048号（保管）有効期限  平成27年10月27日  動物取り扱い責任者  中林辰也

今月モデルデビューのワンちゃんたち！（抽選にはずれたお客様すみません。）     
内灘町鶴ヶ丘5丁目1-345（鶴ヶ丘ショピングセンター内）

シュナウザー女の子

ココちゃん

ニコちゃん

ララちゃん

ヒビキ君

リリーちゃん

ポアロ君

バロン君 ハッピーちゃん

レン君サンジ君

チワワ女の子

仔犬をお探しの方はこちら！

　
　
　

  
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ（
で
ゅ
〜
ん
）

　
　
　

  
改
修
工
事
と
臨
時
休
館
の

　
　
　

  
お
知
ら
せ

　

改
修
工
事
の
た
め
、
９
月
25
日（
日
）〜
９

月
30
日（
金
）の
間
、臨
時
休
館
し
ま
す
。工
事

内
容
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
設
置
、
断
熱
化
（
ペ
ア
ガ

ラ
ス
化
）工
事
な
ど
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

  

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
　
　

  

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
残
る
こ
の
頃
で
す
が
、

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
季

節
が
ら
雪
吊
り
の
予
約
や
障
子
・
襖
張
替
作

業
の
予
約
を
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

・
雪
吊
り
・
除
草
作
業

・
障
子
・
襖
貼
り
・
網
戸
張
替
作
業

・
包
丁
研
ぎ
・
清
掃
業
務（
屋
内
外
）

・
簡
単
な
修
理
作
業（
サ
ッ
シ
関
係
・
ド
ア
等
）

・
倉
庫
整
理
・
洋
服
直
し　

等

そ
の
他
困
っ
た
と
き
に
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
員
の
募
集
も
随
時
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、元
気
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
は
、

是
非
一
度
、事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　

  

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

　
　
　
　

９
月
21
日（
水
）〜
30
日（
金
）

運
動
の
基
本

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

全
国
の
運
動
重
点

○ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の

着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

○ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
　
　

  

10
月
20
日
社
会
生
活

　
　
　

  

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

社
会
生
活
基
本
調
査
は
、
国
勢
調
査
の
翌

年
に
行
わ
れ
る
周
期
調
査（
５
年
毎
）で
、
１
日

の
生
活
時
間
や
過
去
１
年
間
の
活
動
の
状
況

な
ど
、
国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
に
よ
り
仕
事
と
生
活
の
調
和
の

推
進
や
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
各
種
行
政
施

策
の
為
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
上
旬
〜
中
旬
に
か
け
、
選
定
さ
れ
た

世
帯
へ「
調
査
員
証
」を
携
行
し
た
調
査
員
が

お
伺
い
し
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。そ
の
後
再
訪
問
し
調
査
票
を
取
集
し
ま

す
。調
査
へ
の
御
協
力
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
政
策
部　

情
報
政
策
課

　
　
　

  

固
定
資
産
税
家
屋
調
査

　
　
　

  

ご
協
力
の
お
願
い

　

平
成
23
年
中
に
新
築
、
又
は
増
築
さ
れ
た

家
屋
の
評
価
額
を
決
定
す
る
た
め
、
次
の
と

お
り
実
地
調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
事
前
に
ご
案
内
の

う
え
、
お
伺
い
い
た
し
ま
す
の
で
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

・
所
要
時
間　

30
分
〜
１
時
間
程
度

問
い
合
わ
せ
先

総
務
部　

税
務
課

　
　
　

  

今
月
の
納
税

納
期
限　

　

９
月
30
日（
金
）

国
民
健
康
保
険
税　

　
　

第
６
期

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ

お
知ら
せ
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「
東
西
南
北 
星
の
流
る
る

 　

夜
な
り
け
り
」

　

こ
れ
は
内
灘
中
学
校
の
正
門
脇
に
建
て
ら

れ
た
句
碑
に
あ
る
高
浜
虚
子
の
句
で
す
。こ
の

句
だ
け
で
な
く
、
井
上
靖
の「
流
星
」、三
島
由

紀
夫
の「
美
し
い
星
」の
よ
う
に
、
俳
人
、
作
家

が
感
動
し
作
品
に
残
す
内
灘
の
星
空
。今
年
の

内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
星
の
輝
き
に

注
目
し
て
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

11
月
23
日（
水
・
祝
）に
開
催
さ
れ
る
内
灘

砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
む
け
、
内
灘
町
に

ち
な
ん
だ
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。多
く
の
皆

様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

　

内
灘
町
の「
星
」「
砂
」

「
風
」「
海
」「
潟
」

選
者　

　
　

南
み
な
み　

　

典つ
ね

二じ
（「
雪
垣
」主
幹
）

　
　
　
　
　

藤ふ
じ

浦う
ら　

昭あ
き

代よ
（「
あ
ら
う
み
」代
表
）

応
募
方
法

住
所
、氏
名（
及
び
俳
号
）、年
齢
、性
別
、電
話
番

号
、を
明
記
し
、郵
送
又
は
持
参
に
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。（
複
数
応
募
は
３
句
ま
で
可
）

応
募
期
限　

10
月
31
日（
月
）

　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

投
句
料　

　

無
料

賞　
（
一
般
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部（
中
学
生
以
下
）各
々
）

　

 

大
賞
１
句
、各
選
者
特
選
１
句
、各
選
者
入

選
３
句

発
表

　

11
月
23
日
（
水
・
祝
）
開
催
の
内
灘
砂
丘

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
発
表
。同
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
講
師
の
村む

ら

松ま
つ

友と
も

視み

氏
よ
り
感
想

の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他

・ 

作
品
は
日
本
語
で
本
人
が
創
作
し
た
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

・ 

同
一
作
品
や
酷
似
作
品
の
二
重
投
句
や
、す
で
に
発
表

さ
れ
て
い
た
場
合
等
、
選
考
の
対
象
外
と
す
る
場
合

や
、入
賞
を
辞
退
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 

入
賞
作
品
の
著
作
権
並
び
に
こ
れ
か
ら
発
生
す
る
全

て
の
権
利
は
実
行
委
員
会
に
帰
属
し
ま
す
。

・ 

ご
応
募
に
際
し
て
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
の
み
使
用
し
ま
す
。

主
催　

内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
内
）

〒
９
２
０
ー
０
２
９
２

石
川
県
河
北
郡
内
灘
町
字
大
学
１
丁
目
２
番
地
１

☎
２
８
６-

６
７
１
６

内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

実
行
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

県内13市町にて13競技が開催されます。
内灘町で開催 自転車競技(トラックレース)
  9月17日(土)～18日(日)　石川県立自転車競技場 (内灘町総合公園内)

全国から集まるサイクリストに暖かいご声援をお願いします。

★　中野浩一さんのサイクルスポーツ教室　★

9月16日(金)　14時～15時　　石川県立自転車競技場 (内灘町総合公園内)

世界自転車選手権プロスプリント種目で10連覇(1977～1986)した驚異の元競輪選手、テレ
ビやCMでもおなじみの中野浩一さんがこられます。天才スプリンターが語るトップを極め
る秘訣とは？
参加無料、申し込み不要。
どなたでもお気軽においでください。

日本スポーツマスターズとは
シニア世代のスポーツ愛好者の中で、競技志向の高い人たちを対象としたスポーツの祭典です。
参加者はおよそ2つのカテゴリーに分かれます。
1.   スポーツクラブ、チーム等で日常的、継続的にスポーツに親しんでいる選手にとって「自己の技量を試す場」となります。
2. オリンピック、国際大会、国民体育大会等で活躍したアスリートにとって「セカンド・ステージ」となります
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大
学
２
丁
目
町
会
長
、
大
清
台
町
会

長
の
２
名
が
石
川
県
町
会
区
長
会
連

合
会
よ
り
表
彰

　

８
月
３
日（
水
）ホ
テ
ル
日
航
金
沢
で
開
催

さ
れ
た
平
成
23
年
度
石
川
県
町
会
区
長
会
連

合
会
大
会
に
お
い
て
、
永
年
の
町
会
長
職
の

功
績
に
対
し
、
大
学
２
丁
目
町
会 

高た
か

道み
ち

隆
た
か
し

町
会
長
、
大
清
台
町
会 

嶋し
ま

田だ

武た
け

雄お

町
会
長
の

両
名
に
会
長
表
彰
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

内
灘
町
の
社
会
教
育
推
進
に
貢
献

　

７
月
27
日（
水
）石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
平
成
23
年
度
石
川
県

社
会
教
育
研
究
協
議
会
に
お
い
て
杉す

ぎ

村む
ら

雄ゆ
う

二じ

郎ろ
う

さ
ん
と
八や

幡は
た

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
が
石
川
県
社
会
教

育
委
員
連
絡
協
議
会
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。杉
村
さ
ん
と
八
幡
さ
ん
は
、永
年

社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
社
会
教
育
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
っ
た
も
の

で
す
。

千
鳥
台
幼
稚
舎

「
エ
コ
保
育
所
・
幼
稚
園
」に
認
定
！

　

こ
の
度
、
千
鳥
台
幼
稚
舎
が
「
エ
コ
保
育

所
・
幼
稚
園
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

　

８
月
１
日（
月
）に
、
認
定
交
付
式
が
石
川

県
庁
で
行
な
わ
れ
、
千
鳥
台
幼
稚
舎
の
新し

ん

保ぼ

裕ひ
ろ

子こ

園
長
と
園
児
代
表
の
松ま

つ

島し
ま

楓か
え
でち

ゃ
ん
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
「
エ
コ
保
育
所
・
幼
稚
園
」と
は
、幼
児
期
か

ら
の
環
境
保
全
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
20
年
度
か
ら
石

川
県
知
事
認
定
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
証
交
付
式
で
は
、園
児
達
が「
地
球
の

た
め
に
み
ん
な
で
エ
コ
頑
張
り
ま
す
！
」
と

大
き
な
声
で
宣
言
し
ま
し
た
。

表
彰
・
認
定
を
受
け
ま
し
た

大
根
布
小
学
校　

い
し
か
わ
学
校
版

環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
に
認
定
！

　

こ
の
度
、大
根
布
小
学
校
が「
い
し
か
わ
学

校
版
環
境
I
S
O
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

７
月
29
日（
金
）に
、
認
定
交
付
式
が
石
川
県

庁
で
行
な
わ
れ
、
大
根
布
小
学
校　

夷い

藤と
う

一か
ず

良よ
し

校
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
「
い
し
か
わ
学
校
版
環
境
I
S
O
」
と
は
、

生
徒
と
教
職
員
が
共
に
役
割
を
分
担
し
て
積

極
的
に
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

県
内
の
学
校
を
認
定
す
る
制
度
で
す
。内
灘

町
の
小
中
学
校
の
中
で
初
の
認
定
と
な
り
ま

し
た
。
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第
30
回  

内
灘
町
子
ど
も
大
会

　

真
夏
の
祭
典「
内
灘
町
子
ど
も
大
会
」が
８

月
21
日（
日
）に
内
灘
町
総
合
体
育
館
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。町
内
の
小
学
生
約
１
８
０

名
が
参
加
し
、ド
ッ
ヂ
ビ
ー
・
大
縄
跳
び
・
玉

入
れ
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
達
は
、

日
々
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
に
発
揮

し
、
優
勝
を
目
指
し
熱
き
戦
い
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　
　
　

内
灘
海
岸
駐
車
場
周
辺

　
　
　

美
化
清
掃
実
施

　

内
灘
町
壮
年
会
協
議
会
で
は
、
奉
仕
活
動

と
し
て
８
月
21
日(

日)

内
灘
海
岸
駐
車
場
周

辺
を
一
斉
清
掃
し
ま
し
た
。当
日
は
、各
８
地

区
壮
年
会
か
ら
約
60
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　

内
灘
海
岸
は
今
シ
ー
ズ
ン
終
了
の
時
期
と

あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
あ
り
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、
回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
を
み
つ

め
、き
れ
い
に
な
っ
た
海
岸
を
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
い
こ
う
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ラ
ス
隊
始
動
!!

　

８
月
20
日
（
土
）、
来
年
１
月
の
町
制
施
行

五
十
周
年
に
向
け
て
制
作
さ
れ
た
、
町
民
愛

唱
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ラ
ス
初
練
習
が

行
わ
れ
ま
し
た
。愛
唱
歌
は
町
内
の
各
小
学

校
の
児
童
を
対
象
に
実
施
さ
れ
た
、
海
や
風

な
ど
内
灘
を
表
現
す
る
言
葉
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
も
と
に
作
詞
さ
れ
、鶴
ケ
丘
出
身
の
作
・
編

曲
家
の
喜き

多た

形か
た

寛ひ
ろ

丈た
け

氏
に
よ
る
作
曲
で
５
曲

完
成
し
ま
し
た
。26
名
の
コ
ー
ラ
ス
隊
の

方
々
は
、
身
近
な
内
灘
が
表
現
さ
れ
た
歌
詞

に
共
感
し
な
が
ら
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ラ
ス
隊
で
は
、
ま
だ

ま
だ
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。興
味
の
あ
る

方
は
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

曲調の異なる
５曲の愛唱歌
１月の式典が
楽しみです♪

きれいになった
海岸を

大切にしよう

3

2

11

ドッヂビー
優勝チーム

大縄跳び・
玉入れ

優勝チーム

ドッヂビー・低学年の部
優　勝 向粟崎１丁目・向粟崎２丁目子ども会
準優勝 鶴ケ丘東子ども会
第３位 鶴ケ丘西・アカシア子ども会
ドッヂビー・高学年の部
優　勝 鶴ケ丘東子ども会
準優勝 向粟崎１町目・向粟崎２丁目子ども会
第３位 鶴ケ丘北子ども会
大縄跳び
優　勝 鶴ケ丘西子ども会
準優勝 鶴ケ丘東子ども会
第３位 向粟崎２丁目・アカシア子ども会
玉入れ
優　勝 鶴ケ丘東子ども会
準優勝 向粟崎２丁目子ども会
第３位 向粟崎１丁目・アカシア子ども会

1

3 2

Uchinada

Town Focus

お問い合わせ

まちづくり政策部
情報政策課公聴広報室
TEL  286-6753
FAX  286-0617
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問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

『
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
講
座
』

　

気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
心
と
体
の

緊
張
を
と
き
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
。普
段
動
か

さ
な
い
筋
肉
を
呼
吸
と
と
も
に
動
か
し
て
体

の
歪
み
も
整
え
ま
す
。

開
催
日

10
月
５
日（
水
）〜
12
月
14
日（
水
）ま
で
の
毎

週
水
曜
日
（
全
10
回
）（
11
月
23
日
は
祝
日
の
た
め
除

き
ま
す
）

時
間　

　
　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40
分

場
所　

　
　

働
く
女
性
の
家

受
講
料　

　

３
，０
０
０
円（
10
回
分
）

対
象
者　

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
一
般
女
性

定
員　

　
　

25
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限　

９
月
20
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家

第
29
回
内
灘
町
美
術
展・第
20
回
内
灘
町

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

　

あ
な
た
の
創
作
作
品
で
秋
の
庁
舎
を
彩
り

ま
せ
ん
か
。美
術
展
開
催
に
あ
た
り
応
募
作

品
の
受
付
を
い
た
し
ま
す
。

一
般
作
品
部
門 
絵
画･

工
芸･

書･

写
真

ジ
ュ
ニ
ア
作
品
部
門 

絵
画･
書

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
）

美
術
展
開
催
日
程　

日
時　

　
　

10
月
22
日（
土
）〜
28
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

場
所　

　
　

内
灘
町
役
場

作
品
搬
入　

10
月
６
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

　
　
　
　
　

内
灘
町
役
場
６
階

主
催　

　
　

 

内
灘
町
文
化
協
会
・
内
灘
町
教

育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

内
灘
町
絵
画
協
会
展

　

絵
を
描
く
こ
と
を
楽
し
み
と
す
る
会
員
に

よ
る
作
品
展
で
す
。個
性
的
で
魅
力
に
満
ち

た
絵
画
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

　

９
月
26
日（
月
）〜
10
月
２
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
　
　
　
（
９
月
26
日
の
み
正
午
よ
り
）

場
所　

　

石
川
県
政
記
念
し
い
の
き
迎
賓
館

　
　
　
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｂ

　
　
　
　

金
沢
市
広
坂
２-

１-

１

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
絵
画
協
会（
松
田
）

☎
２
３
８-
３
１
５
０

第
７
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
内
灘
舞
踊
ま
つ
り

　

会
員
に
よ
る
日
頃
の
精
進
を
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

日
時　
　

９
月
19
日（
月
・
祝
）午
後
１
時
〜

場
所　
　

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
極
楽
殿

主
催　
　

内
灘
町
舞
踊
協
会　

第
10
回
内
灘
町
写
真
協
会
会
員
展

　

個
性
溢
れ
る
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

９
月
17
日（
土
）〜
23
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　
　

内
灘
町
役
場
６
階
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

９
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
７
回
）

日
時　

　

９
月
16
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

　

 

内
灘
町
文
化
会
館　

３
階　

視
聴

覚
室

演
題　

　
「
家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
」

　
　
　
　

〜
電
気
に
関
す
る
豆
知
識
〜

講
師　

　

北
陸
電
力
株
式
会
社　

石
川
支
店

　
　
　
　

営
業
部　

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　

課
長　

辻つ
じ　

秀ひ
で

治は
る　

氏　

は
ま
な
す
大
学

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

Wind of 

Learning

生
涯 

学
習 

情
報

お問い合わせ

教育委員会生涯学習課
TEL  286-6716

働く女性の家
TEL  237-6440

「エコみらい河北」
体験教室等のご案内

（開催日の2日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう(サンドブラスト体験教室)
受講料：500円（ガラス製品持参）
10/1（土）

手作りガラス（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
10/15（土）・10/29（土）

ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
10/22（土）

オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
10/16（日）・10/30（日）
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「
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｚ
Ｅ
」英
会
話
教
室

　

は
じ
め
ま
し
て
！
新
国
際
交
流
員
ジ
ェ
ー

ム
ズ
で
す
。ア
メ
リ
カ
の
様
々
な
文
化
を
紹

介
し
な
が
ら
英
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　

　

初
級　

９
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　
　
　
　

中
級　

９
月
16
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所　

　

内
灘
町
文
化
会
館
２
階
会
議
室

対
象　

　

18
歳
以
上
の
町
民
の
方

　

初
心
者
も
大
歓
迎
。皆
で
楽
し
く
外
国
の

文
化
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。（
参
加
費
無
料
）　

　

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
国
際
交
流
員 

グ
リ
ー
ン 

ジ
ェ
ー
ム
ズ

☎
２
８
６-

６
７
１
６

m
ail:j.green@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

「
ア
ン
デ
ス
の
音
色
に
浸
る
ひ
と
と
き
を
」

　

南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
文
化
と
歴
史
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
民
族
楽
器

チ
ャ
ラ
ン
ゴ
の
演
奏
と
ボ
リ
ビ
ア
の
歴
史
と
文

化
に
つ
い
て
興
味
深
い
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

　

10
月
２
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

　

清
湖
小
学
校　

ラ
ン
チ
ル
ー
ム

講
師　

　

 

ロ
ペ
ス 

チ
ュ
ル
ア
リ
ン 

レ
ネ 

ピ

テ
ル（
内
灘
町
在
住
） 

参
加
費　

無
料

共
催　

　

国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
「
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ　

う
ち
な
だ
」

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

☎
２
８
６-

６
７
１
６

　

現
在
、
内
灘
町
で
は
１
９
０
人（
平
成
23
年
７
月
末
現
在
）の
外
国
人
の
方
が
在
住
さ

れ
て
い
ま
す
。今
後
こ
の
数
値
は
益
々
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
、
地
域
住
民
と
の

共
生
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。内
灘
町
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況

を
踏
ま
え
、
多
様
な
文
化
的
背
景
を
持
つ
外
国
人
が
、
素
晴
ら
し
い
個
性
や
能
力

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
、
多
文
化
共
生
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
町
の
国
際
化
施
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

国
籍
や
民
族
な
ど
を
問
わ
ず
、お
互
い
に
地
域
の
一
員
と
し
て
対
等
な
関
係
で
認
め
合
い
な
が

ら
町
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が「
多
文
化
共
生
の
町
づ
く
り
」へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　皆様こんにちは。国際交流員のジェームズで
す。もうじき秋を迎えますが暑い日がまだまだ続
きます。体を壊さないように気をつけてくださ
い。今回は、初めて掲載する記事ですので、故郷の
アトランタ市のイベントを紹介します。
　まず、僕の出身地は、アメリカ合衆国の地図を
ご覧いただくと分かりますが、東海岸にある
ジョージア州です。5つの州に囲まれて、人口およ
そ一千万人の州です。ジョージア州といえば、大
体の日本人の方は「缶コーヒー」、1996年「アトラ
ンタオリンピック」そして「風とともに去りぬ」を
思い浮かべるでしょう。名物は果物の桃でPeach
State（桃の州）と呼ばれます。中心都市はアトラ
ンタ市で、コカ・コーラ、デルタそしてCNNの本社
は全てアトランタ市にあります。市内へ出かける
と間違いなくピーチツリーストリート(桃の木道
路）に遭遇します。日本の町や都市と比べると新
しいのですが、市内で一番有名な歴史ある通りで
す。ピーチツリーストリートは一つしかありませ
んが、市内にある道でピーチツリーの名が付いて
いるものは現在72ヶ所もあります。その桃の木
道路の一番人気のイベントは毎年行う、「ピーチ
ツリーロードレース」(10km)です。アメリカの
10kmレース大会では、参加者人数の一番多いイ
ベントです。私も参加し、今年で三年連続となり
ます。参加者数は5万5千人以上でした。現在、ア
メリカでレース大会が流行っているので、数えき
れないほどありますが、ピーチツリーはずっと人

気の10kmレースです。毎年7月4日（独立記念日）
朝7時より開始されます。参加希望の方はまず受
付をし、背番号あるいはビッブをもらいます。
ビッブに載っている番号によって順番が分かり
ます。先ずはSクラスからスタートし、そしてAク
ラスと順番に少しずつ時間をずらして進むこと
となります。何万人と集まるので手が振れないく
らい混んでいます。レースが始まる前、国旗を掲
げます。国歌斉唱が終わるころ、ジェット機が三
機、突然現れ、凄い速さで頭上を翔け抜けます。こ
のシーンは、もう素晴らしいの一言です。会場は
拍手と大喝采の嵐となります。
　無心でひたすらゴールすることだけに集中し、
フィニッシュまで足を動かします。2009年は56
分13秒でした。そのタイムでクラスが上がり
2010年はBクラスになりました。翌年2010年のタ
イムは44分48秒で今年はAクラスからのスター
トでした。結果は残念ながら練習不足だったので
45分42秒でした。来年のピーチツリーロード
レースにも出場するため今思っていることがあ
ります。僕の目標は、41分以内の完走です。朝と
夜の空いた時間にあちこちを走っています。先週
は津幡町役場、かほく市内まで走ってきました。
現在、役場の方からランニングクラブに誘われ
41分以内の夢が叶うよう、頑張っています。
皆様は自分の目標をもっていますか？興味のあ
ることや趣味を見つけて後悔のない時間を過ご
してほしいと思います。

「
多
文
化
共
生
の
町
づ
く
り
」

〜
外
国
人
住
民
と
と
も
に
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

問い合わせ先
教育委員会　生涯学習課
国際交流員
グリーン・ジェームズ・フレドリック
TEL  286-6716

James's

Global Talk CornerWhat's Up?

ジェームズ

の

グローバル
トーク・コーナー

James
What's
Up?
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今月の
催し

ママのリラクゼーション『メークアップ教室』
9月14日（水）10：30～11：30
※要予約15組、託児あり（予約受付8/31～）

要予約
15組（託児あり）
（予約受付8/31～）

10月の
催し

出前カンガルーム（鶴ヶ丘保育所）
10月11日（火）10：00～11：30

※要予約20組、あお・きパンダさん対象（予約受付9/22～）

食育体験『芋掘り』
10月6日（木）10：30～12：00

要予約
20組

（予約受付9/22～）

※要予約50組、あお・き・ピンクパンダさん対象（予約受付9/28～）

合同パンダクラブ『運動会』
10月12日（水）10：00～11：00

要予約
50組

（予約受付9/28～）

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

当 番 医
休日

9月

11
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
一林医院 (内・小)
河北郡津幡町字庄ウ３ ☎289-2002

18
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2丁目33番地 ☎289-7430
保志場医院 (産婦・内・小)
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

19
（月）

土島整形外科医院
河北郡内灘町旭ケ丘148 ☎238-4858
宇野気医院 (内・小)
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

23
（金）

田中医院 (耳咽)
河北郡内灘町字向陽台2丁目224 ☎237-6923
由雄クリニック (内・循)
河北郡津幡町字横浜は50-6 ☎288-8584

25
（日）

茶谷医院 (内・小)
河北郡内灘町字西荒屋53 ☎286-8478
河北中央病院 (内)
河北郡津幡町津幡ロ51-2 ☎289-2117

9・10月の行事予定
おいでおいで
（第1・3金曜日10:30～10:45、14:30～14:45）
歌・手遊び・体操など 9月16日、10月7日

てるてるぼーずの会（月曜日 10:30～）
わらべ歌　9月12日・26日、10月4日

パンダクラブ
（あお・き・ピンク）
お誕生会・リズム遊びなど
9月21日（水）10：00～ ピンクパンダ
10月12日（水）10：00～ 合同パンダ
あおパンダ（H20.4～H21.3生）
きパンダ（H21.4～H22.3生）
ピンクパンダ（H22.4～H23.3生） 

子育てホットカフェ
（火曜日10:00～12:00、14:00～16:00）
珈琲を飲みながらリラックスタイム
9月13日・20日・27日、10月3日

ひよこっこサークル（隔月開催）※要予約
離乳食教室（5～6ヶ月児対象）
 10月26日（水）13：00～
※保健センター・カンガルームで要予約 

すくすくタイム（隔月開催）
育児相談 9月8日（木）10：00～

うさこちゃんルーム・
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など

ブックスタート「ほほほほん」
絵本の引換えを行います。
9月15日（木）・29日（木）、10月13日（木）10：30～

10月

2
（日）

かわむら整形外科医院
河北郡津幡町字横浜ヘ35-3 ☎288-2555
村田医院 (内・小)
河北郡内灘町鶴ヶ丘2丁目8-15 ☎286-0300

9
（日）

二ツ屋病院 (内)
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
おおたクリニック (内・小)
河北郡津幡町字太田は112 ☎288-6000

10
（月）

さいとうクリニック (皮・形成)
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
北谷クリニック (消・外・小・内)
かほく市高松ア１－１ ☎281-8801

16
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
紺井医院 (内・小)
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

23
（日）

らいふクリニック (内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
松岡医院 (内・小)
河北郡津幡町字越中坂90 ☎288-1013

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

Kangaroom
Uchinada

内

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お
知
ら
せ

da

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お問い合わせ・予約

カンガルーム内灘
TEL&FAX  238-3233

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

◎施設管理日として毎月第4木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（9月18日、10月2日）
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● 

百
人
一
首 

● 

オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム 

● 

冷
蔵
庫  

● 

掃
除
機 

● 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン 

● 

炊
飯
器   

● 

着
物 

● 

大
人
用
自
転
車 

● 

進
研
ゼ
ミ

（
小
学
校
〜
中
学
校
） 

● 

公
文
の
パ
ズ
ル
（
何

で
も
） 

● 

内
中
男
子
制
服
（
１
６
５
㎝
位
） 

● 

キ
ャ
ノ
ン
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー
用

Ｂ
Ｊ
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ 

● 

Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー 

● 

三
味
線 

● 

オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ 

● 

ベ
ビ
ー

用
ゲ
ー
ト 

● 

ベ
ビ
ー
用
や
み
つ
き
ボ
ッ
ク
ス 

● 

大
根
布
小
学
校
制
服
上
着
・
半
ズ
ボ
ン（
サ

イ
ズ
：
１
５
0
〜
１
６
0
㎝
、夏
・
冬
） 

● 

自
転

車
の
空
気
入
れ 

● 

電
動
バ
ウ
ン
サ
ー 

● 

男

児
服
（
１
４
０
㎝
） 

● 

電
動
ミ
シ
ン 

● 

チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト 

● 

ベ
ビ
ー
モ
ニ
タ
ー
ま
た
は

ベ
ビ
ー
フ
ォ
ン 

● 

女
児
服
（
１
２
０
㎝
） 

● 
三
省
堂
の
小
学
生
用
漢
字
辞
典 

● 

女
児
用
自

転
車（
22
イ
ン
チ
） 

● 

ガ
ラ
ス
戸
付
収
納
棚

● 

源
氏
物
語
（
1
巻
〜
10
巻
＋
別
巻
） 

● 

タ
ン
ス（
本
棚
付
） ● 

男
児
服（
１
６
０
㎝
） 

● 

ス
チ
ー
ル
パ
イ
プ
製
ロ
フ
ト
ベ
ッ
ド 

● 

籐
む
し
ろ（
６
畳
） 

● 

籐
い
す
（
ロ
ッ
キ
ン

グ
チ
ェ
ア
タ
イ
プ
） ● 

足
踏
ミ
シ
ン 

● 

木

製
2
段
ベ
ッ
ド 

● 

大
人
用
ベ
ッ
ド（
マ
ッ

ト
レ
ス
あ
り
） ● 

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、電
気
製
品
、乗
り
物
、日
用
雑
貨
、音

楽
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
、制
服（
町
内
小
中
学
校
）

※ 

無
料
で
の
提
供
の
み
お
取
扱
い
し
ま
す
。

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
登
録
情
報（
ゆ
ず

り
ま
す
）に
写
真（
２
枚
ま
で
）を
添
付
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

譲
っ
て
下
さ
い （
希
望
品
）

譲
り
ま
す

リサイクルの流れ

ホームページ  http://www3.town.uchinada.lg.jp/osirase/sittoku/index.htm不用品リサイクル登録情報

★ 

ス
タ
ジ
オ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　
（
総
合
体
育
館
ス
タ
ジ
オ
）

「
楽
し
く
シ
ェ
イ
プ（
昼
）」

　

 

10
／
5（
水
）〜
12
／
14（
水
）10
：
30
〜

11
：
30　

託
児
あ
り（
1
回
２
０
０
円
）

　

 

10
回
コ
ー
ス
（
内
容
は
主
と
し
て
ズ
ン
バ
を

取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス
で
す
が
、参
加
者
の
ご
希
望

で
ヨ
ガ
、筋
ト
レ
等
を
盛
り
込
み
ま
す
）

　

講　

師
：
東ひ

が
し
だ田　

美み

佳か

先
生　

　

受
講
料
： 

５′
５
０
０
円
（
途
中
か
ら
の
参

加
は
１
回
６
０
０
円
×
残
回
数
）

「
シ
ン
プ
ル
ヨ
ガ
」

　

 

9
／
29（
木
）〜
12
／
8（
木
）12
：
10
〜

12
：
55　

10
回
コ
ー
ス

　

講　

師
：
厚あ

つ

見み　

直な
お

美み

先
生　

　

受
講
料
： 

４′
５
０
０
円
（
途
中
か
ら
の
参

加
は
１
回
５
０
０
円
×
残
回
数
）

※ 

い
ず
れ
も
今
年
度 

初
め
て
受
講
さ
れ
る
方　

　

受
講
料
＋
１′
７
５
０
円（
プ
ラ
ッ
ツ
後
期
会
費
）

　

 

お
申
込
み
は
プ
ラ
ッ
ツ
窓
口
ま
で
来
館
い
た
だ

く
か
お
電
話
を
。

★
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
し
ま
す
！

　

10
／
10（
体
育
の
日
）午
後
１
時
よ
り
総
合

体
育
館
に
お
き
ま
し
て
、
プ
ラ
ッ
ツ
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。ス
タ

ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
紹
介
と
体
験
、
ま
た

友
情
出
演
で
よ
さ
こ
い
と
太
極
拳
の
演
技
披

露
が
あ
り
ま
す
。ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
早
朝
太
極
拳
は
９
月
の
毎
週
日
曜
日
、
朝

６
時
半
か
ら
７
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

場
所
：
向
陽
台
公
園
・
白
帆
台
第
２
公
園

　
　
　

  （
雨
天
時
は
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
）

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

9
月
・10
月
の
会
員
特
典

　

プ
ー
ル
は
第
１
・
３
日
曜
日
に
会
員
は
利

用
料
が
無
料
で
す
。天
然
温
泉
「
湯
来
楽
」
内

灘
店
に
て
、大
人
５
６
０
円
子
ど
も
、２
４
０

円
に
て
入
館
で
き
ま
す
。会
員
証
本
人
を
含

め
同
伴
者
４
名
ま
で
有
効
。い
ず
れ
も
受
付

で
必
ず
会
員
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

プール無料
（第１・3日曜）

9/4・9/18・10/2・10/16
10:00～18:00

屋内温水
プール

体育館開放
（第2日曜）

9/11・10/9
13:00～16:00 向粟崎体育館

体育館開放
（第4日曜）

9/25・10/23
13:00～16:00

勤労者体育
センター

初心者
エアロビクス

（昼）

9/9
10:00～11:30

勤労者体育
センター

太極拳
9/13・10/11
（原則第２火曜）
13:30～15:00

向粟崎体育館

▼ 体育館は滑ると危ないので、必ず上履きを
ご用意ください。

Recycle情
報 Information

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル

お問い合わせ・登録

町民福祉部 
環境政策課
TEL  286-6712

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

お問い合わせ

Platz

Welcome

内灘町総合体育館内
月～金　10時～22時　
土　　　13時～22時
日　　　12時～18時

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp
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※ 

接
種
券
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※ 

ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
に
つ
い
て
は
直
接
、
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種（
秋
期
）を

実
施
し
ま
す

日
程
お
よ
び
対
象

●
９
月
12
日（
月
） 

　

22
年
６
月
〜
22
年
８
月
生
ま
れ（
２
回
目
）

●
９
月
26
日（
月
）

　

22
年
９
月
〜
22
年
11
月
生
ま
れ（
２
回
目
）

●
10
月
17
日（
月
） 

　

22
年
12
月
〜
23
年
２
月
生
ま
れ（
１
回
目
）

●
10
月
24
日（
月
） 

　

23
年
３
月
〜
23
年
５
月
生
ま
れ（
１
回
目
）

時
間　

　
　

午
後
１
時
〜
２
時

場
所　

　
　

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

　

母
子
手
帳
、
接
種
券
、
体
温
計
、

　
　
　
　
　

バ
ス
タ
オ
ル

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
体
調
の
良
い
時
に
受

け
ま
し
ょ
う
！
下
痢
を
し
て
い
る
と
、
う
ま

く
免
疫
を
獲
得
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、接
種
を
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

実
施
日
の
対
象
で
な
い
方
も
接
種
で
き
ま

す
の
で
、
体
調
不
良
等
で
接
種
機
会
を
逃
し

た
方
も
お
こ
し
く
だ
さ
い
。　

対　　象 　乳幼児・親子 
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午・午後1時～5時  

※室内での飲食はご遠慮ください。  
※健診等がある時間帯は使用できません。      

対　　象 　 生後2ヶ月頃～ハイハイ
まで 

定　　員 　先着10組（要予約） 
日　　時 　9/15（木）・10/20（木）   
　　　　　午前10時～12時   
　　　　　（受付時間 午前10時～10時15分）

日　　時 　9/5（月）・10/3（月）・11/14（月）
　　　　　午後3時～5時   
■ 子供の育児相談・栄養相談  
■ 健診後の健康相談
 ■ 肥満、糖尿病、高血圧などの相談
      ■ 心の健康相談
※栄養相談は事前にご連絡ください。

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス 健康相談会

会場・お申し込み・問い合わせ先：内灘町保健センター

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は

お
早
め
に

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
に
よ

り
初
回
接
種
の
差
し
控
え
が
行
わ
れ
て
お
り

ま
し
た
が
、
７
月
20
日
よ
り
全
学
年
で
の
接

種
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。当
ワ
ク
チ
ン

は
接
種
完
了
ま
で
に
６
ヶ
月
程
か
か
り
ま

す
。助
成
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、希
望
す
る

方
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

中
学
校
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相
当
の
女
性

高
校
２
年
生
相
当
で
平
成
23
年
９
月
末
ま
で

に
１
回
目
の
接
種
を
終
え
た
方

自
己
負
担
額　

１′
６
０
０
円
／
１
回

接
種
回
数　

　

３
回

助
成
期
限　

　

平
成　

年
３
月　

日
ま
で

※ 

３
回
分
全
て
の
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月
中

に
１
回
目
の
接
種
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

24

31

お問い合わせ

 from 
Public Health Center

お問い合わせ

 from 
PPPPPuPuPublic Health Center

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information 

保健センター
TEL  286-6101

乳幼児健診・予防接種
会場　内灘町保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

 9月20日火
13：00～13：30

23年5月生

10月18日火
13：00～13：30

23年6月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

 9月13日火
13：00～13：30

22年2月生

10月11日火
13：00～13：30

22年3月生

３
歳
児
健
診

 9月 6 日火
12：45～13：15

20年5月生

10月 4 日火
12：45～13：15

20年6月生

５
歳
児
健
診

 9月16日金
12：45～13：15

鶴ヶ丘保育所

10月 7 日金
12：45～13：15

向粟崎保育所

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

10月 3 日月
13：00～14：00

23年6月生

11月 7 日月
13：00～14：00

23年7月生

保健センタ-では、
月に1回、
健康相談日を
設けています。
お気軽に

ご利用ください。
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う
ち
な
だ 

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
事
や
関
心
事
に

つ
い
て
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
い
な

が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
子
育
て
の
仕
方
を
み

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
及
び
内
容

※
な
る
べ
く
６
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間　

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

　

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

　

 

３
〜
６
歳
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
お
母
さ
ん

定
員　

　

12
名（
参
加
費　

無
料
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

う
ち
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ
／
け
ん
こ
う
バ
ン
ク

Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
う
ち
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ
」に
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
レ
シ

ピ
や
給
食
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
! !

　

カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内
灘
で
行
わ
れ
た
親
子

ク
ッ
キ
ン
グ
や
子
ど
も
会
食
育
出
前
講
座
で

行
っ
た
レ
シ
ピ
〜
レ
ッ
ツ
☆
ク
ッ
キ
ン
グ
！
〜

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。お
手
軽
で
栄
養
満
点

な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
自
宅
で
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

給
食
だ
よ
り
も
毎
月
掲
載
し
て
い
き
ま
す

の
で「
う
ち
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ
」を
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。

「
け
ん
こ
う
バ
ン
ク
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ
」に
今
年
の
特

定
健
診
の
結
果
を
預
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

あ
な
た
の
健
康
管
理
や
疾
病
予
防
、
急
病

時
の
迅
速
な
対
応
に
役
立
ち
ま
す
。

　

登
録
・
会
費
は
無
料
。内
灘
町
が
開
設
し
た

サ
イ
ト
で
す
の
で
ご
安
心
し
て
お
使
い
く
だ

さ
い
。

う
ち
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ

　

URL  http://uchinada.l -cod.com
/

け
ん
こ
う
バ
ン
ク
Ｌ
ｉ
ｃ
ｏ

　

URL  https://w
w
w
.l -cod.com

/

平成23年度 入札契約一覧
指名競争入札：建設工事 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率

1 7月11日 マンホール蓋更新工事 氷見山産業　氷見山由勝 1,604,925 2,139,900 75.00

2 7月11日 内灘町総合公園広場整備工事 サンコー企画㈱ 3,622,500 3,776,850 95.91

3 7月15日 文化会館児童図書室等改修工事 ㈱橋本工建 8,158,500 9,450,000 86.33

4 7月15日 大根布保育所解体工事 ㈱あらき工務店 4,916,362 6,555,150 75.00

指名競争入札 ： 物品購入・委託業務等 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 7月11日 向粟崎旭ヶ丘72号線道路改修実施設計業務委託 ㈱東洋設計 3,360,000 

2 7月11日 消雪井戸点検調査業務委託（その１） ㈱エオネックス 3,465,000 

3 7月11日 消雪井戸点検調査業務委託（その２） ㈱ホクコク地水 2,730,000 

4 7月11日 ウイルス対策ソフトウェア更新手続業務委託 北国インテックサービス㈱ 750,225 

5 7月11日 高齢者季節性インフルエンザ予防接種券作成・封入・封緘業務委託 ㈱中川印刷 433,125 

6 7月11日 災害備蓄用パック毛布購入業務 ㈱本田商会 2,205,000 

7 7月11日 災害時用備蓄食糧購入業務 長野ポンプ㈱ 2,351,160 

8 7月15日 準幹1号線外舗装改修構成検討及び実施設計業務委託 ㈱東洋設計 4,305,000 

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。 
● 内灘町では、平成21年5月より低入札基準価格取扱要綱を試行的に導入し、最低制限価格の事前公表を取りやめました。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

１ 11月10日（木） やめさせたい！子どもの困った行動

２ 11月17日（木） 子どもは小さな大人ではありません！

３ 11月24日（木） 子どものサインを見逃すな…

４ 12月 1日（木） 当たり前のことって、アタリマエ？

５ 12月 8日（木） 自分のことを大切にする気持ち

６ 12月15日（木） これからの子育て…
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■  

第
19
回
河
北
郡
市

　
　
　

消
火
技
術
競
技
大
会

　

大
会
は
、
河
北
郡
市
内
の
防
火
協
会
に
加

入
さ
れ
て
い
る
一
般
事
業
所
等
に
働
く
従
業

員
並
び
に
職
員
を
対
象
と
し
た
競
技
で
自
衛

消
防
力
の
強
化
、
住
民
の
防
火
思
想
の
普
及

と
警
火
心
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

８
月
20
日（
土
）か
ほ
く
市
消
防
本
部
訓
練
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
が
屋
内
消
火
栓
の
部
と
消

火
器
の
部
に
分
か
れ
て
、
迅
速
か
つ
確
実
性

に
つ
い
て
競
技
を
行
い
、
日
頃
か
ら
職
場
で

培
っ
た
自
衛
消
防
の
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

内
灘
町
関
係
の
入
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

屋
内
消
火
栓
の
部

第
三
位　

　

学
校
法
人　

金
沢
医
科
大
学

消
火
器
の
部　

男
子

敢
闘
賞　

　

学
校
法
人
金
沢
医
科
大
学
病
院

消
火
器
の
部　

女
子

第
三
位　

　

伊
丹
産
業　

株
式
会
社

敢
闘
賞　

　

学
校
法
人　

金
沢
医
科
大
学

■  

内
灘
町
向
粟
崎
女
性
消
防
隊

　

全
国
大
会
出
場
！

　

７
月
30
日（
土
）に
石
川
県
消
防
学
校
で
開

催
さ
れ
た
第
59
回
石
川
県
消
防
操
法
大
会
で

内
灘
町
向
粟
崎
女
性
消
防
隊
が
軽
可
搬
ポ
ン

プ
操
法
を
披
露
し
、
石
川
県
消
防
協
会
か
ら

第
20
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
出
場
の
推

薦
状
を
受
領
し
ま
し
た
。

　

隊
員
の
方
々
は
、
普
段
は
主
婦
と
し
て
家

庭
で
の
仕
事
が
あ
り
ま
す
が
、
時
間
を
割
い

て
厳
し
い
練
習
に
励
み
、
残
り
数
カ
月
と

迫
っ
た
全
国
大
会
に
チ
ー
ム
の
士
気
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。大
会
で
の
健
闘
を
期
待
し
、

町
民
を
あ
げ
て
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

全
国
大
会
に
出
場
す
る
隊
員
の
方
々
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

隊　

長　
　
　

中な
か

村む
ら　

澄す
み

子こ

指
揮
者　

　
　

永な
が

井い　

恵け
い

子こ

一
番
員　

　
　

山や
ま

口ぐ
ち　

昌ま
さ

美み

二
番
員　

　
　

坂さ
か

本も
と　

京
き
ょ
う

子こ

三
番
員　

　
　

島し
ま

田だ　

真ま

理り

子こ

■  

内
灘
町
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
を
利
用
し
て
防
火
・
防
災
意
識
を
高
め
る
！

　

内
灘
町
子
ど
も
消
防
ク
ラ
ブ
員
12
名
が
８
月
10
日
（
水
）

に
内
灘
町
消
防
本
部
開
催
の
「
防
火
研
修
会
」
に
参
加
し
ま

し
た
。研
修
会
で
は
、１
１
９
番
通
報
訓
練
、消
火
訓
練
等
を

体
験
し
防
火
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、清
湖
小
学
校
の
六
年
生
が
８
月
11
日（
木
）〜
12
日

（
金
）で
一
泊
二
日
の
日
程
で
石
川
県
主
催
の「
夏
休
み
防
災

教
室
」に
参
加
し
ま
し
た
。児
童
は
五
班
に
分
か
れ
て
、地
震

体
験
車
、
煙
道
体
験
な
ど
の
災
害
模
擬
体
験
や
、
非
常
食
な

ど
を
利
用
し
た
食
事
を
経
験
し
ま
し
た
。防
災
教
室
で
は
、

石
川
県
消
防
防
災
ヘ
リ
の
見
学
、内
灘
町
消
防
本
部
に
よ
る

心
肺
蘇
生
法
の
講
習
会
な
ど
も
あ
り
、災
害
時
に
お
け
る
防

災
活
動
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

四
番
員　

　
　

下し
も

村む
ら　

孝た
か

子こ

補
助
者　

　
　

米よ
ね

田だ　

和わ

香か

■  

伊
丹
産
業
株
式
会
社
に

　

石
川
県
知
事
よ
り
感
謝
状

　

伊
丹
産
業
株
式
会
社
内
灘
営
業
所
は
、
複

数
の
従
業
員
が
消
防
団
に
入
団
し
て
お
り
、

長
年
に
わ
た
り
従
業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ

い
て
積
極
的
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
か
ら
、

感
謝
の
意
を

表
す
る
た
め

に
石
川
県
知

事
よ
り
感
謝

状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

火

災を
早期に発見！

住宅用火災警報
器

News
Fire  Department

だ
よ
り

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL  286-3301
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新
し
く
入
っ
た
本
の
中
か
ら

１
時
間
で
わ
か
る
！
エ
ク
セ
ル
10
倍
活
用
術  

 

住
中　

光
夫

悲
し
み
の
涙
は
明
日
を
生
き
る
道
し
る
べ 

 

柳
田　

邦
男

池
上
彰
の
宗
教
が
わ
か
れ
ば
世
界
が
見
え
る 

 

池
上　

彰

な
ぜ
日
本
は「
大
東
亜
戦
争
」を
戦
っ
た
の
か 

 

田
原　

総
一
朗

「
要
領
が
い
い
ね
！
」と
言
わ
れ
た
い
人
の
仕

事
の
習
慣 

石
谷　

慎
悟

希
望 

乙
武　

洋
匡

13
歳
の
男
の
子
に
、親
が
教
え
る
キ
ー
ワ
ー
ド 

 

松
永　

暢
史

私
た
ち
に
た
い
せ
つ
な
生
物
多
様
性
の
は
な
し 

 

枝
広　

淳
子

放
射
能
か
ら
マ
マ
と
子
ど
も
を
守
る
本 

 

野
口　

邦
和

「
効
く
食
材
」で
涼
し
く
な
る 

信
川　

敏
子

１
日
で
で
き
る
！
簡
単
か
ご
バ
ッ
グ
と
帽
子 

 

寺
西　

恵
里
子

金
持
ち
父
さ
ん
の
21
世
紀
の
ビ
ジ
ネ
ス 

 
ロ
バ
ー
ト
・
キ
ヨ
サ
キ

う
ば
い
合
え
ば
足
ら
ぬ
わ
け
合
え
ば
あ
ま
る 
 

相
田　

み
つ
を

や
っ
ぱ
り
宮
部
み
ゆ
き
の
怪
談
が
大
好
き
！ 

 

宮
部　

み
ゆ
き

恋
す
る
絵
画 

赤
川　

次
郎

密
売
人 

佐
々
木　

譲

黄
泉
か
ら
来
た
女 

内
田　

康
夫

土
曜
お
は
な
し
会

　

毎
月
、
第
３
土
曜
日
に
お
は
な
し
会
を
し

て
い
ま
す
。絵
本
や
紙
芝
居
を
、親
子
で
聞
き

に
き
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
17
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

９
月
の
特
設
展
示

「
気
に
な
る
国
の
お
家
事
情
」

　

わ
が
国
を
取
り
巻
く
国
際
関
係
、
安
全
保

障
、
特
に
気
に
な
る
近
隣
諸
国
の
中
国
・
韓

国
・
北
朝
鮮
・
台
湾
・
ロ
シ
ア
そ
し
て
ア
メ
リ

カ
、
イ
ン
ド
の
国
々
を
探
検
し
て
み
ま
せ
ん

か
。歴
史
、経
済
、文
化
、軍
事
そ
し
て
言
語
や

文
学
作
品
等
を
展
示
し
ま
す
。

「
虫
の
え
ほ
ん
」

　

秋
の
夜
に
な
る
と
、
ど
こ
か
ら
か
虫
た
ち

の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。虫
の
絵
本
は
ど

れ
も
子
ど
も
た
ち
の
共
感
を
呼
ぶ
よ
う
な
、

独
自
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

虫
が
大
好
き
な
子
に
は
た
ま
ら
な
い
、「
虫
の

絵
本
」を
特
集
し
ま
す
。

『
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
』募
集
! !

　

図
書
館
活
動
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
求
め
て
い
ま
す
。

〝
図
書
館
に
興
味
の
あ
る
方
〞〝
絵
本
・
紙
芝
居

の
好
き
な
方
〞〝
子
ど
も
の
好
き
な
方
〞あ
な

た
の
少
し
の
時
間
を
図
書
館
に
貸
し
て
く
れ

ま
せ
ん
か
。

◇
活
動
内
容（
予
定
）

・
お
は
な
し
会（
読
み
聞
か
せ
）の
手
伝
い　

・
書
棚
の
整
理

・
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
の
手
伝
い　

・
傷
ん
だ
本
の
修
繕

・
図
書
館
の
案
内（
絵
本
ル
ー
ム
受
付
）

・
館
内
の
美
化
・
絵
本
ル
ー
ム
の
飾
り
つ
け

・ 

イ
ベ
ン
ト（
講
演
会
等
）の
応
援
、企
画
、運
営

※ 

活
動
等
に
必
要
な
事
は
図
書
館
員
が
指
導

し
た
り
、
講
座
等
を
開
い
て
学
ん
で
い
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
立
図
書
館

図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

10
月
に
文
化
会
館
２
階
に
絵
本
ル
ー

ム
（
仮
称
）
が
オ
ー
プ
ン
す
る
の
に
伴
っ

て
、左
記
の
期
間
、休
館
い
た
し
ま
す
。ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

期
間　

９
月
26
日（
月
）〜
10
月
１
日（
土
）

今
月
の
オ
ス
ス
メ
本　
『
運
と
ツ
キ
の
法
則
』　

林
野　

宏（
著
）　
（
致
知
出
版
社　

刊
）

　

ビ
ジ
ネ
ス
の
場
合
、
少
し
ず
つ
蓄
積
さ
れ
た「
運

と
ツ
キ
」が
、
思
わ
ぬ
成
功
を
招
く
。逆
に
、
少
し
ず

つ
運
と
ツ
キ
を
失
っ
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
に
い

る
と
、
や
が
て
行
き
詰
ま
り
、
動
き
が
と
れ
な
く
な

る
。運
と
ツ
キ
を
呼
び
寄
せ
る
に
は
、
ど
う
い
う
思

い
を
持
て
ば
い
い
の
か
、
ま
た
、
運
と
ツ
キ
の
流
れ

な
ど
に
つ
い
て
説
か
れ
て
い
る
。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

情
報

Library
Information

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL  286-1930
FAX  286-1931

図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。
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常設リサイクルステーションのご案内
ごみ搬出量 新聞・雑誌・ダンボールなどの持込収集

日時　通年（年末年始除く）午前9時～午後9時　　場所　役場1階　西駐車場　
回収品目　町会リサイクル回収品目全般、古紙類、綿製品（綿50％以上）、陶磁器類（未使用のみ）

時間 午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行） 

9/14（水）
10/19（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

9/15（木）
10/20（木）

●向陽台保育園　●鶴ヶ丘保育所

9/16（金）
10/21（金）

●鶴ケ丘東保育所　●大根布保育園

平成23年7月分 単位:トン（　）は対前月比

ごみ収集カレンダー ※ 粗大ごみを出す際の申し込み先
　 戸別収集受付センター　☎0120-538-557　収集日の一週間前までにお申し込み下さい。

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日のゴミ収集は休みです。
※2 新聞・雑誌・ダンボールなどの古紙類の戸別収集は午前8時までにもえるごみと同じ場所に出してください。
※3 もえないごみに傘を出す時は、生地と骨を分別し、生地はもえるごみに出してください。

収集地区 もえる
ごみ

9月 10月
もえない
ごみ

粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物 もえない

ごみ
粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物

向粟崎
1･3･4丁目

毎週
火・金

14 12 5 19 26 20 12 10 3 17 24 18

旭ケ丘 14 12 5 19 26 20 12 10 3 17 24 18

千鳥台 14 12 5 19 26 20 12 10 3 17 24 18

緑台 14 12 5 19 26 20 12 10 3 17 24 18
向粟崎
2･5丁目

毎週
月・木

9 13 6 20 27 15 14 11 4 18 25 20

向陽台 9 13 6 20 27 15 14 11 4 18 25 20

アカシア 9 13 6 20 27 15 14 11 4 18 25 20
鶴ケ丘
1･2･3丁目 2 6 7 21 28 16 7 4 5 19 26 21

鶴ケ丘4丁目 9 13 6 20 27 23 14 11 4 18 25 28

鶴ケ丘5丁目 2 6 7 21 28 22 7 4 5 19 26 27

大清台 2 6 7 21 28 22 7 4 5 19 26 27

ハマナス 2 6 7 21 28 18 7 4 5 19 26 23

大学1丁目 2 6 7 21 28 27 7 4 5 19 26 25

大学2丁目

毎週
火・金

7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

大根布 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

宮坂 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

白帆台 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

西荒屋 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

室 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

湖西 7 5 1 15 22 27 5 3 6 20 27 25

19:00～20：00

18：30～19：30

19:00～20：00

19:00～20：00

19:00～20：00

19:30～20：30

19:00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18:50～19：40

19:00～20：00

8：00～8：50

8：00～9：00

19:00～20：00

18：30～19：30

19:00～20：00

19:00～20：00

19：00～20：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18:30～19:30

19:00～20：00

18：30～19：30

19:00～20：00

19:00～20：00

19:00～20：00

19:30～20：30

19:00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18:50～19：40

19:00～20：00

8：00～8：30

8：00～9：00

19:00～20：00

18：30～19：30

19:00～20：00

19:00～20：00

18：00～19：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18:30～19:30

平成23年A 平成22年B 差引C（A-B） 増減率（C/B）

もえるごみ 551.93 (5.31) 591.87 (49.07) △ 39.94 △ 6.75％

もえないごみ 19.24 (△ 4.29) 21.05 (△ 3.27) △ 1.81 △ 8.60％

粗大ごみ 14.72 (△ 6.03) 15.38 (1.52) △ 0.66 △ 4.29％

計 585.89 (△ 5.01) 628.30 (47.32) △ 42.41 △ 6.75％

町民1人当り（㎏） 21.82 (△ 0.17) 23.42 (1.76) △ 1.60 △ 6.83％

容器•資源 41.98 (△ 7.13) 46.82 (6.53) △ 4.84 △ 10.34％

※2 ※2 ※2※2 ※2 ※2

※1

※1

※1

※3 ※3

広告

入居者を募集しております !!

資料請求・問い合せ　⇒　電話　076-286-8787

有料老人ホーム　ハマナス
住所／内灘町白帆台２丁目527番地

★入居の要件 ⇒ 要介護 １ ～ ５ の方が対象と
　なります。
★内灘町の住所以外 ( 県内・県外 ) の方でもご入居いた
だけます。
★24 時間往診対応・在宅療養支援診療所の医師と協力
提携をしております。 

住宅型

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

※今年度4月分より数値の集計方法が一部変更になっています。詳細は環境政策課までお問い合わせください。

Garbage

Collection

収
集

ご
み

お問い合わせ

町民福祉部
環境政策課
TEL  286-6712

時間　午前9時～正午
場所　エコみらい河北
　　　正面出入口
9/18（日）・10/2（日）・10/16（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合

「エコみらい河北」
☎ 288-4545
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２
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し
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。
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成
22
年
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ダ
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類
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結
果
公
表
し
ま
す

　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
の
ゴ

ミ
処
理
施
設
で
は
、
年
一
回
排
ガ

ス
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
濃
度

を
測
定
し
て
い
ま
す
。平
成
22
年

度
の
測
定
結
果
は
、
排
出
濃
度
の

基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
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８
８-

４
５
４
５

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

6 火 ３才児健診（12：45、保健センター）
内灘町議会本会議（13：00、議場）

7 水

8 木 すくすくタイム（10：00、カンガルーム）
内灘町議会本会議（町政一般質問）（～9日まで、10：00、議場）

9 金
10 土

11 日

12 月 ポリオ集団予防接種（13：00、保健センター）
内灘町議会各常任委員会（～13日まで）

13 火 １才６か月児健診（13：00、保健センター）
「VERBALIZE」英会話教室 初級（19：30、文化会館2階会議室）

14 水 内灘町議会各委員会（～21日まで※土日祝除く）

15 木 生活就労出前相談（9：30、役場１階相談室）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター※要予約）

16 金

５才児健診＜鶴ヶ丘保育所＞（12：45、保健センター）
人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
はまなす大学（13：30、文化会館3階視聴覚室）
中野浩一さんのサイクルスポーツ教室（14：00、石川県立自転車競技場）

「VERBALIZE」英会話教室 中級（19：30、文化会館2階会議室）

17 土

日本スポーツマスターズ2011石川大会
自転車競技（トラック）（～18日まで、石川県立自転車競技場）
敬老のつどい（9：30、文化会館）
第10回内灘町写真協会会員展（～23日まで、役場6階町民ギャラリー）
土曜おはなし会（10：30、図書館）

18 日 『犬と猫と人間と』自主上映会＆猫のパネル展（10：00、役場町民ホール）

19 月 第7回チャリティー内灘舞踊まつり（13：00、福祉センター）

20 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
21 水

22 木 無料法律相談（13：30、内灘町社会福祉協議会）
内灘町議会本会議（14：00、議場）

23 金
24 土

25 日

26 月
まちづくり町長談話室（13：00、役場1階ロビー）
ポリオ集団予防接種（13：00、保健センター）
図書館休館（～10月1日まで）

27 火
28 水
29 木
30 金
10/1 土

2 日 「アンデスの音色に浸るひとときを」（13：30、清湖小学校ランチルーム）

3 月
BCG接種（13：00、保健センター）
健康相談会（15：00、保健センター）
まちづくり町長談話室（17：00、役場1階ロビー）

4 火 ３才児健診（12：45、保健センター）
第16回まちづくり町民会議（19：00、役場301・302会議室）

5 水

9月の行事カレンダー

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。
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ダイオキシン類測定結果

施設名 22年度
測定値 基準値

クリーン
センター
熱供給炉

1.4 5.0以下

クリーン
センター
乾燥炉

0.045 0.1以下

単位（ng - TEQ/㎥Ｎ）
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http://www.town.uchinada.lg.jp/　

リサイクルペーパーを使用しています。

〒 920-0292 石川県河北郡内灘町字大学1丁目2番地1
TEL （076） 286-1111 / FAX （076） 286-0617
Eメール uchinada@town.uchinada.ishikawa.jp

● 広報に掲載された写真を差し上げます。ご希望の方は広報担当まで　TEL （076） 286-6753
● 最新情報満載の内灘町のホームページをどうぞ御活用ください。

1部あたりの単価は48.14円です。

窓口を延長しています。
内灘町役場
開庁時間のお知らせ

月～金曜日
（祝日、年末年始除く）

午前8時30分～
午後5時30分
延長窓口（町民生活課）
午後5時30分～7時

（住民票、戸籍、印鑑証明書発行、
印鑑登録）

お気軽にお越しください。
まちづくり
町長談話室のご案内

今月の開催予定日
9月26日
午後1時～
役場1階ロビー
来月の開催予定日
10月3日
午後5時～
役場1階ロビー

※中止になる場合があります。

内灘町の人口

平成23年7月末 前月比 前年同月比

合　計 26,851人 △17 23
男　性 13,027人 △8 11
女　性 13,824人 △9 12
世帯数 10,137世帯 8 90

〈7月中〉

出生／  13人
死亡／  20人
転入／  65人
転出／  75人

※上記は住民基本台帳人口です。（外国人登録人口190人）

FMかほく
災 害 時 各 種 情 報

78.7MHz

うちなだ潮騒だより
毎日2回放送
AM 8:25～8:29  PM 5:55～5:59

風案内はまなすさん 
毎週金曜日 AM11:00～11:30
再放送・翌日曜日 PM1:30～
　　　・翌週月曜日 AM7:30～

サンセットクルージング
（役場インタビュー）

毎週金曜日  PM 4:49～
※多少前後します

る
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り
に
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加
で
き
る
の
は
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と

し
て
は
と
て
も
嬉
し
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で
す
し
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れ
が
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な
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と
に
も
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と
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ま
す
。

　

祭
り
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ろ
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に
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ろ
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も
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の
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が
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が
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っ
て
い
る
う
ち
に
色

ん
な
発
見
や
、
思
っ
て
い
な
か
っ
た
道

が
見
え
て
き
た
り
、
違
う
年
代
の
人

と
の
関
わ
り
が
で
き
た
り
し
ま
す
の

で
、
色
ん
な
と
こ
ろ
に
参
加
す
る
っ
て

の
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

出
か
け
る
の
が
好
き

な
の
で
、休
日
は
車
で
遠

出
し
た
り
、商
工
会
青
年

部
の
仲
間
と
釣
り
に

行
っ
た
り
し
て
ま
す
。色

ん
な
町
を
見
て
く
る
の

は
い
い
刺
激
に
な
り
ま

す
ね
。青
年
部
に
所
属
し
て
か
ら
は
、

視
察
で
他
の
市
町
へ
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で
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も
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ま
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今
は
10
月
に
あ
る
秋
祭
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の
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で
忙
し
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で
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ね
。
今
年
は
前
厄
の

歳
で
御
輿
を
担
ぐ
の
で
す
が
、
そ
の
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の
会
の
会
長
を
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っ
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い
ま
す
。

最
初
は
人
集
め
が
大
変
で
し
た
が
、

集
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、
み
ん
な
で
考

え
て
準
備
し
た
り
、
打
ち
合
わ
せ
し

た
り
と
、
も
と
も
と
祭
り
が
好
き
な

の
で
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
地

元
の
、
昔
か
ら
続
い
て
い
る
歴
史
あ

例えば自転車の町なら、全国一自
転車マナーの良い町を目指すな
ど、活性化の活動を具体的にし
て、人が集まる町づくりを目指し
てほしい。

町への一言

毎
回
出
場
者
に
次
回
出
場
者
を
リ
レ
ー
方
式
で
紹
介

  みなみ    　　  ゆう　  いち

　　　　　　　　　           きた       がわ　　  しん　  いち

今月は南  裕一さんから
紹介のあった北川 真一さん
に登場していただきます
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