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人が好き、まちが好き、うちなだ
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は
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策
強
化
月
間
で
す
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な
内
容
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川口克則町長、就任
1月20日に執行された町長選挙において第７代内灘町長に当選した川口克則町長は2月12日午前8時20分、早朝雪が
降ったにもかかわらず新町長を激励に訪れた多くの町民、出迎えの職員が拍手で迎える中、初登庁しました。

町長就任挨拶
　このたびの町長選挙におきまして、多くの町民の皆さまの温か

いご支援とご支持をいただき、町政を担うこととなりました。歴史

ある内灘町の舵取り役を任せていただいたことに対して、感謝と

その責任の大きさをひしひしと感じているところであり、全身全

霊を傾けて取り組む覚悟でございます。  

　もとより微力ではありますが、愛する内灘町を必ずや「日本一」

活気あふれるまちにするために、町民の皆様と手を携え、職員

共々一丸となって全力投球で取り組ませて頂く所存であります

ので、ご協力とご支援を賜りますよう心からお願い申し上げます。

 内灘町長  川口 克則

　町民ホールで行われた就任式では、整列した職員を前にして、旧二本松藩が藩士の戒めとして刻ませた戒石銘碑

を例に出して、「この戒めは、あなたの給料は町民の皆様が汗水して働いたものにより得たもので、町民の皆様のた

めにしっかりと働かなければ罰が当たるという意味であり、この戒めを今一度みつめなおしていただき、常に町民

の皆様のためにあることを見失うことが無いよう心掛けていただきたい。私自身も肝に銘じていく覚悟です。」と述

べ、さらに

「活気あふれる町に再生」「国、県とのパイプを再生」「真に開かれた町政に再生」「企業を育成し、元気を再生」
の４つの再生で町民の皆様の笑顔を再生し、日本一元気な内灘町をともに築きあげていきましょうと、川口町政の

指針を示しました。

戒石銘碑の戒めをみつめなおして　－町長訓示－
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４
月
か
ら
新
学
期
を
迎
え
、
新
た
に
小
学

校
へ
入
学
し
た
新
１
年
生
が
慣
れ
な
い
道
を

使
い
通
学
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
な

通
学
の
た
め
、
大
人
が
し
っ
か
り
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち
を
悲
惨
な
交
通
事

故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
小
学
校
近
辺
に
安
全
対
策
と
し
て

設
け
ら
れ
て
い
る「
歩
行
者
専
用
道
路
」に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

歩
行
者
専
用
道
路
と
は
？

　

歩
行
者
の
通
行
の
安
全
と
円
滑
を
図
る
た

め
車
両
の
通
行
を
禁
止
し
て
い
る
道
路
で
、

石
川
県
公
安
委
員
会
が
道
路
標
識
等
を
設
置

し
、規
制
し
て
い
ま
す
。基
本
的
に
は
車
両
の

通
行
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
し
た
場
合

に
は
罰
則（
次
ペ
ー
ジ
に
記
載
）も
あ
り
ま
す
。

　

内
灘
町
で
は
通
学
時
の
児
童
の
安
全
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、向
粟
崎
小
学
校
・
鶴
ケ
丘

小
学
校
・
大
根
布
小
学
校
近
辺
に
設
定
さ
れ

て
お
り
、
歩
行
者
専
用
道
路
の
入
口
に
は
下

記
の
標
識
が
あ
り
ま
す
。

歩
行
者
専
用
道
路
の
標
識

　

ま
た
、
小
学
校
近
辺
に
設
定
さ
れ
て
い
る

歩
行
者
専
用
道
路
の
規
制
は
、
時
間
帯
が
限

ら
れ
て
お
り
、
規
制
さ
れ
て
い
る
時
間
帯
は

標
識
の
下
に
つ
い
て
い
る
補
助
標
識
（
左
参

照
）で
確
認
で
き
ま
す
。

交
通
安
全
特
集

〜
歩
行
者
専
用
道
路
と
は
〜　

新学期、子どもたちの安全な通学　のため、歩行者専用道路にご注意を！！のため、歩行者専用道路にご注意を！！

▲ 鶴ケ丘小学校、大根布小学校、付近

▲歩行者専用

▲補助標識
『土日・休日を除く
７時から８時30分
まで車両通行禁止』

▲自転車及び歩行者専用

交通ルールを
守りましょう



5 2 0 1 3 . 3   N o . 6 0 2

歩
行
者
専
用
道
路
通
行
禁
止
の

罰
則
に
つ
い
て

　

歩
行
者
専
用
道
路
の
規
制
時
間
帯
に
そ
の

道
路
を
通
過
し
た
場
合
は
、『
通
行
禁
止
違
反

（
行
政
処
分
）』で「
違
反
点
数
２
点
」、「
反
則
金

７
，０
０
０
円
」の
罰
則
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

こ
の
時
に
交
通
事
故
等
を
発
生
さ
せ
た
場
合

に
は
さ
ら
に
重
い
刑
事
処
分
に
処
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ル
ー
ル
違
反
は
大
変
危
険
！

　

こ
の
歩
行
者
専
用
道
路
に
つ
い
て
、
子
ど

も
の
通
学
を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
や
防
犯
と
交
通
安
全
推

進
隊
か
ら
は
、
注
意
喚
起
し
て
も
無
視
し
て

通
過
す
る
大
変
危
険
な
車
も
い
る
と
の
ご
意

見
も
頂
い
て
お
り
、
町
と
し
て
は
こ
の
よ
う

な
危
険
な
行
為
が
頻
発
す
る
場
合
は
、
警
察

へ
取
締
り
の
強
化
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

自
宅
が
歩
行
者
専
用
道
路
付
近
に

あ
る
け
ど
、通
れ
な
い
の
？

　

歩
行
者
専
用
道
路

の
付
近
に
自
宅
が
あ

る
な
ど
、
必
ず
こ
の

道
路
を
通
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方
は
、『
通
行
許
可
』を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

通
行
許
可
の
手
続
き
は
津
幡
警
察
署
交
通

課
で
受
付
し
て
い
ま
す
。歩
行
者
専
用
道
路

の
規
制
時
間
帯
に
こ
の
道
路
を
通
過
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
方
は
津
幡
警
察
署
ま

で
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
内
灘
交
番
所
で
は
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
部　

総
務
課　

☎
２
８
６-

６
７
２
０

石
川
県
津
幡
警
察
署　

☎
２
８
８-

３
１
１
１

内
灘
町
で
は
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

通
学
で
き
る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
を
初
め
多
く
の
方
々
に
交
通

安
全
の
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、交
通
事
故
の
な
い
、安
全
で
安

心
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

新学期、子どもたちの安全な通学新学期、子どもたちの安全な通学　　のため、歩行者専用道路にご注意を！！交通
ルー
ルを
守ろ
う

■ 歩行者専用道路

▲ 向粟崎小学校付近

多くのボランティアの
皆様にご協力いただい
ております。

？？
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３
月
は
統
計
の
上
で
は
１
年
の
中
で
最
も

自
殺
率
が
高
い
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の

時
期
は
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
変
わ
る
節
目
の

季
節
で
す
。新
し
い
生
活
へ
の
不
安
や
期
待
、

現
実
と
理
想
の
違
い
に
悩
ん
だ
り
、
慣
れ
な

い
環
境
に
緊
張
の
日
々
が
続
く
な
ど
、
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
、

要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
春
眠
暁
を
覚
え
ず
』で
は
な
い
の
？

　

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
は
と
て
も
密
接
に
関
係

し
て
い
ま
す
。日
中
に
普
段
と
違
う
こ
と
を

し
て
と
て
も
緊
張
し
た
日
は
、
な
か
な
か
寝

付
け
な
い
こ
と
は
な
い
で
す
か
？ 

　
「
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
」「
夜
中
に

何
度
も
目
が
覚
め
て
、眠
っ
た
気
が
し
な
い
」

等
の
不
眠
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
よ
う

な
ら
、
そ
れ
は『
う
つ
病
』の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

う
つ
病
の
早
期
治
療
が

自
殺
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す

　

う
つ
病
は
『
こ
こ
ろ
の
風
邪
』
と
も
言
わ

れ
、中
高
年
に
多
い
病
気
で
す
。う
つ
病
は
こ

こ
ろ
の
病
気
で
す
が
、
他
の
身
体
疾
患
の
引

き
金
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、判
断

力
の
低
下
か
ら
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
と
ら
わ
れ

自
殺
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。一
方
で
、う
つ
病
に
か
か
っ
た
人
の

３
分
の
２
が
、
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
な

い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。「
眠
れ
な

い
く
ら
い
で
…
」と
軽
く
考
え
ず
、専
門
の
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

あ
な
た
は
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

イラスト：細川貂々

お父さん、
ちゃんと眠れてる？

快適な睡眠のための快適な睡眠のための77か条か条　　～厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針」より～～～

⑴ 快適な睡眠でいきいき健康生活
〇快適な睡眠で、疲労回復・ストレス解消・事故防止
〇睡眠に問題があると、高血圧、心臓病、脳卒中など
　生活習慣病のリスクが上昇
〇快適な睡眠をもたらす生活習慣
　～定期的な運動習慣は熟睡をもたらす
　～朝食は心と体のめざめに重要、夜食はごく軽く

⑵ 睡眠は人それぞれ、日中元気はつらつが
　 快適な睡眠のバロメーター
〇自分にあった睡眠時間があり、８時間にこだわらない
〇寝床で長く過ごしすぎると熟睡感が減る
〇年齢を重ねると睡眠時間は短くなるのが普通

⑶ 快適な睡眠は、自ら創り出す
〇夕食後のカフェイン摂取は寝付きを悪くする
〇「睡眠薬代わりの寝酒」は、睡眠の質を悪くする
〇不快な音や光を防ぐ環境づくり、自分にあった寝具の工夫

⑷ 眠る前に自分なりのリラックス法、眠ろう
　 とする意気込みが頭をさえさせる
〇軽い読書、音楽、香り、ストレッチなどでリラックス
〇 自然に眠たくなってから寝床に就く、眠ろうと意気込むと
かえって逆効果

〇ぬるめの入浴で寝付き良く

⑸ 目が覚めたら日光を取り入れて、
　 体内時計をスイッチオン
〇同じ時刻に毎日起床
〇早起きが早寝に通じる
〇休日に遅くまで寝床で過ごすと、翌日の朝がつらくなる

⑹ 午後の眠気をやりすごす
〇 短い昼寝でリフレッシュ、昼寝をするなら午後３時前の
20～30分

〇夕方以降の昼寝は夜の睡眠に悪影響
〇長い昼寝はかえってぼんやりのもと

⑺ 睡眠障害は、専門家に相談
〇睡眠障害は、「体や心の病気」のサインのことがある
〇 寝付けない、熟睡感がない、充分眠っても日中の眠気が強
い時は要注意

〇 睡眠中の激しいいびき、足のむずむず感、歯ぎしりも要
注意
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恋人の聖地に選ばれている内灘町を広くPRしませんか？ 3代目キャン
ペーン隊を募集しますので、ぜひご応募ください。

恋人の聖地LOVE&BEACH／サンセットブリッジ内灘恋人の聖地LOVE&BEACH／サンセットブリッジ内灘

33代目代目キャンペーン隊募集キャンペーン隊募集！！！！

募集人数　　「恋人の聖地／内灘」キャンペーン隊　３名
応募資格　　内灘町内に在住または勤務している18歳以上の女性
募集期間　　平成25年２月５日（火）～３月21日（木）
審査方法　　１次審査／書類審査
　　　　　　２次（最終）審査／面接（※非公開、普段着での審査）
　　　　　　　・日時　平成25年４月７日（日）　午前10時～
　　　　　　　・場所　内灘町商工会館（内灘町字鶴ケ丘２-161）
表　　彰　　賞金３万円（推薦者には１万円）
応募方法　　 内灘町商工会ホームページ（http://uchinada.shoko.or.jp）
　　　　　　 「内灘町商工会からのお知らせ」コーナーより申込書をダウンロー

ドし、必要事項をご記入のうえ、ご応募ください（郵送可）。なお、「申

込書」及び「募集要項」は内灘町商工会館にもご用意しています。

申し込み・問い合わせ先
　　　　　　〒920-0271　内灘町字鶴ケ丘２丁目161番地
　　　　　　内灘町観光協会（内灘町商工会館内）
　　　　　　TEL：076-286-4200

中
谷　

現
役
時
代
、
世
は
高
度
経
済
成
長
期

真
っ
盛
り
、
帰
宅
は
い
つ
も
イ
レ
ブ
ン
ピ
ー
エ

ム
。夜
11
時
帰
り
っ
て
こ
と
で
す
よ
。育
児
も
家

事
も
妻
に
任
せ
っ
き
り
。転
勤
族
で
し
た
が
、
引

越
も
手
伝
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。妻
が
家

で
何
を
し
て
い
る
か
、わ
か
り
ま
せ
ん
し
、今
に

し
て
思
え
ば
、
感
謝
の
言
葉
も
少
な
か
っ
た
か

も
。

根
畑　

僕
は
ま
だ
現
役
で
、共
働
き
で
す
が
、若

い
こ
ろ
か
ら
ほ
と
ん
ど
家
事
は
手
伝
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
。会
社
の
同
僚
も
似
た
よ
う
な
生

活
だ
か
ら
疑
問
も
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
え
。

で
も
、１
年
ほ
ど
前
か
な
、妻
が
寝
込
ん
だ
時
に

家
事
の
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。反
省
！　

そ
れ
か
ら
、
夕
食
後
の
食
器
洗
い
だ
け
は
私
が

し
て
い
ま
す
。

中
谷　

私
も
、
今
は
、
毎
食
後
の
食
器
洗
い
を
し

て
い
ま
す
。定
年
に
な
っ
て
、家
に
い
る
と
、妻
が

朝
か
ら
食
事
・
洗
濯
・
掃
除
と
パ
タ
パ
タ
動
き

回
っ
て
い
る
姿
が
見
え
て
き
ま
し
た
。あ
る
日
、

私
が
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ふ
と
流
し
を
見
る

と
朝
食
の
茶
碗
が
そ
の
ま
ま
。妻
は
洗
濯
物
を

干
し
て
い
る
し
、じ
ゃ
あ
私
が
洗
っ
ち
ゃ
お
う
と

思
っ
た
の
が
始
ま
り
か
な
。あ
と
は
、
庭
の
手
入

れ
・
家
庭
菜
園
・
雪
す
か
し
く
ら
い
か
な
、私
の

担
当
は
。家
事
も
分
け
合
え
ば
早
く
済
む
し
、
お

互
い
好
き
な
こ
と
を
で
き
る
時
間
が
増
え
る
。

根
畑　

妻
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
し
た
が
、
皿

洗
い
は
、
や
っ
て
み
る
と
大
し
た
こ
と
も
な
く

て
、
こ
れ
ぐ
ら
い
は
と
続
け
て
い
ま
す
。妻
が
嬉

し
そ
う
な
の
で
、私
も
何
だ
か
嬉
し
く
な
っ
て
。

中
谷　

オ
ヤ
ジ
の
家
事
デ
ビ
ュ
ー
は
、
で
き
る

人
が
、
気
づ
い
た
時
か
ら
始
め
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。僕
は
今
、
も
う
少
し
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
増
や
し
た
い
。料
理
な
ん
か
、
自
分

の
昼
メ
シ
を
用
意
す
る
く
ら
い
し
か
で
き
な
い

し
。僕
ら
は
夫
婦
二
人
暮
ら
し
だ
し
、
何
か
あ
っ

た
時
に
も
助
け
合
っ
て
、
子
ど
も
達
を
あ
て
に

し
な
い
で
済
む
よ
う
に
。

根
畑　

会
社
の
若
い
子
た
ち
の
話
を
聞
い
て
い

る
と
、
家
事
を
す
る
男
性
が
増
え
て
き
た
な
あ
、

と
思
い
ま
す
。最
近
で
は
、〝
妻
を
手
伝
っ
て
い

る
〞
と
い
う
よ
り
〝
一
緒
に
担
っ
て
い
る
〞
と
い

う
意
識
の
人
も
チ
ラ
ホ
ラ
。 

中
谷　

考
え
て
み
れ
ば
、
妻
に
も
フ
ル
タ
イ
ム

で
働
い
て
も
ら
う
な
ら
、
家
事
も
分
け
合
う
の

は
当
た
り
前
か
も
。

根
畑　

僕
の
は
、ま
だ
ま
だ「
プ
チ
家
事
」程
度
。 

〝
分
け
合
う
〞
に
は
程
遠
い
け
ど
妻
に
感
謝
し
な

が
ら
お
皿
を
洗
っ
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
男
女
共
同
参
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
う
ち
な
だ
参
画
グ
ル
ー
プ
」の
中な
か

谷た
に

さ
ん

（
鶴
ケ
丘
5
丁
目
町
会
長
）と
根ね

畑ば
た

さ
ん（
千
鳥
台

公
民
館
長
）の「
プ
チ
家
事
」談
義
で
す
。

Gender

Equality

お問い合わせ

男
女

教育委員会  生涯学習課
男女共同参画室
TEL  286-6716
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リ
ハ
ビ
リ
教
室
補
助
員

募
集

職
種
及
び
採
用
人
員

看
護
師
又
は
保
健
師 

１
名

応
募
資
格

満
年
齢
64
歳（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）
ま
で
の

健
康
な
方
で
①
②
の
免
許
を
有
す
る
方
。

①
看
護
師
免
許
又
は
保
健
師
免
許

②
普
通
自
動
車
免
許

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

時
給
１
，０
０
０
円

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　
　
　
　
　

週
２
日（
水
曜
日
・
金
曜
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

３
そ
の
他　

健
康
保
険
な
し

雇
用
期
間

平
成
25
年
４
月
３
日
〜
平
成
26
年
３
月
28
日

応
募
期
限　

３
月
22
日（
金
）

応
募
要
領

介
護
福
祉
課
で
交
付
す
る
願
書
、
履
歴
書
と

①
②
の
免
許
証
の
写
し
を
期
日
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

介
護
福
祉
課

ご
み
不
法
投
棄
監
視
人

（
ご
み
Ｇ
メ
ン
）

募
集

勤
務
内
容

① 

公
共
用
地
の
パ
ト
ロ
ー
ル（
ご
み
不
法
投
棄
防

止
の
た
め
の
監
視
）

②
投
棄
ご
み
回
収
等
の
軽
作
業

③ 

犬
・
猫
等
屍
体
の
回
収
業
務（
主
に
土
・
日
曜

日
及
び
祝
日
）

※
個
人
所
有
の
自
動
車
を
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
だ
し
、
③
に
つ
い
て
は
町
所
有
の
ト
ラ
ッ
ク
を
使

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

採
用
人
員　

１
名

応
募
資
格

内
灘
町
在
住
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許
及

び
勤
務
で
使
用
す
る
自
動
車
を
お
持
ち
の

63
歳（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の
健
康
な

方勤
務
条
件

１
賃
金

● 

月
額
７
０
，
０
０
０
円
（
別
途
に
月
90
リ
ッ
ト

ル
の
ガ
ソ
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
を
支
給
）

● 

犬
・
猫
等
屍
体
の
回
収
業
務
１
回
あ
た
り

１
，１
０
０
円

２
勤
務
日
・
時
間

　

週
６
日（
１
日
３
時
間
程
度
）

※
火
曜
日
及
び
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
お
休

み（
た
だ
し
、③
の
業
務
は
除
く
。）

応
募
期
限　

３
月
19
日（
火
）

応
募
要
領

環
境
政
策
課
で
交
付
す
る
願
書
、
履
歴
書
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験
日　
　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

募
集
期
間

平
成
25
年
４
月
１
日（
月
）〜
５
月
13
日（
月
）

募
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
青
年
海
外
協
力
隊（
20
〜
39
歳
対
象
）

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
40
〜
69
歳
対
象
）

職
種　

農
林
水
産
、加
工
、保
守
操
作
、土
木

建
築
、保
健
衛
生
、教
育
文
化
、社
会
福
祉
、観

光
・
商
業
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
種

●
体
験
談
＆
説
明
会

日
時

４
月
７
日（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所　

石
川
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー（
リ
フ
ァ
ー

レ
）大
研
修
室

内
容　

事
業
概
要
、応
募
要
領
説
明
、経
験
者

と
の
交
流
、個
別
相
談
等

Information
on living

情
報

g暮
し

暮
ら
の

お問い合わせ

役場代表
TEL  286-1111

総務部
総務課 ☎286-6720
税務課 ☎286-6706
総合収納室 ☎286-6706
まちづくり政策部
企画財政課 ☎286-6723
行財政改革推進室 ☎286-6723
行政経営室 ☎286-6723
情報政策課 ☎286-6753
公聴広報室 ☎286-6753
町民福祉部
町民生活課 ☎286-6701
環境政策課 ☎286-6712
健康推進課 ☎286-6702
介護福祉課 ☎286-6703
地域包括支援センター ☎286-6750
都市整備部
産業振興課 ☎286-6708
企業立地推進室 ☎286-6708
都市建設課 ☎286-6710
北部開発対策室 ☎286-6713
上下水道課　上水 ☎286-1115
　　　　　　下水 ☎286-6718
新エネルギー開発対策室 ☎286-6718
教育委員会
生涯学習課 ☎286-6716
男女共同参画室 ☎286-6716
学校教育課 ☎286-6717
教育センター ☎286-5481

会計課 ☎286-6707
監査委員事務局 ☎286-6730
選挙管理委員会 ☎286-6720
議会事務局 ☎286-6715

保健センター ☎286-6101
消防本部 ☎286-3301
図書館 ☎286-1930
文化会館 ☎286-1123
子育て支援センター ☎238-3233
働く女性の家 ☎237-6440
シルバー人材センター ☎286-2992
屋内温水プール ☎286-1800
（財）公共施設等管理公社 ☎286-3766
社会福祉協議会 ☎286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎286-9911
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暮らしの 情報

問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

☎
２
３
３-
５
９
３
１

国
際
協
力
推
進
員
・
石
川
県
デ
ス
ク

☎
２
６
２-

５
９
３
２

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

パ
ー
ト
職
員・ア
ル
バ
イ
ト

募
集

職
種
及
び
採
用
人
員

①
食
堂
業
務
パ
ー
ト（
調
理
補
助
、配
膳
接
客
等
）

 

２
名

②
清
掃
パ
ー
ト（
館
内
客
室
等
） 

１
名

③ 

食
堂
業
務
ア
ル
バ
イ
ト
（
レ
ス
ト
ラ
ン
・
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
場
等
） 

３
名

応
募
資
格

① 

満
年
齢
60
歳（
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）
ま
で

の
明
る
く
健
康
で
、料
理
が
好
き
な
方
。調

理
師
免
許
保
有
は
問
い
ま
せ
ん
。

② 

満
年
齢
60
歳（
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）
ま
で

の
明
る
く
健
康
な
方
。

③
高
校
生
以
上
で
、明
る
く
朗
ら
か
な
方
。

　

※
学
生
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

 

時
給
８
６
０
円（
午
後
６
時
以
降
は

１
，０
７
５
円
）

２
勤
務
日

① 

②
週
２
〜
５
回　

※
土
日
祝
日
を
含
む
月
間
シ

フ
ト
勤
務
と
な
り
ま
す
。（
応
相
談
）

③ 

土
曜
・
日
曜
・
祝
日　

※
夏
休
み
等
の
限
定
就
労

も
可
能
で
す
。（
応
相
談
）

３
勤
務
時
間

① 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時
の
間
で
４
〜

８
時
間

② 

午
前
８
時
〜
午
後
３
時
ま
で
の
１
日
４
〜

６
時
間

③ 

午
前
10
時
〜
午
後
10
時
の
間
で
４
〜
８
時

間
採
用
予
定
日　

平
成
25
年
４
月
以
降

※
③
は
定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
。

応
募
期
限　
　

３
月
31
日（
日
）

応
募
要
領

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
交
付

す
る
願
書
に
履
歴
書
を
添
え
て
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　
　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
内
灘
町
公
共
施
設
等
管
理
公
社
）

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員 

２
名

② 

パ
ー
ト
看
護
職
員（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
機
能
訓
練

業
務
兼
務
） 

１
名

③
パ
ー
ト
運
転
手（
運
転
業
務
、雑
務
） 

 

１
名

応
募
資
格

① 

介
護
福
祉
士
又
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

以
上
の
資
格
を
取
得
（
見
込
可
）
の
方
で
満

年
齢
45
歳
ま
で
の
健
康
な
方

② 

年
齢
不
問　

看
護
師
又
は
准
看
護
師
免
許

取
得
の
方

③ 

年
齢
不
問　

普
通
自
動
車
免
許
保
有
で
健

康
な
方
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
取

得（
見
込
可
）の
方
で
あ
れ
ば
尚
良
い
）

勤
務
条
件

１
賃
金

①
新
卒
者　
　
　

法
人
規
程
に
よ
る

　

新
卒
者
以
外　

年
齢
、経
験
等
勘
案

　

※
諸
手
当
、期
末
、勤
勉
手
当
有
り

　

※
年
齢
不
問
で
パ
ー
ト
職
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

②
時
給　

１
，２
０
０
円

③
時
給　

８
４
０
円
〜
９
０
０
円

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

① 

交
代
制（
日
勤
、
早
出
、
遅
出
、
夜
勤　

週
40
時
間

勤
務
）

② 

月
〜
土
曜
日
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

の
間
で
７
時
間
以
上
、週
３
日
以
上
勤
務
）

③ 

月
〜
土
曜
日
、
１
日
４
時
間（
午
前
８
時
30
分

〜
10
時
30
分
・
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30
分
）

　

１
ヶ
月
に
15
日
〜
20
日
勤
務

３
そ
の
他

社
会
保
険
有
り（
②
③
は
勤
務
時
間
に
よ
る
）

採
用
予
定
日
・
応
募
期
限　

随
時

応
募
要
領

夕
陽
ヶ
丘
苑
で
交
付
す
る
申
込
書
に
資
格

（
取
得
見
込
）証
明
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

面
接
日
時　

①
②
③
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
会　

夕
陽
ヶ
丘
苑

石
川
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

お
知ら
せ

石
川
県
最
低
賃
金 

時
間
額
６
９
３
円

（
改
正
発
効
日　

平
成
24
年
10
月
６
日
）

　

石
川
県
最
低
賃
金
は
、パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・

ア
ル
バ
イ
ト
等
雇
用
形
態
を
問
わ
ず
、
石
川

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

使
用
者
は
、
こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労
働

者
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。詳
細

は
石
川
労
働
局
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、産
業
に
よ
っ
て
は
、こ
れ
よ
り
金
額

の
高
い
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
石
川
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
労
働
局　

☎
２
６
５-

４
４
２
５

石
川
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ishikaw
a-roudoukyoku.jsite.

m
hlw
.go.jp/
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）
相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。（完
全予約制）

日時　3/28（木）13:30～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字鶴ケ丘2-161-1）
申し込み・問い合わせ先
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談（心配ご
となんでも） （秘密厳守）
相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、福祉に関する相談など

※事前予約不要

日時　3/15（金）13:00～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
直接、働く女性の家までお越しく
ださい。
☎076-237-6440

手話通訳者設置日
聴覚障がい者のコミュニケーショ
ン支援事業として、毎月2回手話通
訳者を配置しています。

※事前予約不要

日時　3月13日（水）、3月27日（水）
　　　4月10日（水）、4月24日（水）
　　　10：00～12：00
場所　内灘町役場1階　第1相談室
問い合わせ先
町民福祉部　介護福祉課
☎076-286-6703

行政書士無料相談 （秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関すること等
相談時間は30分間となります。

※完全予約制

日時　3月19日(火)13：00～16：00
場所　内灘町役場1階　第2相談室
申し込み・問い合せ先
町民福祉部　町民生活課
☎076-286-6701

第
13
回
石
川
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

催
し

日
時　

５
月
26
日（
日
）

場
所　

 

西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場
、
い
し

か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
障
が
い

（
身
体
・
知
的
・
精
神
）の
あ
る
方

※
た
だ
し
、
満
13
歳
（
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）
以
上

の
方

実
施
競
技

陸
上
、水
泳
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、ボ
ッ
チ
ャ

申
し
込
み
先

内
灘
町
介
護
福
祉
課
、特
別
支
援
学
校
、障
害

保
健
福
祉
関
係
施
設
等

申
し
込
み
締
切　

３
月
22
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

介
護
福
祉
課

福
祉
の
広
場

催
し

「
Ｅあ

い

あ

い

ｙ
ｅ
愛
の
会
」

〜
内
灘
町
視
覚
障
害
児
・
者
交
流
の
会
〜
設
立

　

平
成
25
年
２
月
、
視
覚
に
障
が
い
が
あ
っ

て
も
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
内
灘

町
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、「
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
の

会
」〜
内
灘
町
視
覚
障
害
児
・
者
交
流
の
会
〜

が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。当
会
は
、４
ヶ
月
に

１
回
定
例
会
を
開
催
し
、
会
員
同
士
の
交
流

を
深
め
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
内
灘
町
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
下
さ
る
方
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

「
サ
ン
タ
ｄ
ｅ
よ
っ
さ
こ
い
」

日
時　
　

毎
週
金
曜
日（
第
２
金
曜
日
除
く
）

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜

場
所 

清
湖
小
学
校
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル

（
お
も
ち
ゃ
交
換
会
）

催
し

　

子
供
た
ち
に
よ
る
お
も
ち
ゃ
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。不
要
な
お
も
ち
ゃ
を「
か
え
る
ポ

イ
ン
ト
」に
換
え
、欲
し
い
お
も
ち
ゃ
と
交
換

で
き
ま
す
。お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
こ
な
く
て

も
、
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
た
り
お
手
伝
い
を
す

る
と「
か
え
る
ポ
イ
ン
ト
」が
も
ら
え
、
お
も

ち
ゃ
と
交
換
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
）

日
時　
　

３
月
23
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
　

カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内
灘

対
象　
　

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

取
り
扱
う
も
の

お
も
ち
ゃ
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、絵
本
、小
物
な

ど
（
い
ら
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

土
づ
く
り・お
い
し
い
野
菜
教
室

催
し

　

内
灘
町
で
は
循
環
型
の
ま
ち
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ゴ
ミ
の
堆
肥

化
か
ら
、
土
づ
く
り
を
通
じ
て
安
心
で
お
い

し
い
野
菜
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た

め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

内
容　
　

生
ゴ
ミ
堆
肥
づ
く
り

日
時　
　

３
月
27
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
　

向
陽
台
公
民
館

※
当
日
、生
ゴ
ミ
処
理
容
器
１
個
￥
２
，５
０
０
円
で
販

売
し
て
お
り
ま
す
。（
町
か
ら
１
，
０
０
０
円
の
補
助

が
あ
り
ま
す
。）

※
生
ゴ
ミ
発
酵
基
剤
（
５
０
０
ｇ
／
２
０
０
円
の
資
材

協
力
費
）も
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
締
切　

３
月
15
日（
金
）

申
し
込
み
先

向
陽
台
公
民
館
、産
業
振
興
課

※
申
込
書
は
向
陽
台
公
民
館
、
産
業
振
興
課
に
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　

産
業
振
興
課
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暮らしの 情報

口
ま
た
は
動
物
病
院
で
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

助
成
金
額 

避
妊
：
３
，０
０
０
円

 

去
勢
：
１
，５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
費
助

成
は
、今
月
申
請
分
ま
で
で
す
！

お
知ら
せ

　

現
在
、
６
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
対
象
に
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
24
年
度
で
事
業
が

終
了
と
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、
申
請
は
、
平

成
25
年
３
月
ま
で
と
な
り
、
４
月
以
降
の
申

請
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

助
成
金
額
は
、購
入
金
額
の
３
分
の
１
で
、

上
限
は
５
，
０
０
０
円
で
す
。ま
た
、
１
人
の

お
子
様
に
対
し
、１
回
限
り
の
申
請
で
、出
生

後
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
購
入
時
の
領
収
書　

②
認
印

③
製
造
元
、
品
名
が
確
認
で
き
る
保
証
書（
取

り
扱
い
説
明
書
）④
保
護
者
名
義
の
通
帳

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

町
民
生
活
課

議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

３
月
議
会
の
ご
案
内

お
知ら
せ

会
期　

３
月
５
日（
火
）〜
19
日（
火
）

■
５
日（
火
）午
後
１
時
〜

　

本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
７
日（
木
）〜
８
日（
金
）　

午
前
10
時
〜

　

本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
11
日（
月
）〜
12
日（
火
）

　

全
員
協
議
会（
当
初
予
算
審
議
）

■
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

　

各
常
任
委
員
会
議
案
審
査

■
18
日（
月
）

　

各
委
員
会
議
案
審
査
・
全
員
協
議
会

■
19
日（
火
）午
後
２
時
〜

　

本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

「
風
と
砂
の
館
」臨
時
休
館

お
知ら
せ

　

館
内
展
示
替
え
及
び
職
員
研
修
実
施
の
た

め
、
次
の
２
日
間
を
臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
18
日（
月
）　

展
示
替
え
の
た
め

３
月
19
日（
火
）　

職
員
研
修
の
た
め

問
い
合
わ
せ
先

歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

☎
２
８
６-

１
１
８
９

エ
コ
み
ら
い
河
北
再
生
品

抽
選
会

お
知ら
せ

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家
具

や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
低
価
格
で
抽
選
に

て
提
供
し
ま
す
。

展
示
・
申
込
期
間

　
　
　

３
月
５
日（
火
）〜
３
月
17
日（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
　
　
（
17
日
は
午
前
10
時
ま
で
）

抽
選　

３
月
17
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

展
示
場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
「
エ
コ
み
ら
い
河

北
」（
津
幡
町
字
領
家
ル
９
番
地
１
）

☎
２
８
８-

４
５
４
５

生
ゴ
ミ
発
酵
用
ボ
カ
シ
の

配
布
を
い
た
し
ま
す

お
知ら
せ

配
布
日
時　

３
月
16
日（
土
）・
25
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時

　
　
　
　
　
（ 

毎
月
第
３
土
曜
日
・
第
４
月
曜
日
に
配

布
す
る
予
定
で
す
。）

場
所　
　

内
灘
町
役
場　

１
階
西
側
駐
車
場

　
　
　
　
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
駐
車
ス
ペ
ー
ス
横
）

※
ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、
１
袋
（
５
０
０
ｇ 

）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
町
内
在
住
の
方
の
み
、お
一
人
一
ヶ
月
２
袋
ま
で
と
な
り

ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　

産
業
振
興
課

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助

金
の
実
績
報
告
に
つ
い
て

お
知ら
せ

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
高
効
率
給
湯
器

（
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
・
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
・
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
）な

ど
の
設
置
に
か
か
る「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金
」に
つ
い

て
、
平
成
24
年
度
に
各
シ
ス
テ
ム
の
設
置
を

さ
れ
た
方
は
、３
月
15
日（
金
）ま
で
に
実
績
報

告
書（
工
事
完
了
報
告
書
）を
提
出
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。報
告
書
は
環
境
政
策
課

窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
猫
の
避
妊
・

去
勢
手
術
費
助
成
申
請

お
知ら
せ

　

内
灘
町
で
は「
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
費
助

成
金
制
度
」を
設
け
て
い
ま
す
。平
成
24
年
度

中
に
手
術
を
受
け
ら
れ
る
予
定
の
方
、
も
し

く
は
既
に
手
術
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
３
月

末
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。申
請
書
は
環
境
政
策
課
窓
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狂
犬
病
予
防
注
射
・

新
規
登
録
手
続
き
の
ご
案
内

お
知ら
せ

　

狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に
よ
り
、
平
成
25

年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。日

時
・
会
場
を
ご
確
認
の
上
、ご
都
合
の
よ
い
会

場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。都
合
に
よ
り
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
動

物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
狂
犬

病
予
防
注
射
と
同
時
に
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
犬
の
死
亡
や
登
録
事
項
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
環
境
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。転
居
や
譲
渡
で
犬
の
所
在
地
が
内

灘
町
外
へ
移
る
場
合
は
、
内
灘
町
発
行
の
鑑

札
を
持
参
し
た
う
え
新
所
在
地
で
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

鑑
札
・
注
射
済
票
は
必
ず
着
け
ま
し
ょ
う
！

　

犬
に
鑑
札
・
注
射
済
票
を
着
け
る
こ
と
は

狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、迷
子
時
や
災
害
時
等
で
も
身
元
が

判
明
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
着
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

障
が
い
者
の

範
囲
拡
大
に
つ
い
て

お
知ら
せ

　

平
成
25
年
４
月
施
行
の
障
害
者
総
合
支
援

法
で
は
、
障
が
い
者
の
範
囲
に
難
病
（
１
３
０

疾
患
）
と
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
方
が
加
わ
り
ま

す
。身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、町
が
必
要
と
認
め
た
場
合
、障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
が
可
能
と
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

介
護
福
祉
課

今
月
の
納
税

お
知ら
せ

納
期
限　

４
月
１
日（
月
）

国
民
健
康
保
険
税 

第
12
期

平成25年４月からビンの金属キャップ等は、平成25年４月からビンの金属キャップ等は、

「リサイクル「リサイクル（空き缶）（空き缶）」」に出してください!に出してください!

ビンの 金属キャップ等 の出し方の変更

4月からは…

注 射 手 数 料 ３,０００円

登 録 手 数 料 ３,０００円

月　日 会　場 時　間

4/12（金） 西荒屋公民館  9:30～10:10

大根布公民館 10:40～11:30

緑台公民館 13:00～13:50

向粟崎公民館 14:10～15:00

4/14（日） 保健センター 10:00～12:00

費用

日程

アルミ又はスチールに分けて
リサイクル（空き缶）

に
き

又
イ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○又はスチールに又はスチールに
イクル（空きイクル（空き

★常設リサイクルステーション及び町会リサイクル
で回収します。
★王冠や金属のフタ等もリサイクルできます。

リサイクルにご協力をお願い致します。
問い合わせ先　町民福祉部　環境政策課　☎286-6712

もえないごみ××××××××えない
金属以外の部分（プラ
スチックやコルク等）が
多いものは、従来どおり
「もえないごみ」です。
例：一升ビンのフタ等

注意！注意！
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救
急
医
療
の
現
状

　

最
近
、
全
国
的
に
通
常
の
診
療
時
間
内
で

も
受
診
で
き
る
の
に
、「
仕
事
を
休
め
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
休
日
・
夜
間
に
救
急
病
院
を

受
診
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
が
続
け
ば
、
県
民
の
皆
様

に
適
切
な
救
急
医
療
を
提
供
で
き
な
く
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
日
頃
か
ら
、次
の
こ
と
に
留
意
さ
れ
、

適
切
な
受
診
を
心
が
け
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

救
急
医
療
を
受
診
す
る
際
の
お
願
い

①
な
る
べ
く
診
療
体
制
の
整
っ
た
通
常
の
時

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②
比
較
的
症
状
の
軽
い
方
は
、
在
宅
当
番
医

や
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
日
中
の
診
療
時
間
内
に
受
診
で
き
る
時
は

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

③
救
急
車
は
本
当
に
必
要
な
と
き
だ
け
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
性
が
な
い
の
に
、

例
え
ば
タ
ク
シ
ー
の
か

わ
り
の
よ
う
に
救
急
車

を
呼
ぶ
方
が
増
え
て
い

ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
、

生
命
に
危
険
が
あ
る
方

を
待
た
せ
る
お
そ
れ
が

出
て
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、何
で
も
相
談
で
き
る『
か
か
り

つ
け
医
』を
持
ち
、早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

み
ん
な
で 

を
ま
も
り
ま
し
ょ
う

休日や夜間に急な病気で困った時は、下
記の医療機関等をご利用ください。

①在宅当番医
　休日の応急的な医療や軽症の方に対応
するため、地域の診療所等が当番で治療
にあたっています。この当番医について
は、新聞や市町の広報などでご確認くだ
さい。
「石川県災害・救急医療情報システム」
（http://www.ishikawa.qq-net.jp/）でも検索で
きます。

②休日夜間急患センター（365日毎日診療）
金沢総合健康センター夜間急病診療所
所在地　金沢市大手町3-23
　　　　（健康プラザ大手町西館1階）
電話番号　076-222-0099
診療科　　内科・小児科
診療時間　午後7時~翌日午前0時
　なお、在宅当番医や休日夜間急患セン
ターで受診され、入院や手術の必要が
あった場合は、救急病院等と連携して診
療してもらえますので、ご安心ください。

③夜間小児救急電話相談（365日毎日診療）
　お子さんが夜間に急な病気や事故で
具合の悪い時、どのように対処すればよ
いか、電話で小児科医がアドバイスして
います。
電話番号　♯8000
　　　　　または076-238-0099
受付時間　午後6時~午後11時

比較的症状の軽い方へのお願い

救
急
医
療

救
急
医
療

広告

～JR・私鉄・東京都の
　　　　　　　忘れ物・落し物販売の店～

表 井 商 事
おもてい　　  しょうじ

営 業 日　金・土・日
営業時間　AM10:00～PM6:00

河北郡内灘町鶴ケ丘2丁目24
☎076(286)4118

広報うちなだ、内灘町ホームページに

広告を載せませんか!
広報うちなだ
■ 8 分の 1ページ相当（58mm× 89mm） 10,000円／ 1月
■ 4 分の 1ページ相当（58mm×180mm） 20,000円／ 1月

内灘町ホームページ　※ バナー広告で、1ヶ月を単位とし毎月1日を基準日とします。
■ 1 枠（縦 50ピクセル×横 125ピクセル） 5,000円／ 1月

有料広告募集のお知らせ

広告料は6ヶ月以上連続掲載申込みで 1割、
12ヶ月連続申込みで 2割が割引され、断然お得になっています。

問い合わせ先 :まちづくり政策部　情報政策課
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Uchinada

Town Focus

お問い合わせ

まちづくり政策部
情報政策課公聴広報室
TEL  286-6753
FAX  286-0617

内
灘
町
立
志
式
を
開
催
！

　

２
月
１
日
（
金
）、
内
灘
町
文
化
会
館
に
て

内
灘
中
学
校
２
年
生
３
１
０
名
に
よ
る
立
志

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
傳で
ん

馬ま 

昂こ
う

太た

さ
ん
に
よ
る
町
民

憲
章
唱
和
や
記
念
品
贈
呈
、
４
名
の
生
徒
に

よ
る
決
意
表
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、第

二
部
の
記
念
講
演
で
は
、「
中
学
生
の
や
る
気

を
育
む
た
め
の
ト
ー
タ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」と
題
し
て
、金
沢
学
院
大
学
ス
ポ
ー
ツ

健
康
学
部
教
授
平ひ

ら

下し
た 

政ま
さ

美み

先
生
に
よ
る
講

演
が
あ
り
、
生
徒
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
聞

き
い
っ
て
い
ま
し
た
。講
演
終
了
後
に
は
、感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
槌つ
ち

谷や 

真ま

美み

子こ

さ
ん

か
ら
花
束
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

○
決
意
表
明
の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

「
私
の
今
」　　
　
　
　

島し
ま

﨑さ
き 

奈な

津つ

美み

さ
ん

「
立
志
を
迎
え
て
」　　

栗く
り

田た 

桂け
い

伍ご

さ
ん

「
こ
れ
か
ら
の
自
分
」　

山や
ま

本も
と 

由ゆ

希き

子こ

さ
ん

「
社
会
に
出
て
」　　
　

桐き
り

山や
ま 

太た

郎ろ
う

さ
ん

ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー　

開
講

　
〝
よ
り
健
康
に
、
よ
り
自
分
ら
し
く
〞
を
主

題
に
２
月
に
始
ま
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
毎

回
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
16
日（
土
）役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
お
い

て
開
催
さ
れ
た
「
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

〜
脳
ト
レ
で
脳
を
若
返
ら
せ
ら
れ
る
？
」
に

は
75
名
が
参
加
さ
れ
、
脳
ト
レ
ブ
ー
ム
の
昨

今
、関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。講
師
の
森

本
教
授
に
よ
る
と「
脳
も
身
体
の
一
部
、脳
を

若
く
保
ち
た
い
な
ら
脳
の
血
管
の
動
脈
硬
化

防
止
の
た
め
、高
血
圧
・
糖
尿
病
の
予
防
と
治

療
が
先
決
で
す
。若
い
う
ち
か
ら
魚
や
野
菜

を
採
る
食
生
活
、運
動
、本
を
読
む
、友
人
の

家
を
訪
ね
て
お
話
を
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。」と
の
こ
と
で
し
た
。

お
は
ぎ・ま
ご
こ
ろ
弁
当 

お
届
け

　

内
灘
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
今
年

も
、
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
約
１
５
０
名
に
「
お
は
ぎ
」（
２
月
12
日

（
火
））
を
、
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

約
３
１
０
名
に
、「
ま
ご
こ
ろ
弁
当
」（
２
月
27

日（
水
））を
届
け
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
弁
当
は
、一
人
暮
ら
し
で
は
な
か

な
か
作
る
こ
と
が
な
い
食
べ
や
す
い
も
の
に

し
た
い
と
委
員
が
話
し
合
い
、
す
き
焼
風
煮

を
メ
イ
ン
に
し
た
お
弁
当
を
つ
く
り
ま
し
た
。

心をこめた
手作りおはぎ

16日の講師は
金沢医科大学
森
もり

本
もと

 茂
しげ

人
と

 教授

3 2

1

記念品の文集を
受け取る

表
おもてちえみ

千笑さん

1

大人への第一歩を
踏み出す立志の日

1

3 2
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「
な
だ
バ
ス
ナ
デ
ィ
」

新
ル
ー
ト
出
発
式

　

２
月
１
日（
金
）、「
な
だ
バ
ス
ナ
デ
ィ
」新

ル
ー
ト
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。出
発
式

で
は
、
バ
ス
の
運
転
手
に
記
念
の
鍵
が
贈
呈

さ
れ
、
式
典
に
参
加
し
た
園
児
一
人
ひ
と
り

に
記
念
品
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。今

回
内
灘
町
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ナ
デ
ィ
も
参
加

し
、
今
後
は
ウ
ッ
チ
ー
と
と
も
に
２
人
で
各

種
行
事
に
参
加
す
る
な
ど
、
町
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
す
。

※
「
な
だ
バ
ス
ナ
デ
ィ
」
は
、
月
間
約
１
万
人
の
方
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、
更
に
利
便
性
を
高
め
る
た

め
、旭
ヶ
丘
地
区
の
ル
ー
ト
延
伸
・
バ
ス
停
の
追
加
等

を
行
い
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き

人
形
劇
鑑
賞
会

　

人
形
劇
サ
ー
ク
ル「
ら
く
だ
」に
よ
る
親
子

人
形
劇
鑑
賞
会（
共
催
・
内
灘
町
教
育
委
員
会
）が
、

２
月
17
日（
日
）役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
今
年
も
大
勢
の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。今
回
披
露
さ
れ
た
の
は
、
影
絵
「
ブ
レ
ー

メ
ン
の
音
楽
隊
」、
人
形
劇
「
よ
く
ば
り
す
ぎ

た
ね
こ
」「
こ
の
つ
ぎ
な
あ
に
」の
３
作
品
。コ

ミ
カ
ル
な
人
形
の
動
き
に
子
ど
も
も
大
人
も

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

4 次は
おうちの人と

「なだバスナディ」に
乗ってみてね

陶
芸
に
初
挑
戦

　

２
月
20
日（
水
）・
27
日（
水
）の
２
日
間
、
内

灘
町
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
陶
芸
体

験
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。16
名
の
参
加
者
は

初
め
て
の
ろ
く
ろ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

講
師
の
飯い
い

田だ

さ
ん
や
陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、小
鉢
や
茶
碗
な

ど
思
い
思
い
の
マ
イ
カ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

　

内
灘
町
陶
芸
教
室
で
は
平
成
25
年
度
の
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方

は
、
生
涯
学
習
課
（
☎
２
８
６-

６
７
１
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
の
功
労
者
を
表
彰

　

１
月
28
日（
月
）県
庁
で
、国
際
交
流
・
協
力

活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
及
び
団
体
に
対

し
、県
国
際
交
流
・
協
力
功
労
者
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。県
内
３
個
人
２
団
体
が
受
賞
さ

れ
、
内
灘
町
で
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
延
べ
１
，
４
６
１
泊
受
入
を
行
っ
て
い
る

中な
か

村む
ら

信し
ん

也や

さ
ん（
代
理
：
中な

か

村む
ら

正ま
さ

子こ

さ
ん
）と
、

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
を
開
催

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Ｓ
ｗ
ｉ

ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
後
、
Ｓ
ｗ
ｉ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
代
表

潟か
た

渕ぶ
ち

幸さ
ち

子こ

さ
ん
は
「
今
後
も
地
域
で
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
。メ
ン
バ
ー
募
集
中
で

す
。」と
語
り
ま
し
た
。

5

人形劇の他にも、
手品や太鼓演奏など
も行われました

7

Switchの潟渕さん、
多田さん（右端）と
中村さん（前列
右から4人目）

自分で作った器
にはとても愛着が
わきますね

6

6

45

7
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ら
し
の
焼
き
物
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

※
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

陶
芸
教
室
作
品
展

　

内
灘
町
陶
芸
教
室
受
講
生
、
卒
業
生
（
陶
芸

サ
ー
ク
ル
）
の
力
作
を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
15
日（
金
）〜
３
月
21
日（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
　
　

※
21
日
は
午
前
の
み

場
所　

役
場
６
階　

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

今
年
度
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
！

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
＆
入
会
特
典
!!

　

今
年
度
最
後
の
無
料
体
験
会
で
す
。お
子

様
の
学
年
が
上
が
る
４
月
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ダ
ン
ス
は
、技
術
の
習
得
は
も
ち
ろ
ん
、表

現
力
・
協
調
性
も
身
に
つ
き
ま
す
の
で
、友
達

作
り
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
！

　

無
料
体
験
に
参
加
し
て
３
月
中
に
ご
入
会

頂
い
た
方
限
定
で
、
月
会
費
を
１
ヶ
月
分

サ
ー
ビ
ス
さ
せ
て
頂
き
ま
す
!!

（
レ
ッ
ス
ン
開
始
は
４
月
か
ら
で
す
。）

日
時　

３
月
10
日（
日
）

　
　
　

①
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　

②
午
前
11
時
30
分
〜
12
時
30
分

対
象　

①
年
少
さ
ん
〜
2
年
生

　
　
　

②
3
年
生
〜
6
年
生

　

無
料
体
験
の
お
申
し
込
み
は
左
記
連
絡
先

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館　

３
月
31
日（
日
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

〜

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎
２
８
６-

１
８
０
０

内
灘
町
陶
芸
教
室　

基
礎
ク
ラ
ス

新
規
入
学
生
募
集

期
間　
　

平
成
25
年
４
月
〜
平
成
26
年
３
月

日
時　
　

毎
週
水
曜
午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　
　

年
42
回

場
所　
　

内
灘
町
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
鶴
ケ
丘
東
保
育
所
敷
地
内
）

講
師　
　
（
有
）北
陶　

飯い
い

田だ　

倫み
ち

久ひ
さ　

氏

受
講
料　

月
１
，５
０
０
円　

※
別
途
、
粘
土
代
、
焼
成
費
（
小
作
品
で
５
０
０
円
程
）、

自
分
の
小
道
具
代
２
，０
０
０
円
程
が
要
り
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
21
日（
木
）

※
募
集
定
員
15
名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

最
大
３
年
間
在
籍
で
き
、
１
〜
２
年
目
は

課
題
作
品
、３
年
目
は
自
由
作
品
に
挑
戦
。

　

手
ひ
ね
り
な
ど
の
基
本
技
術
か
ら
、
ロ
ク

ロ
・
釉
が
け
と
い
っ
た
本
格
陶
芸
ま
で
を
一

流
講
師
が
指
導
し
ま
す
。湯
呑
み
、
徳
利
、
一

輪
挿
し
な
ど
…
下
手
で
い
い
、
味
の
あ
る
暮

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

総合評価方式による制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込）
No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率
1 1月11日 幹８号宮坂西荒屋線舗装改修工事 沢田工業㈱ 31,185,000 33,547,500 92.96

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込）
No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率
1 1月21日 大清台地内交差点バリアフリー化工事（１工区） ㈲吉野建設 5,565,000 6,151,950 90.46
2 1月21日 大清台地内交差点バリアフリー化工事（２工区） ㈲宮本建設 2,835,000 3,679,200 77.05
3 1月21日 準幹１号線舗装改良工事（３工区） 加州建設㈱ 7,350,000 7,914,900 92.86
4 1月21日 準幹１号線舗装改良工事（４工区） ㈱ロードアンドスポーツ 4,888,800 5,247,900 93.16

指名競争入札 ： 物品購入・委託業務等 単位：円（税込）
No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 1月21日 内灘町浄化センター　汚泥管理棟耐震補強工事実施設計業務委託 日本上下水道設計㈱北陸事務所 2,310,000
2 1月30日 大根布１丁目地内宅地造成に伴う上水道管布設工事設計業務委託 ㈱共同設計 2,310,000

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。 
● 内灘町では、平成21年5月より低入札基準価格取扱要綱を試行的に導入し、最低制限価格の事前公表を取りやめました。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

平成24年度 入札契約一覧（平成25年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎２８６ -６７２０

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

Wind of 

Learning

生
涯 

学
習 

情
報

お問い合わせ

教育委員会生涯学習課
TEL  286-6716
働く女性の家
TEL  237-6440

「エコみらい河北」
体験教室のご案内
（開催日の2日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう(サンドブラスト体験教室)
受講料：500円（ガラス製品持参）
3/16（土）・4/20（土）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/23（土）・4/14（日）・4/28（日）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
4/13（土）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
4/6（土）
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● 

百
人
一
首 

● 

オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム 

● 

ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン 

● 

毛
糸 

● 

タ
オ
ル 

● 

バ
ス

タ
オ
ル 

● 

掃
除
機 

● 

大
人
用
自
転
車 

● 

大
根
布
小
女
児
夏
ス
カ
ー
ト
（
１
２
０
〜

１
３
０
㎝
） 

● 

向
粟
崎
小
女
児
ス
カ
ー
ト

（
１
２
０
〜
１
４
０
㎝
） 

● 

向
粟
崎
小
体
操

ズ
ボ
ン
（
１
２
０
〜
１
４
０
㎝
） 

● 

電
子
ピ

ア
ノ 

● 

女
児
服
（
１
５
０
〜
１
６
０
㎝
） 

● 

脚
立
（
１
４
０
㎝
） 

● 

編
針 

● 

扇
風
機  

● 

対
流
型
石
油
ス
ト
ー
ブ 

● 

二
段
ベ
ッ
ド 

● 

ピ
ア
ニ
カ 

● 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具 

● 

ス

キ
ー
板
（
１
２
０
〜
１
５
０
㎝
） 

● 

ス
キ
ー

ブ
ー
ツ
（
２
３
・
０
〜
２
４
・
５
㎝
） 

● 

ス

ト
ッ
ク 

● 

家
庭
用
精
米
機 

● 

電
車
の
お
も

ち
ゃ 

● 

赤
ち
ゃ
ん
用
い
す

● 

ラ
ン
ド
セ
ル
（
黒
） 

● 

通
園
バ
ッ
グ 

● 

ベ
ッ
ド 

● 

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト

（
８
〜
10
畳
用
） 

● 

エ
プ
ソ
ン
プ
リ
ン

タ
ー
用
イ
ン
ク
（
カ
ラ
ー
黒
） 

● 

ひ
な

人
形
（
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
入
り
） 

● 

ベ

ビ
ー
カ
ー
Ａ
型 

● 

ウ
ィ
ル
ス
対
策
ソ

フ
ト 

● 

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ 

● 

マ
ッ
サ
ー
ジ

チ
ェ
ア 

● 

た
と
う
紙 

● 

は
ぎ
れ

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、電
気
製
品
、乗
り
物
、日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
、制
服（
町
内
小

中
学
校
）

※ 

無
料
で
の
提
供
の
み
お
取
扱
い
し
ま
す
。

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
登
録
情
報
（
ゆ

ず
り
ま
す
）
に
写
真
（
２
枚
ま
で
）
を
添
付
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

譲
っ
て
下
さ
い （
希
望
品
）

譲
り
ま
す

リサイクルの流れ

ホームページ  http://www3.town.uchinada.lg.jp/osirase/sittoku/index.htm不用品リサイクル登録情報

定
員　
　

 

先
着
45
名（
小
学
生
以
上
、
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

３
月
11
日（
月
）か
ら
４
月
15
日（
月
）ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
プ
ラ
ッ
ツ
事
務
所
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

※
詳
細
、
行
程
に
つ
い

て
は
、お
申
し
込
み
の
際
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

プ
ラ
ッ
ツ
広
報
誌
発
行

　

３
月
初
旬
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
加

入
・
参
加
等
の
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
・
４
月
の
会
員
特
典

★ 

天
然
温
泉「
湯
来
楽
」内
灘
店
や
炭
火
焼
鳥

居
酒
屋
「
し
ん
ち
ゃ
ん
」（
向
陽
台
）
の
ご
利

用
に
も
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
必
ず
会
員
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。▼ 体育館は土足厳禁、また滑る

と危ないので、必ず上履きを
ご用意ください。

屋内温水
プール無料
（第１・3日曜）

3/17・4/7・
4/21
10:00～18:00

向粟崎
体育館開放
（第2日曜）

耐震工事のため
使用休止
一般開放は5月から

勤労者体育
センター開放
（第4日曜）

3/24・4月は休止
13:00～16:00

太極拳体験：
向粟崎体育館
（原則 第２火曜）

3/5・4/9
（3月は向陽台公民館、
4月は向粟崎体育館）
13:30～15:00

平
成
25
年
度　

会
員
登
録（
団
体
・
個
人
）

更
新
手
続
き
受
付
中

　

既
存
団
体
に
ご
案
内
の
登
録
締
め
切
り
は

３
月
25
日（
月
）ま
で
と
な
り
ま
す
。な
お
、
平

日
以
外
に
３
月
23
日（
土
）、24
日（
日
）（
ど
ち
ら

も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）も
受
付
い
た
し
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
講
座
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
案
内

　

内
灘
町
総
合
体
育
館
２
階
ス
タ
ジ
オ
で

は
、
次
の
日
時
に
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
で

の
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
　

３
月
23
日（
土
）

①
午
前
10
時
〜
11
時　
　
　

ヨ
ガ

②
午
前
11
時
15
分
〜
正
午　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

受
講
料　

各
講
座
１
人　

５
０
０
円

講
師　
　

東ひ
が
し
た田　

美み

佳か

先
生

プ
ラ
ッ
ツ
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
の
ご
案
内

日
時　
　

４
月
21
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
７
時
25
分
〜
午
後
４
時
頃

行
き
先　

加
賀
市
加
賀
海
岸
自
然
歩
道

　
　
　
　

※
行
き
先
の
変
更
も
あ
り
ま
す
。

参
加
費　

会
員　
　

５
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

１
，０
０
０
円

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

お問い合わせ

Platz

Welcome

内灘町総合体育館内
月～金 10時～22時　
土 13時～22時
日・祝 12時～18時
休館日 毎月第1火曜日

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

Recycle情
報 Information

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル

お問い合わせ・登録

町民福祉部 
環境政策課
TEL  286-6712
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対　　象 　乳幼児・親子 
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～12時・午後1時～5時  
※室内での飲食はご遠慮ください。  
※健診等がある時間帯は使用できません。      
健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日を
確認できます。

対　　象 　 生後2ヶ月頃～ハイハイ
まで 

定　　員 　先着10組（要予約） 
日　　時 　3/21（木） ・4/18（木） 
　　　　　午前10時～12時   
　　　　　（受付時間 午前10時～10時15分）

日　　時 　3/11（月）・4/8（月）
　　　　　午後3時～5時   
■ 子供の育児相談・栄養相談  
■ 健診後の健康相談
 ■ 肥満、糖尿病、高血圧などの相談
      ■ 心の健康相談
※栄養相談は事前にご連絡ください。

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス 健康相談会

会場・お申し込み・問い合わせ先：内灘町保健センター

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
は

 

お
済
み
で
す
か
？

　

接
種
期
間
は
残
り
わ
ず
か
で
す
！　

ま
だ

接
種
を
終
え
て
い
な
い
方
は
３
月
中
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
接

種
券
が
使
用
で
き
ず
、
予
防
接
種
の
費
用
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

対
象
者

①
第
２
期（
保
育
所
等
の
年
長
児
）

②
第
３
期（
中
学
１
年
生
）

③
第
４
期（
高
校
３
年
生
の
年
齢
に
相
当
す
る
方
）

持
ち
物

接
種
券（
予
診
票
）

母
子
健
康
手
帳

接
種
期
間

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

※
②
③
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が
あ
れ
ば
、
お
一
人
で

も
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。春
休
み
を
利
用
し

て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
接
種
券
は
個
別
に
送
付
し
て
お
り
ま
す
。お
手
元
に

接
種
券
の
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の
申
請
は

 

お
早
め
に
！

　

平
成
24
年
度
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の

申
請
は
、平
成
25
年
３
月
31
日
が
期
限
で
す
。

　

一
般
不
妊
治
療
費
の
助
成
は
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。助
成
内
容
や
申
請
方
法
等
、

ご
不
明
な
点
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
県
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
額

が
変
更
に
な
り
ま
す
！

　

平
成
25
年
度
以
降
に
特
定
不
妊
治
療
が
終

了
さ
れ
た
方
か
ら
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て
助

成
金
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。申
請
方
法
等

詳
し
く
は
、
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
７
６-

２
８
９-

２
１
７
７
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
内
灘
町
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

の
金
額
（
１
年
度
あ
た
り
５
万
円
を
上
限
）
に
は
変

更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健康情報をパソコンや携帯電話から─

●自身の健康情報を
　一元管理で見える化 !

パソコンから　https://www.I-cod.com/
モバイルから　https://www.I-cod.com/mb/

●内灘町の子育てや健康に関する
　情報が満載 !

パソコンから　http://uchinada.I-cod.com/
モバイルから　http://uchinada.I-cod.com/mb/

お問い合わせ

 from 
Public Health Center

お問い合わせ

 from 
PPPPPuPuPublic Health Center

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information 

保健センター
TEL  286-6101
住所  河北郡内灘町字
 鶴ケ丘2丁目161番地1

乳幼児健診
会場　内灘町保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

3月19日火
13：00～13：30

24年11月生

4月16日火
13：00～13：30

24年12月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

3月12日火
13：00～13：30

23年8月生

4月9日火
13：00～13：30

23年9月生

３
歳
児
健
診

4月2日火
12：45～13：15

21年12月生
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３月・４月の行事予定
パンダクラブ（あお・き･ピンク）
お誕生会・リズム遊びなど
合同パンダ ３月13日（水）10：00～
あおパンダ（H21.4～H22.3生）
きいろパンダ（H22.4～H23.3生）
ピンクパンダ（H23.4～H24.3生）
 ※４月からはパンダの色が変わります。

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00～12：00、14：00～16：00）
珈琲を飲みながらリラックスタイム
※ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・ココアがいた
だけます。
　地域の方も是非おいでください。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30～10:45、14:30～14:45）
歌・手遊び・体操など 3月15日、4月5日

うさこちゃんルーム
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など

ブックスタート「ほほほほん」
絵本の引換えを行います。
３月14日（木）・28日（木）、４月11日（木）10:30～

身体計測
（第2・4金曜日10：00～11：00）
３月８日・22日、４月12日

４月の
催し

合同パンダクラブ「大きなこいのぼりを作ろう！」
４月17日（水）10：00～11：00

要予約
50組

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

今月の
催し

合同パンダクラブ「大きくなったね！パーティー」
３月13日（水）10：00～11：00
あんよやお話が上手になったり、お友達が出来て一緒に遊んだ
り、カンガルームに遊びに来てくれるお子さんたちはこの１年
間にいろいろなことが出来るようになりました。みんなでお子
さんの成長をお祝いしませんか。

要予約
40名

ピアノコンサート
３月14日（木）14：00～14：45
内灘町在住のピアニストさんによるミニコンサートを行います。どなたでも自
由に聴いていただくことができますので、地域の方も是非おいでください。

かえっこバザール
３月23日（土）９：30～11：30
おもちゃのリサイクルを行います。「もう使わないかな」と思うおもちゃを持っ
てきて、集まったおもちゃと交換しませんか。

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１ -７２７０

診療時間
午前 9時～午後 5時 30 分

当 番 医
休日

10
（日）

山田耳鼻咽喉科医院 
河北郡津幡町字津幡ロ5-10 ☎288-2084 
紺井医院 （内・小） 
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

17
（日）

金原皮膚科医院  
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎237-7950 
浅野医院（内・小）
かほく市宇野気リ135 ☎283-0002 

20
（水・祝）

わかまつ皮フ科クリニック 
かほく市宇野気リ212-3 ☎283-1211 
茶谷医院 （内・小） 
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478 

24
（日）

おきの内科医院（内・神内）  
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552 
木島脳神経外科クリニック 
河北郡津幡町字北中条2-33 ☎289-7430 

31
（日）

なかお医院（内）  
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
かわむら整形外科医院 
河北郡津幡町字横浜へ35-3 ☎288-2555 

3月

7
（日）

きた眼科クリニック 
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515 
一林医院 （内・小） 
河北郡津幡町字庄ウ３ ☎289-2002 

14
（日）

たにぐち整形外科クリニック 
河北郡津幡町字太田は110-1 ☎289-0011 
沖野クリニック （内・小） 
かほく市高松ノ1-9 ☎281-0500 

21
（日）

たなべ眼科医院 
河北郡津幡町字北中条8-57-1 ☎289-6340 
カセノ内科医院 
かほく市木津ニ140-4 ☎285-0008 

28
（日）

由雄クリニック （内・循） 
河北郡津幡町字横浜は50-6 ☎288-8584 
中田内科病院 （内・呼・循・消） 
かほく市内日角6-35-1 ☎283-1121 

29
（月・祝）

らいふクリニック （内） 
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200 
おおたクリニック （内・小） 
河北郡津幡町字太田は112-3 ☎288-6000 

4月

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

Kangaroom
Uchinada

内

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お
知
ら
せ

da

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お問い合わせ・予約

カンガルーム内灘
TEL&FAX  238-3233

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

◎施設管理日として毎月第４木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（３月17日、４月７日）
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災害テレホンガイド
0180‐99‐7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

■ 

春
季
火
災
予
防
運
動
実
施
！

　

 

住
宅
用
火
災
警
報
器

　

 

県
下
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
！

期
間　

３
月
20
日（
水
）〜
26
日（
火
）

　

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季

を
迎
え
、
火
災
予
防
の
よ
り
一
層
の
普
及
と
、

火
災
に
よ
る
死
傷
者
の
発
生
や
、
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
事
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
県
下
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
宅
防
火
診
断
等
の
行
事
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
３
月
17
日
（
日
）
午
前
８

時
か
ら
鶴
ケ
丘
北
公
民
館
に
お
き
ま
し
て
、

消
防
本
部
・
消
防
団
合
同
の
火
災
防
ぎ
ょ
訓

練
を
行
い
ま
す
の
で
、あ
わ
せ
て
、皆
様
の
参

加
及
び
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

☆
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

☆
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

②
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

■ 

震
災
食
料
理
教
室
を
実
施

　

２
月
17
日
（
日
）、
内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室
に
お
い
て
、
内
灘
町
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
員
に
よ
る「
震
災
食
料
理
教
室
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
今
回
で
２
回
目
の
開
催
に

な
り
、
講
師
に
管
理
栄
養
士
の
乙お

と

川が
わ 

味み

巧わ

氏

を
招
き
、
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
20
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

地
震
等
が
起
き
て
電
気
、
水
道
、
ガ
ス

が
使
え
な
い
時
に
、
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ

（
七
輪
）・
鍋
・
ポ
リ
袋
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
を
使
っ
て
調
理
し
た
食
事
で
す
。

「
震
災
食
」と
は
？

〜
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

 

⑦
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

【今回のメニュー】

○カンパンがゆ

○梅干しスパゲッティ

○大豆とひじきの煮物

○きゅうりの昆布のせ

○玉ねぎとチンゲン菜の味噌汁

○ジュリエンヌスープ

○りんご煮

■ 

西
荒
屋
女
性
防
火
ク
ラ
ブ　

石
川
県
知
事
表
彰
受
賞
！

　

西
荒
屋
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
57
年
の

ク
ラ
ブ
結
成
以
来
、
家
庭
に
お
け
る
女
性
の
防

火
意
識
を
高
め
る
為
に
、
防
火
講
習
会
や
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
防
火
診
断
を
率
先
し
て

実
施
し
、
警
火
心
の
向
上
に
努
め
る
な
ど
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
貢
献
し
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

消
す
ま
で
は  

出
な
い
行
か
な
い  

離
れ
な
い

News
Fire  Department

だ
よ
り

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL  286-3301
住所   河北郡内灘町字鶴ケ丘
 ２丁目610番地
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内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

◆
新
し
く
入
っ
た
本
の
中
か
ら

す
て
き
な
絵
本
タ
イ
ム

佐
々
木
宏
子
と
岡
山
・
プ
ー
横
丁
の
仲
間
た
ち

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
学
ぶ
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

 

大
川　

加
世
子

「
死
ぬ
の
が
怖
い
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

 

前
野　

隆
司

人
生
案
内
ピ
ン
チ
を
の
り
き
る
変
化
球

 

野
村　

総
一
郎

幸
福
に
な
る「
脳
の
使
い
方
」 

茂
木　

健
一
郎

山
本
美
香
と
い
う
生
き
方 

山
本　

美
香

夢
を
実
現
す
る
発
想
法 

川
口　

淳
一
郎

戦
国
大
名
勢
力
変
遷
地
図 

外
川　

淳

北
陸
線
の
全
駅
乗
歩
記 

沢
井　

泰

金
持
ち
父
さ
ん
の
お
金
を
自
分
の
た
め
に
働

か
せ
る
方
法 

ロ
バ
ー
ト
・
キ
ヨ
サ
キ

よ
く
わ
か
る
０
〜
５
歳
児
の
絵
本
読
み
聞
か
せ

 

徳
永　

満
理

睡
眠
ド
ク
タ
ー
が
教
え
る
熟
睡
す
る
技
術

 

古
賀　

良
彦

若
杉
友
子
の「
一
汁
一
菜
」医
者
い
ら
ず
の
食

養
生
活 

若
杉　

友
子

誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ 

＆ 

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
１
０
０
の
ル
ー
ル

 
内
藤　

み
か

気
持
ち
い
い
暮
ら
し
の
必
需
品 
柳
沢　

小
実

手
間
な
し
漬
け
お
き
レ
シ
ピ 

石
原　

洋
子

即
効
！
野
菜
ス
ー
プ 

浜
内　

千
波

父　

水
上
勉 

窪
島　

誠
一
郎

切
に
生
き
る 

瀬
戸
内　

寂
聴

3
月
の
特
設
展
示

『「
入
園
・
入
学
」に
備
え
る
本
』

　

子
ど
も
の
入
園
・
入
学
は
、親
に
と
っ
て
は

う
れ
し
く
も
あ
り
、ま
た
不
安
な
も
の
。そ
ん

な
親
子
に
ぴ
っ
た
り
の
本
を
、
今
月
は
集
め

て
展
示
し
ま
す
。

『
待
ち
遠
し
い
春
の
え
ほ
ん
』

　

み
ん
な
待
ち
遠
し
い〝
春
〞が
や
っ
て
き
ま

し
た
。今
月
は
春
の
あ
た
た
か
い
風
や
、春
の

気
持
ち
の
い
い
陽
気
を
感
じ
る
絵
本
を
展
示

し
ま
す
。図
書
館
で
、春
を
感
じ
る
絵
本
を
手

に
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
月
の
お
は
な
し
会

　

絵
本
や
紙
芝
居･

手
遊
び
等
に
、親
子
で
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

場
所　

絵
本
の
お
へ
や『
キ
ッ
ズ
ー
ナ
』

が
ら
が
ら
ど
ん
お
は
な
し
会（
毎
月
第
３
土
曜
）

　

日
時　

３
月
16
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

　

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

う
き
う
き
お
は
な
し
会（
毎
月
第
４
土
曜
）

　

日
時　

３
月
23
日（
土
）午
後
３
時
〜

　

対
象　

幼
児
・
園
児

今
月
の
オ
ス
ス
メ
本  『
ス
ズ
メ
の
謎
』

 

　
三
上　

修 （
著
）　
（
誠
文
堂
新
光
社
）

　

質
問
で
す
。日
本
に
ス
ズ
メ
は
何
羽
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

１
８
０
万
羽
・
１
８
０
０
万
羽
・
１
億
８
０
０
０
万
羽　

答
え
を

知
り
た
い
方
は
、こ
の
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
れ
に
し
て
も
、

ど
こ
に
で
も
い
る
ス
ズ
メ
を
、
ど
の
よ
う
に
し
て
数
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。不
思
議
で
す
ね
。こ
の
本
は
、身
近
に
い
る
ス
ズ
メ
を

通
し
て
、『
研
究
す
る
』と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
学
ぶ
本
で
す
。

ふ
あ
ふ
あ
お
は
な
し
会（
毎
月
第
１
木
曜
）

　

日
時　

４
月
４
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜

　

対
象　

乳
児（
０
〜
２
才
）

は
ま
な
す
大
学

３
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
15
回
）閉
講
式

日
時　

３
月
15
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

会
場　

文
化
会
館　

３
階　

視
聴
覚
室

演
題　

　

｢

変
化
す
る
加
賀
地
方
の
方
言｣

　

〜
Ｊ
Ｒ
北
陸
線
沿
線
世
代
別
調
査
か
ら
〜

講
師　

　

金
沢
大
学　

　

人
間
社
会
研
究
域　

歴
史
言
語
文
化
学
系

 

教
授　

加か

藤と
う

和か
ず

夫お

氏

※
今
月
の
は
ま
な
す
大
学
は
閉
講
式
も
行
い
ま
す
。終

了
時
刻
が
い
つ
も
よ
り
30
分
遅
く
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
文
化
会
館　

☎
２
８
６-

１
１
２
３

　

金
沢
法
人
会
か
ら
、本
年
も
児
童
図

書
の
購
入
資
金
に
と
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
寄
付
は
平
成
12
年
度

か
ら
毎
年
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
贈
お
礼

情
報

Library
Information

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL  286-1930
FAX  286-1931
住所  河北郡内灘町
 大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。
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常設リサイクルステーションのご案内
ごみ搬出量 新聞・雑誌・ダンボールなどの持込収集

日時　通年（年末年始除く）午前9時～午後9時　　場所　役場1階　西駐車場　
回収品目　町会リサイクル回収品目全般、古紙類、綿製品（綿50％以上）、陶磁器類（未使用のみ）

時間 午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行） 

 3/13（水）
 4/10（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

 3/14（木）
 4/11（木）

●向陽台保育園　●鶴ケ丘保育所（3月まで）
●千鳥台幼稚舎

 3/15（金）
 4/12（金）

●鶴ケ丘東保育所（3月まで）
●大根布保育園　

平成25年1月分 （　）は対前月比

平成25年A 平成24年B 差引C（A-B） 増減率（C/B）

もえるごみ 542.37t (26.91t) 518.49t (△ 61.77t) 23.88t 4.61％

もえないごみ 12.30t (△ 10.57t) 13.77t (△ 14.02t) △ 1.47t △ 10.68％

粗大ごみ 5.24t (△ 7.93t) 7.78t (△ 6.48t) △ 2.54t △ 32.65％

計 559.91t (8.41t) 540.04t (△ 82.27t) 19.87t 3.68％

町民1人当り（㎏） 20.67kg (0.31kg) 20.08kg (△ 3.06kg) 0.59kg 2.94％

容器•資源※ 15.92t (△ 20.41t) 13.85t (△ 30.51t) 2.07t 14.95％
※１～２月は古紙類の各戸収集がお休みの為、その分が影響しています。

広告

ハマナス ⇒ 電話 076-286-8787
大　　友 ⇒ 電話 076-239-0117

資料請求
　　お問合せ
http://www.kanazawaen.jp

有料老人ホーム　ハマナス
住所／内灘町白帆台２－527住宅型

入居者募集中!!
県庁近く
有料老人ホーム  大友

職員募集中（ヘルパー２級以上）

入居希望の方は随時見学下さい。

住所／金沢市大友２－71

検索検索金沢苑

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）
時間　午前9時～正午
場所　エコみらい河北
　　　正面出入口
3/17（日）・4/7（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
「エコみらい河北」
☎ 288-4545

ごみ収集カレンダー ※ 粗大ごみを出す際の申し込み先
　 戸別収集受付センター　☎0120-538-557　収集日の一週間前までにお申し込み下さい。

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日のゴミ収集は休みです。
※2 古紙類（雑誌・雑がみ、ダンボール、新聞）の各戸収集は、午前8時までにもえるごみと同じ場所に出してください。
※3 もえないごみに傘を出す時は、生地と骨を分別し、生地はもえるごみに出してください。

収集地区 もえる
ごみ

３月 ４月
もえない
ごみ

粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物 もえない

ごみ
粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物

向粟崎
1･3･4丁目

毎週
火・金

13 11 4 18 25 19 10 8 1 15 22 16

旭ケ丘 13 11 4 18 25 19 10 8 1 15 22 16

千鳥台 13 11 4 18 25 19 10 8 1 15 22 16

緑台 13 11 4 18 25 19 10 8 1 15 22 16
向粟崎
2･5丁目

毎週
月・木

8 12 5 19 26 14 12 9 2 16 23 18

向陽台 8 12 5 19 26 14 12 9 2 16 23 18

アカシア 8 12 5 19 26 14 12 9 2 16 23 18
鶴ケ丘
1･2･3丁目 1 5 6 20 27 15 5 2 3 17 24 19

鶴ケ丘4丁目 8 12 5 19 26 22 12 9 2 16 23 26

鶴ケ丘5丁目 1 5 6 20 27 21 5 2 3 17 24 25

大清台 1 5 6 20 27 21 5 2 3 17 24 25

ハマナス 1 5 6 20 27 17 5 2 3 17 24 21

大学1丁目 1 5 6 20 27 ─ 5 2 3 17 24 ─

大学2丁目

毎週
火・金

6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

大根布 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

宮坂 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

白帆台 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

西荒屋 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

室 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

湖西 6 4 7 21 28 26 3 1 4 18 25 23

19：00～20：00

18：00～19：00

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

19：30～20：30

19：00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18：50～19：40

19：00～19：30

8：00～8：30

19：00～19：30

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

18：00～19：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18：30～19：30

※2 ※2 ※2※2 ※2 ※2

※1

※1

※1

※3 ※3

19：00～20：00

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

19：30～20：30

19：00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18：50～19：30

19：00～19：30

8：00～8：30

19：00～19：30

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

18：00～19：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18：30～19：30

Garbage

Collection

収
集

ご
み

お問い合わせ

町民福祉部
環境政策課
TEL  286-6712
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大
根
布
区
で
地
域
猫
活
動
実
施

〝
飼
い
犬
の
ふ
ん
〞放
置
は
大
迷
惑

放射線量測定結果

測定場所
測定日 内灘町役場

1月30日 0.06 

2月 6日 0.07 

2月13日 0.07 

2月20日 0.08 

※消防署の測定値は簡易型測定器を使用したものです。
問い合わせ先　総務部 総務課、消防本部

（単位：マイクロシーベルト／時間）

測定場所
測定日 消防署

2月 2日 0.12 

2月 9日 0.11 

2月16日 0.11 

2月23日 0.10

３月の行事カレンダー

　

今
年
度
設
け
ら
れ
た
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
避
妊･

去
勢
手
術

費
の
一
部
を
、
区
町
会
に
対
し
交

付
す
る
「
地
域
猫
活
動
推
進
交
付

金
制
度
」。今
年
度
は
大
根
布
区
を

モ
デ
ル
地
区
と
し
、
地
元
活
動
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
中
心
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
た
結
果
、
2
月

現
在
ま
で
で
18
匹
を
地
域
猫
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
地
域
猫
活
動
に
つ
い
て
は
、
広
報
２
月

号
、ま
た
、今
年
度
の
活
動
報
告
に
つ
い

て
は
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

内
灘
海
水
浴
場
付
近
で
犬
の
散

歩
を
す
る
方
の
、
飼
い
犬
の
ふ
ん

の
放
置
が
大
変
多
く
迷
惑
し
て
い

ま
す
。

　

飼
い
犬
の
ふ
ん
の
回
収
は
、
飼

い
主
と
し
て
の
最
低
限
の
マ
ナ
ー

で
す
。飼
い
犬
の
散
歩
の
際
に
は
、

シ
ャ
ベ
ル
と
袋
を
持
参
し
、
必
ず

ふ
ん
を
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
住
民

も
飼
い
主
も
ペ
ッ
ト
た
ち
も
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。飼
い
主
は
、

モ
ラ
ル
を
守
り
、し
つ
け
・
愛
情
・

責
任
を
持
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま

し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

3/5 火

内灘町議会本会議（提案理由の説明）（13：00、議場）
3才児健診（12：45、保健センター）
「VERBALIZE」英会話教室 入門（19：00、文化会館1階会議室）
「VERBALIZE」英会話教室 初級（20：00、文化会館1階会議室）
ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館

6 水

7 木 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

8 金 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）

9 土 内灘中学校卒業式（9：00、内灘中学校）
ウェルネスセミナー（13：30、保健センター）★

10 日

11 月 内灘町議会全員協議会（当初予算審議）（～12日まで）
健康相談会（15：00、保健センター）

12 火 １才６か月児健診（13：00、保健センター）

13 水
内灘町議会各委員会（～15日まで）
はじめての美文字教室（19：30、働く女性の家）★
手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）

14 木

15 金
陶芸教室作品展（～21日、9：00～17：00（21日のみ12：00まで）、役場6階 町民ギャラリー）
人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
はまなす大学（13：30、文化会館３階視聴覚室）
「VERBALIZE」英会話教室 中級（19：30、文化会館1階会議室）

16 土 がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
ウェルネスセミナー（13：30、保健センター）★

17 日

18 月 内灘町議会各委員会
風と砂の館臨時休館（～19日）

19 火

内灘町議会本会議（14：00、議場）
町内小学校卒業式（9：30、各小学校）
４か月児健診（13：00、保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★
「VERBALIZE」英会話教室 入門（19：00、文化会館1階会議室）
「VERBALIZE」英会話教室 初級（20：00、文化会館1階会議室）

20 水 第30回内灘町長距離継走大会（9：30、サイクリングターミナル）★
21 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
22 金

23 土
ウェルネスセミナー（9：00（Ⅰ部）、13：30（Ⅱ部）、役場3階　301会議室）★
かえっこバザール（9：30、カンガルーム内灘）
うきうきおはなし会（15：00、図書館（キッズーナ））

24 日 Story Time（10：30、図書館（キッズーナ））★
25 月
26 火
27 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）
28 木 無料法律相談（13：30、内灘町社会福祉協議会）★
29 金
30 土
31 日 温水プール臨時休館
4/1 月

2 火 3才児健診（12：45、保健センター）
ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館

3 水
4 木 ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

5 金 内灘中学校入学式（9：00、内灘中学校）
町内小学校入学式（10：30、各小学校）

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。

Census
Registration

平成25年2月8日届出まで
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リサイクルペーパーを使用しています。

〒 920-0292 石川県河北郡内灘町字大学1丁目2番地1
TEL （076） 286-1111 / FAX （076） 286-0617
Eメール uchinada@town.uchinada.ishikawa.jp

● 広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで　TEL （076） 286-6753
● 最新情報満載の内灘町のホームページを
　どうぞ御活用ください。

毎月5日発行

〈1月中の人口動態〉

出生／  12人
死亡／  23人
転入／  54人
転出／  51人

※法改正（H24.7.9）により、外国人住民数も含まれています。

内灘町の人口と世帯数

平成25年1月末 前月比 前年同月比

人　口 27,084 人 －8 186 
男 性 13,126 人 －10 72 
女 性 13,958 人 2 114 
世帯数 10,358 世帯 －1 173 

1部あたりの単価は38.16円です。

●正確な地震の規模が分かった場合

　　予想される津波の高さを５段階で発表
これまでの８段階での予想津波高では、予想され
る高さが大きいほど誤差が大きくなることから、５
段階に集約します。津波警報等発表時には各区分
の高い方の値を予想される津波の高さとして発表
します。

詳しくは気象庁のホームページをご確認ください。
気象庁HP：http://www.jma.go.jp/
問い合わせ先　総務部 総務課　☎286-6720

・強い揺れ、弱くてもゆっくり
とした長い揺れを感じたら…
・揺れがなくても、津波警報を
見聞きしたら…

予想される津波の高さ
高さの区分 発表される値

大津波警報
10ｍ～ 10ｍ超
5ｍ～10ｍ 10ｍ
3ｍ～5ｍ 5ｍ

津波警報 1ｍ～3ｍ 3ｍ
津波注意報 20ｃｍ～1ｍ 1ｍ

津波 警報が変わります警報が変わります平成25年
3月7日から

津波警報・注意報

津波観測に関する情報

●マグニチュード８を超える巨大地震の場合

　　津波警報は「巨大」、「高い」という言葉で、
　　非常事態であることを伝えます
この規模の地震の場合は、正しい地震の規模をす
ぐには把握できないため、その海域における最大
級の津波を想定して、警報を発表します。これに
より、津波の高さを小さく予想することを防ぎ
ます。

●高い津波が来る前は

　　津波の高さを「観測中」として発表
津波警報等発表時には、観測された津波の高さを見
て、これが最大だと誤解しないように津波の高さを
数値ではなく「観測中」と発表する場合があります。

津波から命を守るために津波から命を守るために

すぐに
避難!!

窓口を延長しています。
内灘町役場開庁時間のお知らせ

月～金曜日（祝日、年末年始除く）　午前8時30分～午後5時15分
延長窓口（町民生活課）　午後7時まで（住民票、戸籍、印鑑証明書発行、印鑑登録）

うちなだ潮騒だより（毎日2回放送）
AM 8:25～8:29  PM 5:55～5:59

サンセットクルージング
（役場インタビュー）

毎週金曜日  PM 4:49頃～
FMかほく
災 害 時 各 種 情 報

78.7MHz

広報アンケートにご協力お願いします

広報2月号で募集した広報アンケートご記入いただけたでしょうか？
よりよい広報にするため、みなさまのご意見をぜひお聞かせください。
締め切り延長　　3月29日(金)
回収BOX設置先　各公民館、役場１階総合受付、５階情報政策課
問い合わせ先　　情報政策課  TEL：286-6753  FAX：286-0617

地区名称 人口 世帯数 地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,395 1,277 大根布 3,120 1,155 
アカシア 920 373 大清台 875 416 
旭ケ丘 812 325 大学 858 467 
緑台 1,617 660 宮坂 793 279 
千鳥台 2,997 1,060 西荒屋 983 341 
向陽台 1,557 587 室 419 147 
鶴ケ丘1,2,3 3,077 1,156 湖西 162 51 
鶴ケ丘４ 1,885 758 ハマナス 864 312 
鶴ケ丘５ 1,226 522 白帆台 1,524 472 


