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主な内容
3月16日（日）は石川県知事選挙の投票日です。…P2~3
消費税率の引き上げに伴う
　　　　　上下水道料金の改定について…P4

表紙写真：親子お菓子作り教室

　2月9日（日）、清湖小学校で親子お菓子作り教室
が開催されました。参加された皆さんはバレンタ
インデー向けにチョコレートブラウニー作りを楽
しみました。（関連記事は17ページに掲載）



3
月
16
日（
日
）は石

川
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

【
投
票
日
当
日
に

内
灘
町
で
投
票
で
き
る
人
】

年
齢
要
件

平
成
６
年
３
月
17
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

住
所
要
件

⃝
�

平
成
25
年
12
月
１
日
以
前
に
内
灘
町
に
転

入
届
を
し
、引
き
続
き
３
ヶ
月
住
所
を
有

す
る
人

⃝
�

内
灘
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
平
成
25
年
12
月
２
日
以
降
に
本
町

か
ら
転
出
し
、石
川
県
内
の
他
市
町
へ
転

入
届
出
を
さ
れ
た
人
。（
こ
の
場
合
、『
最
寄
り
の

市
町
長
の
交
付
す
る
証
明
書
』を
提
示
し
て
本
町
の

投
票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
石
川
県
内
に

お
け
る
転
出
で
あ
っ
て
も
、２
回
以
上
の
転
出
に
つ

い
て
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

⃝
�

石
川
県
外
に
転
出
さ
れ
た
方
は
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

※�

一
部
例
外
も
有
り
ま
す
の
で
ご
不
明
な
点
に
つ
き
ま

し
て
は
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
８
６
‐
６
７
2
０

投
票
時
間
は
、午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

投票区 対象地区 投票所

第1投票区 向粟崎1~5丁目、
旭ヶ丘 向粟崎公民館

第2投票区 アカシア、向陽台 向陽台公民館
（働く女性の家）

第3投票区 緑台 緑台公民館

第4投票区 千鳥台 千鳥台公民館

第5投票区 鶴ケ丘1~3丁目 鶴ケ丘東公民館

第6投票区 鶴ケ丘4丁目 鶴ケ丘西公民館

第7投票区 鶴ケ丘5丁目、
大根布と 鶴ケ丘北公民館

第8投票区 大根布1~9丁目 内灘中央公民館

第9投票区 大清台、大学、
ハマナス ハマナス公民館

第10投票区 宮坂、白帆台 宮坂公民館

第11投票区 西荒屋、室、湖西 西荒屋公民館

○
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票　
　
２
月
28
日（
金
）か
ら
３
月
15
日（
土
）　
土
日
を
含
む
16
日
間

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

期
日
前
投
票
所　
内
灘
町
役
場　
１
階
特
設
会
場

投票日当日の投票所は次のとおりです。

伝えよう 

　　自分の意思を 

　　　　　　その票で
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①
一
般
的
な
期
日
前
投
票

　
自
営
業
者
の
方
や
冠
婚
葬
祭
の
予
定
の
あ

る
方
、レ
ジ
ャ
ー
や
買
物
な
ど
の
用
事
で
、投

票
日
に
投
票
区
内
に
い
な
い
方
は
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

期
間　
２
月
28
日（
金
）～
３
月
15
日（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　
内
灘
町
役
場
１
階　
特
設
会
場

※
印
鑑
は
不
要
で
す
。

※�

告
示
日
以
降
に
郵
送
さ
れ
る
入
場
券
裏
面

に
期
日
前（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

書
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め

こ
の
宣
誓
書
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、会
場

へ
ご
持
参
い
た
だ
き
ま
す
と
受
付
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

※�

入
場
券
が
な
く
て
も
内
灘
町
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
は
で
き
ま
す

が
、ご
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

※�

平
成
25
年
11
月
27
日
～
平
成
25
年
12
月
１

日
の
間
に
本
町
に
転
入
さ
れ
た
方
で
引
き

続
き
本
町
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方
に
つ

い
て
は
、平
成
26
年
３
月
２
日
か
ら
期
日

前
投
票
又
は
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

（
２
月
28
日
～
３
月
１
日
ま
で
は
投
票
が

で
き
ま
せ
ん
）。

②�

指
定
病
院
な
ど
に
お
け
る

　
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

病
院
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入

所
さ
れ
て
い
る
方
は
、入
院（
所
）先
で
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、手

続
き
の
関
係
上
な
る
べ
く
お
早
め
に
病
院
長

な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

③
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　
身
体
障
害
者（
両
下
肢
も
し
く
は
体
幹
、移

動
機
能
の
障
害
に
あ
っ
て
は
１
級・２
級
。心

臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、直
腸
、小

腸
の
障
害
に
あ
っ
て
は
１
級・
３
級
。免
疫
、

 
期
日
前
投
票・不
在
者
投
票
の
お
知
ら
せ

　
投
票
日（
３
月
16
日
）に
都
合
が
悪
く
投
票
所
へ
行
き
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、期
日
前
投
票・不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
所
は
内
灘
町
役
場
１
階
特
設
会
場
内
に
あ
り
ま
す
。

肝
臓
の
障
害
に
あ
っ
て
は
１
～
３
級
）、戦

傷
病
者
ま
た
は
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る

要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
選
挙
人

で
、町
選
挙
管
理
委
員
会
よ
り
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
郵
便

に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行

う
方
の
う
ち
、自
書
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
選
挙
人
に
つ
い
て
は
、あ
ら
か
じ
め
届

け
出
た
代
理
記
載
人
に
よ
る
代
理
記
載
も

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る

選
挙
人
の
方
は
そ
の
有
効
期
限
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、新
た
に
交
付
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
早
め
に
該
当
要
件
、申
請
の
手
続

等
に
つ
い
て
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

郵
便
投
票
に
よ
る
不
在
者
投
票
は
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」を
添
え
て
、遅
く
と

も
投
票
日
の
４
日
前（
３
月
12
日
）ま
で

に
投
票
用
紙
を
請
求
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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　消費税および地方消費税の税率の引き上げに伴い、平成26年５月請求分（４月使用分）から上下水道料金を
改定しますので、お知らせいたします。
主な変更点
１.上下水道料金に係る消費税および地方消費税の税率が５％から８％になります。
２.下水道料金の単価を内税方式から外税方式にします。
※�今回の改定は、消費税および地方消費税の税率改正に伴うものであり、料金原価の改定ではありません。

お子様の夢をお手伝いします！お子様の夢をお手伝いします！
2014年4月30日まで

ろうきん
教育ローン
キャンペーン

実施中！

無担保

変動

◆ご融資額　　　最高1,000万円
◆ご返済期間　　最長15年（据置期間含む）
◆ご返済方法　　毎月返済または、毎月返済・ボーナス返済の併用
※固定金利もございます。※記載の金利は2013年12月1日現在適用中。※返済条件を変更さ
れた場合、別途手数料が必要となります。※お申込みいただける方は原則勤続1年以上で満76
歳までにご返済を終了できる勤労者に限ります。※無担保融資お一人様の総借入限度額は
1,000万円以内となります。※審査の結果、ご希望に添えない場合がございますのでご了承く
ださい。

北陸労働金庫 本店営業部　TEL　076-231-2161
ホームページもご覧ください！ http//hokuriku.rokin.or.jp

特別
金利

年1.9％
（別途、特別保証料0.5%が必要です）

弁護士法人 金沢セントラル法律事務所
（交通事故・債務整理・離婚・相続）

土曜相談会（月1回）を行います
お電話にてご予約ください

個人向け法律相談（30分　5000円（税別））
金沢弁護士会

弁護士 割出雄一　弁護士 岡峰聡一　弁護士 向井渉太
〒920‐0901　 金沢市彦三町1丁目2番1号
　　　　　  　アソルティ金沢彦三3階
　　　　　  　TEL（076）263‐9990

広告

口径 基本水量 基本料金（1か月につき） 超過料金
（1㎥につき）

13mm

10㎥

　     993円      （920円）

162円
（150円）

20mm 　  1,166円   （1,080円）

25mm 　  1,166円   （1,080円）

30mm 　  4,384円   （4,060円）

40mm 　  5,918円   （5,480円）

50mm 　10,108円　（9,360円）

区分
基本料金（1か月につき） 超過料金（1㎥につき）
基本水量 料金 水量 料金

一般家庭汚水
10㎥ 1,183円

（1,096円）

10㎥を超え
50㎥まで

123円
（114円）

50㎥を超え
100㎥まで

132円
（123円）

100㎥を
超える分

143円
（133円）

公衆浴場汚水 10㎥を
超える分

  43円
  （40円）

★平成26年5月請求分（4月使用分）からの上下水道料金表
［税込・（　）は税抜］

上水道料金表

下水道料金表

消費税率の引き上げに伴う上下水道料金の改定について

◎�地下水（井戸水）ご利用の方
へのお知らせ

　地下水（井戸水）をご利用で下水道料金
を認定使用水量でお支払いいただいてい
る方は、世帯人数により料金を算定して
おります。世帯人数に変更があった場合
はお手数ですが変更の手続きをお願いい
たします。

・認定使用水量
　１世帯４人まで　　　24㎥
　１人増すごとに　　　 ４㎥ずつ加算

問い合わせ先
都市整備部　上下水道課
上水道　☎286‐1115
下水道　☎286‐6718
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内灘町のグループホーム 空室情報
内灘グループホーム協議会 検　索

2
0
0

０
０

☎ 238-1152
☎ 237-8900
☎ 286-9008
☎ 239-3390
☎ 239-0887
☎ 286-0345

1

グループホーム 華
遊 子 苑 う ち な だ

グループホーム 白 帆 台

グループホーム

（空）

０

広告

介護サービスのことなら…
ホームヘルプセンター
デイサービスセンター 内灘の風

ホームヘルプ☎286-2788   デイサービス☎286-8800

高齢者・障がい者向け賃貸住宅

☎286-8893

コミュニティー
ハウス 光と風のアレイ
内灘町大根布1丁目31-8　 アルビス内灘店横

URL：http://uchinada.jp/

○国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30日までとなっています。お早めに申込みください。

○後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください　
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納付
書に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに納付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算額
による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡くださ
い。
ご注意　�平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成26年４月以降は納付できません。

○後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは　
　国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）　☎0570‐011‐050
　050から始まる電話でおかけになる場合は　☎03‐6731‐2015
受付時間　月曜日 　　午前８時30分～午後７時
　　　　　火～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 
　　　　　第2土曜日  午前９時30分～午後４時 

国民年金からのお知らせ

※�お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
※�月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７時まで相談をお受けします。
※�祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。 
※�ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただけます。
ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※�「03‐6731‐2015」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。 
※�「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していますので、おか
け間違いにはご注意ください。
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３
月
は

　
３
月
は
一
年
の
中
で
最
も
自
殺
率
が
高
い

月
で
す
。こ
の
時
期
は
卒
業
、進
学
、職
場
の

異
動
、退
職
な
ど
生
活
の
変
わ
り
目
に
あ
た

り
ま
す
。ま
た
、会
社
の
決
算
時
期
に
合
わ
せ

た
倒
産
や
リ
ス
ト
ラ
、雇
用
の
打
ち
切
り
な

ど
で
経
済
的
な
不
安
を
抱
え
る
人
も
多
く
な

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
変
化
に
よ
っ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
季
節
で
あ

る
こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

う
つ
病
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
を

　

自
殺
の
理
由
と
し
て
は「
健
康
問
題
」が

最
も
多
く
、そ
の
他「
経
済・
生
活
問
題
」「
家

庭
問
題
」な
ど
、理
由
は
単
一
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。健
康
問
題
の
う
ち
約

6
割
は
精
神
疾
患
で
あ
り
、そ
の
う
ち
、う

つ
病
が
約
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。厚
生
労

働
省
は
、平
成
23
年
７
月
に
、こ
れ
ま
で
の

「
４
大
疾
病
」（
が
ん
、脳
血
管
疾
患
、心
筋
梗
塞
、糖
尿

病
）に「
精
神
疾
患（
う
つ
病・
統
合
失
調
症
等
）」を

加
え
、「
５
大
疾
病
」と
し
て
、重
点
的
に
取

り
組
む
疾
病
と
し
て
位
置
づ
け
ま
し
た
。し

か
も
、う
つ
病
や
統
合
失
調
症
の
患
者
数
は

こ
れ
ま
で
の
４
大
疾
病
の
患
者
数
を
大
き

く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
う
つ
病
は
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
楽
に
な

る
可
能
性
が
高
い
一
方
で
、放
っ
て
お
い
た

り
無
理
を
重
ね
る
と
自
殺
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。た
め
ら
わ
ず
に
受

診・
相
談
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、周
り
の
人
も

安
易
に
励
ま
し
た
り
、軽
く
捉
え
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
福
祉
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に 

で
き
る
こ
と

「まさか自分が･･･」とは思わないで 「うちに限って･･･」とは思わないで

自分でできるチェック 周りの人ができるチェック

□毎日の生活に充実感がない。
□�これまで楽しんでやれていたことが楽
しめなくなった。
□�以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる。
□自分が役に立つ人間だとは思えない。
□わけもなく疲れたように感じる。

□以前と比べて表情が暗く、元気がない。
□�体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が
多くなった。
□仕事や家事の能率が低下、ミスが増えた。
□周囲との交流を避けるようになった。
□遅刻・早退・欠勤（欠席）が増えた。
□趣味やスポーツ、外出をしなくなった。
□飲酒量が増えた。

～うつ病の人との接し方～
☆ゆっくり休んでもらう　　　　　　　　☆『がんばって』は禁句
☆あせらない　　　　　　　　　　　　　☆「私はあなたの味方」というメッセージを伝える
☆薬とお酒に注意する　　　　　　　　　☆必要以上に気を使わない
☆聞き役に徹する　　　　　　　　　　　☆重大な決定は延期させる

（厚生労働省『うつ対策推進方策マニュアル』より）

イラスト：細川貂々

自
殺
対
策
強
化
月
間
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ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
最
近
、カ
ラ
ス
な
ど
の
小
動
物
に
ご
み
が
荒
ら
さ
れ
、散
乱
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
が
散
乱
す
る
と
、美
観
を
損
な
い
、衛
生
上
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、ご
み
に
群
が
る
カ
ラ
ス
な
ど
の
小
動
物
が
通
行
人
な
ど
に
対
し
て
威
嚇
や
攻
撃
を
す

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。ご
み
を
出
す
際
の
ひ
と
工
夫
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

☆
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
防
止
対
策

　
①
ふ
た
付
容
器
の
中
に
ご
み
を
入
れ
て
出
す

　
②
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
を
被
せ
る

　
③
生
ご
み
を
減
量
す
る

※�

ふ
た
付
容
器
を
使
用
さ
れ
る
際
の
ご
注
意

収
集
業
者
に
は
、収
集
後
ふ
た
の
ロ
ッ
ク
を
す
る
よ
う
指
導
し
て
お
り
ま
す
が
、強
風
な
ど
に

よ
り
ふ
た
や
容
器
本
体
が
飛
ば
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。重
石
な
ど
で
工
夫
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▲ごみの散乱をお知らせするチラシ
散乱を確認した際はチラシを郵便受けに
投函させていただきます。

定
住
促
進
制
度
の
申
請
の
締
め
切
り

は
３
月
末
ま
で
で
す
！

　
平
成
25
年
12
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
、内

灘
町
定
住
促
進
奨
励
金
制
度
の
申
請
期
限
が

平
成
26
年
３
月
末
ま
で
と
な
り
ま
す
。申
請

さ
れ
る
方
は
、お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

　
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
制
度
内
容
■

対
象
期
間

平
成
25
年
１
月
１
日
～
12
月
末

支
給
対
象

町
外
か
ら
転
入
し
、町
内
に
住
宅
を
新
築
又

は
購
入（
新
築
未
使
用
に
限
る
）さ
れ
た
方
で
、平

成
25
年
12
月
末
ま
で
に
当
該
地
に
住
所
を
移

転
し
て
い
る
こ
と

支
給
額

⃝
�

白
帆
台
地
区
…
二
人
世
帯
ま
で
40
万
円
、

一
人
追
加
毎
20
万
円
、限
度
額
80
万
円
⃝

白
帆
台
地
区
以
外
…
10
万
円

申
請
に
必
要
な
も
の

申
請
書
、住
民
票
、建
物
の
登
記
事
項
証
明

書
、納
税
証
明
書

※�

申
請
書
は
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
で
す
。

　
（http://w

w
w
.tow

n.uchinada.lg.jp/

）

申
請・問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
地
域
振
興
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

ひ
と
り
親
家
庭
等
児
童
奨
学
金
及
び

就
学
援
助
金
の
助
成
に
つ
い
て

高
校
生
に
就
学
援
助
金
を
新
設
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
よ
り
、通
学
費
等
の
経
済
的

負
担
が
大
き
い
高
校
生
等
に
就
学
援
助
金

と
し
て
、月
額
２
，５
０
０
円
の
助
成
を
新

設
し
ま
す
。こ
の
助
成
に
よ
り
高
校
生
等
に

は
、従
来
か
ら
の
奨
学
金
と
合
わ
せ
月
額
５
，

０
０
０
円
の
助
成
と
な
り
、高
校
生
等
の
支

援
と
し
て
は
県
内
自
治
体
で
も
最
も
充
実
し

た
も
の
と
な
り
ま
す
。申
請
方
法
は
、４
月
の

奨
学
金
申
請
時
と
同
時
申
請
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、奨
学
金
に
つ
い
て
は
、支
給
対
象
が

変
更
と
な
り
、保
育
園
等
に
就
学
し
て
い
る

未
就
学
児
は
月
額
２
，０
０
０
円
、高
校
生
等

は
月
額
２
，５
０
０
円
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

（
小・中
学
生
へ
の
奨
学
金
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。）

　
支
給
月
は
、10
月
と
次
年
4
月
の
2
回
に

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
町
民
生
活
課

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２
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　内灘町の魅力を紹介する「うちなたび」。内灘海岸編、
ウチナダ牛乳編、ワンダー内灘編の３本立てでお送り
します。（金沢ケーブルテレビ ときめきＱハイビジョンで放送）

番組（放送時間は各10分）
①内灘海岸編
②ウチナダ牛乳編
③ワンダー内灘編

問い合わせ先
総務部　総務課
☎286‐6720

　ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断
こころ旅（2014春の旅）」では、3月31日に愛知県をス
タートし、夏に北海道到着を目指します。みなさまから
のお手紙で旅のルートを決定しますので、町内の「忘れ
られない場所、風景」にまつわるお手紙を募集していま
す。採用されれば、旅人が内灘町を訪れ、町内をご紹介
しますので、ぜひご応募ください。
石川県の放送予定
5月12日（月）～5月18日（日）
応募期限
4月1日（火）必着
応募要領
住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景に
まつわるエピソードをご記入のうえ、ご応募ください。
応募方法
・番組ホームページより投稿
　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
・ＦＡＸにて応募
　03‐3465‐1327
・郵送にて応募
　〒150‐8001
　ＮＨＫ「こころ旅」係
問い合わせ先
ＮＨＫふれあいセンター
☎0570‐066‐066
☎050‐3786‐5000

3月 午後7時 午後7時10分 午後7時20分

10日（月） ① ② ―

11日（火） ③ ① ―

12日（水） ② ③ ―

13日（木） ① ② ―

14日（金） ③ ① ―

15日（土） ② ③ ―

16日（日） ① ② ③

17日（月） ① ② ―

18日（火） ③ ① ―

19日（水） ② ③ ―

20日（木） ① ② ―

21日（金） ③ ① ―

22日（土） ② ③ ―

23日（日） ① ② ③

放送日時

※�各放送時間の番号は上記「番組」項目の各番組の番号と対応して
います。

ＮＨＫ-ＢＳプレミアム

お手紙募集
にっぽん縦断こころ旅

内灘町広報番組
「うちなたび」

合
葬
式
墓
所
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

の
お
知
ら
せ

　
近
年
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、独
身

者
や
子
ど
も
の
い
な
い
夫
婦
の
増
加
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、墓
の
継
承
者
が
い
な
い
世
帯

が
年
々
増
え
て
き
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま

す
。ま
た
、家
族
観
や
死
生
観
の
変
化
な
ど
町

民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、新
形
式
の
墓
地

と
し
て
内
灘
町
霊
園
に
、一
つ
の
お
墓
に
多

く
の
遺
骨
を
埋
葬
す
る
、「
合
葬
式
墓
所
」を

計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
合
葬
式
墓
所
」を
計
画
す
る
に
あ
た
り
、

収
容
規
模
の
参
考
と
す
る
た
め
、昨
年
12
月

中
旬
に
高
齢
者
世
帯
を
中
心
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。（
対
象
世
帯
２
，５
０
７
世
帯
、

回
答
１
，３
３
８
世
帯
、回
答
率
53
％
）

合
葬
式
墓
所
を
、

○
希
望
す
る　
　
　
　
34
％（
４
５
０
世
帯
）

○
希
望
し
な
い　
　
　
58
％（
７
７
８
世
帯
）

○
無
回
答・検
討
中　

 

8
％（
１
１
０
世
帯
）

と
以
上
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、こ
の
結
果
を
踏
ま
え
収
容
規
模
、使

用
料
、管
理
方
法
等
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　
都
市
建
設
課

☎
２
８
６
‐
６
７
１
０
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指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月14日 内灘町浄化センター 耐震診断調査業務委託 日本上下水道設計㈱北陸事務所 8,820,000

2 1月14日 内灘町浄化センター 受変電設備更新工事実施設計業務委託 日本上下水道設計㈱北陸事務所 3,990,000

3 1月17日 向粟崎地区雨水排水計画検討業務委託 ㈱東洋設計 945,000

4 1月17日 ファイルサーバ等借上業務　／　単価：１カ月あたり リコージャンパン㈱ 中部営業本部　石川支社 13,755

5 1月17日 向粟崎小学校 枯松伐木及び松食い虫防除業務委託 石川県森林組合連合会 2,415,000

6 1月29日 公園芝管理業務委託（その１） 丸銭造園土木　丸銭　肇 2,148,300

7 1月29日 公園芝管理業務委託（その２） ㈲茶谷造園 2,117,850

8 1月29日 石川県知事選挙ポスター掲示場設置等業務委託 ㈲共伸工業 金沢事業所 388,500

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成25年７月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

平成25年度  入札契約一覧（平成26年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

指名競争入札：建設工事 単位：円(税込）

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率（％）

1 1月14日 大根布雨水幹線橋梁架替工事（その６） 氷見山産業　氷見山由勝 4,494,000 4,725,000 95.11

2 1月14日 内灘町浄化センター №１薬品定量供給機更新工事 ㈱西原環境　中部支店 7,875,000 8,578,500 91.80

　今、開発途上国では様々な分野において、わたしたちの技術・知識・経験が必要とされています。あなたも、海外
ボランティアへの扉をたたいてみませんか!?

募集期間　4月1日（火）～5月12日（月）
下記の日程で「体験談＆説明会」を実施します。予約・参
加費は不要です。
内容は事業概要、応募要領説明、経験者との交流、個別
相談、語学ガイダンス等です。
興味のある方なら、どなたでもお気軽にお越し下さ
い！（コーヒーサービス付き）

高校生、大学生も大歓迎です！
説明会日程　
♦4月6日（日）
　時間　午前10時30分～午後0時30分
　場所　石川県こまつ芸術劇場うらら第2・3会議室
♦4月9日（水）
　時間　午後6時30分～8時30分
　場所　JICA北陸会議室（リファーレ　オフィス棟4階）

♦4月19日（土）
　時間　午前9時30分～11時30分
　場所　石川県国際交流センター大研修室
　　　　（リファーレ商業棟4階）

募集ボランティア
○青年海外協力隊（20歳～39歳対象）

○�シニア海外ボランティア（40歳～69歳対象）

職種　農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生、
　　　教育文化、社会福祉、観光・商業、スポーツなど多種
問い合わせ先
JICA北陸・ボランティア担当
☎233‐5931
URL
http://www.jica.go.jp/hokuriku/index.html
国際協力推進員・石川県デスク
☎262‐5932
E-mail:
jicadpd-desk-ishikawaken@jica.go.jp

ボランティアに関する詳細情報はJICAホームページ
でもご覧になれます。
URL　www.jica.go.jp

JICAボランティア平成26年度春募集
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職
種
及
び
採
用
人
員 

①
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　　

   　
　
　
１
名

②
看
護
師
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員　
１
名

③
小
学
校
講
師（
大
根
布
小
学
校
勤
務
）       

１
名

応
募
資
格　

①�

～
③
共
通　
満
年
齢
64
歳（
平
成
26
年
３
月
31

日
現
在
）ま
で
の
健
康
な
方
で
、普
通
自
動

車
運
転
免
許
保
有
者

①
保
育
士
免
許
保
有
者

②�

看
護
師
免
許
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
証

保
有
者

③
教
員
免
許
保
有
者

※
平
成
26
年
３
月
末
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方
含
む

勤
務
条
件

１
賃
金
※（　
）内
は
一
日
の
基
本
勤
務
時
間

①
月
額
１
８
８
，４
０
０
円（
７
時
間
45
分
）

②
看
護
師 

月
額
１
９
６
，１
０
０
円（
７
時
間
）

　
介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　

 

月
額
１
７
５
，３
０
０
円（
７
時
間
）

③
月
額
２
６
０
，３
０
０
円（
７
時
間
45
分
）

※
通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り

※
賞
与・諸
手
当・退
職
手
当
な
し

2
勤
務
日

①
は
原
則
、月
～
土
曜
日（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
）

②
③
共
通　
原
則
、月
～
金
曜
日

　
②
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
③
は
午
前
８
時
10
分
～
午
後
４
時
40
分

３
そ
の
他

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
有
、

そ
の
他
町
規
定
に
よ
る
。

採
用
予
定
日　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）

応
募
期
限　
　
３
月
18
日（
火
）

応
募
要
領

総
務
部
総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書

等
を
期
限
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
不
可
。

面
接
試
験

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
部　
総
務
課

職
種
及
び
採
用
人
員

①
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　 　
　
　
　
　
２
名

②
学
童
保
育
指
導
員　
　
　
　
　
　
　
１
名

③�

Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
使
用
し
た
授
業

補
助
等
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
名

応
募
資
格

①�

～
③
共
通　
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

健
康
な
方

①�

保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

③
Ｐ
Ｃ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
精
通
し
て
い
る
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
①
時
給
９
０
５
円

　
　
　
　
②
時
給
８
６
５
円

　
　
　
　
③
時
給
７
６
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①�

原
則
、月
～
土
曜
日
、午
前
８
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
又
は
午
後
１
時
30
分
～
５
時

30
分

②�

原
則
、月
～
土
曜
日
、午
後
２
時
～
６
時

（
た
だ
し
、学
校
の
休
業
時
は
勤
務
時
間
の
変
更
が
有

り
ま
す
）

③�

原
則
、月
～
金
曜
日
午
前
８
時
～
午
後
４

時
の
間
で
、実
働
５
時
間
30
分

３
そ
の
他

①
～
③
賞
与・諸
手
当・退
職
手
当
な
し

採
用
予
定
期
間　
　

①�

～
③
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）～
平
成
27

年
３
月
31
日（
火
）

応
募
期
限　

①
②
３
月
14
日（
金
）

③
３
月
17
日（
月
）

応
募
要
領

①�

②
町
民
生
活
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴

書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

学
校
教
育
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　
①
～
③
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

①
②
町
民
福
祉
部　
町
民
生
活
課

③
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

総務部
総務課 ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課 ☎ 286-6706
総合収納室 ☎ 286-6706
町民福祉部
町民生活課 ☎ 286-6701
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
地域包括支援センター ☎ 286-6750
環境安全課 ☎ 286-6712
都市整備部
地域振興課 ☎ 286-6708
都市建設課 ☎ 286-6710
北部開発推進室 ☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育委員会
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課 ☎ 286-6716
男女共同参画室 ☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
消防本部 ☎ 286-3301
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
屋内温水プール ☎ 286-1800
（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表
TEL 286-1111

内
灘
町
嘱
託
職
員

募
集

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

募
集
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勤
務
内
容

①�

公
共
用
地
の
パ
ト
ロ
ー
ル（
ご
み
不
法
投
棄
防

止
の
た
め
の
監
視
）

②
投
棄
ご
み
回
収
等
の
軽
作
業

③�

犬・猫
等
屍
体
の
回
収
業
務（
主
に
土・日
曜
日

及
び
祝
日
）

※�

個
人
所
有
の
自
動
車
を
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。た

だ
し
、③
に
つ
い
て
は
町
所
有
の
ト
ラ
ッ
ク
を
使
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

応
募
資
格

内
灘
町
在
住
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許
及
び

勤
務
で
使
用
す
る
自
動
車
を
お
持
ち
の
63
歳

（
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の
健
康
な
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

　
月
額
７
０
，０
０
０
円（
別
途
に
月
90
ℓ
の
ガ
ソ

　
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
を
支
給
）

　
犬
・
猫
等
屍
体
の
回
収
業
務
１
回
あ
た
り

　
１
，１
０
０
円

２
勤
務
日・時
間　
週
６
日（
１
日
３
時
間
程
度
）

※�

火
曜
日
及
び
祝
日
、12
／
29
～
１
／
３
は
お
休
み（
た

だ
し
、③
の
業
務
は
除
く
。）

採
用
人
員　
　
１
名

応
募
期
限　
　
３
月
19
日（
水
）

応
募
要
領

環
境
安
全
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
を
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験
日　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先　
　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

１
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）　   

２
名

応
募
資
格

①�

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
相
当
）、介
護
職
員
基
礎
研
修
修

了
又
は
介
護
福
祉
士
資
格
を
取
得
の
方

（
見
込
可
）で

　
①
満
年
齢
45
歳
ま
で
の
方

　
②
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
福
祉
会
規
定
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
新
卒
者
の
場
合

　
　
大
学
卒　
月
額
１
６
４
，３
０
０
円

　
　
短
大
卒　
月
額
１
５
４
，４
０
０
円

　
　
※
諸
手
当
、期
末
、勤
勉
手
当
有

②�

時
給
９
０
０
円（
介
護
福
祉
士
資
格
有
す
る
方　

９
２
０
円
）

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
代
制（
日
勤
、早
出
、遅
出
、夜
勤
、週
40
時
間
勤
務
）

②�

月
～
土
曜
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分　

週
３
日
～
５
日
）

３
そ
の
他

社
会
保
険
有
り（
②
は
勤
務
時
間
に
よ
る
）

採
用
予
定
日　
①
②
随
時

応
募
期
限　
　
①
②
随
時

応
募
要
領

夕
陽
ヶ
丘
苑
で
交
付
す
る
申
込
書
に
資
格

（
取
得
見
込
）証
明
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

面
接
日
時　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
会　
夕
陽
ヶ
丘
苑

職
種
及
び
採
用
人
数

①
事
務
兼
業
務
員（
経
理
事
務・受
付
業
務
）　
１
名

②�

食
堂
業
務
員（
調
理
補
助
・
配
膳
接
客
・
朝
食
担

当
係
）  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
名

③�

食
堂
業
務
ア
ル
バ
イ
ト（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー・
レ

ス
ト
ラ
ン
接
客
等
）　　
　
　
　
　
　
　
２
名

応
募
資
格

①�

②
満
年
齢
18
歳
か
ら
60
歳
ま
で（
平
成
26
年

３
月
31
日
現
在
）の
明
る
く
健
康
な
方
。土
日

祝
日
の
勤
務
が
で
き
る
方
。資
格
等
の
保

有
は
問
い
ま
せ
ん
。

③�

高
校
生
以
上
で
明
る
く
朗
ら
か
な
方
。（
学

生
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
）

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

①
②
時
給
８
６
０
円
～
１
，０
７
５
円

③
時
給
７
６
０
円
～
１
，０
７
５
円

２
勤
務
日　
　

①
週
３
～
５
回（
月
間
シ
フ
ト
制
、早
番
遅
番
あ
り
）

②
③
週
２
～
６
回（
月
間
シ
フ
ト
、時
間
シ
フ
ト
制
）

※�

土・日・祝
日
の
み
、ま
た
は
平
日
の
み
な
ど
の
限
定
勤

務
も
可
能
で
す
。

３
勤
務
時
間

①�

午
前
８
時
～
午
後
４
時
ま
た
は
午
後
４
時

～
午
後
９
時
45
分（
時
間
応
相
談
）

②�

③
午
前
６
時
～
午
後
10
時
の
間
で
実
働
３

～
７
時
間（
時
間
応
相
談
）

※�

朝
食
担
当
係
は
午
前
６
時
～
午
前
９
時
の
間
で
の
勤

務
と
な
り
ま
す
。

採
用
予
定
日　
平
成
26
年
４
月
よ
り

※�

学
生
ア
ル
バ
イ
ト
は
希
望
で
あ
れ
ば
夏
季
採
用
で
も

可
能
で
す
。

応
募
期
限　
　
３
月
31
日（
月
）

応
募
要
領

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
交
付

す
る
願
書
に
履
歴
書
を
添
え
て
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

暮らし の情報

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

パ
ー
ト
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト

募
集

ご
み
不
法
投
棄
監
視
人

（
ご
み
Ｇ
メ
ン
）

募
集

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集
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子
供
た
ち
に
よ
る
お
も
ち
ゃ
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
不
要
な
お
も
ち
ゃ
を「
か
え
る
ポ
イ
ン
ト
」

に
換
え
、欲
し
い
お
も
ち
ゃ
と
交
換
で
き
ま

す
。お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
こ
な
く
て
も
、ゲ
ー

ム
に
参
加
し
た
り
お
手
伝
い
を
す
る
と「
か

え
る
ポ
イ
ン
ト
」が
も
ら
え
、お
も
ち
ゃ
と
交

換
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
　
３
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
　
内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

　
　
　
　
（
大
学
１
丁
目
２
番
地
１
）

対
象　
　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　
　
　
　
（
申
込
不
要・参
加
費
無
料
）

取
り
扱
う
も
の　
　

お
も
ち
ゃ
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、絵
本
、小
物
な
ど

（
い
ら
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。）

問
い
合
わ
せ
先　
　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

　
こ
こ
ろ
の
専
門
医
師（
精
神
科
医
）が
相
談
に

の
っ
て
く
れ
ま
す
。一
人
で
悩
ま
な
い
で
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。き
っ
と
心
が
軽
く
な

る
は
ず
で
す
。予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、事
前
に
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　
　
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

白
山
市
馬
場
２
丁
目
７
番
地

日
時　
　
3
月
13
日（
木
）、3
月
19
日（
水
）

　
　
　
　
3
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課　

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

♦「
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
啓
発
運
動
」の

ご
協
力（
お
願
い
）

　
３
月
18
日
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
日
で
す
。

視
覚
障
が
い
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
啓
発

運
動
を
行
い
ま
す
。運
動
に
ご
協
力
を
頂
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日（
日
）午
後
３
時
30
分
～

場
所　
コ
ン
フ
ォ
モ
ー
ル
内
灘
及
び
内
灘
駅

内
容　
チ
ラ
シ
及
び
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
布

♦�
と
ま
り
木
in
う
ち
な
だ
～
心
の
サ
ロ
ン
～

の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
引
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
方

や
ご
家
族
の
方
、話
を
し
な
が
ら
一
緒
に
悩

み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
　
　
※
出
入
り
は
自
由
で
す
。

場
所　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

参
加
費　
無
料 　

申
込
み　
不
要

福
祉
の
広
場
の
申
し
込
み
先
及
び

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
８
６
‐
６
９
５
１

会
期　
３
月
３
日（
月
）～
18
日（
火
）

■
６
日（
木
）～
７
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
10
日（
月
）

　
全
員
協
議
会（
当
初
予
算
審
議
）

■
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

※�

委
員
会
審
議
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
18
日（
火
）午
後
１
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害賠
償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月27日（木）
　　　13:30 ～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字鶴ケ丘2-161-1）
申し込み・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談（心配ごと
なんでも）　　　　（秘密厳守）
相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、福祉に関する相談など

※事前予約不要
日時　3月20日（木）
　　  13:00 ～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家までお
越しください。
☎076-237-6440

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、贈
与に関すること等
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月18日（火）
　　　13:00 ～16:00
場所　内灘町役場1階 第２相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申し込み・問い合わせ先　
町民福祉部　町民生活課　
☎076-286-6701　

手話通訳者設置日
聴覚障がい者の意思疎通支援事業と
して、毎月2回手話通訳者を配置し
ています。

※事前予約不要
日時　3月12日（水）、3月26日（水）
　　　4月  9日（水）、4月23日（水）
　　　10:00 ～12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先
町民福祉部　福祉課
☎076-286-6703
FAX 076-286-6704

催
し
福
祉
の
広
場

催
し
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

～
心
す
こ
や
か
に
す
ご
す
た
め
に
～

お
知

ら
せ

議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

３
月
議
会
の
ご
案
内

催
し
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル（
お
も

ち
ゃ
交
換
会
）開
催
！
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暮らし の情報
　
簡
易
式
生
ご
み
処
理
バ
ケ
ツ
、コ
ン
ポ
ス

ト
、機
械
式
生
ご
み
処
理
機
、住
宅
用
デ
ィ
ス

ポ
ー
ザ
排
水
処
理
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
か
か

る「
生
ご
み
処
理
器（
機
）設
置
費
助
成
金
」に

つ
い
て
、平
成
25
年
度
に
設
置
を
さ
れ
た
方

は
、３
月
末
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。申
請
書
は
環
境

安
全
課
窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家
具

や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、低
価
格
で
抽
選

に
て
提
供
し
ま
す
。

展
示・申
込
期
間

　
　
　
３
月
４
日（
火
）～
３
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
（
16
日
は
午
前
10
時
ま
で
）

抽
選　
３
月
16
日（
日
）午
前
10
時
30
分
か
ら

展
示･

お
申
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

☎
２
８
８
‐
４
５
４
５

　
平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
、し
尿
収
集
料

金
を
10
ℓ
あ
た
り
80
円（
税
込
）か
ら
10
ℓ
あ

た
り
82
円（
税
込
）に
改
定
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

　
狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に
よ
り
、平
成
26

年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。日

時・会
場
を
ご
確
認
の
上
、ご
都
合
の
よ
い
会

場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。都
合
に
よ
り
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、最
寄
り
の
動

物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。犬
の
登
録
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、狂
犬
病
予
防
注
射
と

同
時
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。　

　
ま
た
、犬
の
死
亡
や
登
録
事
項
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
環
境
安
全
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。転
居
や
譲
渡
で
犬
の
所
在
地
が
内

灘
町
外
へ
移
る
場
合
は
、内
灘
町
発
行
の
鑑

札
を
持
参
し
た
う
え
新
所
在
地
で
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

鑑
札・注
射
済
票
は
必
ず
着
け
ま
し
ょ
う
！

　
犬
に
鑑
札・
注
射
済
票
を
着
け
る
こ
と
は

狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、迷
子
時
や
災
害
時
等
で
も
身
元
が

判
明
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
着
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　
　
　
　
　

町
民
福
祉
部　
環
境
安
全
課

日
時　
　
５
月
25
日（
日
）

場
所　
　

西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場
、い
し
か
わ
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者　
　

県
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
障
が
い

（
身
体・知
的・精
神
）の
あ
る
方

※�

た
だ
し
、平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
満
13
歳
以
上
の

方
。ボ
ッ
チ
ャ
に
つ
い
て
は
、平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
満
９
歳
以
上
の
方
。

実
施
競
技　

陸
上
、水
泳
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ボ
ッ
チ
ャ

申
込
締
切　
３
月
20
日（
木
）

申
込
み
先　
内
灘
町
福
祉
課
、特
別
支
援
学
校
、

　
　
　
　
　
障
害
保
健
福
祉
関
係
施
設
等

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
福
祉
課

概
要

障
害
児
通
所
支
援
を
利
用
し
て
い
る
児
童
と

同
一
の
世
帯
に
、保
育
所
等
を
利
用
す
る
児

童
が
い
る
場
合
、障
害
児
通
所
支
援
を
利
用

す
る
児
童
の
第
２
子
以
降
に
つ
い
て
、利
用

者
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
利
用
者
負
担

児
童
発
達
支
援
、医
療
型
児
童
発
達
支
援（
医

療
に
係
る
部
分
の
利
用
者
負
担
を
除
く
）、保
育
所
等

訪
問
支
援

　
対
象
と
な
る
世
帯
の
方
は
、障
害
児
通
所

支
援
の
利
用
申
請
時
に
併
せ
て
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
福
祉
課

お
知

ら
せ

平
成
26
年
４
月
か
ら
多
子
軽
減

制
度
が
始
ま
り
ま
す

お
知

ら
せ

第
14
回
石
川
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

お
知

ら
せ
し
尿
収
集
料
金
改
定
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
エ
コ
み
ら
い
河
北
再
生
品
抽
選
会

お
知

ら
せ

生
ご
み
処
理
器（
機
）設
置
費
助

成
金
交
付
申
請
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

狂
犬
病
予
防
注
射・

新
規
登
録
手
続
き
の
ご
案
内

狂犬病予防注射手数料 3,100円
登録手数料 3,000円

月　日 会　場 時　間

4/11（金）

西荒屋公民館 9:30 ～10:10
大根布公民館 10:40 ～11:30
緑台公民館 13:00 ～13:50
向粟崎公民館 14:10 ～15:00

4/13（日） 保健センター 10:00 ～12:00

費用

日程

注射と同時に登録される場合は、6,100円
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寒
い
冬
が
少
し
ず
つ
遠
の
き
、日
毎
に
春

の
気
配
を
感
じ
ま
す
。

　
そ
ろ
そ
ろ
お
彼
岸
で
す
ね
。ご
先
祖
様
の

法
名
軸
を
お
彼
岸
に
併
せ
て
新
調
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

　
ま
た
、草
む
し
り
や
剪
定・
家
内
清
掃・
簡

単
な
修
理
等
も
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
の
で
、

「
ど
こ
に
頼
ん
だ
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」こ

と
は
、お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

一
緒
に
働
く
仲
間（
会
員
）を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。女
性
の
方
の
お
仕
事
や
男
性
の
方
の

お
仕
事
を
一
度
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
可
能
性
を
眠
ら
せ

て
お
く
の
は
、も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
。

入
会
説
明
会　
3
月
17
日（
月
）午
前
11
時
～

入
会
資
格　
　
60
歳
以
上
で
町
内
在
住
の
健

　
　
　
　
　
　
康
な
方

説
明
場
所　
　
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
　
　
　
　
　
タ
ー
会
議
室（
内
灘
中
学
校
横
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　
い
つ
も
、福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。寒
い
日
が
毎
日
続
い
て
い
ま
す
が
、草
花

の
芽
は
早
く
も
土
か
ら
顔
を
だ
し
、春
の
訪
れ

を
待
っ
て
い
ま
す
。寒
さ
で
冷
え
切
っ
た
身
体

を「
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
ま
る
」福
祉
セ
ン
タ
ー
の

温
泉
に
浸
か
り
、癒
し
て
く
だ
さ
い
。ス
タ
ッ

フ
一
同
心
か
ら
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

3
月
の
変
わ
り
湯　
「
桃
の
湯
」

春
を
告
げ
る
桃
の
香
り
の
入
浴
剤
。モ
モ
葉

エ
キ
ス（
保
湿
成
分
）が
し
っ
と
り
健
や
か
に
う

る
お
い
ま
す
。

4
月
の
変
わ
り
湯　
「
桜
の
湯
」

コ
ラ
ー
ゲ
ン
エ
キ
ス（
エ
モ
リ
エ
ン
ト
成
分
）が

素
肌
に
水
分
を
補
充
し
、春
ま
っ
た
だ
な
か

の
桜
の
香
り
が
し
ま
す
。

※�

変
わ
り
湯
は
、土・日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

　
昨
年
度
か
ら
内
灘
町
で
は「
地
域
猫
活
動

推
進
交
付
金
制
度
」を
設
け
、地
域
猫
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
制
度
は
、町
会・

区
に
対
し
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
避
妊･

去
勢
手
術
費
の
一
部
を
交
付
す
る
も
の
で
、

今
年
度
は
大
根
布
区
と
鶴
ケ
丘
東
町
会
を

活
動
地
区
と
し
、地
元
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
中
心
に
取
組
ん
で
い
た
だ
い
た
結

果
、２
月
末
現
在
ま
で
で
、大
根
布
区
で
は

24
匹
、鶴
ケ
丘
東
町
会
で
は
22
匹
の
猫
に
手

術
が
完
了
し
ま
し
た
。大
根
布
区
は
昨
年
度

と
合
わ
せ
る
と
44
匹
が
地
域
猫
と
な
り
ま

し
た
。地
域
猫
活
動
の
詳
し
い
内
容
お
よ
び

今
年
度
の
活
動
報
告
に
つ
い
て
は
内
灘
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
地
域
猫
活
動
」と
は

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
排
除
す
る
の
で

は
な
く
、共
生
し
な
が
ら
数
を
減
ら
す
活
動

の
こ
と
で
す
。避
妊･

去
勢
手
術
を
し
て
繁

殖
し
な
い
よ
う
に
し
た
上
で
、猫
ト
イ
レ
の

設
置
や
エ
サ
の
管
理
を
し
、一
代
限
り
の
命

を
全
う
さ
せ
、徐
々
に
数
を
減
ら
し
て
い
く

と
い
う
や
り
方
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
　
環
境
安
全
課

　
内
灘
町
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、平
成
26

年
度
も
内
灘
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体・
グ

ル
ー
プ
へ
の
活
動
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体・グ
ル
ー
プ

　
　
　
（
会
員
５
名
以
上
）

使
途　
謝
礼
、材
料
費
、印
刷
消
耗
品
費
な
ど

助
成
額　
一
団
体
上
限
３
万
円（
総
額
15
万
円
）

申
請
書　
平
成
26
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
　
　
事
業
助
成
金
申
請
書

※�

申
請
書
は
、内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り（
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
版・Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
）。Ｐ
Ｒ
文
書・写
真

は
Ａ
４
一
枚（
両
面
可
）ま
で
と
し
ま
す
。

申
請
締
切　
平
成
26
年
５
月
30
日（
金
）

※�

6
月
に
内
灘
町
共
同
募
金
委
員
会
で
審
査
を
行
い
、

　
7
月
に
助
成
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
共
同
募
金
委
員
会

（
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

納
期
限　
３
月
31
日（
月
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
12
期

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　
保
険
年
金
課

お
知

ら
せ

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の

ぼ
の
湯
」か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
助
成
し

ま
す
！

～
内
灘
町
共
同
募
金
委
員
会
～

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

大
根
布
区
と
鶴
ケ
丘
東
町
会
で

地
域
猫
活
動
を
実
施
し
ま
し
た

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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譲
っ
て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
、制
服
（
町
内
小
中
学
校
）

※
無
料
で
の
提
供
の
み
お
取
扱
い
し
ま
す
。

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
登
録
情
報（
ゆ
ず
り
ま

す
）に
写
真（
２
枚
ま
で
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ホームページ http://www3.town.uchinada.lg.jp/osirase/sittoku/index.htm不用品リサイクル登録情報

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

リサイクルの流れ

提供者希望者

 環境
安全課

交渉成立

紹介
登録

（6か月）
登録

（6か月）

乗
り
物

そ
の
他

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト ⃝

 

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト 

⃝
 

ベ
ビ
ー
カ
ー

毛
糸 ⃝

 

タ
オ
ル ⃝

 

バ
ス
タ
オ
ル ⃝

 

オ
セ

ロ
ゲ
ー
ム ⃝

 

テ
レ
ビ ⃝

 

室
内
ア
ン
テ
ナ 

⃝
 

百
人
一
首 ⃝

 

石
油
ス
ト
ー
ブ ⃝

 

ミ
シ

ン ⃝
 

ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド ⃝

 

二
段
ベ
ッ
ド

そ
の
他

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

学
生
服 ⃝

 

女
児
水
着（
１
３
０
㎝
）

内
灘
中
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク ⃝

 

米
び
つ ⃝

 

シ
ン

グ
ル
ベ
ッ
ド
用
マ
ッ
ト ⃝

 

Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｏ
Ｍ 

⃝
 

ダ
ブ
ル
敷
布
団 ⃝

 

ダ
ブ
ル
マ
ッ
ト
レ
ス 

⃝
 

フ
ェ
レ
ッ
ト
の
餌（
5
才
以
上
） ⃝

 

介
護

用
ベ
ッ
ド ⃝

 

宝
生
流 

声
の
百
番
集 ⃝

 

藤

座
椅
子 ⃝

 

折
り
た
た
み
式
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド 

⃝
 

乗
馬
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器 ⃝

 

ひ
な
人
形

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

鶴
ケ
丘
小
男
児
制
服
上
下
１
４
０
㎝
以
上 ⃝

 

子
供
服
男
女
0
歳
～
15
歳
半
袖 ⃝

 

学
生
服
上

下
１
７
０
㎝
以
上 ⃝

 

内
灘
中
体
操
服
上
下

１
７
０
㎝
以
上 ⃝

 

西
荒
屋
小
女
児
制
服
上
下

１
３
０
㎝ ⃝

 

誠
美
幼
稚
園
男
児
制
服
一
式

１
０
０
～
１
３
０
㎝

まちのスポーツコンシェルジュ

　

 
 

 

 
 

★
平
成
26
年
度
会
員
登
録（
団
体・個
人
）

更
新
手
続
き
受
付
中
！

★
３
月・４
月
の
会
員
特
典
の
ご
案
内

右
記
無
料
開
放
以
外
に
も
天
然
温
泉『
湯
来
楽
』内
灘
店
や

炭
火
焼
鳥
居
酒
屋『
し
ん
ち
ゃ
ん
』の
ご
利
用
に
も
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
会
員
証
の
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

内灘町民
無料開放のお知らせ

・向粟崎体育館
（第2日曜日）
3/9
13:00~16:00

・勤労者体育センター
（第4日曜日）
3/23
13:00~16:00

・太極拳体験
向粟崎体育館

（原則 第2火曜日）
3/11・4/8
13:30~15:00

・内灘町温水プール無料

3/16・4/13・4/27
10:00~18:00

プラッツ会員
無料開放のお知らせ

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金 10時～22時
土   8時～22時
日・祝   8時～18時
休館日 毎月第1火曜日

平
成
26
年
度
の
会
員
登
録
の
更
新
を
受
付
中
で
す
。

既
存
団
体
に
ご
案
内
の
締
め
切
り
は
３
月
25
日（
火
）迄

と
な
り
ま
す
。な
お
、平
日
以
外
に
３
月
22
日（
土
）、23
日

（
日
）（
ど
ち
ら
も
午
前
10
時
～
５
時
）に
も
受
付
い
た
し
て
お
り

ま
す
の
で
、平
日
ご
都
合
の
悪
い
方
は
、ご
利
用
下
さ
い
。

（第1・第3日曜日4月は第2・第4）

★
プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ 

春
の
広
報
誌
発
行

平
成
26
年
度
春
の
広
報
誌
を
３
月
初
旬
に
配
布
し
て
お
り

ま
す
。お
子
さ
ま
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
成
人
向
け
プ
ロ

グ
ラ
ム
等
多
数
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧

に
な
っ
て
下
さ
い
。

★
プ
ラ
ッ
ツ
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
４
月
号
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
５
月
中
旬
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
の
で
４
月
号
に
て
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

PlatzPlatz

お子さま向けプログラム！！お子さま向けプログラム！！

無料体験  随時受付中！！無料体験 随時受付中！！

チアリーディング

バレエ教室元気っ子クラブ フットボールアカデミー

バスケットボールアカデミー

新学期に向けてのご準備に！！
新学期に向けてのご準備に！！プラッツうちなだでは、お子さまが様々な

　　スポーツに取り組めますよう多数の教室を 
　　　　ご用意しております。お気軽にご参加ください！

詳しくはプラッツうちなだホームページをご覧になるか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局までお問合せ下さい！
詳しくはプラッツうちなだホームページをご覧になるか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局までお問合せ下さい！

ヒップホップダンス
開講予定！

http://www.platz-uchi.jp/
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘内

灘
町
文
化
協
会
講
演
会

　

２
月
19
日（
水
）、役
場
会
議
室
で
内
灘
町

文
化
協
会
主
催
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。金
沢
21
世
紀
美
術
館
館
長
の
秋あ

き
も
と元 

雄ゆ
う
じ史

氏
が「
現
代
芸
術
の
動
向
と
地
方
文
化
の
あ

り
方
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、熱
心
に
耳
を
傾

け
た
聴
講
者
は
、文
化
芸
術
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

内
灘
町
立
志
式
を
開
催
！

　
1
月
31
日（
金
）、内
灘
町
文
化
会
館
に
て

内
灘
中
学
校
2
年
生（
２
９
４
名
）の
立
志
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
2
年
2
組 

高た
か
し
た下 

瑛え
い
き
ち吉

さ
ん

に
よ
る
町
民
憲
章
唱
和
の
あ
と
、2
年
6
組 

物も
の
べ部 

優ゆ
う
た太

さ
ん
が
記
念
品
と
し
て
文
集
を

受
取
り
、2
年
生
4
名
が
左
記
の
と
お
り
決

意
を
表
明
し
ま
し
た
。

「
支
え
ら
れ
る
立
場
か
ら
支
え
る
立
場
へ
」

受う
け
が
わ川 

美み

な奈
さ
ん

「
こ
れ
か
ら
の
自
分
」　　

  

山や
ま
ぐ
ち口 

佳け
い
す
け祐

さ
ん

「
夢
を
も
つ
こ
と
」　　
　

  

番ば
ん
し
ょ
う匠 

優ゆ

う有
さ
ん

「
是ぜ

ぜ

ひ

ひ

々
非
々
」　　
　
　
　

  

酒さ
か
い井 

結ゆ

い衣
さ
ん

　
ま
た
、第
二
部
の
記
念
講
演
で
は
、「
夢
を

実
現
す
る
た
め
に
」と
題
し
て
、元
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
日
本
代
表
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出

場
さ
れ
た
、金
沢
学
院
大
学 

ス
ポ
ー
ツ
健
康

学
部 

准
教
授 

古ふ
る 

章あ
き
こ子

氏
に
よ
る
講
演
が
あ

り
、生
徒
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
聞
き
い
っ

て
い
ま
し
た
。講
演
終
了
後
に
は
、感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
2
年
1
組
の
干ほ

し
ば場 

寧ね

ね々

さ

ん
か
ら
花
束
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

北
部
保
育
所 

節
分
の
集
い

　
2
月
3
日（
月
）、北
部
保
育
所
に
て
節
分

の
集
い
が
催
さ
れ
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
事

前
に
作
っ
た
鬼
の
面
を
被
っ
て
節
分
に
ち
な

ん
だ
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
鬼
の
ご
ん
ぞ
う
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
と
、

一
転
怖
く
て
泣
き
だ
し
て
し
ま
う
児
童
も
。

し
か
し
、最
後
に
は
勇
気
を
出
し
て
握
手
や

記
念
撮
影
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会

　

１
月
26
日（
日
）町
総
合
体
育
館
に
お
い

て
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

８
少
年
団
か
ら
集
ま
っ
た
１
０
０
名
余

り
の
参
加
者
は
、種
目
や
学
年
関
係
な
く
、

日
頃
活
動
し
て
い
る
単
位
団
の
枠
を
越
え

て
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
競
技
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
少
年
柔
道
教
室
の
団
員
が
準
備
運

動
を
担
当
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、普
段
行
っ

て
い
る
準
備
運
動
と
全
く
違
う
動
き
に
ビ
ッ

ク
リ
す
る
場
面
も
見
受
け
ら
れ
、他
の
競
技

種
目
を
理
解
す
る
非
常
に
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

親
子
お
菓
子
づ
く
り
教
室　

　

２
月
９
日（
日
）清
湖
小
学
校
家
庭
科
室

に
お
い
て
親
子
で
お
菓
子
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
45
組
１
０
９
人
の
親
子
が
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
仕
事
で
忙
し
い
お
父
さ
ん
も
今

日
は
、娘
、息
子
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。出
来
上
が
っ
た
お
菓
子

は
、お
家
に
持
っ
て
帰
っ
て
み
ん
な
で
食
べ

た
の
か
な
？

親
子
で
楽
し
い
人
形
劇
鑑
賞
会

　
2
月
23
日（
日
）人
形
劇
サ
ー
ク
ル「
ら
く

だ
」に
よ
る
人
形
劇
鑑
賞
会（
主
催：
豊
か
な

心
を
育
む
内
灘
町
民
会
議
）が
、役
場
町
民

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、訪
れ
た
た
く
さ
ん
の

親
子
が
、人
形
劇
や
手
品
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
は「
ま
っ
く
ろ
ネ
リ
ノ
」「
ね
ず
み
の

す
も
う
」「
三
ま
い
の
お
ふ
だ
」が
披
露
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
劇
を
見
て
い
ま
し

た
。鑑
賞
会
の
後
に
、実
際
に
人
形
劇
に
使
わ

れ
た
人
形
と
写
真
を
撮
っ
た
り
、触
っ
た
り

と
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
指
導
者
・
会

員
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
１
日（
土
）役
場
町
民
ホ
ー
ル
を
会
場

に
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ

指
導
者・会
員
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
副
会
長
の
田た

し
ま嶋 

幸こ
う
ぞ
う三

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
育
成
期
に
お
け

る
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
つ
い
て
」と
題
し
て
行

わ
れ
た
講
演
の
中
で
は
、「
大
切
に
思
う
こ
と

＝
リ
ス
ペ
ク
ト
」、「
言
語
能
力
→
論
理
的
思

考
能
力
」の
重
要
性
に
つ
い
て
話
さ
れ
た
他
、

「
指
導
者
自
身
が
学
ぶ
こ
と
を
や
め
た
ら
教

え
る
こ
と
を
や
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と

い
う
言
葉
を
引
用
し
、子
ど
も
の
未
来
に
触

れ
て
い
る
指
導
者
の
役
割
の
重
要
性
を
語
ら

れ
ま
し
た
。
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風
塾・砂
塾「
内
灘
を
知
る
」

　
内
灘
町
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る

勉
強
会
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
お
り

ま
す
。第
７
回
と
な
る
今
回
は
、か
つ
て
内
灘

に
存
在
し「
北
陸
の
宝
塚
」と
も
い
わ
れ
た
粟

崎
遊
園
に
つ
い
て
、金
沢
星
稜
大
学
経
済
学

部
教
授
の
本も

と
や
す康 

宏ひ
ろ
し史

氏
よ
り
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。ま
た
講
演
の
際
に
は
、本
康
先
生

に
よ
る
展
示
品
解
説
も
あ
り
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
！
皆
様
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

日
時　
3
月
23
日（
日
）午
後
2
時
～

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

申
込
締
切　
3
月
20
日（
木
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

内
灘
和
太
鼓
体
験
教
室　
発
表
会

日
時　
3
月
30
日（
日
）午
後
3
時
～

場
所　
内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

出
演　
和
太
鼓
体
験
教
室

　
　
　
和
太
鼓
摩
凛・胡
舞・宙
飛

※�

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
太
鼓

を
叩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

主
催　

内
灘
町
ふ
る
さ
と
文
化
活
性
化
実
行
委
員
会

主
管　
内
灘
和
太
鼓
協
会

問
い
合
わ
せ
先　
　

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

陶
芸
教
室
作
品
展
の
ご
案
内

　
内
灘
町
陶
芸
教
室
、受
講
生
、卒
業
生
の
力

作
を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
20
日（
木
）～
３
月
26
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
　
　
（
最
終
日
は
午
前
の
み
）

会
場　
内
灘
町
役
場
６
階
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

中
国
語
を
習
い
ま
せ
ん
か
？

　
内
灘
町
の
国
際
交
流
員
、張ザ

ン　
暁

シ
ャ
オ
チ
ェ
ン

晨（
北
京

出
身
）と
一
緒
に
、中
国
の
物
語
、詩
歌
、そ
し

て
美
し
い
中
国
語
を
学
び
、も
っ
と
中
国
の

こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う
！

日
時　
　
４
月
３
日（
木
）か
ら
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
８
時
～
９
時
30
分

場
所　
　
内
灘
町
役
場　
３
０
１
会
議
室

受
講
料　
15
回
で
２
，０
０
０
円

対
象　
　
特
に
制
限
な
し

定
員　
　
30
人

申
込
方
法

４
月
１
日
ま
で
に
内
灘
町
役
場
生
涯
学
習
課

ま
で
電
話
、メ
ー
ル
、あ
る
い
は
直
接
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育委員会生涯学習課
TEL 286-6716
働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

「エコみらい河北」
体験教室のご案内
（開催日の 2日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円（ガラス製品持参）
3/29（土）・4/13（日）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/9（日）・4/19（土）・4/26（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
3/8（土）・4/12（土）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
3/15（土）・4/5（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

※�

中
国
語
に
興
味
の
あ
る
方
に
対
し
て
３
月
20
日（
木
）

の
夜
７
時
か
ら
８
時
に
、役
場
３
０
１
会
議
室
で
中
国

語
紹
介
講
座（
無
料
）を
行
い
ま
す
。そ
の
場
で
直
接
中

国
語
教
室
の
お
申
込
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

英
会
話
教
室
を
再
開
し
ま
す
！

　
昨
年
９
月
か
ら
12
月
ま
で
、多
く
の
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！
暖
か
い
４
月

か
ら
、ま
た
国
際
交
流
員
の
張ザ

ン

と
英
会
話
を

続
け
ま
し
ょ
う
！
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

日
時　

　
初
級　
４
月
３
日（
木
）か
ら
隔
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
中
級　
４
月
10
日（
木
）か
ら
隔
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

※
実
施
日
は
広
報
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
。

場
所　
　
内
灘
町
役
場　
３
０
１
会
議
室

受
講
料　
１
レ
ッ
ス
ン
１
０
０
円

対
象　
　
原
則
、内
灘
町
在
住・在
学・在
勤

　
　
　
　
の
18
歳
以
上
の
方

申
込
は
不
要
で
す
。直
接
、教
室
に
来
て
く
だ

さ
い
。期
間
中
は
随
時
受
講
の
受
付
を
致
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課
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体
力
測
定
会
実
施
!!

　

温
水
プ
ー
ル
指
定
管
理
者
㈱
エ
イ
ム
で

は
、体
力
測
定
会
を
実
施
致
し
ま
す
!!

　
長
座
体
前
屈
や
握
力
測
定
な
ど
5
種
目
を

測
定
致
し
ま
す
！

　
全
て
計
測
さ
れ
た
方
全
員
に
施
設
利
用
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
！

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
内
灘
温
水
プ
ー
ル
に
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
来
館
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

日
時　
　
3
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
所　
　
内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
施
設
内

対
象　
　
小
学
生
以
上

参
加
費　
無
料

主
催　
内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
指
定
管
理

　
　
　
者
㈱
エ
イ
ム

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
連
絡
先
ま
で
！

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎
２
８
６
‐
１
８
０
０

　
町
内
に
公
共
施
設
と
し
て
茶
室
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
河
北
潟
を
望
む
高
台
に「
惜せ

き
て
い亭

」と
呼
ば
れ

る
建
物
が
あ
り
ま
す
。歴
史
民
俗
資
料
館「
風

と
砂
の
館
」と
隣
り
合
う
こ
の
建
物
は
、明
治

初
期
、大
根
布
に
建
て
ら
れ
た
木
造
平
屋
藁

葺
き
の
民
家
で
町
内
最
古
の
も
の
で
す
。最

後
の
持
ち
主
で
あ
る
渡
辺
氏
よ
り
昭
和
52
年

に
寄
贈
さ
れ
、現
在
の
場
所
に
復
元
さ
れ
ま

し
た
。内
灘
の
オ
イ（
囲
炉
裏
の
あ
る
茶
の
間
）が

再
現
さ
れ
て
お
り
、現
在
は
茶
室
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
風
光
明
媚
な
日
本
庭
園
の
中
に
あ
る
惜
亭

で
、茶
事
、茶
会
、お
稽
古
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。も
ち
ろ
ん
お
茶
席
以
外
で
も
、仲
間
内
で

の
勉
強
会
、交
流
会
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。ま
た
、鶴
ケ
丘
東
公
園
内
に
も
茶
室

「
自じ

ざ
い
あ
ん

在
庵
」が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、是
非
そ
ち

ら
も
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人 

内
灘
町
公
共
施
設
管
理
公
社

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

開館時間 午前9時～午後10時

休館日 毎月第1火曜日
年末年始（12月29日～1月3日）

使用料

午前9時～正午 2,000円

正午～午後5時 3,000円

午後5時～10時 4,000円

全日使用 8,000円

惜
亭

▲

自
在
庵

▲

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
よ
る

内
灘
高
校「
２
年
生
就
職
指
導
」

　
１
月
29
日（
水
）、２
年
生
の
就
職
希
望
者

を
対
象
に
内
灘
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
方
々

を
講
師
に
お
招
き
し
、就
職
指
導
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
内
灘
高
校
の
進
路
指
導
は
、３
年
間
を
見

通
し
た
計
画
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て
お
り
、今

回
の
２
年
生
の
就
職
指
導
の
目
的
は
①
初
対

面
の
大
人
の
人
の
前
で
、は
き
は
き
と
自
分
の

こ
と
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
②
目
上
の
人
に

対
す
る
話
し
方
や
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
主
眼
に
集
団
面
接
の
形
式
で
行
わ
れ
ま

し
た
。企
業
の
前
線
に
お
ら
れ
る
方
々
の
ご
指

導
が
、今
年
就
職
試
験
に
臨
む
生
徒
た
ち
の
進

路
実
現
に
結
び
つ
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
な
お
今
年
度
の
内
灘
高
校
３
年
生
の
就
職

決
定
率
は
２
月
６
日
、１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト

（
37
人
全
員
が
内
定
）を
達
成
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
高
校 

☎
２
３
８
‐
５
３
０
１

茶
室
の
ご
利
用
案
内
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G
ender Equality

お問い合わせ

教育委員会 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

　

近
年
、少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
し
、

人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、

今
は
男
性
の
視
点
で
男
女
共
同
参
画
を
見
つ

め
直
し
、自
分
の
働
き
方
や
家
庭・地
域
で
の

役
割
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
も
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、男
女
共
同
参
画
の
意
義
に
つ

い
て
、男
性
の
立
場・視
点
か
ら
理
解
を
深
め

る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

１�

．「
男
性
に
と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画
」と

は
何
か
。

　

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
多
く
の
方
が
、

「
そ
れ
は
女
性
の
た
め
の
も
の
」と
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、男
性
に
と
っ
て
も
重
要

な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

２
．固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識

　
「
男
は
仕
事・
女
は
家
庭
」等
の
よ
う
に
性

別
を
理
由
と
し
て
役
割
を
固
定
的
に
分
け
る

考
え
方
の
こ
と
を「
固
定
的
性
別
役
割
分
担

意
識
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。女
性
が「
固
定
的

性
別
役
割
分
担
意
識
」に
よ
っ
て
社
会
進
出

を
阻
ま
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、よ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、男
性
も
、「
男
は
仕
事
」、

「
男
は
強
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」な
ど
、性

別
に
よ
る
役
割
の
固
定
化
を
受
け
て
き
た
と

言
え
ま
す
。

３
．「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
め
ざ
す
も
の

　
私
た
ち
の
め
ざ
す
男
女
共
同
参
画
社
会
と

は
、男
性
だ
か
ら
、女
性
だ
か
ら
、と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、と
も
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し

つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、個
性
と
能
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。男
性

自
身
の
、男
性
に
関
す
る「
固
定
的
性
別
役
割

分
担
意
識
」を
解
消
で
き
れ
ば
、男
性
と
女
性

が
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
な
る
社
会
を
築
い
て

い
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
に
、男
女
共
同
参
画
に
関
し
て
、固
い

言
葉
を
並
べ
ま
し
た
が
、仕
事
や
家
庭・
地
域

に
お
い
て
、男
性
と
女
性
が
お
互
い
の
こ
と
を

思
い
や
る
こ
と
に
よ
り
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
豊

か
な
人
生
を
目
指
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
町
長
　

上
出 

孝
之

寒くないの?? G
lobal Talk Corner

お問い合わせ

教育委員会 生涯学習課
TEL 286-6716

グローバル 
　　トーク・コーナー

張さん
ちょう

の
　初めて日本で冬を過ごしました。石川の冬の
温度は、カナダよりも北京よりも高いですが、家
全体を暖める中央空調/暖房システム（カナダと
中国の北部では一般的）のないアパートはとて
も辛いです。
　そして今学期も小学校訪問に行っています
が、とても不思議な光景を見ました。教室、廊
下、運動場などにいる生徒は、みんな短い制服
を着ていて、脚をほとんど出しています。「寒く
ないの??」と毎回驚きます。実は以前、日本の小
学生は、冬でも半ズボンをはいているという事
を知りましたが、その時は、信じられませんで
した。
　中国の漢方医学では、（特に女性の）体を暖か
くする事は大事です。冬に寒性の食べ物を食べ
たり、薄着で出かけたりするのは良くないと
いつも親に注意されていますが、日本の小学生
を見ると「これで将来冷え性体質や関節痛にな
らないの??」と私はいつも思っています。たぶ
ん日本人はよくお風呂や温泉に入ったりして、
ちゃんとバランスをとっているからかもしれま
せん。中国人はシャワーを浴びるだけで、私も今
でもお風呂に入る習慣がありません（水道代が
上がるし！）。

　小学校の廊下を歩くと、私はいつも寒くて震
えていますが、子供たちは平気で走ったり、冷た
い水で手を洗ったりしています。おそらくこれ
で身体を強くすることができますが、私にとっ
ては身体を壊してしまうと思います。でも日本
人は長寿で、健康問題は少ないから、私が心配し
すぎているだけかもしれませんね。
　私は小さいころからずっとつらい冷え性に悩
まされています。今ジムに通っていますから、こ
れから運動やサウナなどで体をもっと暖めて、
代謝を高めたいです。今回中国に帰国する時に、
お医者さんに「寒性の食べ物も控えてください」
と言われたので、アイスクリームはもちろん、大
好きな石川の海鮮もしばらくいただけなくなり
ました・・・（泣）
　春が近づいてきていますが、皆さんも体調に
は気をつけてくださいね。

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎施設管理日として毎月第4木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（3月16日、４月６日・２０日）

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム
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休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１-７２７０

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎施設管理日として毎月第4木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（3月16日、４月６日・２０日）

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

9
（日）

わかまつ皮フ科クリニック
かほく市宇野気リ212-3 ☎283-1211
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

16
（日）

二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町字越中坂90 ☎288-1013

21
（金・祝）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町字潟端371-1 ☎288-4540
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

23
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町字北中条2-33 ☎289-7430
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎286-1766

30
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町字横浜へ35-3 ☎288-2555
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478

3月

今月の
催し

合同パンダクラブ『大きくなったね！パーティー』
3月12日（水）10：00 ～11：00
　お座りやあんよが上手になったり、お話しが上手になったり、
この１年でいろんなことが出来るようになりましたね。みんな
でお子さんの成長を振り返りましょう。
※オレンジパンダ（H25.4生～ H26.3生）さんも参加できます。

4 月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

3月・4月の行事予定
パンダクラブ（あお・き･ピンク）
お誕生会・リズム遊びなど
合同パンダ　　　3月12日（水）、4月16日（水）
　　　　　　　　いずれも10：00～
あおパンダ（H22.4 ～ H23.3生）
きいろパンダ（H23.4 ～ H24.3生）
ピンクパンダ（H24.4 ～ H25.3生）
※申込みが必要です。
※4月からは名札の色が変わります。

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00 ～12：00、14：00 ～16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・
　ココアがいただけます。
　地域の方も是非おいでください。

おいでおいで（3月7日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30 ～10:45、14:30 ～14:45）
歌・手遊び・体操など 　3月7日（金）
　　　　　　　　　　 4月4日・18日（金）

うさこちゃんルーム
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
ブックスタート「ほほほほん」
絵本の引換えを行います。
3月13日・27日（木）、
4月10日・24日（木）10：30～

身体計測（第2・4金曜日10：00 ～11：00）
3月14日・28日（金）、4月11日・25日（金）

要予約
40 人

合同パンダクラブ『大きなこいのぼりを作ろう！』
4月16日（水）10：00 ～11：00

要予約
30 組

6
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町字潟端ト70-8 ☎288-3188

13
（日）

らいふクリニック（内）
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600

20
（日）

カセノ内科医院
かほく市木津二140-4 ☎285-0008
河北中央病院（内）
河北郡津幡町字津幡ロ51-2 ☎289-2117

27
（日）

わかまつ皮フ科クリニック
かほく市宇野気リ212-3 ☎283-1211
由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町字横浜は50-6 ☎288-8584

29
（火・祝）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎283-7177
みずほ病院（内）
河北郡津幡町字潟端422-1 ☎255-3008

4月

　休日・夜間の急な子どもの病気の対処、病院を受診す
るか救急車を呼ぶかの判断に迷ったとき、医師や看護
師に電話相談できます。
石川県の相談対応時間帯は、午後６時～翌朝 午前８時
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
第
２

期
）は
お
済
み
で
す
か
？

　
接
種
期
間
は
残
り
わ
ず
か
で
す
！
ま
だ
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方
は
３
月
中
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
接
種

券
が
使
用
で
き
ず
、予
防
接
種
の
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

対
象
者

保
育
所
等
の
年
長
児

持
ち
物

接
種
券（
予
診
票
）

母
子
健
康
手
帳

接
種
期
間

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

※�

接
種
券
は
個
別
に
送
付
し
て
お
り
ま
す
。お
手
元
に
接

種
券
の
な
い
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の
申
請
は
お
早

め
に
！

　
平
成
25
年
度
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の

申
請
は
、平
成
26
年
３
月
31
日
が
期
限
で
す
。

申
請
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
一
般
不
妊
治
療
費
の
助
成
は
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

 

助
成
内
容
や
申
請
方
法
等
、ご
不
明
な
点

は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

乳幼児健診
会場　内灘町保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

3月18日火
13：00～13：30

25年11月生

4月15日火
13：00～13：30

25年12月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

3月11日火
13：00～13：30

24年8月生

4月8日火
13：00～13：30

24年9月生

３
歳
児
健
診

4月1日火
12：45～13：15

22年12月生

5月13日火
12：45～13：15

23年1月生

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス 健康相談室

対　　象　乳幼児・親子
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午・午後1時～5時
※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。
健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日を
確認できます。

対　　象　生後2か月頃~ハイハイ
　　　　　まで
定　　員　先着10組（要予約）
日　　時　3月20日（木）
　　　　　4月17日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　（受付時間午前10時～10時15分）

日　　時　3月10日（月）
　　　　　4月14日（月）
　　　　　午後3時～5時
■子供の育児相談・栄養相談
■健診後の健康相談
■肥満、糖尿病、高血圧などの相談
■心の健康相談
※栄養相談は、事前にご連絡ください。

会場・お申し込み・問い合わせ先：内灘町保健センター

健康情報をパソコンや携帯電話から―

●自身の健康情報を
　一元管理で見える化！
　 　https://www.l-cod.com/

●内灘町の子育てや健康に関する
　情報が満載！
　パソコンから　http://uchinada.l-cod.com/
　モバイルから　http://uchinada.l-cod.com/mb/
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平成26年度親子ヘルスカレンダー
1年間の乳幼児健診の日程です。対象のお子さんには、個別でご案内します。健康情報発信サイト「うちLico」
（http://uchinada.l-cod.com/）からでも健診や予防接種の日程が確認できますので、ご活用ください。

4か月児 1歳6か月児 3歳児 5歳児（年中児相当）
受付時間 13時～13時30分 13時～13時30分 12時45分～13時15分 12時45分～13時15分

会　　場 内灘町保健センター

実施曜日 火曜日 金曜日
平成26年
4月

15日
平成25年12月生

8日
平成24年9月生

1日
平成22年12月生 ―

5月 27日
平成26年1月生

20日
平成24年10月生

13日
平成23年1月生 ―

6月 17日
平成26年2月生

10日
平成24年11月生

3日
平成23年2月生 ―

7月 15日
平成26年3月生

8日
平成24年12月生

1日
平成23年3月生 4日、18日

8月 26日
平成26年4月生

19日
平成25年1月生

5日
平成23年4月生 1日、29日

9月 16日
平成26年5月生

9日
平成25年2月生

2日
平成23年5月生 5日、19日

10月 21日
平成26年6月生

14日
平成25年3月生

7日
平成23年6月生 3日、17日

11月 18日
平成26年7月生

11日
平成25年4月生

4日
平成23年7月生 7日、21日

12月 16日
平成26年8月生

9日
平成25年5月生

2日
平成23年8月生 5日、19日

平成27年
1月

20日
平成26年9月生

13日
平成25年6月生

6日
平成23年9月生 16日、30日

2月 17日
平成26年10月生

10日
平成25年7月生

3日
平成23年10月生 6日、20日

3月 17日
平成26年11月生

10日
平成25年8月生

3日
平成23年11月生 ―

★　母と子の教室・相談　★

ひよこっこサークル健康相談室ベビーマッサージ
赤ちゃんと触れ合おう！ ５～６か月児の離乳食教室健康に関する何でも相談

元気な体と心を育む離乳食。
たくさん食べてくれると、うれし
いですね♪「楽しく作って、おいし
く食べる」をテーマに離乳食につ
いて、考えてみませんか？

体重が心配、寝返りやハイハイをし
ない、食べない、ことばが遅いかも…
育児や栄養について、お母さんやご
家族の健康について、何でもご相談
ください。
栄養相談は事前にご予約ください。

ベビーマッサージは母と子の絆を深
め、心身の発達を助けます。これからの
子育ての自信に生かしてみませんか。
また、ベビーマッサージ後には、お母さ
んたちの交流会をしています。お茶を
飲みながら育児のことをおしゃべりし
ませんか？

日程（開催曜日：木曜）

4月17日 10月16日 ＜時間＞
受付

10：00

10:15

マッサージ
10:00

 
12:00

5月15日 11月20日

6月19日 12月18日

7月17日 1月15日

8月21日 2月19日

9月18日 3月19日

～
～

日程（開催曜日：月曜）

4月14日 10月6日

＜時間＞
15:00

 
17:00

5月12日 11月10日

6月9日 12月8日

7月14日 1月5日

8月11日 2月9日

9月8日 3月9日

～

日程（開催曜日：水曜）

4月23日 ＜時間＞
受付
13:00

 
13:30

教室
13:30

15:00

6月25日

8月27日

10月29日

12月24日

2月25日

～
～

23 2014.3　No.614



Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-3301
住所 河北郡内灘町字鶴ケ丘

2丁目610番地

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

■�

住
宅
用
火
災
警
報
器
石
川
県
下

　
一
斉
広
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

『
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
命
を
守
る

「
切
り
札
」で
す
』（
統
一
広
報
標
語
）

　
火
災
予
防
運
動
期
間
に
合
わ
せ
、住
宅
用

火
災
警
報
器
の
広
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。消
防
法
に
よ
り
、全
て
の
住
宅
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
て
、設
置
場
所
は
、寝
室
や
階
段
の
天
井

部
分
と
な
っ
て
お
り
、火
災
に
よ
る
逃
げ
遅

れ
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。そ

の
他
に
も
、台
所
な
ど
火
気
を
扱
う
場
所
に

設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、火
災
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。既
に
設
置
さ
れ

て
い
る
家
庭
で
も
、こ
の
機
会
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
適
切
な
維
持
管
理
に
つ
い
て
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■�

石
川
県
消
防
防
災
航
空
隊・内
灘
町

消
防
本
部
が
合
同
訓
練
を
実
施
！

　　
２
月
26
日
に
蓮
湖
渚
公
園
に
お
い
て
、内

灘
町
内
の
防
風
林
一
帯
で
の
林
野
火
災
を
想

定
し
た
、石
川
県
消
防
防
災
航
空
隊
及
び
内

灘
町
消
防
本
部
の
合
同
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。消
防
ポ
ン
プ
車
か
ら
消
火
用

タ
ン
ク
を
取
り
付
け
た
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

へ
の
給
水
支
援
活
動
、防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
よ
る
上
空
か
ら
の
散
水
及
び
上
空
か
ら
の

被
害
状
況
確
認
を
行
い
、有
事
の
際
の
連
携

を
強
化
し
ま
し
た
。

　「
３
月
20
日（
木
）～
３
月
26
日（
水
）」

『
消
す
ま
で
は 

心
の
警
報 

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま
』

（
平
成
25
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、火
災
予
防
思
想
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、も
っ
て
火
災
の
発
生

を
防
止
し
、高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死
傷
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、財
産
の

損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
、住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
状
況
調
査
や
千
鳥
台
地
区
で

の
街
頭
Ｐ
Ｒ
等
の
行
事
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。ま
た
、３
月
23
日（
日
）午
前
８
時
か
ら
白

帆
台
公
民
館
に
お
き
ま
し
て
、消
防
署・消
防

団
合
同
の
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
行
い
ま
す
の

で
、皆
様
の
参
加
、ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

○�

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
３
つ
の
習
慣
、４
つ
の
対
策
）

３
つ
の
習
慣

⃝

寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

⃝
�

ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

⃝
�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

⃝
�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。

⃝
�

寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

⃝
�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

⃝
�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

■
春
季
火
災
予
防
運
動
実
施
！
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◆
新
し
く
入
っ
た
本
の
中
か
ら

絵
本
の
記
憶
、子
ど
も
の
気
持
ち

山
口 
雅
子

心
の
力  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
姜 

尚
中

世
界
で
一
番
美
し
い
森
へ
の
旅

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

比
較
の
な
か
の
改
憲
論
　
　  

辻
村 

み
よ
子

医
者
が
考
え
る「
見
事
」な
最
期
の
迎
え
方

保
坂 

隆

「
年
寄
り
半
日
仕
事
」の
す
す
め

三
浦 

雄
一
郎
，三
浦 

豪
太

越
境
す
る
大
気
汚
染
　
　
　
　  

畠
山 

史
郎

手
づ
く
り
が
楽
し
い
と
き
め
き
お
菓
子
の
家

中
村 

佳
瑞
子

庭
先
で
つ
く
る
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ

米
本 

仁
巳

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
遺
書
　
　
や
な
せ
た
か
し

勘
三
郎
伝
説
　
　
　
　
　
　
　
　  

関 

容
子

お
父
さ
ん
と
伊
藤
さ
ん  

　
　
中
澤 

日
菜
子

月
光
の
誘
惑  

　
　
　
　
　
　
　
赤
川 

次
郎

タ
ー
ミ
ナ
ル
タ
ウ
ン  

　
　
　
　
三
崎 

亜
記

山
桜
記
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

葉
室 

麟

人
生
の
お
福
分
け
　
　
　
　
　
　  

清
川 

妙

義
経
い
づ
こ
に
あ
り
や  
　
　
　
吉
川 

永
青

ふ
あ
ふ
あ
お
は
な
し
会（
毎
月
第
１
木
曜
）

　
日
時　
4
月
3
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜

　
対
象　
乳
児（
０
〜
２
才
）

◎
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

　

図
書
館
活
動
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
求
め
て
い
ま
す
。図
書
館
に
興

味
の
あ
る
方
、紙
芝
居・
絵
本
が
好
き
な
方
、

子
ど
も
が
好
き
な
方
、お
時
間
を
少
し
貸
し

て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？
ご
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
大
丈
夫
で
す
。活
動
等
に
必
要
な
こ

と
は
図
書
館
員
が
指
導
し
た
り
、講
座
等
を

開
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。皆
様
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

3
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
14
回
）特
別
講
座

日
時　
3
月
7
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

会
場　
内
灘
町
文
化
会
館
3
階　
視
聴
覚
室

演
題　
「
笑
顔
の
チ
カ
ラ・言
葉
の
チ
カ
ラ
」

講
師　
フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー 

横よ
こ
た田 

幸さ
ち
こ子

氏

は
ま
な
す
大
学（
第
15
回
） 

閉
会
式

日
時　
3
月
14
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

会
場　
内
灘
町
文
化
会
館
3
階　
視
聴
覚
室

演
題「
善
人
と
悪
人・ど
ち
ら
が
明
る
い
？
」

講
師　
等
雲
寺 

住
職　
坂さ

か
も
と本 

学ま
な
ぶ

氏

※�

第
15
回
の
は
ま
な
す
大
学
は
閉
講
式
も
行
い
ま
す
の

で
、終
了
時
刻
が
い
つ
も
よ
り
30
分
遅
く
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
文
化
会
館　
☎
２
８
６
‐
１
１
２
３

　
内
灘
闘
争
六
十
周
年
と
し
て
、新
た
に
復
刻
版
が
出
版
さ
れ

ま
し
た
。一
首
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
浜
を
死
守
す
る
と
砂
に
坐
す
道
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

乱
れ
揺
れ
つ
つ
小
判
草
咲
く

内
灘
に
長
く
住
ん
で
い
る
者
に
は
、こ
の
情
景
、す
ぐ
に
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　

 

北
國
新
聞
社（
刊
）　

　
　
　
　
　

   　
　
芦
田 

高
子（
著
）

今
月
の 

オ 

ス 

ス 

メ 

本 

『
読
ん
で
み
よ
う
！
映
画
の
原
作
本
』

　
３
月
21
日
は「
カ
ラ
ー
映
画
の
日
」で
す
。

こ
の
日
に
初
め
て
国
産
総
天
然
色（
カ
ラ
ー
）

映
画
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。今
月
は
そ
の
カ

ラ
ー
映
画
に
ち
な
ん
で
、映
画
の
原
作
本
を

集
め
ま
し
た
。映
画
作
品
と
は
一
味
違
う
世

界
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

『
入
園・入
学
が
楽
し
み
に
な
る
絵
本
』

　
４
月
か
ら
ど
き
ど
き
わ
く
わ
く
、楽
し
み

で
す
ね
。で
も
新
し
い
環
境
に
不
安
の
方
が

大
き
い
子
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。絵
本
を
読
ん
で
、そ
ん
な
気
持
ち
を
吹
き

飛
ば
し
ま
し
ょ
う
！
今
月
は
、幼
稚
園
や
保

育
園
、小
学
校
に
ま
つ
わ
る
絵
本
を
特
設
展

示
し
ま
す
。

　
絵
本
や
紙
芝
居･

手
遊
び
等
に
、親
子
で
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

場
所　
絵
本
の
お
へ
や『
キ
ッ
ズ
ー
ナ
』

が
ら
が
ら
ど
ん
お
は
な
し
会（
毎
月
第
３
土
曜
）

　
日
時　
3
月
15
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

　
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

う
き
う
き
お
は
な
し
会（
毎
月
第
４
土
曜
）

　
日
時　
3
月
22
日（
土
）午
後
３
時
〜

　
対
象　
幼
児・園
児

　

3
月
の
特
設
展
示

　『
歌
集
　
内
灘
』【
復
刻
版
】

　

3
月
の
お
は
な
し
会

は
ま
な
す
大
学

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー（3・4月分）

地区 町会リサイクル もえるごみ
※1

もえないごみ
※2

古紙類 ※3 粗大ごみ
※4雑誌・雑がみ ダンボール 新聞

向粟崎
1・3・4丁目 19：00 ～20：00

3/18（火）
4/15（火）

毎週
火・金

3/12（水）
4/9（水）

3/3（月）
4/7（月）

3/17（月）
4/21（月）

3/24（月）
4/28（月）

3/10（月）
4/14（月）

旭ケ丘 4月～10月 18：30 ～19：30
11月～3月 18：00 ～19：00

千鳥台 19：00 ～20：00

緑台 19：00 ～20：00
向粟崎
2・5丁目 19：00 ～20：00

3/20（木）
4/17（木） 毎週

月・木
3/14（金）
4/11（金）

3/4（火）
4/1（火）

3/18（火）
4/15（火）

3/25（火）
4/22（火）

3/11（火）
4/8（火）

向陽台 19：30 ～20：30

アカシア 19：00 ～20：00

鶴ケ丘4丁目 6：30 ～7：30 3/28（金）
4/25（金）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30 ～7：30 3/21（金）

4/18（金）

毎週
月・木

3/7（金）
4/4（金）

3/5（水）
4/2（水）

3/19（水）
4/16（水）

3/26（水）
4/23（水）

3/4（火）
4/1（火）

鶴ケ丘5丁目 18：50 ～19：30 3/27（木）
4/24（木）大清台 19：00 ～19：30

ハマナス 8：00 ～8：30 3/23（日）
4/20（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00 ～19：30

3/25（火）
4/22（火）

毎週
火・金

3/5（水）
4/2（水）

3/6（木）
4/3（木）

3/20（木）
4/17（木）

3/27（木）
4/24（木）

3/3（月）
4/7（月）

大根布 18：30 ～19：30

宮坂 19：00 ～20：00

白帆台 19：00 ～20：00

西荒屋   5月～9月  19：00 ～20：00
10月～4月  18：00 ～19：00

室 18：30 ～19：30

湖西 11：30 ～12：00及び
18：30 ～19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日のごみ収集はお休みです。
※2 もえないごみに傘を出す際は、生地と骨を分別し、生地はもえるごみに出してください。
※3 古紙類（雑誌・雑がみ、ダンボール、新聞）の各戸収集は、午前8時までにもえるごみと同じ場所に出してください。
※4 粗大ごみを出す際は、収集日の1週間前までにお申し込みください。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ
　　　正面出入り口
3/16（日）・4/6（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
☎288-4545

ごみ搬出量 平成 26年 1月分 (　) は対前月増減

平成 26年 平成 25年 差引　（　-　） 増減率（　/　)

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り(kg)

容器・資源

518.66t(△31.83t) 542.37t(26.91t) △23.71t △4.37%

14.01t(△9.62t) 12.30t(△10.57t) 13.90%

3.85t(△11.96t) 5.24t(△7.93t) △1.39t △26.53%

536.52t(△53.41t) 559.91t(8.41t) △23.39t △4.18%

19.77kg(△1.96kg) 20.67kg(0.31kg) △0.90kg △4.35%

55.65t(△54.26t) 58.37t(△42.95t) △2.72t △4.66%

新聞・雑誌・ダンボールなどの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

3/12（水）
4/  9（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

3/13（木）
4/10（木） ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

3/14（金）
4/11（金） ●大根布保育園

A B C A B C B

入  居  者  募  集
随     時     見     学     で     き     ま     す。

有料老人ホーム ハマナス
住所：内灘町白帆台2-527
☎076-286-8787

県庁近く
有料老人ホーム 大友
住所：金沢市大友2-71
☎076-239-0117

http://www.kanazawaen.jp

職員募集中金沢苑 検索

広告

常設リサイクルステーションのご案内 日時　通年（年末年始除く）午前9時～午後9時　　場所　役場1階　西駐車場
回収品目　町会リサイクル回収品目全般、古紙類、綿製品（綿50％以上)、陶磁器類（未使用のみ）

1.71t

Census Registration

平成26年2月10日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。
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3 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容
3/5 水 はじめての陶芸（13：00、内灘町生きがいセンター）★

6 木 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

7 金 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
はまなす大学（13：30、文化会館 3階視聴覚室）

８ 土
9 日 張さんのイングリッシュタイム（10：30、図書館（キッズーナ））

10 月 内灘町議会全員協議会（当初予算審議）
健康相談室（15：00～17：00、保健センター）

11 火 内灘町議会各委員会（～17日まで）
１歳６か月児健診（13：00、保健センター）

12 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）
13 木 内灘中学校卒業式（9：00、内灘中学校）
14 金 はまなす大学（13：30、文化会館 3階視聴覚室）

15 土 がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）

16 日 石川県知事選挙投票日（7：00～20：00、各投票所）
17 月

18 火
内灘町議会本会議（13：00、議場）
町内小学校卒業式（9：30、各小学校）
４か月児健診（13：00、保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★

19 水

20 木
陶芸教室作品展（～26日、9：00～16：00、役場６階　町民ギャラリー）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
中国語紹介講座（19：00、役場301会議室）

21 金 第31回内灘町長距離継走大会（9:30、内灘町役場）★
22 土 うきうきおはなし会（15：00、図書館（キッズーナ））
23 日 風塾・砂塾「内灘を知る」（14：00、風と砂の館）★
24 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）
25 火
26 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）
27 木 無料法律相談（13：30、内灘町社会福祉協議会）★
28 金
29 土

30 日 かえっこバザール（9：30、役場町民ホール）
内灘和太鼓体験教室（15：00、役場町民ホール）

31 月
4/1 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）

ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館
2 水

3 木
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
英会話教室　初級（18：30、役場3階301会議室）
中国語教室　（20：00、役場3階301会議室）"

4 金
5 土
6 日
★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です

森も
り
の野　
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幸
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梨
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大
根
布
４

竹た
け
も
と本　

琉る

い衣　
　
幸
生・真
希　
　
　
向
粟
崎
５
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鶴
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は
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ん
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向
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が
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し
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大
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ま
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ま

え
マ
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向
粟
崎
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し
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光み
つ
の
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鶴
ケ
丘
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79
歳

中な
か
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冨ふ

み

こ
美
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千
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台
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ぼ
う
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ゆ
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宮
坂　
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歳

永な
が
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元も
と
こ子　

　
　
鶴
ケ
丘
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歳

濱は
ま
だ田　

澄す
み
お夫　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
69
歳

中な
か
み
ち道　

利と
し
お男　

　
　
ア
カ
シ
ア
２　
　
86
歳

杉す
ぎ
く
ぼ窪　

義よ
し
お夫　

　
　
鶴
ケ
丘
１　
　
　
77
歳

長ち
ょ
う
ま
る丸　

乎う
た
え兌　

　
　
大
根
布
2　
　
　
100
歳

寄
付
金

♦
匿
名（
向
陽
台
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

生
ゴ
ミ
発
酵
用
ボ
カ
シ
を
配
布
し
ま
す

～
循
環
型
農
業
を
め
ざ
し
て

　
生
ゴ
ミ
堆
肥
を
使
っ
て
、お
い
し
い
野

菜
や
き
れ
い
な
花
を
作
り
ま
せ
ん
か
～

　
「
お
い
Ｃ
ま
ち
内
灘
」の
メ
ン
バ
ー
が

配
布
し
ま
す
。

配
布
日
時　
３
月
15
日（
土
）、24
日（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
10
時

場
所　
　
内
灘
町
役
場
１
階
西
側
駐
車
場

　
　
　
　
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
駐
車
ス
ペ
ー
ス
横
）

※�

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋（
５
０
０

ｇ 

）２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

町
内
在
住
の
方
の
み
、お
一
人
一
ヶ
月
２
袋

ま
で
と
な
り
ま
す
。

（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先　

都
市
整
備
部　
地
域
振
興
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

う
ま
れ
た
よ

お
く
や
み

結
婚
し
ま
し
た
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籍
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窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。

内灘町役場
2月5日 0.08 
2月12日 0.07 
2月19日 0.06 
2月26日 0.07

消防署
2月1日 0.09 
2月8日 0.11 
2月15日 0.11 
2月22日 0.09

放射線量測定結果
（単位：マイクロシーベルト／時間）

※測定結果は健康に影響を与える数値ではありません。
※消防署の測定値は簡易型測定器を使用したものです。
問い合わせ先　総務部 総務課、消防本部

日
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●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 22.1 円です。
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〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

〈1 月中の人口動態〉

出生／   17人
死亡／   17人
転入／   45人
転出／   52人

※外国人住民数も含まれています。

平成26年1月末日 前月比 前年同月比

人　口 27,137人 -7 53
男性 13,212人 3 86
女性 13,925人 -10 -33

世帯数 10,450世帯 4 92

応募・問い合わせ先

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,359 1,270
アカシア 902 368
旭ケ丘 837 334
緑台 1,621 662
千鳥台 3,011 1,063
向陽台 1,524 583

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 3,034 1,157
鶴ケ丘4 1,860 751
鶴ケ丘5 1,207 523
大根布 3,093 1,162
大清台 870 423
大学 910 486

地区名称 人口 世帯数

宮坂 789 286
西荒屋 989 347
室 424 153
湖西 166 52
ハマナス 847 306
白帆台 1,694 524

内灘町の人口と世帯数

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

お子さまの写真を広報に掲載しませんか？
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お
子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月
日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えて
お寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に

「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付され
る際は、データのサイズが３MBを超えると正確に受信さ
れない場合がありますのでご注意ください。
4月生まれのお子さまの締切日：3月24日（月）
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いた

だけたものとします。

福
ふくはら

原　暖
は る の

乃ちゃん
（白帆台）

お誕生日おめでとう！暖かくなっ
たら、たくさんお散歩しようね☆

山
やまもと

本　和
か ず き

輝くん
（鶴ケ丘）

ニコニコと愛想がいいね☆みんな
から可愛がられて大きくなあれ！

浦
うら

　小
こ は る

春ちゃん
（白帆台）

いつも幸せもらってるよ！これか
らもお兄ちゃんと仲良くね☆

墨
す み や

屋　有
あ り さ

咲ちゃん
（白帆台）

かわいい笑顔に癒されます。生ま
れてきてくれてありがとう！

1歳の
うちなだっこ元気


