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今月の表紙：西荒屋 蛭児神社にて
　今年も町内各地区で桜が開花しました。西荒屋の蛭児
神社も町内で桜がきれいな場所の一つ。北部保育所の隣
ということもあり、蛭児神社は毎年北部保育所の児童た
ちのお花見スポットになっています。（写真：総務課 南 
航一朗）
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月日 会場 月日 会場

6月2日（木） 西荒屋公民館 8月6日（土） 内灘町役場

6月8日（水） 向陽台公民館 8月7日（日） 内灘町役場

6月11日（土） 内灘町役場 8月29日（月） 保健センター
※2(レディース健診）

6月12日（日） 内灘町役場 9月10日（土） 内灘町役場

6月28日（火） 向粟崎公民館 9月11日（日） 内灘町役場

7月8日（金） 宮坂公民館 9月26日（月） 保健センター

7月27日（水） 保健センター 10月29日（土） 保健センター
（がん単独）

7月28日（木） 保健センター 10月30日（日） 保健センター

7月30日（土） 保健センター
※1（パパママ健診）

集団健診（特定健診・がん検診）（シルバー健診・結核検診は実施しません。）

予約は必要ありません。健診・がん検診すべて実施します。

●受付時間　【平 日】 8：00 ～10：00
　　　　　　【土・日】 7：30 ～10：00
●女性がん検診は30分遅れで開始します。

●託児予約●
（0~3歳程度）
保健センター

286‐6101まで

※1　パパママ健診の対象は、19~39歳の男女
　　　受付時間　9：00~10：30
　　　健診内容　ヤング健診・子宮頸がん検診のみ
　　　託児予約　7月1日~
※2　レディース健診は、女性専用の健診日
　　　託児予約　8月1日~
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内灘町特定健診の

継続受診者

81人の状況は…

54人 はⅠ度高血圧以下に改善！
平成27年度

Ⅲ度高血圧の方は
　24人から　 　に減りました！5人

未治療の方は
62人のうち　　　 が治療を開始！33人

高
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危険な血圧（Ⅱ度高血圧）以上の方は

113人
特に心配な
Ⅲ度高血圧は　　 

放置すると心配な
　未治療者は　

平成26年度内灘町特定健診で

24人

62人

翌
年
の
結
果
を
確
認
！

保健センターも

血圧改善のお手伝い

平成28年度
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75歳（年度到達）まで
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秋山クリニック 286‐8843 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

金沢医科
大学病院

健康管理センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －286‐4109
女性がん － － － － － － － － － ○ ○286‐2211

紺井医院 238‐1277 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
向陽台クリニック 255‐3454 － － － － － － － － － － ○

茶谷医院 286‐8478 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
土島整形外科医院 238‐4858 ○ ○ － － － － － － ○ － －

政岡医院 286‐1766 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
村田医院 286‐0300 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ － －

町
外

アカシアクリニック 238‐8010 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
近藤クリニック 237‐2211 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ － －

高松医院 238‐2010 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
なかがわら胃腸科クリニック 237‐3355 ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ － －

中藤クリニック 238‐6607 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ － －
美里医院 239‐3310 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

水口内科クリニック 255‐3377 ○ ○ ○ － ○ － － － － － －
金沢メディカルステーション

ヴィーク 235‐4114 ○ － － － － － － － － ○ ○
石川県予防医学協会
予防医学クリニック 249‐7373 ○ － － － － － － － － ○ －

丘村クリニック 258‐6116 ○ － － － － － － － － － ○
大平胃腸科外科クリニック 237‐2811 ○ － － － － － － － － － －

加藤クリニック 257‐7771 ○ － － － － － － － － － －
木島病院 237‐9200 ○ － － － － － － － － － －

済生会金沢病院 266‐2932 ○ － － － － － － － － － －
城北診療所 252‐6111 ○ － － － － － － － － － －

西野内科医院 237‐5711 ○ － － － － － － － － － －
のむらクリニック 257‐7500 ○ － － － － － － － － － －

舞クリニック 239‐3688 ○ － － － － － － － － － －
三宅医院 257‐7600 ○ － － － － － － － － － －

75歳まで

医療機関 電話番号
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浅ノ川総合病院 252‐2101 ○ ○
あおばウィメンズクリニック 267‐1255 － ○
アンジュレディースクリニック 254‐5103 － ○

上島クリニック 289‐2233 － ○
うきた産婦人科医院 291‐2277 － ○

金沢有松病院 242‐2111 ○ ○
金沢聖霊総合病院 231‐1295 － ○
恵愛会松南病院 275‐7611 － ○

紺谷内科婦人科クリニック 268‐3035 － ○
産科婦人科 佐川クリニック 240‐0300 － ○

鈴木レディスホスピタル 242‐3155 － ○
ののいち産婦人科クリニック 248‐5315 － ○
深江レディースクリニック 294‐3336 － ○

ママBBクリニック 258‐1122 － ○
めぐみクリニック 237‐1135 － ○

吉澤レディースクリニック 266‐8155 － ○

　特定健診について、委託医療機関が増え、これまでより
もかかりつけ医での健診が受けやすくなりました。どう
ぞ、ご利用ください。
　がん検診については、精度管理上、委託範囲の拡大が
困難です。ご了承ください。

健診を受けられる医療機関が増えました

個別健診（特定健診・シルバー健診・がん検診） ○実施期間/平成28年6月1日～10月31日　
●実施医療機関に必ず直接予約してください。
●受診の際は必ず「受診券」をご持参ください。
●�S16.3.31以前生まれの方で結核検診以外の

がん検診をご希望の方は、集団健診会場に
お越しください。

■特定健診実施医療機関（順不同）

■女性がん検診実施医療機関（順不同）

■集団健診のにぎわいグラフ
　（H27健診・がん検診受診者動向）

■個別健診のにぎわいグラフ
　（H27特定健診受診者動向）

（人）261

137
169

134

6 月 7月 8月 9月

～スムーズな健診受診のための耳より情報～
　集団健診も個別健診も健診が終わる９月の“駆け込み受診”が多い様です。
がん単独検診日や39歳までの方はパパママ健診、そして何より早めの受診が
オススメです！

収縮期 拡張期
病院で 140 以上 90 以上
家庭で 135 以上 85 以上

★�糖尿病や腎障害がある場合は、厳格な降圧目標
があります。（日本高血圧学会家庭血圧測定ガイ
ドラインより）

分類 収縮期 拡張期
正常血圧 ＜130 かつ ＜85

正常高値血圧 130~139 または 85~89
Ⅰ度高血圧 140~159 または 90~99
Ⅱ度高血圧 160~179 または 100~109
Ⅲ度高血圧 ≧180 または ≧110

《参考》成人における血圧値の分類（mmHg）

　健診を受けることで、客観的に自分のデータが
わかり、治療を開始したり生活改善に取り組むこと
で大きな病気が予防できます。
　日々頑張ってくれているあなたの身体もホッと
安心できるはず！
　保健センターからも健診の結果が
少し心配な方にお声をおかけします。

ー
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健診内容 血圧などの服薬治療中の方は、コップ半分程度の水で服用ください。
（糖尿病薬は、検査中低血糖を起こす可能性があるので服用しないでください。）

問い合わせ先　　　内灘町保健センター　☎076‐286‐6101

健診名 対象
自己負担額

健診内容・注意事項
集団健診 個別健診

ヤング健診 18~39歳
【S52.4.1~H11.3.31生】 500円 問診・身体計測・内科診察・検尿・血圧測定・血液検査（脂質

検査・肝機能検査・貧血検査・腎機能検査・糖尿病検査など）
●朝食は取らずに受診しましょう。
●心電図検査は40歳以上
●眼底検査は40歳以上で医師が必要と認めた方

特定健診
（内灘町国民健康保険加入者）

40~74歳
【75歳の誕生日の前日
まで~S52.3.31生】

500円 500円

特定健診
（その他の健康保険加入の被
扶養者）

40~74歳
健診費用から健康保険
が定めた負担上限額を
差し引いた額（加入保険
によって異なる）

加入保険によって異なります。
詳しくは、ご加入の保険者にご確認ください。

胃がん検診
（バリウム検査） 40~75歳 500円 1,200円

胃がん、胃潰瘍、胃炎などの胃の病気を早く調べます。
●�検診前日の午後９時以降から、絶飲食です。タバコも

控えてください。
●�妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、バリウム検査でア

レルギー症状が現れたことのある方は受診できません。
肺がん検診

（胸部レントゲン検査） 40~75歳 100円 600円 肺がん・結核など肺の病気を見つけます。
●妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は受診できません。
●喀痰検査は50歳以上で、喫煙指数（喫煙本数×喫煙年
数）が600以上の方が対象です。
●65歳以上の方は、肺がん検診に併せて結核検診を実施
しています。

肺がん検診
（喀痰検査）

ハイリスク者
50歳以上 500円 400円

大腸がん検診
（便潜血反応検査） 40~75歳 400円

※1
400円
※1

便中の少量の出血の有無を調べ、初期の大腸がんを見つ
けます。
●�容器は、検査当日にお渡しします。後日、2日分の便を

提出していただきます。
前立腺がん検診

（血液検査） 50~75歳男性 200円 300円 前立腺特異抗原（PSA）値の測定

乳がん検診
（マンモグラフィ） 40~75歳女性 400円

※1
600円
※1

マンモグラフィ検査…専用装置で乳房のレントゲン撮影
をします。
●�妊娠中の方、授乳中の方、ペースメーカーを装着されて

いる方、豊胸手術をされた方は受診できません。
※がん検診指針の改正に伴い、視触診は廃止しました。

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診） 20~75歳女性 400円

※2
700円
※2

子宮頸部を視診し、細胞を採取して調べます。
●妊娠中、月経中はご遠慮ください。
●�前日入浴し、当日は下着着脱の簡単なものにしてくだ

さい。
●前日の性交と膣内洗浄は避けてください。

骨密度測定 18~75歳の女性 300円 足のかかとの骨の密度を測定し、骨粗鬆症になっていな
いか調べます。

肝炎ウイルス検診
（血液検査） 40歳以上及び要指導者 300円

※1
500円
※1

B型肝炎・C型肝炎ウイルス感染の有無を調べます。
●�過去に町の肝炎ウイルス検査を受けた方、医療機関で

B型肝炎・C型肝炎で定期的に医療機関を受診している
方は対象外です。

歯科検診
（6/12、8/7、9/11、10/30） 18歳以上 無料 歯周疾患を予防・早期発見するために行います。

ピロリ菌抗体検査 年度到達41,46,51,56,
61歳の方 400円 血液で抗体の有無を調べます。

※１　平成29年3月31日時点で【41,46,51,56,61歳】の方は無料。
※２　平成29年3月31日時点で【21,26,31,36,41歳】の方は無料。 受診券に無料印が押してあります。

～被用者保険の被扶養者の皆さんへ～

※�被用者保険の被扶養者で40 ～74歳
の方が特定健診を受けるときには、
各医療保険者が発行する「特定健診
受診券」が必要です。受診券が届かな
い場合は、ご加入の医療保険者に
お問い合わせください。

保険証

特定健康診査受診券
交付2009年4月20日

受診券整理番号

受診者の氏名
性別
生年月日

有効期限

健診内容 ・特定健康診査

保険者所在地

保険者電話番号

保険者番号・名称

契約とりまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名 社会保険診療報酬支払基金

集合Ｂ、ド/日

●●●●健康保険組合
印0 0 0 0 0 0 0 0

お手元の特定健診受診券
に「集合B」の記載があれ
ば、町の健診会場で健診
を受けられます。

※�健 診 結 果 が あ れ ば、
保健センターで健康相
談もお受けできます。

保険証と受診券を
持って、健診へ！
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石川県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

後期高齢者医療制度へ加入している皆様へ
⃝平成28・29年度の保険料率について
　平成28・29年度の保険料率を現行の保険料率に
据え置くこととしました。 平成28・29年度の保険料率 均等割額　47,520円

所得割率　9.33％※保険料の限度額についても、据え置きです。（57万円）
※平成28年度の保険料額決定通知書は、7月中頃に順次お送りします。

⃝保険料軽減に係る所得判定基準の見直しについて
　平成28年4月1日から、所得の少ない方に適用される
保険料軽減の所得判定基準が見直されました。 5割軽減

基準所得が「33万円+26.5万円×（世帯の被保険
者数）」を超えない世帯（26万円→26.5万円）

2割軽減
基準所得が「33万円+48万円×（世帯の被保険者
数）」を超えない世帯（47万円→48万円）

※9割軽減及び8.5割軽減対象世帯は据え置きです。
※�基準となる所得は、同一世帯の被保険者及び世帯主の所得の合計額

です。
※�後期高齢者医療制度に加入する前日まで被用者保険の被扶養者で

あった方の軽減は継続します。

　平成28年4月1日から、入院したときの食事代（1食あ

たり）が見直されました。

※所得の少ない方等の食事代は据え置きです。

問い合わせ先
石川県後期高齢者医療広域連合　☎223‐0140
内灘町役場　保険年金課　　　　☎286‐6702

⃝入院時の食事代について

1食あたり360円（260円→360円）

内灘ロマンチックウオーク第7回
恋人の
聖地

新日本歩く道紀行100選[絶景の道]認定記念

　新日本歩く道紀行「絶景の道」に認定された「内灘ロマンチックロード」を河北潟、
日本海の眺望を楽しみながら金沢医科大学の医師・看護師らとみんなで楽しく歩き
ましょう。

開催日　6月19日（日）　　※雨天決行

スタート・ゴール地点　内灘町役場前広場
受　付　午前8時～　　
開会式　午前9時～
スタート　午前9時30分～
参加費　500円（中学生以下無料）　※傷害保険加入

コース　①歩く道紀行100選コース…12㎞
　　　　②みはらしコース……………  8㎞
　　　　③ふれあいコース……………  4㎞

申込1次締切　6月12日（日）
　　　　　 �氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号、希望のコース

をFAX、はがきなどでお申し込みください。当日
受付もできますが、準備の都合上、お早めにお申し
込みいただければ幸いです。

主　　　催　内灘ロマンチックウオーク実行委員会
　　　　　　金沢医科大学、内灘町
問い合わせ先　保険年金課　☎286‐6702
申し込み先　内灘町ウオーキング協会
　　　　　　FAX286‐3020
　　　　　　〒920-0265　石川県河北郡内灘町字大学2-250

～医師・看護師とみんなで歩こう～

時間　午前10時～午後1時30分（予定）
場所　内灘町役場　1階町民ホール

内灘ロマンチックロード
内灘町

新日本歩く道紀行100選とは
観光資源として地域の活力にも
役立つ、日本全国の美しい歩く
道資源を10のテーマに分けて、
各テーマ100選ずつ選定された
道です。

時間　午前10時30分～午後2時（予定）
場所　内灘町役場前広場

金沢医科大学 ふれあい健康フェア

特産品・飲食ブース

お子様全員にのとじま水族館招待券プレゼント

内
灘
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

ウ
オ
ー
ク
併
催
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　今回のアカシアロマンチック祭は、ハマナスポケットパークをメイン会場とし、
林帯遊歩道（うちなだの里周辺）からハマナス恐竜公園までの区間で、内灘町文化
協会員による作品展示・文化体験・芸能発表等が行われます。協会員一同、多くの
方々の参加を心よりお待ちしております。（詳細は別途各家庭にお配りしますチラ
シをご覧ください）

日　時　　5月15日（日）　午前10時～午後2時
※小雨決行（雨天時は中止）

日　時　5月15日(日)　午前10時～午後2時
場　所　ハマナスポケットパーク
参加費　1,000円
申し込み・問い合わせ先　
生涯学習課　☎286‐6716

フリーマーケット出店募集

●

←林帯遊歩道

内灘町役場↓

～アカシアの花薫る　芸能と文化の交流～

第18回アカシアロマンチック祭

主催　内灘町文化協会
　　　内灘町教育委員会

●体験コーナー /展示コーナー /飲食コーナー /フリーマーケット等
　会場　林帯遊歩道（うちなだの里周辺）、学園緑地、ハマナスポケットパーク、中国庭園

●野外ステージ芸能発表
　（午前11時～午後2時）
　会場　ハマナス恐竜公園

メイン会場　ハマナスポケットパーク
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内
灘
町
で
は
、地
域
の
活
性
化
と
農
林
水

産
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、町
内
産
の
農
林

水
産
資
源
を
活
か
し
た
特
産
品
の
開
発
や

販
路
開
拓
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

補
助
対
象
者

内
灘
町
内
に
住
所
を
有
し
、町
の
資
源
や

特
性
を
活
か
し
た
特
産
品
づ
く
り
に
意
欲
の

あ
る
生
産
者
を
含
む
3
人
以
上
で
構
成
さ
れ

る
団
体

補
助
対
象
特
産
品

補
助
金
の
交
付
の
対
象
と
な
る
特
産
品
は
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

①�

町
内
の
事
業
者
等
で
製
造
さ
れ
、将
来
に

わ
た
っ
て
そ
の
販
売
が
見
込
ま
れ
る
も
の

②�

町
内
産
の
農
林
水
産
物
を
1
種
類
以
上

使
用
し
て
い
る
も
の

補
助
金
額

特
産
品
の
開
発
等
に
要
す
る
費
用
の
3
分
の

2
以
内
の
額
と
し
、1
団
体
に
つ
き
20
万
円

を
限
度
と
し
ま
す
。

応
募
期
限　
6
月
３
日（
金
）

審
査　

応
募
書
類
等
を
審
査
の
う
え
採
択
の
可
否
を

決
定
し
ま
す
。な
お
、必
要
に
応
じ
て
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。ま
た
、採
択
件
数
は
予
算

の
範
囲
内
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

応
募
書
類
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、ま
た
は

地
域
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

特
産
品
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

内
灘
町
６
次
産
業
化
支
援
事
業

　
空
き
家・
空
き
店
舗
を
改
装
し
て
創
業
を

す
る
方
に
対
し
、こ
れ
ま
で
の
店
舗
改
装
費

等
の
助
成
に
加
え
、今
年
度
よ
り
家
賃
の

一
部
も
助
成
い
た
し
ま
す
。

創
業
と
は

　

新
た
に
事
業
を
開
始
若
し
く
は
新
分
野

へ
参
入
、現
に
実
施
し
て
い
る
事
業
に
お
け

る
事
務
所
、店
舗
等
を
町
内
に
新
た
に
開
設

若
し
く
は
町
外
か
ら
町
内
へ
移
転
し
営
業

を
開
始
し
よ
う
と
す
る
こ
と

対
象
者

次
に
掲
げ
る
要
件
を
全
て
満
た
す
個
人

及
び
法
人
の
方

⃝
�

開
業
が
確
実
で
あ
り
、積
極
的
に
事
業
を

行
う
意
欲
が
あ
る
こ
と

⃝
�

空
き
店
舗
等
の
建
物
内
に
お
い
て
主
な

業
務
を
行
う
こ
と

⃝
�

小
売・
サ
ー
ビ
ス
業
等
、集
客
が
見
込
ま

れ
、町
の
賑
わ
い
創
出
に
つ
な
が
る
業
種

で
あ
る
こ
と

⃝
�

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
者
が

直
接
、事
業
又
は
営
業
に
携
わ
る
こ
と

⃝
�

開
業
後
、速
や
か
に
内
灘
町
商
工
会
に

加
入
で
き
る
方

⃝

町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と　
等

助
成
内
容

創
業
費

創
業
に
要
す
る
改
装
工
事
費
、設
備・
器

具・備
品
購
入
費
の
２
分
の
１（
上
限
50
万
円
）

家
賃　空

き
店
舗
等
の
賃
借
料
の
３
分
の
２

（
上
限
10
万
円
／
月
）

【
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
！
】

　
本
補
助
金
の
概
要
や
手
続
き
に
つ
い
て
、

町
内
の
空
き
店
舗
等
の
現
状
、商
工
会
に

よ
る
各
種
支
援
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
！

日
時　
５
月
25
日（
水
）午
後
7
時
か
ら

場
所　
内
灘
町
役
場　
３
階
３
０
１
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

助
成
内
容
を
拡
充
し
ま
し
た
！

内
灘
町
創
業
支
援
事
業
補
助
金
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４
月
３
日（
日
）、内
灘
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

に
て
、 

内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
観

閲
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
席
上
に
お
い

て
、多
年
に
わ
た
り
防
犯
と
交
通
安
全
推
進

隊
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
方
々
と
、優
良

自
動
車
運
転
者
の
皆
さ
ま
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

推
進
隊
退
隊
者
感
謝
状

勤
続
32
年

　
前
西
荒
屋
地
区
隊　

  　
　

 

（
故
）野の

ぐ
ち口　

守ま
も
る



　

勤
続
31
年

　
前
鶴
ケ
丘
第
３
地
区
隊　
　
清し

み
ず水　

長ち
ょ
う
じ次

勤
続
26
年

　
前
室
地
区
隊　
　
　
　
　

   

（
故
）黒く

ろ
だ田　

修お
さ
む　

勤
続
24
年

　
前
鶴
ケ
丘
第
２
地
区
隊　
　
河か

わ
は
ら原　

卓た
く
じ司

勤
続
21
年

　
前
向
陽
台
地
区
隊　
　
　
　
木き

の
し
た下　

幸こ
う
い
ち一

勤
続
18
年

　
前
千
鳥
台
地
区
隊　
　
　
　
山や

ま
が
み上　

和か
ず
こ子

勤
続
９
年

　
前
旭
ケ
丘
地
区
隊　
　
　
　
岡お

か
や
ま山　

久ひ
さ
ゆ
き行

推
進
隊
功
労
者
表
彰

勤
続
40
年
以
上

　
向
粟
崎
地
区
隊　
　
　
　
　
野の

は
ら原　

隆た
か
ゆ
き行

勤
続
30
年
以
上

　
本
部　
　
　
　
　
　
　
　
　
二ふ

た
つ
や

ツ
谷
雅ま

さ
の
り慶

勤
続
20
年
以
上

　
大
根
布
地
区
隊　
　
　
　
　
吉よ

し
く
ら倉　

均ひ
と
し　

　
宮
坂
地
区
隊　
　
　
　
　
　
生い

く
た田　

栄さ
か
え　

勤
続
10
年
以
上

　
旭
ケ
丘
地
区
隊　
　
　
　
　
安あ

ん
ど
う藤　

稔み
の
る　

　
旭
ケ
丘
地
区
隊　
　
　
　
　
稲い

な
が
き垣　

主お
も
き樹

　
千
鳥
台
地
区
隊　
　
　
　
　
坂さ

か
た田　

正ま
さ
と
し年

　
千
鳥
台
地
区
隊　
　
　
　
　
小お

の
で
ら

野
寺
幸ゆ

き
お雄

　
向
陽
台
地
区
隊　
　
　
　
　
柴し

ば
や
ま山　

勝か
つ
じ治　

優
良
推
進
隊
員
表
彰

　
緑
台
地
区
隊　
　
　
　
　
　
稲い

の
う生　

孝た
か
お夫

　
鶴
ケ
丘
第
３
地
区
隊　
　
　
高た

か
せ瀬

外と

き

お
喜
男

　
西
荒
屋
地
区
隊　
　
　
　
　
河か

わ
い合　

良よ
し
な
り成

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

　
中な

か
み
や宮　

等ひ
と
し（

鶴
ケ
丘
東
）

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

地
域
の
安
全
に
貢
献　
防
犯
と
交
通
安
全
の
功
労
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

平
成
28
年
度 

内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　

内
灘
町
で
は
、花
と
み
ど
り
に
溢
れ
た

潤
い
の
あ
る
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
、『
花
と

み
ど
り
の
あ
る
町
づ
く
り
大
賞
』を
実
施
し

ま
す
！

✿
応
募
の
要
件
✿

「
内
灘
町
内
の
公
道
に
面
し
た
宅
地・街
路
樹

マ
ス
な
ど
に
お
花
を
植
え
て
潤
い
の
あ
る
町

づ
く
り
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
」ま
た

は
、「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
り
、地
球
温

暖
化
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
」

で
内
灘
町
に
在
住
の
個
人・団
体・事
業
者

✿
募
集
期
間
✿

５
月
16
日（
月
）～
７
月
22
日（
金
）

✿
応
募
方
法
✿

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、環
境
安

全
課
ま
た
は
各
公
民
館
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。メ
ー
ル
に
て
提
出
も
で
き
ま
す
。応

募
用
紙
は
、前
記
施
設
ま
た
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

応
募
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、写
真
は
町
が
開
催

す
る
行
事
等
で
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。ま
た
、広
報

等
で
ご
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く

だ
さ
い
。

✿
写
真
デ
ー
タ
の
提
出
✿

写
真
デ
ー
タ
は
当
該
年
度
中
に
撮
影
し
た

も
の
で
、全
景（
み
ど
り
の
部
は
カ
ー
テ
ン
と
建
物
の

位
置
が
分
か
る
も
の
）を
含
め
２
枚
程
度
と
し
ま

す
。写
真
デ
ー
タ
は
７
月
22
日（
金
）ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
提
出
の
場
合
は
、３
メ
ガ
ま
で
と
し
ま
す
。

※�

写
真
撮
影
が
で
き
な
い
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

✿
審
査
方
法
✿

７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
写
真
審
査
や

現
地
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
審
査
後
、大
賞・入
賞
を
決
定
し
ま
す
。

✿
問
い
合
わ
せ
先
✿

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

M
ail　

enviro@
tow

n.uchinada.lg.jp

『
花
と
み
ど
り
の
あ
る
町
づ
く
り
大
賞
』に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

↑
平
成
27
年
度

　
花
の
部
大
賞
作
品

↑
平
成
27
年
度

　
み
ど
り
の
部
大
賞
作
品
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台
に
併
設
さ
れ
た

事
業
所
で
す

　

5
月
1
日
、内
灘
町
で

の
新
た
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
一
翼
を
担
う
サ
ー
ビ

ス
の
拠
点
と
し
て
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事

業
所「
汐し

お
ね音

う
ち
な
だ
」

が
、事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
所
で
は
、

訪
問
、お
泊
り
、通
い
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

汐し
お
ね音
う
ち
な
だ
の
利
用
要
件

⃝
�

内
灘
町
在
住
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
が
登
録
で
き
ま
す
。

⃝
�

要
介
護
度
に
よ
り
基
本
料
金
が
決
ま
り
ま
す
。

⃝
�

利
用
す
る
回
数
や
時
間
に
関
係
な
く
、

利
用
料
は
月
額
定
額
制
と
な
り
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台
で
も
入
居
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台
で
は
入
居
者
お
一
人

お
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
介
護
を
専
門
職

員
が
行
い
、安
全
で
安
心
で
き
る
生
活
が
送

れ
る
よ
う
、支
援
を
行
い
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台
の
入
居
要
件　
　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
皆
さ
ん
の
入
居

が
可
能
で
す
。（
町
外
の
方
も
入
居
可
能
で
す
。）

　
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台
」、「
汐し

お
ね音

う
ち
な
だ
」

と
も
に
、要
介
護
度
に
よ
り
入
居
費
用
・

利
用
に
係
る
費
用
等
は
異
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
費
用
に
つ
い
て
は
、左
記
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

軽
費
老
人
ホ
ー
ム　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
白
帆
台 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所 

汐し
お
ね音
う
ち
な
だ

内
灘
町
白
帆
台
１
丁
目
１
‐
５

☎
２
８
６
‐
０
１
７
７

要
介
護
認
定
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

汐し
お
ね音

う
ち
な
だ
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　石川県漁業協同組合内灘支所では、町民の元気、漁業及び地域の活性化を図るため、昨年もご
好評をいただいた「元気内灘とれたて市」を今年も開催します！漁港にあがった新鮮でおいしい
魚がずらり、産直価格で提供します。ぜひ皆様お誘いあわせのうえ、会場にお越しください。

青空市場「元気内灘とれたて市」
5月14日（土）開催！

会場周辺地図

問い合わせ先
石川県漁業協同組合内灘支所
☎238‐3055
都市整備部　地域振興課　
☎286‐6708

向粟崎運動公園

向粟崎公民館

向粟崎
保育所

←
内
灘
駅

金
沢
市
→

石川県漁業協同組合
内灘支所 粟ヶ崎駅

県道松任
宇ノ気線

菅原
神社向粟崎

←旭ケ丘

（一方通行）

日　時　　　5月14日（土）　午前8時から10時頃（雨天決行・売切れ次第終了）
会　場　　　石川県漁業協同組合内灘支所（内灘町字向粟崎1丁目309）
　　　　　　（会場周辺にのぼり旗を立てますので、それを目印にお越しください。）
主　催　　　石川県漁業協同組合内灘支所
　　　　　　（周辺では係員が誘導します。） 今後の日程

第2回目　  6月11日（土） 
第3回目　  9月10日（土）   第2土曜日
第4回目　10月  8日（土） 
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職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
支
援
専
門
員

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
務
）　　
　

  

1
名

②
公
民
館
主
事（
公
民
館
勤
務
）　 　
　
　
1
名

応
募
資
格

①�

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
有
し
た

満
年
齢
64
歳（
平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

①�

介
護
支
援
専
門
員
免
許
保
有
者
で
認
定

調
査
員
研
修（
平
成
23
年
度
以
降
）を
修
了
し

て
い
る
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
①
１
８
０
，１
０
０
円

　
　
　
　
②
１
８
８
，５
０
０
円

※�

通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り
。賞
与・
諸
手
当・

退
職
手
当
な
し
。健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用

保
険
あ
り
、そ
の
他
町
規
程
に
よ
る
。

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①�

原
則
、月
～
金
曜
日
。午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
の
う
ち
7
時
間
勤
務

②�
原
則
、火
～
土
曜
日（
日
曜
日
に
交
代
制
勤
務

有
、週
休
２
日
）。午
前
９
時
～
午
後
５
時

勤
務
開
始
予
定
日　
６
月
１
日（
水
）　

応
募
期
限　
　
　
　
５
月
18
日（
水
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を

期
限
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 
※
郵
送
不
可

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
②
は
パ
ソ
コ
ン
試
験
あ
り

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
１

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
１
名

②
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　

 　
　
１
名

③
消
費
生
活
専
門
相
談
員　
　
　
　
　
１
名

応
募
資
格

①�

介
護
支
援
専
門
員
免
許
保
有
者
で
認
定

調
査
員
研
修（
平
成
23
年
度
以
降
）を
修
了
し

て
お
り
、普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し

て
い
る
方

②�

満
年
齢
64
歳（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方
で
、保
育
士
免
許
と
普
通

自
動
車
免
許
保
有
者

③�
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、消
費
生
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
て
お
り
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て
い
る
方

勤
務
条
件

１
賃
金　

①
時
給
１
，０
０
０
円 　

②
③
時
給
９
０
５
円

※
共
通：�賞
与・
諸
手
当・
退
職
手
当
な
し
、各
種
保
険
は

規
定
に
よ
る

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
週
２
～
３
日
程
度
で
１
日
４
時
間
程
度

②
原
則
、月
～
金
曜
日
で
午
後
３
時
～
７
時

③
原
則
、月
～
金
曜
日
で
午
後
１
時
～
５
時

採
用
予
定
日　
６
月
１
日（
水
）

応
募
期
限　
　
５
月
19
日（
木
）

応
募
要
領

①
保
険
年
金
課
②
子
育
て
支
援
課
③
住
民
課

で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を
期
限
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先　

①
保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

②
子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

③
住
民
課　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

募
集

総務部
総務課 ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課 ☎ 286-6706
総合収納室 ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課 ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
環境安全課 ☎ 286-6712
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課 ☎ 286-6708
都市建設課 ☎ 286-6710
北部開発推進室 ☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課 ☎ 286-6716
男女共同参画室 ☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表
TEL 286-1111

内
灘
町
嘱
託
職
員

募
集
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職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

①
介
護
職
員（
随
時
採
用
）　　
　
　
　
　

２
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
　
2
名

応
募
資
格

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
以
上
の
資
格
を

有
す
る
方（
取
得
見
込
み
可
）で
、

①
満
年
齢
50
歳
程
度
ま
で　
②
年
齢
不
問

賃
金

①�

１
７
３
，４
０
０
円
～（
夜
勤
手
当
含
、年
齢
、

経
験
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回　
４
．５
月 

各
種
手
当
有
り

　
昇
給
年
１
回　
平
均
４
，０
０
０
円
／
月

②�

時
給
９
５
０
円　
　
早
遅
１
，０
５
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
祝
１
，０
０
０
円

　
※
勤
務
時
間
応
相
談

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

受
験
資
格　

昭
和
60
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
8
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
大
卒
者（
見
込
み

を
含
む
）に
限
る

試
験
公
告
日　
5
月
18
日（
水
）

申
込
書
は
公
告
日
以
降
に
津
幡
警
察
署
ま
た

は
各
交
番・駐
在
所
で
交
付
し
ま
す
。

受
付
期
間　
5
月
25
日（
水
）～
6
月
15
日（
水
）

第
1
次
試
験
日　
筆
記
試
験
7
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
体
力
試
験
7
月
23
日（
土
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

津
幡
警
察
署　
☎
２
８
９
‐
０
１
１
０

♦
料
理
サ
ロ
ン
～
料
理
＆
交
流

　
料
理
が
好
き
な
方
や
覚
え
た
い
人
、料
理

を
通
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
　
　
５
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
頃

場
所　
　
　
清
湖
小
学
校　
家
庭
科
室

調
理
内
容　
ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト
、

　
　
　
　
　
菜
っ
ぱ
ご
は
ん
、み
そ
汁

参
加
費　
　
３
０
０
円

定
員　
　
　
30
名

申
込
締
切　
５
月
20
日（
金
）

♦
内
灘
町
異
業
種
交
流
会
の
ご
案
内

　

仕
事
や
普
段
の
活
動
の
枠
を
超
え
て
、

な
か
な
か
出
会
え
な
い
人
達
と
の
交
流
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。新
し
い
出
会
い
や
つ
な

が
り
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
♪

日
時　
　
　
５
月
28
日（
土
）午
後
７
時
～

場
所　
　
　
居
酒
屋
レ
ス
ト
ラ
ン
ひ
さ
し

内
容　
　
　
食
事
＆
交
流

参
加
費　
　
約
３
，０
０
０
円

定
員　
　
　
30
名

申
込
締
切　
５
月
20
日（
金
）

♦
と
ま
り
木
in
う
ち
な
だ
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、話
を
し
な
が
ら
一
緒
に

悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
※
出
入
り
自
由
、参
加
費
無
料
、申
込
不
要

日
時　
①
５
月
14
日（
土
）②
５
月
28
日（
土
）

　
　
　
①
②
と
も
に
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
（
内
灘
町
文
化
会
館
内
）

そ
の
他　
ひ
き
こ
も
り
等
の
ご
相
談
は
い
つ

　
　
　
　
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

♦
第
8
回
内
灘
町
絵
手
紙
交
流
展

日
時　
6
月
7
日（
火
）～
13
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
　

�（
土・
日
曜
も
開
催
し
ま
す
。た
だ
し
、最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）

場
所　
役
場
6
階
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

主
催　
砂
丘
絵
て
が
み
楽
集

後
援　
内
灘
町
教
育
委
員
会

　
　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
日
本
絵
手
紙
協
会

福
祉
の
広
場
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

暮らし の情報

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

催
し
福
祉
の
広
場

平
成
28
年
度
警
察
官
Ａ

採
用
候
補
者

募
集

広告

介護のことなら

遊子苑は

暮らしていただくための「家」です。

グループホーム 遊子苑 うちなだ

認知症対応型共同生活介護
定員 18名

・ショートステイ 対応

・ディサービス 対応

入居申込・問い合わせ先 内灘町大根布5丁目40番地

㈱ 遊子苑 事務局 ＴＥＬ 076-255-2598
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全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
６
月
１
日
を「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
、全
国
各
地
で
こ

の
日
を
中
心
と
し
て
、人
権
相
談
所
の
開
設

や
地
域
住
民
に
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
内
灘
町
で
は
６
月
１
日（
水
）に
人
権
擁
護

委
員
が
町
内
で
街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
、人
権
啓
発
物
品
を
配
布
し
ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談
所

　
日
時　
６
月
１
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

　
場
所　
働
く
女
性
の
家

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

毎
月
第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４
時

ま
で
働
く
女
性
の
家
で
心
配
ご
と
な
ん
で
も

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

　
処
分
に
お
困
り
の
古
タ
イ
ヤ
を
次
の
と
お

り
回
収
し
、資
源
の
再
利
用
を
図
り
ま
す
。

日
時　
５
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　
内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

持
込
価
格　

乗
用
車
用　
　
　
　
　
　
２
５
０
円
／
本

ト
ラ
ッ
ク・ジ
ー
プ
用　

 

５
０
０
円
／
本

バ
イ
ク
用　
　
　
　
　
　
１
５
０
円
／
本

※�

ホ
イ
ー
ル
付
も
同
価
格
で
す
。つ
り
銭
の
い
ら
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

～
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
定
期
券

6
か
月
分
を
交
付
～

　
近
年
、高
齢
者
の
運
転
に
よ
る
事
故
が
増

え
て
お
り
ま
す
。

　
町
で
は
内
灘
町
在
住
で
満
65
歳
以
上
の
方

で
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
6
か
月
相
当
の
定
期
券

及
び
商
品
券（
サ
ン
セ
ッ
ト
カ
ー
ド
又
は
北
陸
鉄
道

利
用
券
）を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
返
納
を
検
討
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
詳
細
は
環
境
安
全
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　5月26日（木）
　　　13:30 ～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字大清台140）
申し込み・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談(心配ごとなん
でも)　　　  　　　　（秘密厳守）
相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、福祉に関する相談など

※事前予約不要
日時　5月20日（金）
　　　13:00 ～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家まで
お越しください。
☎076-237-6440

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関すること等
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午
までにご予約ください。

日時　5月17日（火）
　　　13:00 ～16:00
場所　内灘町役場1階 第２相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申し込み・問い合わせ先　
住民課　☎076-286-6701　

手話通訳者設置日
聴覚障がい者の意思疎通支援事業と
して、毎月2回手話通訳者を配置し
ています。

※事前予約不要
日時   5月11日（水）、5月25日（水）
　　　6月  8日（水）、6月22日（水）
　　　10:00 ～12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎076-286-6703
　　　　FAX 076-286-6704

　
こ
の
た
び
、林は

や
し
こ
し腰　

紀み
ち
お男

氏
が
法
務
大
臣

よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
局
と
連
携
し
て

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、問

題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、人
権
侵
害

の
被
害
者
を
救
済
し
た
り
、地
域
の
皆
さ
ん

に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

人
権
擁
護
委
員
の
再
任
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

お
知

ら
せ

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

制
度
を
拡
充
し
ま
し
た

お
知

ら
せ
古
タ
イ
ヤ
を
回
収
し
ま
す
！
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暮らし の情報
　
４
月
下
旬
に
支
給

対
象
者
と
思
わ
れ
る

方
に
、申
請
書・
記
入

の
手
引
き
等
を
送
付

し
ま
し
た
。左
記
の

受
付
期
間
中
に
、申

請
書
お
よ
び
必
要
な

書
類
を
郵
送
ま
た
は

専
用
窓
口
ま
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
４
月
25
日（
月
）～
７
月
25
日（
月
）

専
用
窓
口　
役
場
４
階　
４
０
４
会
議
室

受
付
時
間　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

支
給
額　
　
１
人
に
つ
き
３
万
円

対
象
者　
　

平
成
27
年
１
月
１
日
に
お
い
て
内
灘
町
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
の

う
ち
、平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る

方（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

【
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
】

平
成
27
年
度
の
市
町
村
民
税（
均
等
割
）の

非
課
税
者

※�

課
税
者
の
被
扶
養
親
族
や
生
活
保
護
受
給
者
等
は
除
く

注
意
事
項　

必
要
書
類（
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー
等
）が
添
付

さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
申
請
書
に
押
印
が

な
い
場
合
等
は
、申
請
を
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」は
、ま
だ
保
育
園
に

通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の

た
め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

身
近
な
素
材
を
利
用
し
た
制
作
や
大
型

絵
本
等
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

保
育
園
な
ら
で
は
の
遊
具
や
季
節
の
あ
そ
び
、

行
事
な
ど
を
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

対
象
年
齢　
未
入
園
の
０
～
２
歳
児
の

　
　
　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

開
催
日
程　
月
２
回
程
度

５
月
17
日（
火
）　
運
動
あ
そ
び

５
月
19
日（
木
）　
室
内
あ
そ
び（
お
茶
会
）

６
月
14
日（
火
）　
七
夕
飾
り
制
作

６
月
28
日（
火
）　
室
内
あ
そ
び（
お
茶
会
）

※�

７
月
以
降
の
活
動
日
に
つ
い
て
は
、園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

毎
日
、絵
本
の
貸
し
出
し
や
園
開
放
も
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　
手
あ
そ
び
、リ
ズ
ム
体
操
、

　
　
　
食
事
体
験
、情
報
交
換
、

　
　
　
子
育
て
相
談
な
ど

申
込
方
法

初
回
に
会
場
で
利
用
者
登
録
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

向
陽
台
保
育
園　
井
上・谷
口　

☎
２
３
７
‐
２
６
１
７

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、平
成
28
年

６
月
１
日
を
期
日
と
し
て
、平
成
28
年
経
済

セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

　
５
月
下
旬
か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調

査
員
が
調
査
対
象
へ
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
へ
の
ご
記

入
、又
は
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

お
知

ら
せ

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

向
陽
台
保
育
園　

「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」

経済センサスキャラクター

お
知

ら
せ

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金（
高
齢
者
向
け
）の
申
請

方
法
に
つ
い
て

広告

クク

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

弁護士 杉本 隆
（金沢弁護士会所属）

 

弁護士法人出口法律事務所

 
 

 

 
 ５月２９日日 ９：００～１７：００

無料法律相談会開催　秘密厳守・相談予約制

交通事故・相続・離婚・借金問題等ご相談ください。

日時：

北陸鉄道浅野川線金沢駅降りて徒歩５分

都ホテルさんお隣です。

検索出口法律事務所

金沢市此花町7-8
カーニープレイス金沢第二ビル

予約受付時間：平日9:00～17:30
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◆
シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
夜
間
説
明
会
開
催

　
今
回
、各
地
区
で
の
シ
ル
バ
ー
会
員
入
会

夜
間
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
内
灘
町
在
住
で
定
年
退
職
を
迎
え
ら
れ
た

方
や
60
歳
以
上
の
元
気
な
方
で
、「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
っ
て
、ど
う
い
う
シ
ス
テ
ム

な
の
か
」、「
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
か
」、「
自

分
の
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
」等
、ご
相
談

だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、ご
都
合

の
良
い
地
区
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
７
月
以
降
も
各
地
区
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
困
っ
た
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者

の
魔
法
の
手
で
、地
域
の
皆
様
の
お
助
け
隊

と
し
て
、左
記
の
仕
事
を
い
た
し
ま
す
。お
見

積
も
り
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

⃝

除
草
、剪
定
、庭
掃
除
⃝
雨
ど
い
補
修（
一
階

の
み
）⃝
施
設
や
家
の
清
掃（
換
気
扇
や
ガ
ス
廻
り

Ｏ
Ｋ
）⃝
簡
単
な
水
道
修
理
⃝
洗
濯
等
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
⃝
障
子
、襖
、網
戸
張
替
⃝
チ
ラ

シ
配
布
⃝
簡
単
な
大
工
修
理
、ペ
ン
キ
塗
装

⃝
簡
単
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
補
修
⃝
洋
服
直
し
、

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
⃝
パ
ソ
コ
ン
指
導
及
び
名

簿
作
成
等―　

そ
の
他
応
相
談　
―

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　
い
つ
も
、福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
山
々
が
新
緑
に
移
り
変
わ
る

季
節
、雄
大
な
白
山
連
峰
及
び
立
山
連
峰
を

眺
め
な
が
ら「
ほ
の
ぼ
の
湯
」に
の
ん
び
り
と

浸
か
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

　
引
き
続
き
旧
館
の
解
体
工
事
を
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、浴
場
の
営
業
は
行
っ
て
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
、お
客
様
に
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
か
ら
お
待
ち
申
し

上
げ
ま
す
。

注
意　
５
月
の
休
館
日
は
、第
2
火
曜
日
の

10
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。お
間
違
え
の
無
い

よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

5
月
の
変
わ
り
湯　
　
ひ
の
き
の
湯

ヒ
ノ
キ
水（
し
っ
と
り
成
分
）配
合
の
入
浴
剤
。檜

の
香
り
が
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

6
月
の
変
わ
り
湯　
　
菖し

ょ
う
ぶ蒲
の
湯

シ
ョ
ウ
ブ
エ
キ
ス（
保
湿
剤
）を
含
む
入
浴
剤
。

健
や
か
な
肌
を
維
持
し
ま
す
。

※�

変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

　
５
月
は「
赤
十
字
運
動
月
間
」で
す
。

　
災
害
救
護
を
は
じ
め
と
す
る
日
本
赤
十
字

社
の
活
動
は
、皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く

寄
付（
社
資
）に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、地
域
に
根
差

し
た
赤
十
字
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
必
要
で
す
。

　

赤
十
字
の
活
動
資
金
に
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
内
灘
町
分
区

（
事
務
局
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　
5
月
14
日（
土
）、ス
タ
ッ
フ
研
修
会
の
た

め
温
水
プ
ー
ル
を
臨
時
休
館
い
た
し
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎
２
８
６
‐
１
８
０
０

納
期
限　
５
月
31
日（
火
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　
　
　

 

第
１
期

軽
自
動
車
税　
　
　
　
　
　
　
　
　
全　
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　　
　

  

第
２
期

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘 公民館名 日時

旭ケ丘公民館 学習室 5月17日（火）19：30~20：30

向粟崎公民館 和室 5月24日（火）19：30~20：30

アカシア公民館 和室 6月  8日（水）19：30~20：30

千鳥台公民館 和室 6月15日（水）19：30~20：30

鶴ケ丘西公民館 和室 6月23日（木）19：30~20：30

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

日
本
赤
十
字
社
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

お
知

ら
せ

福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

変
わ
り
湯
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ
の

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

元
少
年
補
導
員 

柴
田
氏 

高
道
氏
へ
感
謝
状
を
贈
呈

　

河
北
郡
市
少
年
補
導
員
を
長
年
務
め
ら

れ
た
柴し

ば
た田 

勝ま
さ
る氏（

千
鳥
台
）と
高た

か
み
ち道 

栄え
い
じ治

氏

（
鶴
ケ
丘
）に
、4
月
10
日（
日
）、川
口
町
長

か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
柴
田
氏
は
平
成
2
年
か
ら
26
年
間
、高
道

氏
は
平
成
16
年
か
ら
12
年
間
、河
北
郡
市

少
年
補
導
員
を
務
め
ら
れ
、青
少
年
の
健
全

育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

交通安全を
呼びかける
川口町長

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
開
講
式

　

４
月
10
日（
日
）、平
成
28
年
度
内
灘
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
開
講
式
が
、内
灘
町

総
合
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
新
た
に
加
わ
っ
た

メ
ン
バ
ー
も
含
め
団
員
約
１
９
０
名
が
参
加

し
て
行
わ
れ
た
開
講
式
で
は
、舘
順
子
本
部

長
の
式
辞
に
始
ま
り
、田
中
義
勝
内
灘
町
教

育
部
長
、池
野
忠
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
副
本

部
長
の
励
ま
し
の
言
葉
の
後
、団
員
を
代
表

し
て
、左
記
の
５
名
が
誓
い
の
言
葉
を
元
気

い
っ
ぱ
い
に
宣
言
し
ま
し
た
。

向
栗
崎
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団　
　
　
　
　
　
　
　
　
倉く

ら
ち知　

青そ

ら空

内
灘
ビ
ー
ジ
ュ
ニ
ア　
　
　
　
矢や

の野　
菜な

つ
き月

内
灘
町
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荒あ

ら
し
ま島　

祥し
ょ
う
た太

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
　
　
大お

お
さ
わ澤　

美み

お緒

内
灘
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
　
　
　
橋は

し
も
と本　

結ゆ
い
し心

感謝状を掲げる
柴田氏（右）と
高道氏（左）

春
の
交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
４
月
17
日（
木
）、内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
付
近
に
て
、春
の
交
通
安
全
運
動
に
伴
う

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、内
灘
町
女
性
団

体
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
が「
危
険
が
サ
ル
」

と
願
い
を
込
め
て
作
成
し
た
干
支
の
サ
ル
の

マ
ス
コ
ッ
ト
や
交
通
安
全
の
啓
発
チ
ラ
シ
な

ど
を
通
行
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々
に
手

渡
し
し
、川
口
町
長
、川
尻
津
幡
警
察
署
長

と
共
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

1年間の
努力を誓う

少年少女たち
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第
62
回
内
灘
町
民
体
育
祭

蓮
湖
渚
公
園
で
開
催

　

地
区
対
抗
の
町
の
運
動
会
で
す
。例
年

多
く
の
方
が
参
加
し
熱
戦
を
く
り
ひ
ろ
げ
て

い
ま
す
。奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
５
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午（
予
定
）

　
　
　
※
雨
天
中
止

場
所　
蓮
湖
渚
公
園（
大
根
布
地
内
）

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

国
際
交
流
員
の
英
会
話
教
室

　
５
月
の
開
催
日
は
、５
月
12
日（
中
級
）、19

日（
初
級
）、26
日（
中
級
）、６
月
２
日（
初

級
）、９
日（
中
級
）で
す
。申
込
み
不
要
、直
接

会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。一
回
だ
け
で
も

大
歓
迎
で
す
！

※
実
施
日
は
広
報
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

時
間	

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所	

内
灘
町
役
場　
３
０
３
会
議
室

受
講
料	

１
人
１
０
０
円
／
回

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

国
際
交
流
員
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
の

Ｓス

マ

イ

ル

ｍ
ｉ
ｌ
ｅ　
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ 
＆

Ｉイ

ン

タ

ー

ナ

シ

ョ

ナ

ル

ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ 
Ｓサ

ロ

ン

ａ
ｌ
ｏ
ｎ

　
外
国
の
方
々
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。一
緒

に
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。直
接
、会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
21
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　
う
ち
な
だ
の
里・ひ
だ
ま
り

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

働
く
女
性
の
家　

６
月
開
講
講
座
の
ご
案
内

　
新
し
く
自
分
磨
き
を
始
め
ま
せ
ん
か
!?

開
講
講
座・日
時・内
容　
下
表
参
照

※�

そ
の
他
持
ち
物
等
は
、別
途
受
講
者
へ
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

申
込
締
切　
５
月
31
日（
火
）　

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家　
☎
２
３
７
‐
６
４
４
０

※
受
付
時
間
は
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

メ
ー
ル
の
場
合
は
、件
名
に「
受
講
申
し
込

み
」と
入
力
、氏
名・住
所・電
話・年
齢・職
業

を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円（ガラス製品持参）
5/14（土）・6/25（土）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
5/21（土）・6/4（土）・6/18（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
5/15（日）・5/28（土）・6/26（日）
～特別企画～風鈴作り（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
6/12（日）
吹きガラス中級コース（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
6/26（日）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
5/7（土）・6/11（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

開講講座 日時／内容

1
～男女共同参画共催事業～　『ストレッチヨガ』（全６回）
ヨガの深い呼吸と様々なポーズで、心と体をすっきりリフレッシュしませんか。

【会　場】　働く女性の家１階　軽運動室

6/22~7/27（毎週水曜日）　19：30~20：40
【講　師】　山

やまぎし
岸 一

ひ と み
美氏（ヨーガ療法士）

【受講料】　2,500円
【定　員】　25名（応募多数の場合初心者優先の上抽選）
【対　象】　内灘町在住もしくは在勤の男女

2

『ハーブソルト作りとヘルシーランチ』
お好みのドライハーブを選んで、万能調味料のハーブソルトを作ります。また、
カルパッチョ作りなどソルトを活用した料理を学び、ヘルシーランチをいただ
きます。（できたてパン・スープ・カルパッチョ）

【会　場】　ハーブ農園ペザン　※現地集合・解散

6/25（土）　10：00~12：00
【講　師】　俵

たわら
 朝

あ さ こ
子氏（ハーブ農園ペザン代表）

【受講料】　1,500円（ランチ・お土産込み）
【定　員】　15名（応募多数の場合抽選）
【対　象】　内灘町在住もしくは在勤の女性

3
無料！マネープラン講座　『貯蓄と投資の違い～お金を上手に増やすには～』

「目から鱗！」なお金の知識をわかり易く解説します。

【会　場】　働く女性の家２階　講習室

6/25（土）　13：30~15：30
【講　師】　宇

う さ み
佐美 絢

じゅんこ
子氏（ファイナンシャルプランナー）

【受講料】　無　料
【定　員】　20名程度
【対　象】　内灘町在住もしくは在勤の女性
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企
画
展「
ア
ワ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
ト
レ
ン
ド　

粟
ヶ
崎
遊
園・華
麗
な
る
乙
女
の
変
身
」

　
北
陸
の
宝
塚
と
謳
わ
れ
た
粟
ヶ
崎
遊
園
で

は
レ
ビ
ュ
ー
が
行
わ
れ
、粟
ヶ
崎
少
女
歌
劇

団
の
劇
団
員
は
ア
ワ
ジ
ェ
ン
ヌ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。今
回
、ア
ワ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
写
真

を
中
心
に
、粟
ヶ
崎
遊
園
で
モ
ダ
ン
な
洋
服

を
着
た
美
し
い
モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
た
ち
の
写
真

等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。皆
様
の
ご
来
館
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
間　
　
５
月
29
日（
日
）～
８
月
28
日（
日
）

場
所　
　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

開
館
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
毎
週
火
曜
日
休
館

入
館
料　
　
一
般
２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

【
企
画
展
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
】

５
月
29
日（
日
）午
後
７
時
～
９
時

⃝
�

粟
ヶ
崎
遊
園
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ

�

風
と
砂
の
館
の
隣
に
あ
る
粟
ヶ
崎
遊
園

本
館
玄
関
入
口
に
投
影
し
ま
す

⃝
�

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
夜
間
開
館
）

　
入
館
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　

歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

☎
２
８
６
‐
１イ
イ
ハ
ク
ブ
ツ
カ
ン

１
８
９

譲
っ
て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す

ご
利
用
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
！

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
環
境
安
全
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先

を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、

当
事
者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
譲
り
ま
す
」の
方
が「
譲
っ
て
く
だ

さ
い
」の
方
に
ご
連
絡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
こ
と
を
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

乗
り
物

そ
の
他

自
転
車

タ
オ
ル ⃝

 

三
味
線
お
よ
び
三
味
線
付
属
品 

⃝
 

ネ
ク
タ
イ ⃝

 

和
服 ⃝

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ 

⃝
 

足
マ
ッ
サ
ー
ジ
機 ⃝

 

ひ
な
人
形（
ケ
ー

ス
飾
） ⃝

 

ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー ⃝

 

テ

レ
ビ ⃝

 

基
礎
英
語
テ
キ
ス
ト ⃝

 

肩
マ
ッ

サ
ー
ジ
機

和
だ
ん
す ⃝

 

小
動
物
の
紙
の
床
剤 ⃝

 

お

茶
碗 ⃝

 

粉
石
け
ん ⃝

 

ベ
ビ
ー
歩
行
器

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

誠
美
幼
稚
園
の
制
服・体
操
服（
男
女
両
方
サ

イ
ズ
不
問
） ⃝

 

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト ⃝

 

大
根

布
小
学
校
制
服（
男
女
両
方
サ
イ
ズ
不
問
）

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写

真（
1
枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘
高
校
入
学
式

　

４
月
８
日（
金
）、寺
田
優
校
長
よ
り
新
入

生
71
名
の
入
学
が
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
長
か
ら
は
、「
自
ら
積
極
的
に
学
ぶ
姿

勢
を
持
ち
、高
校
生
と
し
て
の
教
養
を
身
に

つ
け
進
路
の
実
現
に
努
力
し
て
欲
し
い
。」

「
良
き
伝
統
と
校
風
を
継
承
し
、校
是
で
あ
る

時
を
守
り
、場
を
清
め
、礼
を
正
す
こ
と
を
実

践
し
て
欲
し
い
。」と
の
こ
と
ば
が
あ
り
ま
し

た
。式
の
終
わ
り
に
本
校
清
風
隊(

生
徒
会)

が
校
歌
を
披
露
し
、新
入
生
、保
護
者
、来
賓

の
方
々
か
ら
暖
か
い
拍
手
を
頂
き
ま
し
た
。

　

川
口
克
則
内
灘
町
長
・
生
田
勇
人
町
議
会

議
長
は
じ
め
多
く
の
来
賓
の
方
々
の
ご
臨

席
を
賜
り
、新
入
生
は
決
意
を
新
た
に
内
灘

高
校
で
の
第
一
歩
を
力
強
く
踏
み
出
し
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
高
校　

☎
２
３
８
‐
５
３
０
１
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G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

　
医
王
の
里
を
ス
タ
ー

ト
し
て「
し
が
ら
く
び
」

「
覗の

ぞ
き」を

経
由
し
て
医
王

山
大
池
平
で
昼
食
を

食
べ
る
コ
ー
ス
で
す
。

全
長
約
９
キ
ロ
で
健
脚
向
き
で
す
。春
の
山

を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
　
５
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
７
時
50
分
内
灘
町
役
場
集
合

目
的
地　
医
王
山
大
池
平

対
象　
　
小
学
４
年
生
以
上

　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
プ
ラ
ッ
ツ
会
員
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
非
会
員　
　
　
２
，０
０
０
円

定
員　
　
45
名

申
込
方
法

５
月
20
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
事
務
局
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

開
催
日　
６
月
４
日（
土
）～
10
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
の
第
一・三
土
曜
日

対
象　
　
Ｕ
‐
６
コ
ー
ス　

　
　
　
　
　
年
長
、年
中
の
方

　
　
　
　
Ｕ
‐
９
コ
ー
ス　

　
　
　
　
　
小
学
校
３
年
生
以
下

定
員　
　
各
コ
ー
ス
先
着
15
名
程
度

時
間　
　
Ｕ
‐
６
コ
ー
ス　

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
９
時
45
分

　
　
　
　
Ｕ
‐
９
コ
ー
ス　

　
　
　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
11
時

場
所　
　
総
合
公
園
サ
ッ
カ
ー
競
技
場・

　
　
　
　
蓮
湖
渚
公
園（
雨
天
時
は
向
粟
崎
体
育
館
）

参
加
費　
プ
ラ
ッ
ツ
会
員
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
非
会
員　
　
　
６
，０
０
０
円

指
導
者　

内
灘
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

申
込
方
法　

５
月
27
日（
金
）ま
で
に
プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
５
月
12
日（
木
）～
６
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
の
毎
週
月
曜
日
、木
曜
日

対
象　
　
15
歳
以
上
の
ど
な
た
で
も
参
加

　
　
　
　
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。

時
間　
　
午
後
8
時
～
９
時
30
分

参
加
費　
３
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
、

　
　
　
　
テ
キ
ス
ト
代
等
含
む
。）

申
込
方
法　

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ（
☎
２
８
６
‐
１
２
３
１
）、

松
木　
勝（
☎
２
８
６
‐
４
６
０
２
）又
は
、

松
川　
幸
子（
☎
２
８
６
‐
１
３
８
２
）ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  �

内
灘
町
民

  

体
育
施
設
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

⃝

向
粟
崎
体
育
館（
第
２
日
曜
日
）

　
開
催
日　
５
月
８
日・６
月
12
日

⃝

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー（
第
４
日
曜
日
）

　
開
催
日　
５
月
22
日・６
月
26
日

⃝

太
極
拳
無
料
体
験（
原
則
第
２
火
曜
日
）

　
開
催
日　
５
月
10
日・６
月
14
日

　
時
間　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

　
場
所　
　
向
粟
崎
体
育
館

  �

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
会
員

  

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

⃝

内
灘
町
温
水
プ
ー
ル（
第
１・３
日
曜
日
）

　
開
催
日　
５
月
１
日・15
日
、

　
　
　
　
　
６
月
５
日・19
日

　
時
間　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

★�

ス
タ
ジ
オ
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
に
ま
だ
定
員

の
余
裕
が
あ
り
ま
す
。途
中
か
ら
の
参
加

も
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金   10時~22時
土・日・祝  8時~22時
休館日　　 年末年始 

　

今
年
度
も
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
か
ら
シ
ニ
ア

会
員
ま
で
多
く
の
プ
ラ
ッ
ツ
会
員
登
録
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、内
灘
町
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
が
よ
り

良
く
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

プ
ラ
ッ
ツ
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
の
ご
案
内

プ
ラ
ッ
ツ
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
の
ご
案
内

【
前
期
９
回
コ
ー
ス
】

初
心
者
の
弓
道
教
室
の
ご
案
内
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G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

　私が内灘町に引っ越ししてから8か月が
経ちました。その8か月の間に30人ほどの
知り合い、友達、親戚に内灘町や石川県を紹
介することができました。その中には大学
時代の知り合いで若いカップルのベイリー
さんとアマンダさんがいます。2人は大学
を卒業してから、韓国に引っ越しして、今英
語教師として生活を送っています。2人が
石川県／内灘町に10日間遊びに来た時の
感想の和訳を書かせていただきます。

「1か月間の日本旅は石川から始まりまし
た。内灘町の国際交流員（CIR）から石川と内
灘町の良い点をたくさん聞いていたので遊
びに行くことにしました。日本語が分から
ない私達にとって町がCIRを採用している
ことは非常に助かりました。内灘町のCIRの
お陰で普通に体験出来ない事やイベント、
観光地に行くことができました。私たちは
内灘町民にも感謝を申し上げたいです。

　内灘の人々は信じられないほどフレン
ドリーに私達のことを受け入れてくれた
ので、安心して楽しく過ごせました。内灘
のレストランや店を周ったり、町民とカラ
オケを一緒に歌ったり、数々の美味しい料
理を紹介してもらい内灘町が好きになりま
した。内灘のビーチや金沢城、兼六園も素敵
で、石川の温泉にも魅力を感じました。
　今後、友達に聞かれたら、石川県／内灘
町で観光することを迷わずおすすめしま
す！」

内灘町の感想　vol.1

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

（
公
財
）い
し
か
わ
女
性
基
金

　
　
　
ふ
ら
っ
と
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

い
つ
災
害
が
起
こ
っ
て
も

　
　
み
ん
な
で
協
力
！
震
災
食
講
座

　　

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
る
う
え
で
、男
女

と
も
に
食
の
防
災
に
つ
い
て
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
、平
成
28
年
３
月
26
日

（
土
）、白
帆
台
公
民
館
で
、内
灘
町
男
女
共
同

参
画
室
と（
公
財
）い
し
か
わ
女
性
基
金
主
催

の
震
災
食
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
川
県
管
理
栄
養
士
の
橋
本
良
子
さ
ん

が
講
師
を
務
め
、電
気
や
ガ
ス
や
水
が
使
え

な
い
災
害
時
に
お
い
て
、「
ど
こ
で
も
」「
だ

れ
で
も
」「
ど
ん
な
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
」

「
今
あ
る
も
の
で
作
れ
る
」を
ポ
イ
ン
ト
に

震
災
食
の
調
理
方
法
や
防
災
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
白
帆
台
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
、

ポ
リ
袋
に
よ
る
調
理
方
法
や
避
難
所
で
の

食
事
の
重
要
性
な
ど
を
学
び
、身
近
に
災
害

が
起
こ
っ
て
い
る
中
で
、い
ざ
と
い
う
時
に

地
域
で
ど
う
協
力
し
て
い
け
ば
良
い
か
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
防
災
訓
練
や
避
難
訓
練
等
を

通
し
て
、こ
こ
に
避
難
す
れ
ば
大
丈
夫
と

意
識
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、避
難
所
で

の
生
活
な
ど
さ
ら
に
も
う
一
歩
先
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
に
熊
本
県
を
中
心
に
九
州
地
方
で

起
こ
っ
た
地
震
で
は
、被
害
に
遭
わ
れ
て

苦
労
さ
れ
て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。震
災
か
ら
の
復
興
や
日
頃
の
防
災・減
災

に
つ
い
て
、今
何
が
で
き
る
か
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

アマンダさん＆ベイリーさん
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス ひよこっこサークル

対　　象　乳幼児・親子
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午・午後1時～3時
※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。
※�健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日

を確認できます。

対　　象　生後2か月頃~ハイハイ
　　　　　まで
定　　員　先着10組（要予約）
日　　時　5月19日（木）
　　　　　6月16日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　（受付時間午前10時～10時15分）
※�ベビーマッサージ後は、お母さんたちの交流

会をしています。

場所・お申し込み・問い合わせ先：保健センター

「楽しく作って、おいしく食べる♪」
をテーマに、離乳食について考えて
みましょう！
対　　象　　生後5~6か月児
　　　　　　（要予約）
日　　時　　6月1日（水）
　　　　　　午後1時30分~3時
　　　　　　（受付午後1時～）

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

5月24日火
13：00 ～13：30

28年1月生

6月21日火
13：00 ～13：30

28年2月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

5月17日火
13：00 ～13：30

26年10月生

6月14日火
13：00 ～13：30

26年11月生

7月12日火
13：00 ～13：30

26年12月生

３
歳
児
健
診

5月10日火
12：45 ～13：15

25年1月生

6月7日火
12：45 ～13：15

25年2月生

7月5日金
12：45 ～13：15

25年3月生

平
成
28
年
度

Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
検
査
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

　
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、検
診
と
し
て

４
月
１
日
以
降
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
装
置
に
よ
る

検
査
を
受
診
さ
れ
た
方
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。（
保
険
診
療
検
査
は
除
く
。）

対
象
者　
内
灘
町
の
住
民
の
方

助
成
額　
一
年
度
あ
た
り
一
人
一
万
円

助
成
の
流
れ

※�

医
療
機
関
で
検
査
申
し
込
み
さ
れ
る
前
に
、必
ず
助
成

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

役
場
保
険
年
金
課
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
助
成
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
申
請

用
紙
の
交
付
を
受
け
る
。

②
医
療
機
関
に
予
約
す
る
。

③�

役
場
保
険
年
金
課
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

に
申
請
書
を
提
出
し
て
受
検
票
の
交
付
を

受
け
る
。

④�

Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
、受
検
票
に

医
療
機
関
よ
り
証
明
印
を
も
ら
う
。

⑤�
領
収
書
と
受
検
票
を
役
場
保
険
年
金
課

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

平
成
28
年
度

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
を
支
援
し
ま
す

　
内
灘
町
で
は
、骨
髄・末
梢
血
幹
細
胞
提
供

者（
ド
ナ
ー
）の
増
加
や
多
く
の
骨
髄・
末
梢
血

幹
細
胞
移
植
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、ド
ナ
ー

と
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
町
内
の
事
業
所
に

対
し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象

①�

町
内
に
住
所
を
有
し
、公
益
財
団
法
人

骨
髄
移
植
推
進
財
団
が
実
施
す
る
骨
髄

バ
ン
ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄・
末
梢
血
幹

細
胞
の
提
供
を
完
了
し
た
方

②�

右
記
の
方
が
勤
務
し
て
い
る
町
内
の
事
業

所（
個
人
事
業
主
を
除
く
）

助
成
金
額

①
ド
ナ
ー
に
対
し
て
、１
日
に
つ
き
２
万
円

②
事
業
所
に
対
し
て
、１
日
に
つ
き
１
万
円

※
通
入
院
、通
算
７
日
を
上
限
と
し
ま
す
。

※�

通
入
院
等
の
内
容
は
、健
康
診
断
や
自
己
血
貯
血
に

係
る
通
院
、骨
髄・
末
梢
血
幹
細
胞
の
採
取
な
ど
財
団

が
必
要
と
認
め
る
入
院
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

骨
髄
移
植
推
進
財
団
が
発
行
す
る
書
類
を

揃
え
て
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。詳
し
い
申
請
方
法
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

認
知
症
予
防
教
室（
５
回
シ
リ
ー
ズ
）参
加
者
募
集

　
近
年
、テ
レ
ビ
な
ど
で
も
認
知
症
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。「
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
。」は
誰
し
も
の
願
い

で
す
が
、認
知
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
方
法
は
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。こ
の
教
室
で
は
、そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
習
し
、

後
半
は
脳
を
刺
激
す
る
軽
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
程　
　
　
６
月
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時（
全
５
回
）

対
象
者   　
65
歳
以
上
の
方

場
所　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
ホ
ー
ル

内
容　
　
　
講
義（
45
分
）　　
午
後
1
時
30
分
～
２
時
15
分

　
　
　
　
　
軽
体
操（
40
分
）　
午
後
２
時
20
分
～
３
時

受
講
料　
　
無
料　

持
ち
物　
　
タ
オ
ル・飲
み
物・筆
記
用
具

　
　
　
　
　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
先
着
30
名

申
込
期
間　
５
月
26
日（
木
）ま
で

申
込
方
法

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
、お
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
ま
し
た
！

　
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
で
は
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
気
軽
に
い
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
ま
す
。ご
自
分
の
こ
と
、ご
家
族
の
こ
と
、気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　

※�

暮
ら
し
の
中
で
の
、チ
ェ
ッ
ク
す
る
目
安
と
し
て
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

若
年
性
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会「
て
る
て
る
」の
ご
案
内

　
「
て
る
て
る
」で
は
２
か
月
に
１
回
、主
に
河
北
郡
市
に
お

住
ま
い
の
ご
本
人
や
ご
家
族
、支
援
者
な
ど
が
集
ま
っ
て
、

気
軽
に
話
を
し
た
り
悩
み
を
相
談
し
合
っ
た
り
す
る
時
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。ご
本
人
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
程　
５
月
18
日（
水
）　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
3
時

場
所　
サ
ン
ボ
ア
ン（
金
沢
市
西
念
2
丁
目
１
‐
９
）

内
容　
ラ
ン
チ
と
カ
ラ
オ
ケ

申
込
方
法　

左
記（
会
長
）に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

会
長　
中
村

☎
０
９
０
‐
６
８
１
４
‐
０
４
８
３

※�「地域包括支援センターからのお
知らせ」は今年度、奇数月に掲載し
ます。偶数月は「保健センターから
のお知らせ」に含まれますので、
そちらをご覧ください。

やってみよう！

　風にそよぐ木々の緑もまぶし
い季節となりました。遊歩道な
どでウォーキングを楽しむ方も
多いのではないでしょうか？
ウォーキングをはじめとする有
酸素運動は、介護予防にとても
効果的です。でも、ただ歩くの
はもったいない！今月はぜひ、
頭の体操もやってみませんか？

ウォーキングしながら

　認知症の予防には、普段と違
うことをすることもポイントの
一つです。友人と一緒にすれば、
なお楽しい。
　慣れてきたら、「食べ物しりと
り」などテーマを
決めてやってみ
てくださいね！

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」

（
家
族
用
）20
問

「
わ
た
し
も
認
知
症
？
」

（
本
人
用
）10
問

判
定
結
果 ５月号の

しりとり!

初
回

6
月
2
日（
木
）
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お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

今月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

5月・6月の行事予定

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
珈琲を飲みながらリラックスタイム
※�ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・

ココアがいただけます。
　地域の方もぜひおいでください。
※受け付けは終了10分前までです。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
5月6日・20日、6月3日・17日

うさこちゃんルーム
（第2・4木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
5月12日・26日、6月9日・23日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされてない方は、ご都合の良い日、良い時間に
ぜひお子様と一緒にお越しください。

身体計測（第2・4金曜日10：00~11：00）
5月13日・27日、6月10日・24日

ハッピーファミリー「母親の役割・父親の役割」
5月15日（日）10：00~11：30

講師：多賀　千之氏（多賀クリニック　院長）
※お父さんまたは両親で参加ください。

ママのリラクゼーション「絵本講座」
5月19日（木）10：00~11：30

講師：うつのみや　かおり氏（保育所や小学校等で講演されている方です。）

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１-７２７０

3
（火・祝）

なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎286-0300

4
（水・祝）

北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
河北中央病院（内）
河北郡津幡町字津幡ロ51-2 ☎289-2117

5
（木・祝）

おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552
たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町字太田は110-1 ☎289-0011

8
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町字北中条8-57-1 ☎289-6340
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017

15
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
一林医院（内・小）
河北郡津幡町字庄ウ3 ☎289-2002

22
（日）

山﨑耳鼻咽喉科クリニック
かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
サンクリニックやまだ（小・内）
河北郡津幡町字潟端461-10 ☎289-3929

29
（日）

いこま眼科医院
河北郡津幡町字津幡二522 ☎289-4175
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎286-1766

5月

5
（日）

みずほ病院（内）
河北郡津幡町字潟端422番地1 ☎255-3008
中田内科病院
かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121

12
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町字横浜へ35-3 ☎288-2555
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478

19
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1丁目48 ☎237-7950
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町字越中坂90 ☎288-1013

26
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町字横浜は50-6 ☎288-8584
土島整形外科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘148 ☎238-4858

6月

6 月の
催し

食育体験「親子クッキング」
6月6日（月）10：00~11：30

クッキングの後は、みんなで楽しく会食しましょう！
※H25.4 ～ H27.3生対象です。

子育てワイワイセミナー（全6回コース）
6月15・22・29日（水）13：30~15：30

※7月6・13・20日（水）まで行われます。
※�初めて受講される方が対象となりますが、受講経験のある方で
　受講されたい方はご相談ください。

食育講話「子どものお口と健康」
6月16日（木）10：00~11：30

※内灘町在住の親子が対象です。

要予約
15 組

（託児有）

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H25.4~H27.3生対象）

5月11日（水）、6月1日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H27.4~H28.3生対象）

5月25日（水）、6月15日（水）10：00~
※申込が必要です。

要予約
15 人

（託児有）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く）
　　　9時～17時のうち1回4時間以内
場所　子育て支援センター内
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人　300円／1時間
　　　※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

平成28年5月2日から

カンガルームで

一時保育をします

問い合わせ先　
子育て支援センター
TEL/FAX 238-3233

要予約
10 組

要予約
10 組

（託児有）

要予約
10 人

（託児有）

　カンガルーム内灘では、子育
て中のお父さんお母さんを応援
しています。話を聞いてほしい
時、子育てで困ったり悩んだり
不安なことがあった時、お気軽
にお越しください。

カンガルーム内灘

ねえ、聞いて
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ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢

内
灘
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー

の
ご
案
内

　

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
は
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

各
地
域
と
の
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や
し
、

よ
り
一
層
の
地
域
振
興
と
地
域
の
活
性
化
を

目
的
に
、ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に「
パ
ー
ト
ナ
ー
エ

リ
ア
」事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。次
の
日
程
の

試
合
で
内
灘
町
民
は
特
別
料
金
で
試
合
観
戦

が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア

ム
で
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。

日
時　
　
　
６
月
４
日（
土
）午
後
6
時
～

場
所　
　
　
西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場

対
戦
相
手　
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

料
金　

ホ
ー
ム
Ａ
自
由
席（
小
学
生
）

　
通
常
価
格
１
，５
０
０
円
→
無
料

ホ
ー
ム
Ａ
自
由
席（
中
高
生
）

　
通
常
価
格
１
，５
０
０
円
→
５
０
０
円

ホ
ー
ム
Ａ
自
由
席（
大
人
）

　
通
常
価
格
１
，５
０
０
円
→
１
，０
０
０
円

※�

会
場
内
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー
ブ
ー
ス
に

て
、住
所
や
勤
務
先
所
在
地
が
わ
か
る
も
の（
免
許
証
、

保
険
証
、社
員
証
、学
生
証
、名
刺
な
ど
）を
提
示
し
、

チ
ケ
ッ
ト
引
換
ま
た
は
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
室

☎
２
５
４
‐
５
０
８
１

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成25年７月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

入札契約一覧（平成28年3月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円(税込）
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率（％）
1 3月18日 福祉センター解体工事 ㈲今村興業 27,290,520 30,942,000 88.20
2 3月18日 福祉センター設備改修等工事 ㈱あらき工務店 20,412,000 20,995,200 97.22

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 3月30日 広報うちなだ印刷業務 能登印刷㈱ 3,434,400 
2 3月30日 「うちなだ議会だより」印刷業務／単価：１頁あたり 能登印刷㈱ 18,792 
3 3月30日 内灘町役場コピー用紙購入業務 河村㈱ 1,032,588 
4 3月30日 内灘町公共施設自家用電気工作物保安管理業務委託 ㈱米沢エナジーマネジメントサービス 2,322,000 
5 3月30日 内灘町風力発電所電気設備保安管理業務委託 （一財）北陸電気保安協会　金沢営業所 788,400 
6 3月30日 上水道量水器購入業務 東洋計器㈱　金沢営業所 2,363,990 
7 3月30日 ポリ硫酸第二鉄購入業務／単価１ｔあたり 黒崎産業㈱ 62,208 
8 3月30日 両性高分子凝集剤購入業務／単価１ｔあたり ㈱日環商事 627,480 
9 3月30日 次亜塩素酸ソーダ購入業務／単価１ｔあたり ㈱シキケミカル 48,060 
10 3月30日 脱水ケーキ運搬業務委託／単価１ｔあたり ㈲北商事　津幡支店 2,052 
11 3月30日 内灘町公共施設ごみ収集業務委託 かほく資源開発㈱ 1,360,800 
12 3月30日 学校給食共同調理場内ごみ収集運搬業務委託 かほく資源開発㈱ 702,000 
13 3月30日 教育用ソフトウェア借上業務 ㈱石川コンピュータ・センター 1,490,400 
14 3月30日 学校給食業務従事者腸内細菌検査／単価：１検体あたり （一財）北陸保健衛生研究所 864 
15 3月30日 上水道水質検査業務委託 （一財）北陸保健衛生研究所 3,024,000 
16 3月30日 内灘町役場庁舎環境衛生業務委託 ㈱金沢環境サービス公社 626,400 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
る
ー
え
ん

メ
ン
バ
ー
募
集

　
主
に
託
児
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
無
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
る
ー
え
ん
は
、い
つ
で
も
新

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
、

気
負
わ
ず
、気
取
ら
ず
、自
由
に
、楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。1
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
間
は
1
時
間
か
ら
2
時
間
。月
に
1
回
の

人
も
、年
に
1
回
の
人
も
み
ん
な
同
じ
仲
間

で
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
っ
て
元
気
に
な
る
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？（
主
な
活
動
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内
灘

で
平
日
で
す
。）

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
２
３
８
‐
３
２
３
３
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

■
早
急
な
１
１
９
番
通
報
を
！

　
大
切
な
人・知
人
が「
コ・ウ・メ
」

の
時
は
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し

ま
し
ょ
う
！

　
「
コ・ウ・メ
」の
症
状
は
、左
記
の

と
お
り
で
す
。

　
　
声
を
出
さ
な
い

　
　
呼
吸
が
普
通
で
な
い

　
　
呼
吸
が
な
い

　
　
動
か
な
い

　
　
異
常
な
動
き（
け
い
れ
ん
）

　
　
目
を
あ
け
な
い

　
　
眼
を
閉
じ
た
ま
ま
青
ざ
め
て
き
た

■�

第
42
回
石
川
県
消
防
救
助
技
術
訓
練

大
会
に
つ
い
て

　
石
川
県
下
消
防
本
部（
局
）の
救
助
隊
員
が

一
堂
に
集
う
消
防
救
助
技
術
訓
練
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。こ
の
大
会
は
、日
々
の
訓
練
で

得
た
救
助
技
術
を
競
い
合
う
も
の
で
、上
位

入
賞
者
は
石
川
県
代
表
と
し
て
全
国
消
防

救
助
技
術
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。な
お
、当
日
は
一
般
の
方
の
見
学
も
で
き

ま
す
の
で
応
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

日
時　
　
６
月
２
日（
木
）午
前
10
時
～　
　

場
所　
　
石
川
県
消
防
学
校

■�

住
宅
用
火
災
警
報
器（
維
持
管
理
）に

つ
い
て

　
ま
ず
、始
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
火
災
を
発
見
す
る
際
は
、目
で
煙

や
炎
を
見
た
り
、鼻
で
焦
げ
く
さ
い
に
お
い

を
感
じ
た
り
な
ど
五
感
に
よ
っ
て
気
付
く
こ

と
が
大
半
で
す
。し
か
し
、就
寝
中
や
仕
切
ら

れ
た
居
室
で
作
業
し
て
い
た
場
合
、火
災
の

発
見
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
、火
災

を
早
期
発
見
し
、知
ら
せ
て
く
れ
る
の
が

住
宅
用
火
災
警
報
器
で
す
。ま
だ
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

す
ぐ
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場
所
に
つ
い

て
、各
寝
室・階
段
に
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、台
所
に
つ
い
て
は
設
置
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

コウメ

　住宅用火災警報器が適切に作動するためには
維持管理が大変重要です。「いざ」というときに備え、
日頃から点検と手入れを行いましょう。

【点　検】
定期的に作動点検を実施しましょう。住宅用火災警報
器本体から下がっているひもを引く、あるいはボタン
を押すなどにより月に1回は、作動点検をしましょう。

【掃　除】
住宅用火災警報器にホコリなどが付くと、火災を感知
しにくくなります。1年に1回は、乾いた布でホコリ等
を拭き取りましょう。

【電池交換・本体交換】
住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。交換期限
を過ぎているものは電池切れも考えられますので、
いつ期限が切れるのか把握しておきましょう。
　

【分別して捨てましょう】
住宅用火災警報器本体と電池は別にして捨てましょう。
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内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です
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設置していますか？ 

『住宅用火災警報器』 
火災を早期に発見！ 

逃げ遅れ防止！  
お問い合わせは内灘町消防本部まで 
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朝日新聞出版（刊）
荻
おぎわら

原 博
ひ ろ こ

子（著）

『隠れ貧困』

今月の

　パッと見には人並みの生活でも、なぜ
か貯金ができない、将来はまっ暗。それが
「隠れ貧困」。住宅ローン、教育費、保険の
見直しから、着実なお金の増やし方、もし
もへの備えまで、この一冊でもう安心！

おはなし会 絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?
場所　絵本のおへや『キッズーナ』

日時 対象
かみしばいのおはなし会 5月14日（土）午前10時30分～ 幼児から小学校低学年
がらがらどんおはなし会 5月21日（土）午前10時30分～ 幼児から小学校低学年
うきうきおはなし会 5月28日（土）午前10時30分～ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会 6月  2日（木）午前10時30分～ 乳児（0~2才）
かみしばいのおはなし会 6月  4日（土） 午前10時30分～ 幼児から小学校低学年

今月の

『旅行記を読む』
　旅行に行くと決めたら、まず手に取るの
はガイドブックだと思います。そしてさら
に情報が欲しいときは…旅行記を読んでみ
てください。古今東西の旅行記の愉しみに
触れ、本をお供に旅に行ってみませんか。

『本っておもしろい』
　4月23日から5月12日までの3週間は、
子ども読書週間です。今年の標語は「四角い
本に　まあるい心」です。今月は本や図書館
にまつわる絵本を特設展示します。ぜひみ
んなも本をたくさん読んでください。

お 知 ら せ今月の

延長開館について

⃝サマータイムのお知らせ
　6月~8月限定で平日のみ午後7時まで
延長開館いたします。
※�ただし、キッズーナは午後6時に閉館します。

�また、土、日、祝日は従来通り午後6時に閉館します。

⃝延長開館期間（午後7時閉館）
　6月1日（水）～8月31日（水）の平日

新しく入った本の中から

５１歳からの読書術
はじめての親鸞　　　　　　
日本史有名人の身体測定　　　　　　　 
先輩が部下になったら  　 
ぜんぶわかる認知症の事典　　　　　
北陸の漬けもの　　　　
はじめての果樹　　　　　　　　　 
海の見える理髪店　　　　　　　　　　
真説真田名刀伝　　　　
花が咲くとき　　　　　
吹けよ風呼べよ嵐

オ ス ス メ 本

特 設 展 示今月の

5月のはまなす大学（第1回・開講式）
日時　5月20日（金） 午後1時30分～
会場　内灘町文化会館3階　視聴覚室
演題　「高齢者の病気と介護予防 」
講師　金沢医科大学 高齢医学教授
　　　森

もりもと
本 茂

し げ と
人 氏

問い合わせ先　　文化会館　☎286‐1123はまなす大学
6月のはまなす大学（第2回・特別講座）
日時　6月3日（金） 午後1時30分～
会場　内灘町文化会館3階　視聴覚室
演題　「ほんでいいがや」
講師　専

せんしょうじ
稱寺

　　　住職　高
たかみつ

光 紀
き り

里 氏
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図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
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能です
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー（5・6月分）

地区 町会リサイクル もえるごみ
※1 もえないごみ

古紙類 粗大ごみ
※2雑誌・雑がみ ダンボール 新聞

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

5/24(火）
6/21（火）

毎週
火・金

5/18（水）
6/15（水）

5/2（月）
6/6（月）

5/16（月）
6/20（月）

5/23（月）
6/27（月）

5/9（月）
6/13（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~20：00

緑台 4月~10月 19：00~20：00
11月~3月 18：30~19：30

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

5/19(木）
6/16（木） 毎週

月・木
5/13（金）
6/10（金）

5/10（火）
6/7（火）

5/24（火）
6/21（火）

5/31（火）
6/28（火）

5/17（火）
6/14（火）

向陽台 19：30~20：30

アカシア 19：00~20：00

鶴ケ丘4丁目 4月~12月・3月　6：30~7：30
1・2月　　　　　7：00~7：30

5/27（金）
6/24（金）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 5/20（金）

6/17（金）

毎週
月・木

5/6（金）
6/3（金）

5/11（水）
6/1（水）

5/18（水）
6/15（水）

5/25（水）
6/22（水）

5/10（火）
6/7（火）

鶴ケ丘5丁目 18：50~19：30 5/26（木）
6/23（木）大清台 19：00~19：30

ハマナス 8：00~8：30 5/22（日）
6/19（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

5/31（火）
6/28（火）

毎週
火・金

5/11（水）
6/8（水）

5/12（木）
6/2（木）

5/19（木）
6/16（木）

5/26（木）
6/23（木）

5/2（月）
6/6（月）

大根布 18：30~19：30

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：30~19：30

湖西 11：30~12：00及び
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古紙類などの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

5/11（水）
6/  8（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

5/12（木）
6/  9（木） ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

5/13（金）
6/10（金） ●大根布保育園

ごみ搬出量 平成 28 年 3 月分
(　) は対前年同月比

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り(kg)

容器・資源

543.98t(10.82t）

25.13t(8.77t)

31.60t(10.00t)

600.71t(29.59t)

22.33kg(1.11kg)

87.81t(△5.50t)

石川県民共済 検 索
●ホームページからはこちら

〒920ー0901 
金沢市彦三町2ー1ー10 真和ビル３F

●携帯電話からはこちら

お問い合わせと資料のご請求は

0120-63-5011
石川　　　　　　　　　生活協同組合
共済取扱団体／石川県認可

掛金据え置きで
保障額アップ！

1日当たり 4,000円→1日当たり 4,500円病気入院
1日当たり 1,000円→1日当たり 1,500円事故通院

その他、不慮の事故や病気による死亡・重度障害などの保障額もアップしました。

総合保障2型 月掛金 2,000円（　　　　）18歳～60歳の
 保障額を抜粋

総合保障型

平成27年4月1日 
制度改善

入  居  者  募  集

http://www.kanazawaen.jp

金沢苑 検索

随  時  見  学  で  き  ま  す

　金沢市・内灘町の住所以外の方も入居できます

有料老人ホーム ハマナス
内灘町白帆台２-５２７
☎０７６-２８６-８７８７

有料老人ホーム 大友
金沢市大友２-７１
☎０７６-２３９-０１１７

住宅型

広告

常設リサイクルステーション
日時　午前9時~午後8時
場所　役場1階　西駐車場
回収品目　
ペットボトル、紙パック、空きビン、
空き缶、スプレー缶、廃食用油、
容器・包装プラスチック、古紙類、
綿製品（綿50％以上)

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ
5/15（日）・6/5（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
☎288-4545

Census Registration

平成28年4月4日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701
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5 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

5/5 木 ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
6 金

7 土 えいごのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
第28回世界の凧の祭典 歓迎レセプション（18：00、文化会館）

8 日 第28回世界の凧の祭典（9：30（開会式）、内灘海水浴場特設会場）
9 月

10 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）
ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート・サッカー競技場休館

11 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）
12 木 英会話教室　中級（19：30、内灘町役場　303会議室）
13 金

14 土 元気内灘とれたて市（8：00、石川県漁業協同組合内灘支所）
かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

15 日 第18回アカシアロマンチック祭（10：00、ハマナスポケットパークほか）
16 月

17 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★
1歳6か月児健診（13：00、保健センター）

18 水

19 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
英会話教室　初級（19：30、内灘町役場　303会議室）

20 金 人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
はまなす大学（13：30、文化会館3階　視聴覚室）★

21 土
生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
国際交流員ベンジャミンのSmile Cafe（13：00、うちなだの里内）

22 日
23 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
24 火 4か月児健診（13：00、保健センター）
25 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階　第1相談室）

26 木 無料法律相談（秘密厳守）（13：30、内灘町社会福祉協議会）
英会話教室　中級（19：30、内灘町役場　303会議室）

27 金
28 土 うきうきおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

29 日 企画展「アワジェンヌのトレンド 粟ヶ崎遊園・華麗な
る乙女の変身」（～8月28日、10：00、歴史民俗資料館）

30 月
31 火
6/1 水 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）

2 木 ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
英会話教室　初級（19：30、内灘町役場　303会議室）

3 金 はまなす大学（13：30、文化会館3階　視聴覚室）★
4 土 かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
5 日 第62回内灘町民体育祭（8：30、蓮湖渚公園）
6 月

7 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）
ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート・サッカー競技場休館

8 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階　第1相談室）
9 木 英会話教室　中級（19：30、内灘町役場　303会議室）
10 金
11 土 元気内灘とれたて市（8：00、石川県漁業協同組合内灘支所）

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です
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５　
　
　
76
歳

う
ま
れ
た
よ

お
く
や
み

Census Registration

平成28年4月4日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

消防署
3月26日 0.09
4月2日 0.09
4月9日 0.11
4月16日 0.11

放射線量測定結果
（単位：マイクロシーベルト／時間）

※測定結果は健康に影響を
　与える数値ではありません。
※測定値は簡易型測定器を
　使用したものです。
問い合わせ先　消防本部

日

日

日

日

結
婚
し
ま
し
た

日

鈴す
ず
き木　

幸こ
う
た太　

　
　
　
金
沢
市

松ま
つ
だ田　

愛め
ぐ
み　

　
　
　
　
鶴
ケ
丘
２

南み
な
み　

　
征せ

い
こ
う宏　

　
　
　
福
井
県

渡わ
た
な
べ邉　

理り

さ紗　
　
　
　
向
陽
台
１

中な
か
に
し西　

翔し
ょ
う
や耶　

　
　
　
金
沢
市

上か
み
ま
え前　

友ゆ

り里　
　
　
　
宮
坂

茶ち
ゃ
だ
に谷　

洋ひ
ろ
し　

　
　
　
　
西
荒
屋

山や
ま
か
わ川　

真ま

な奈　
　
　
　
富
山
県

金か
ね
や
ま山　

空そ
ら　

　
　
　
　
鶴
ケ
丘
２

碓う
す
い井　

楓か
え
で　

　
　
　
　
加
賀
市

松ま
つ
も
と本　

一か
ず
や弥　

　
　
　
金
沢
市

中な
か
し
ま島　

麻ま

い衣　
　
　
　
大
学
２

川か
わ
か
み上　

慎し
ん
や也　

　
　
　
埼
玉
県

三み
か
ど門　

千ち
づ
る鶴　

　
　
　
向
粟
崎
１

長な
が
お尾　

達た
つ
や矢　

　
　
　
西
荒
屋

髙た
か
が
わ川　

恵え

り理　
　
　
　
金
沢
市

谷た
に
ぐ
ち口　

喜よ
し
の
ぶ信　

　
　
　
津
幡
町

若わ
か
さ狹　

一か
ず
め女　

　
　
　
鶴
ケ
丘
２

渡わ
た
な
べ邊　

啓け
い
す
け介　

　
　
　

大
学
２

中な
か
に
し西　

理り

さ沙　
　
　
　

生
ご
み
発
酵
用
ボ
カ
シ
を
配
布
し
ま
す

日
時　
５
月
21
日（
土
）・23
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
（
毎
月
第
３
土
曜
日・第
４
月
曜
日

　
　
　
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。）

場
所　
内
灘
町
役
場　

　
　
　
庁
舎
正
面
入
口
そ
ば　

　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
横

　
　
　
（
３
月
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
）

※�

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋

（
５
０
０
ｇ
）２
０
０
円
の
協
力
金
を

お
願
い
し
ま
す
。

※�

町
内
在
住
の
方
の
み
、お
１
人
１
か
月

２
袋
ま
で
と
な
り
ま
す
。（
使
用
方
法

は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先　

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２
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●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1部あたりの単価は 25.6 円です。
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〈3 月中の人口動態〉

出生／   12 人
死亡／   12 人
転入／ 166 人
転出／ 179 人

※外国人住民数も含まれています。

平成28年3月末日 前月比 前年同月比

人　口 26,897人 -13 -14
男性 13,087人 -24 -7
女性 13,810人 11 -7

世帯数 10,607世帯 30 91

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,293 1,287
アカシア 900 381
旭ケ丘 794 324
緑台 1,628 679
千鳥台 2,954 1,071
向陽台 1,515 600

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,914 1,156
鶴ケ丘4 1,813 747
鶴ケ丘5 1,119 484
大根布 3,163 1,217
大清台 831 414
大学 916 519

地区名称 人口 世帯数

宮坂 740 280
西荒屋 930 341
室 394 148
湖西 159 50
ハマナス 834 304
白帆台 2,000 605

内灘町の人口と世帯数

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

応募・問い合わせ先
〒 920-0292　内灘町字大学 1丁目 2番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

坂
さかくら

倉　芽
め い

生ちゃん
（向陽台）

1歳おめでとう！元気いっぱい
健康に育ってほしいです！

1歳の
うちなだっこ元気

平
成
28
年
熊
本
地
震
義
援
金
に

つ
い
て

　

４
月
14
日（
木
）に
発
生
し
た『
平
成

28
年
熊
本
地
震
』で
は
、地
震
に
よ
る
家

屋
の
倒
壊
等
の
災
害
が
発
生
し
、災
害

救
助
法
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
災
害
の
被
災
者
支
援
を
目
的
に

災
害
義
援
金
受
付
窓
口
を
設
置
し
、

義
援
金
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
に
つ
い

て
は
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
被
災
者
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
予
定

で
す
。

　
皆
様
の
ご
支
援・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

義
援
金
受
付
場
所（
土
、日
、祝
日
は
除
く
）

⃝

内
灘
町
役
場
庁
舎
1
階

　
総
合
窓
口（
住
民
課
）

　
受
付
時
間　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
７
時

　
☎
２
８
６
‐
１
１
１
１（
代
）

⃝
�

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
文
化
会
館
１
階
事
務
所
内
）

　
受
付
時
間　

　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

　
☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

川
かわばた

端　月
つ き ほ

歩ちゃん
（大根布）

いつもにこにこ笑顔が可愛い月歩☆
1歳おめでとう！！

八
は っ た

田　翔
しょうたろう

汰郎くん
（白帆台）

しょた１歳おめでとう！癒しの笑顔
で元気にたくましく育ってね！

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ
推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電
話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うち
なだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが
3MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
6月生まれのお子さまの締切日：5月24日（火）
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。
※締切後、掲載の可否について電話またはメールでご連絡します。

中
なかがわ

川　芽
め い こ

衣子ちゃん
（大根布）

わが家の怪獣めいこちゃん☆
元気にすくすく育ってね！

大
おおむら

村　愛
あ む る

夢琉くん
（アカシア）

元気にたくましく大きくなってね！
保育園も楽しんでね


