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主な内容
1月22日（日）は内灘町長選挙の投票日です。… 2
内灘町の民生委員・児童委員・主任児童委員を紹介します… 3
税に関するお知らせ………………………… 4

今月の表紙： 総合公園の展望台から望む朝日

　明けましておめでとうございます。早朝、内灘町総合公
園の展望台から河北潟を見渡すと、気象条件によっては
まばゆい朝日の下、雲海のような朝霧に覆われた干拓地
の景色が広がります。天気の良い日には、ぜひ総合公園の
展望台に登ってみてはいかがでしょうか。



  

内
灘
町
長
選
挙
で

  

投
票
で
き
る
人

年
齢
要
件　

平
成
11
年
１
月
23
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

住
所
要
件　

平
成
28
年
10
月
16
日
以
前
に
内
灘
町
へ
転
入

届
け
を
し
、引
き
続
き
３
か
月
間
住
所
を

有
し
て
い
る
人

※�

投
票
日
前
に
内
灘
町
か
ら
転
出
さ
れ
ま
す
と
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

　

  

期
日
前
投
票・

  

不
在
者
投
票
の
お
知
ら
せ

　
投
票
日（
１
月
22
日
）に
投
票
所
へ
行
き
投
票

で
き
な
い
方
は
、期
日
前
投
票・不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
期
日
前
投
票

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
の
予
定
の
あ
る
方
、レ

ジ
ャ
ー
や
買
物
な
ど
の
用
事
で
、投
票
日
に

投
票
区
内
に
い
な
い
方
な
ど

期
間　
１
月
18
日（
水
）～
21
日（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　
内
灘
町
役
場
１
階　
会
議
室

※
ハ
ン
コ
は
不
要
で
す
。

入
場
券
裏
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
期
日
前
投
票

宣
誓
書
・
請
求
書
に
あ
ら
か
じ
め
ご
記
入

い
た
だ
き
ま
す
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

②�

指
定
病
院
な
ど
に
お
け
る
不
在
者
投
票

石
川
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
、そ
こ
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、手
続
き
の

関
係
上
な
る
べ
く
お
早
め
に
病
院
長
や
施
設

長
な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

③
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は
介

護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、町
選

挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

― 

告
示
日
１
月
17
日（
火
） 

―

１
月
22
日（
日
）は

　
　
内
灘
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
平
成
29
年
２
月
10
日
任
期
満
了
と
な
る
内
灘
町
長
選
挙
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。内
灘
町
長
選
挙
は
、み
な
さ
ん
の
生
活
に
最
も
直
結
し
た
選
挙
で
す
。権
利
を

放
棄
す
る
こ
と
な
く
一
票
を
大
切
に
し
、投
票
日
に
は
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

第１投票区（向粟崎、旭ケ丘） 向粟崎公民館
第２投票区（アカシア、向陽台） 向陽台公民館
第３投票区（緑台） 緑台公民館
第４投票区（千鳥台） 千鳥台公民館
第５投票区（鶴ケ丘1~3丁目） 鶴ケ丘東公民館
第６投票区（鶴ケ丘4丁目） 鶴ケ丘西公民館
第７投票区（鶴ケ丘5丁目、大根布と） 鶴ケ丘北公民館
第８投票区（大根布1~9丁目） 大根布小学校
第９投票区（大清台、大学、ハマナス） ハマナス公民館
第10投票区（宮坂、白帆台） 宮坂公民館
第11投票区（西荒屋、室、湖西） 西荒屋公民館

投票所は次のとおりです。

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　
平
成
28
年
内
灘
町
議
会
12
月
会
議
が
12
月

６
日（
火
）か
ら
15
日（
木
）ま
で
の
10
日
間
の

日
程
で
開
か
れ
慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

平
成
28
年
度
補
正
予
算

○�

一
般
会
計
補
正
予
算
、公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
、国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
、後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
補
正
予
算
及
び
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算

条
例
に
関
す
る
議
案

〇
内
灘
町
茶
室
条
例
他
１
件
の
条
例
制
定

〇�

内
灘
町
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
他
２
件
の
条
例
改
正

指
定
管
理
者
の
指
定

〇�

内
灘
町
体
育
施
設（
内
灘
町
野
球
場
等
）の
指

定
管
理
者
の
指
定（
指
定
管
理
者・
一
般
財
団
法

人
内
灘
町
公
共
施
設
管
理
公
社
）

〇�

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
指

定
管
理
者
の
指
定（
指
定
管
理
者・
一
般
財
団
法

人
内
灘
町
公
共
施
設
管
理
公
社
）

※�

12
月
会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、2
月
発
行

予
定
の「
う
ち
な
だ
議
会
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
灘
町
議
会
12
月
会
議
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民
生
委
員・児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
は
、地
域
の
推
薦
を
受
け
た
方

で
、民
生
委
員
法
に
よ
り
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、皆
様
が
お
住
ま
い
の
地
域
で

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、民
生

委
員
は
児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、児
童
委
員

を
兼
ね
て
い
る
た
め
、「
民
生
委
員・
児
童
委

員
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
の
主
な
活
動

１
．�ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
声
か
け・

安
否
確
認
等
の
見
守
り

２
．�様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報

提
供

３
．�高
齢
者
を
対
象
と
し
た
サ
ロ
ン
等
へ
の

協
力

４
．福
祉
に
つ
い
て
の
様
々
な
相
談・支
援

５
．�長
寿
祝
券
の
配
布
や
共
同
募
金
等
へ
の

協
力

６
．�子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
保
護
者

か
ら
の
相
談・支
援

主
任
児
童
委
員
と
は

民
生
委
員・児
童
委
員
の
中
か
ら
選
任
さ
れ
、

児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的
に
担
当

す
る
、民
生
委
員・児
童
委
員
で
す
。

主
任
児
童
委
員
の
主
な
活
動

１
．�い
じ
め
、不
登
校
、児
童
虐
待
の
早
期
発

見
及
び
問
題
解
決
に
向
け
て
の
、児
童
相

談
所
や
児
童
福
祉
関
係
機
関
と
の
連
携

２
．�民
生
委
員・
児
童
委
員
に
必
要
な
援
助
、

協
力

３
．�民
生
委
員・
児
童
委
員
と
連
携
し
、問
題

を
抱
え
る
児
童
及
び
家
庭
へ
の
援
助

４
．学
校
へ
の
訪
問
活
動

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
　

☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

民
生
委
員・児
童
委
員・主
任
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

内
灘
町
の

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

向粟崎

夷
い と う
藤　保

たもつ
　

鶴ケ丘
五丁目

大
おおたに
谷　峰

み ね こ
子

北
きたがわ
川　八

や ち え
千惠 櫻

さくらい
井　佐

さ ち こ
智子

米
よ ね だ
田　悦

え つ こ
子 南

みなみ
　　登

と も き ち
茂吉

中
なかがわ
川　規

の り こ
子

大根布

岡
お か だ
田　克

か つ み
美

上
う え の
野　征

せ い や
也 東

と う い
井　成

し げ こ
子

北
きたがわ
川　育

い く み
美 濵

は ま だ
田　孝

たかし
　

アカシア
木
き も と
本　敏

と し こ
子 出

で じ ま
嶋　眞

ま り こ
里子

礒
いそがい
貝　いくみ 水

み ず の
野　けい子

こ

徳
とくみつ
光　明

あ け み
美 中

なかやま
山　淳

じゅんこ
子

旭ケ丘 横
よこやま
山　桂

け い こ
子 大学 淺

あ さ の
野　愛

め ぐ み
美 

中
なかむら
村　幹

み き こ
子 中

なかがわ
川　明

あ け み
美

緑台
野
の ざ き
崎　紀

の り こ
子 大清台 本

もと
　　外

と み え
美惠

加
か せ だ
世多　智

と も こ
子 朱

しゅとう
桃　正

ま さ こ
子

宮
みやばやし

林　香
きょうこ
子 ハマナス 市

い ち の
野　淳

あ つ こ
子

千鳥台
土
つ ち だ
田　みよ子

こ
亀
か め だ
田　淳

あ つ こ
子

宮
みやもと
本　一

か ず み
美 宮坂 中

な か い
居　早

さ な え
苗

勝
かつもと
元　裕

ゆ う こ
子 西

に し だ
田　洋

よ う こ
子

向陽台
林
はやし
　　榮

えいきち
吉

白帆台
坪
つぼうち
内　一

か ず よ
代

久
く げ
下　かつい 濵

は ま だ
田　陽

よ う こ
子

柳
や な せ
瀬　悦

え つ こ
子 一

いちまいだ
枚田　美

よ し こ
子

鶴ケ丘東

髙
たかみち
道　榮

え い じ
治

西荒屋
川
か わ え
江　由

ゆ み こ
美子

竹
た け つ
津　正

まさゆき
之 田

た な か
中　藤

ふ じ こ
子

畠
はたけやま
山　信

の ぶ こ
子 山

や ま だ
田　外

と み え
美江

坂
さ か い
井　芳

よ し こ
子 室・湖西 北

きた
　　竹

た け よ
世

大
おおつぼ
坪　克

か つ こ
子 水

み ず の
野　千

ち が
賀

髙
たかくわ
桑　久

ひ さ お
雄

主任児童
委員

桶
おけたに
谷　正

ま さ み
美

鶴ケ丘
四丁目

木
きのした
下　峰

み ね お
雄 小

こばやし
林　由

ゆ り こ
利子

坂
さかもと
本　順

じゅんこ
子 谷

た に の
野　八

や よ い
重

西
に し だ
田　美

み つ こ
津子 番

ばんしょう
匠　尚

たかし
　

山
や ま だ
田　晃

て る こ
子

民生委員・児童委員・主任児童委員名簿
　全国一斉改選により、内灘町民生委員・児童委員が
下記のとおり決まりましたのでお知らせします。
（任期　平成28年12月1日～平成31年11月30日）

 

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

修
学
旅
行
に
つ
い
て

　
12
月
６
日（
火
）～
９
日（
金
）の
日
程
で
２

年
生
72
名
が
北
九
州
方
面
に
修
学
旅
行
に
出

か
け
ま
し
た
。

　
初
日
は
、山
口
県
の
秋
芳
洞・秋
吉
台
を
見

学
後
、福
岡
で
宿
泊
。２
日
目
は
、長
崎
市
内

の
班
別
自
主
研
修
で
市
電
等
を
利
用
し
な
が

ら
各
所
を
見
学
し
ま
し
た
。３
日
目
は
長
崎

原
爆
資
料
館
を
訪
れ
平
和
学
習
を
し
た
後
、

佐
世
保
の
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に
入
り
、「
お
も

て
な
し
講
座
」を
受
講
し
ま
し
た
。接
遇
の
心

構
え
な
ど
、プ
ロ
の
ホ
テ
ル
マ
ン
か
ら
話
を

し
て
い
た
だ
き
、来
年
の
就
職
活
動
に
向
け

て
よ
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。最
終
日
は
太

宰
府
天
満
宮
を
訪
れ
た
後
、金
沢
へ
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

　

４
日
間
の
団
体
行
動
の
中
で
、生
徒
は

様
々
な
経
験
を
共
有
し
、生
徒
同
士
が
絆
を

よ
り
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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【
金
沢
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

申
告
相
談
会
場
は
２
月
16
日（
木
）か
ら
！

　
税
務
署
の
申
告
相
談
会
場
の
開
設
日
は
、

平
成
29
年
2
月
16
日（
木
）で
す
。税
務
署
に

お
い
て
確
定
申
告
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、開
設
日
以
降
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、２
月
15
日（
水
）以
前
に
、確
定
申
告

の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、税
務
署
に
お

い
て
相
談
で
き
ま
す
が
、限
ら
れ
た
職
員
で

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所　
金
沢
税
務
署

（
金
沢
市
西
念
3
丁
目
４
‐
１
、金
沢
駅
西
合
同
庁
舎
）

受
付
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※�

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。早
め
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
確
定
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
12
桁
）の
記
載
と
、本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

本
人
確
認（
番
号
確
認
及
び
身
元
確
認
）書
類
の
例

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
番
号
確
認
と
身
元
確
認
）

②�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方　

　
通
知
カ
ー
ド（
番
号
確
認
）

＋
運
転
免
許
証 

等（
身
元
確
認
）

　

詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.nta.go.jp/
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
！

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

が
便
利
で
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
ご
自
宅
の
プ
リ
ン
タ

で
印
刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
税
務
署
に
提
出

で
き
る
ほ
か
、同
コ
ー
ナ
ー
の
画
面
上
か
ら

そ
の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
税
務
署

に
送
信（
提
出
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.e-tax.nta.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

金
沢
税
務
署　

☎
２
６
１
‐
３
２
２
１

 

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度（
平
成
28
年
分
）給
与
支
払
報
告

書
に
つ
い
て
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
施

行
に
伴
い
、法
人
番
号
お
よ
び
個
人
番
号
の

記
入
が
必
要
に
な
る
等
、大
幅
な
様
式
の
改

正
が
あ
り
ま
し
た
。平
成
28
年
１
月
～
12
月

に
給
与
等
の
支
払
い
が
あ
っ
た
事
業
主
の
方

は
、新
し
い
様
式
に
て
ご
報
告
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

平
成
28
年
中
に
俸
給
、賃
金
、歳
費
、賞
与
、そ

の
他
こ
れ
ら
の
性
質
を
有
す
る
給
与
を
支

払
っ
た
方
。退
職
者
や
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト

の
方
に
つ
い
て
も
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限　
平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）

個
人
事
業
主
が
提
出
さ
れ
る
場
合　

個
人
事
業
主
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、給
与

支
払
報
告
書（
総
括
表
）に
事
業
主（
給
与
支
払
者
）

の
個
人
番
号
を
記
載
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
が
、提
出
に
あ
た
っ
て
は
次
の
①
②

の
提
示
又
は
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
郵
送
で
ご
提
出
さ
れ
る
場
合
は
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
）

※�

法
人
の
場
合
や
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
提
出
さ
れ
る
場
合
は

不
要
で
す
。

①
番
号
確
認
書
類

個
人
番
号
カ
ー
ド（
裏
面
）、個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
、個
人
番
号
の
記
載
さ
れ
た
住
民
票

の
い
ず
れ
か
１
点

②
身
元
確
認
書
類

⃝
�

個
人
番
号
カ
ー
ド（
表
面
）、運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
等
顔
写
真
の
あ
る
も
の

は
１
点

⃝
�

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
や
年
金
手
帳

等
顔
写
真
の
な
い
も
の
は
２
点

提
出
先

受
給
者
が
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、居
住

す
る
市
区
町
村

　

詳
し
く
は
、内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
平

成
29
年
度
給
与
支
払
報
告
書（
総
括
表・
個
人

別
明
細
書
）の
提
出
に
つ
い
て
」（
内
灘
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で 

給
与
支
払
報
告
書 

と
検
索
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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所
得
税
等
の「
障
害
者
控
除
対
象
者

 
認
定
書
」を
発
行
し
ま
す

　
所
得
税
法
施
行
令
、地
方
税
法
施
行
令
の

規
定
に
よ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
等
を
所
持
す

る
方
以
外
で
も
、身
体
障
害
者
等
に
準
ず
る
方

で
あ
れ
ば
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

平
成
28
年
12
月
31
日
現
在
、内
灘
町
に
住
所

を
有
す
る
満
65
歳
以
上
の
方
で
、要
介
護（
要

支
援
）認
定
を
受
け
て
い
る
①
～
③
の
状
態
の

方
、ま
た
は
平
成
28
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た

満
65
歳
以
上
の
方
で
、要
介
護（
要
支
援
）認
定

を
受
け
て
い
た
①
～
③
の
状
態
の
方
。

①�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
と
同
等
の
障
害
程
度
の
方

②�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
と
同

等
の
障
害
程
度（
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
高
齢
者

を
含
む
）の
方

③�

概
ね
６
か
月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
の

状
態
で
、食
事・
排
便
等
の
日
常
生
活
に

支
障
の
あ
る
方

　

内
灘
町
に
お
い
て
要
介
護（
要
支
援
）認
定

を
受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、申
請
書
類

の
提
出
は
不
要
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
１
月
下
旬
に
、該
当
者
全
員
に
認
定
書
を
送

付
い
た
し
ま
す
。な
お
、認
定
書
の
交
付
を
受

け
た
方
は
、確
定
申
告
等
に「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」を
添
付
し
、所
得
税
や
町
県
民

税
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

 

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

 

申
告
に
つ
い
て

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
、内
灘
町
内
に
償
却

資
産（
土
地
、家
屋
以
外
の
事
業
の
用
に
供
し
て
い
る
機

械･

器
具
及
び
附
属
設
備
な
ど
）を
所
有
し
て
い
る

方
は
、地
方
税
法
第
３
８
３
条
の
規
定
に

よ
り
、そ
の
償
却
資
産
に
つ
い
て
、内
灘
町
長

に
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。対
象

と
な
る
方
は
次
の
と
お
り
申
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

①�

平
成
28
年
度
に
償
却
資
産
の
申
告
を
さ
れ

て
い
る
方
は
、平
成
28
年
中
の
増
加
又
は

減
少
資
産
申
告
書
を
提
出

②�

平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
事
業
を
開
始

し
た
方
、又
は
税
務
課
か
ら「
全
資
産
申

告
」を
お
願
い
し
て
い
る
方
は
、平
成
29
年

１
月
１
日
現
在
の
全
資
産
申
告
書
を
提
出

③�

平
成
28
年
中
に
償
却
資
産
の
増
減
が
な
い

場
合
、該
当
す
る
資
産
が
な
い
場
合
又
は

廃
業・解
散
等
さ
れ
た
場
合
は
、そ
の
旨
を

償
却
資
産
申
告
書
の
備
考
欄
に
記
載
の

う
え
提
出

提
出
期
限　
平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）

※�

事
務
処
理
の
都
合
上
、１
月
20
日（
金
）ま
で
の
提
出
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

 

土
地・家
屋
の
異
動
届
出
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
評
価
額
を
決

定
す
る
た
め
、平
成
28
年
中
に
異
動
の
あ
っ

た
土
地
や
家
屋
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、1
月

20
日（
金
）ま
で
に
、税
務
課
へ
申
告
又
は
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。（
届
出
の
際
に
は
、平
成
28

年
度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
添
付

の「
は
が
き
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

届
出
の
必
要
な
方

①
土
地
を
取
得
又
は
用
途
変
更
さ
れ
た
場
合

②
家
屋
を
増
築
し
た
場
合

③
家
屋
の
一
部
又
は
全
部
を
取
壊
し
た
場
合

④�

未
登
記
の
家
屋
を
取
得（
新
築
・
売
買
等
）

し
た
場
合

⑤
改
築
に
よ
り
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

　
ま
た
、土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
後
、相
続
登
記
を
行
っ
て

お
ら
ず
、税
務
課
に
も
届
出
を
行
っ
て
い
な

い
場
合
は
、す
み
や
か
に「
土
地
家
屋
を
現
に

所
有
す
る
者
の
届
出
書
」の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先　
　

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

 【
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

 

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　
今
、相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
土
地
や

建
物
が
、大
震
災
か
ら
の
災
害
復
興
の
遅
れ

や
空
き
家
問
題
な
ど
に
お
い
て
、大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。未
来
の
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
作
る
た

め
に
も
、相
続
登
記
を
お
忘
れ
な
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
場
合
に
は
、市
町
村
へ
の
固
定
資

産
税
の
納
付
義
務
者
の
届
出
だ
け
で
は
な

く
、法
務
局
へ
も
相
続
登
記
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
法
務
局
で
は
、司
法
書
士
会
、土
地
家
屋
調

査
士
会
と
連
携
し
て
相
続
登
記
の
促
進
に
取

り
組
ん
で
お
り
、必
要
な
書
類
や
手
続
に
関

す
る
無
料
相
談
な
ど
は
、石
川
県
司
法
書
士

会（
電
話
相
談
専
用
☎
２
９
２
‐
８
１
３
３
）

で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
続
登
記
に
関
す
る
申
請・問
い
合
わ
せ
先

金
沢
地
方
法
務
局　
☎
２
９
２
‐
７
８
１
０
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平
成
28
年
度
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　
11
月
8
日（
火
）、石
川
県
交
通
安
全
県
民

大
会
及
び
同
月
30
日（
水
）に
河
北
郡
市
交
通

安
全
表
彰
式
が
行
わ
れ
、多
年
に
わ
た
り
交

通
安
全
分
野
に
お
い
て
功
績
の
あ
っ
た
個
人

及
び
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

石
川
県
県
知
事
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
者　
　
　
　
北き

た
が
わ川　

順じ
ゅ
ん
じ治

中
部
管
区
警
察
局
長・中
部
交
通
安
全
協
会

協
議
会
会
長　
連
盟
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
者　
　
　
　
飯い

い
だ田　

春は
る
お男

全
日
本
交
通
安
全
協
会
会
長
交
通
栄
誉
章

「
緑
十
字
銅
章
」表
彰

　
交
通
安
全
功
労
者　
　
　
　
所し

ょ
む
ら村　

勲い
さ
お　

　
優
良
運
転
者　
　
　
　
　
　
宮み

や
し
た下　

武た
け
お夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八は

っ
た田　

茂し
げ
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂さ

か
た田　

正ま
さ
と
し年

石
川
県
警
察
本
部
長・石
川
県
交
通
安
全
協

会
会
長　
連
名
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
者　
　
　
　
梅う

め
だ田　

雅ま
さ
あ
き昭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷た

に
ぐ
ち口　

典の
り
こ子

　
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員　
舛ま

す
い井　

政ま
さ
ゆ
き幸

　
優
良
運
転
者　
　
　
　
　
　
川か

わ
え江　

裕ゆ
う
じ二

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立た

ち
ば
な花　

静し
ず
こ子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横よ

こ
や
ま山　

淳じ
ゅ
ん　

　

石
川
県
警
察
本
部
長・石
川
県
安
全
運
転
管

理
者
協
議
会
連
合
会
会
長　
連
名
表
彰

　
交
通
安
全
優
良
事
業
所　
　
（
株
）茶
谷
組

河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
長・石
川
県
津
幡

警
察
署
長　
連
名
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
団
体

　
　
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊

旭
ケ
丘
地
区
隊

　
交
通
安
全
功
労
者　
　
　
　
木き

む
ら村　

正ま
さ
の
り典

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竿さ

お
こ
ぎ漕　

幸こ
う
じ治

　
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員　
八や

ぎ木　
智さ

と
し史

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
氷ひ

み
や
ま

見
山
良り

ょ
う
い
ち

一　

　
優
良
運
転
者　
　
　
　
　
　
中な

か
み
や宮　

等ひ
と
し　

　
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会　
優
良
運
転
者

　
　
学
校
法
人
金
沢
医
科
大
学　
小こ

じ
ま島　

正ま
さ
み美

　
　
金
沢
医
科
大
学
病
院　
　
竹た

け
な
か中　

愛あ
い
み美

　
　
金
沢
医
科
大
学
病
院　
　
藤ふ

じ
い井　

蛍け
い

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

申し込み・問い合わせ先
内灘町観光協会　〒920-0292　内灘町字大学1-2-1(内灘町地域振興課内)　☎286‐6708　

　
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
通
し
、内
灘
町
の
観
光
情
報
を
発
信
す
る
た
め
、

第
5
代「
恋
人
の
聖
地
／
内
灘
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊　
3
名

　
　
　
　
　
（
任
期：平
成
29
年
5
月~
平
成
31
年
4
月
ま
で
の
2
年
間
）　　

応
募
資
格　
18
歳
以
上
の
男
女（
内
灘
町
内
に
在
住 

又
は 

勤
務
し
て
い
る
方
）

　
　
　
　
　
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
原
則
参
加
可
能
な
方

募
集
期
間　
1
月
30
日（
月
）～
２
月
28
日（
火
）　
必
着

審
査
方
法　
1
次
審
査
…
…
…
…
書
類
審
査

　
　
　
　
　
2
次（
最
終
）審
査 

… 

面
接
審
査（
普
段
着
で
の
審
査
と
な
り
ま
す
）

賞
金　
　
　
3
万
円（
推
薦
者
に
は
1
万
円
）

応
募
用
紙
＆
募
集
要
項　
　

内
灘
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

な
お
、内
灘
町
地
域
振
興
課
に
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
内
灘
町
の
観
光
案
内
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
風
案
内
は
ま
な
す
さ
ん
」

を
募
集
し
ま
す
。内
灘
町
を
訪
れ
る
方
々
へ
の「
お
も
て
な
し
の
心
」を
大
切
に
し

な
が
ら
日
々
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
年
齢
や
経
験
を
問
わ
ず
、一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
灘
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集
!!

第
5
代｢

恋
人
の
聖
地
／
内
灘｣

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
募
集
!!
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道路除雪作業にご協力願います
　通勤・通学等、降雪時期の町民生活に支障を
きたさないよう積雪状況に応じて、町では除雪
作業を実施します。道路除雪を行ううえで、町民
の皆様の一人一人のご協力が不可欠です。ご理解、
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

「石川雪道ネットワーク」の除雪
　大雪の場合、「雪道ネットワーク」の除雪を
優先的に行います。交通機能を確保するため、
大雪時には国・県・町が協力して優先的に除雪
する路線です。詳しくは、石川県ホームページを
ご覧ください。
除雪に関する石川県ホームページ
http://www.pref.ishikawa.jp/michi/
contents/network.htm

町民の皆様へ !!
１．自動車の路上駐車はしないでください。
２．�除雪車に近づくのは大変危険ですので、絶対に近寄らないように

してください。
３．�機械除雪後の塊が家の前に残ることがありますが、各自で横に積

み上げるなど処理していただきますよう、皆様方のご協力をお願
いいたします。

４．除雪作業完了後の道路や歩道に雪を出さないでください。
５．屋根雪が道路上に落ちたときはすみやかに処理をお願いします。
６．防火水槽、消火栓回りの除雪は皆様方のご協力をお願いします。
７．�道路へ垂れた木の枝等は通行の支障となるので、降雪の前に切っ

ていただきますよう、よろしくお願いいたします。

雪捨て場設置期間　平成29年3月31日まで

内灘大橋

宮坂大根布

河北潟

放
水
路

金沢医科
大学

ココ
内灘橋

雪捨て場　放水路左岸雪捨て場　内灘海岸

コンフォ
モール

内灘
高校千鳥台

内灘海岸
のと里山海道

内灘駅

ココ↑�

の
と
里
山
海
道
の
高
架
下
か
ら
50
ｍ

ほ
ど
先
に
雪
を
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
内灘町都市建設課　　　　☎286-6710
石川県津幡土木事務所　　☎289-4161

入札契約一覧（平成28年11月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 11月14日 福祉センター整備工事（浴場棟解体工事） ㈱麝香重機建設 11,448,000 
指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 11月9日 消雪ノズル清掃点検業務委託（その1） ㈱中和建設 1,674,000 
2 11月9日 消雪ノズル清掃点検業務委託（その2） ㈱オキシー 1,620,000 
3 11月9日 消雪ノズル清掃点検業務委託（その3） ㈱スパーク 1,620,000 
4 11月9日 消雪ノズル清掃点検業務委託（その4） 中居土建㈱ 1,058,400 
5 11月9日 消雪ノズル清掃点検業務委託（その5） オカノ㈱ 621,000 
6 11月9日 内灘中学校校務用サーバ借上業務／単位：１ヵ月あたり 三谷商事㈱ 情報システム事業部 金沢営業所 12,258 

古
着・古
紙
類
無
料
回
収　

冬
期
間（
１
月・２
月
）の
休
止
に
つ
い
て　
　

　

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
に
お
い
て
、

古
着・
古
紙
類
の
無
料
回
収
が
毎
月
２
回
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、冬
期
間（
１
月・２
月
）

は
降
雪
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、無
料
回
収

を
休
止
い
た
し
ま
す
。

　
次
の
古
着・古
紙
類
無
料
回
収
は
、平
成
29

年
３
月
よ
り
行
い
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
協

力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

積
雪
時
に
お
け
る
ご
み
収
集
の
お
願
い

⃝
�

冬
期
間
は
道
路
状
況
に
よ
り
、収
集
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

積
雪
に
よ
り
ご
み
収
集
車
が
通
行
で
き
な

い
場
合
、通
行
可
能
な
道
路
ま
で
持
ち
出

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
�

大
雪
の
場
合
、ご
み
収
集
が
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
方
式
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
防
災

行
政
無
線
放
送・
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

し
ま
す
。）

※�

各
地
区
の
大
雪
時
の
も
え
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

場
所
は
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

冬期間におけるお知らせ・お願い
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

総
合
事
業
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
法
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、全

国
一
律
で
実
施
さ
れ
て
き
た
介
護
保
険
制
度
の

予
防
給
付（
要
支
援
認
定
1・
2
の
方
に
対
す
る
サ
ー
ビ

ス
）の
う
ち
、訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

と
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）を
総
合
事
業
に
移

行
し
、町
の
実
情
に
合
っ
た
事
業
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

※�

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
以
外
の
要
支
援
者
に
対
す
る
サ
ー

ビ
ス（
福
祉
用
具
貸
与・訪
問
看
護
な
ど
）は
こ
れ
ま
で
通
り

全
国
一
律
の
予
防
給
付
の
中
で
提
供
し
ま
す
。

※�「地域包括支援センターからのお
知らせ」は今年度、奇数月に掲載し
ます。偶数月は「保健センターから
のお知らせ」に含まれますので、そ
ちらをご覧ください。

平
成
28
年
12
月
現
在

要
支
援
１・２
の
認
定
を

受
け
て
い
る
皆
様
へ

　
平
成
29
年
4
月
1
日
よ
り
総
合
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。現
在
利
用
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
等
に
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す
。1
月
中
に
要

支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
全
員
に
、

個
別
の
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、訪
問
介
護・通
所
介
護
を
ご
利
用

の
方
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
契
約

変
更
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、対
象
の
方

に
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
が
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
、ご

説
明
い
た
し
ま
す
。（
訪
問
日
は
事
前
に
ご
連
絡
い

た
し
ま
す
）

言
語
リ
ハ
ビ
リ
講
習
会

参
加
者
募
集

　
脳
卒
中
の
後
遺
症
の
た
め
、言
葉
を
話
し

づ
ら
い・
食
事
を
と
り
づ
ら
い
等
で
お
困
り

の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
講

座
で
は
、お
口
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
い
て
、専
門
家
が
優
し
く
楽
し
く

指
導
し
ま
す
。ま
た
、同
じ
く
脳
卒
中
の
後
遺

症
と
向
き
合
う
仲
間
と
の
新
し
い
出
会
い
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。皆
様
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　
※
申
込
不
要

対
象
者

脳
卒
中
後
遺
症
の
あ
る
ご
本
人・ご
家
族

日
時　
1
月
18
日（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
内
灘
町
役
場
3
階

　
　
　
３
０
１・３
０
２
会
議
室

主
催

石
川
県
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会

やってみよう！
　本格的な冬の到来を迎え、屋内
でも気温の寒暖差が大きくなる季
節になりました。暖かい居間から
寒いトイレ・浴室などに移動する
と、気温の寒暖差により血圧・脈拍
が上昇し、脳卒中や心筋梗塞を引
き起こす恐れがあります。今月は、
皆様のご自宅の中の寒暖差や入浴
の仕方を見直してみましょう。

1月号の

脱衣室・トイレ等で、簡易暖房器
具を上手に使いましょう

高齢者や高血圧の方は一番風呂
を避けましょう

入浴時間は
短めに

入浴前にアルコー
ルは飲まない

脱衣室と浴室を
暖かくしておく

風呂の温度は
38~40度

入浴前後に
コップ一杯の
水を飲む

は国立循環器病研究センターHPより抜粋

介護給付（要介護1~5）

予防給付（要支援1~2）

訪問看護・デイケア・福祉用
具貸与・ショートステイ等

訪問介護・通所介護
（ヘルパー）・（デイサービス）

介護給付
（要介護1~5）

予防給付
（要支援1~2）

総合事業
(要支援1~2、
事業対象者)

変
わ
り
ま
せ
ん

平
成
29
年
4
月
1
日
よ
り

介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）が
始
ま
り
ま
す
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　在宅サービスでは、「訪問（ホームヘルプサービス）」や、「通い（デイ
サービス、デイケア）」、「泊まり（ショートステイ）」が多く利用されてい
ます。介護を受けられる方の状況に合わせて、本人・家族が望む生活が
送れるよう、ケアマネジャーと一緒に相談しましょう。

介護保険制度
について（第6回）
今月は訪問・通い・泊まりのサービスに
ついて紹介します

問い合わせ先　　　　保険年金課　☎286‐6702

事　業　所　名 所　在　地 電　話 ①小規模
　多機能 ②訪問介護 ③デイ

   サービス ④デイケア ⑤ショート
　ステイ

小規模多機能型居宅介護事業所
汐音うちなだ ※ 白帆台1丁目1番地5 286-0177 ○ ①の利用で②③⑤のサービスが提供されます

夕陽ヶ丘苑 大学1丁目5番地1 286-9911 　 　 ○ 　 ○
内灘町社会福祉協議会 大清台140番地 286-6950 　 ○ 　 　 　
ケアセンター華 千鳥台2丁目143番地 239-0887 　 ○ 　 　 　
ヘルパーステーション
ぽぷら 向粟崎3丁目43番地 239-1022 　 ○ 　 　 　

ヘルパーステーション
おひさま 向粟崎5丁目63番地1 238-7580 　 ○ 　 　 　

訪問介護事業所ハマナス 白帆台2丁目527番地 286-8787 　 ○ 　 　 　
訪問介護事業所みどり 緑台1丁目5番地 255-1670 　 ○ 　 　 　
デイサービスセンターみどり 緑台1丁目5番地 255-1670 　 　 ○ 　 　
ホームヘルプセンター
内灘の風 大根布1丁目31番地8 286-2788 　 ○ 　 　 　

デイサービスセンター
内灘の風 大根布1丁目31番地8 286-8800 　 　 ○ 　 　

通所介護「トトロの家」　※ 鶴ケ丘4丁目82番地 286-5373 　 　 ○ 　 　
プラトーケアセンター
内灘店　※ 鶴ケ丘4丁目1番地144 201-8190 　 　 ○ 　 　

ほっとデイサービス内灘　※ 向陽台1丁目315番地 255-1669 　 　 ○ 　 　
内灘温泉保養館 白帆台1丁目88番地1 286-5218 　 　 　 ○ ○

◇町内の事業所一覧◇　　※は地域密着型サービスです。内灘町在住の方のみ利用できます。

①小規模多機能型居宅介護支援
　介護予防小規模多機能型居宅介護支援
お身体の状況に応じて、「訪問（ホームヘルプ
サービス）」、「通い（日帰り）」、「泊まり」のサー
ビスを1つの事業所を拠点として月額定額制
（介護度別）で受けることができます。

②訪問介護・介護予防訪問介護
　（ホームヘルプサービス）
ホームヘルパーが訪問し、家事のお世話や排泄
やお食事の介護などの日常生活で困難なことを
支援します。

③通所介護・介護予防通所介護
　（デイサービス）
デイサービス事業所で、食事、入浴などの日常生活
の介護やレクリエーションなどの交流を日帰りで
行います。

④通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション
　（デイケアサービス）
介護老人保健施設や病院・診療所でリハビリや食事、入浴などの日常
生活の介護を日帰りで行います。

⑤短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護
　短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護
　（ショートステイ）
介護老人福祉施設等に短期入所（泊まり）して、日常生活の介護
や生活機能の維持向上のためのリハビリが受けられます。

短期入所
（泊まり）

通い
（日帰り）

通い
（日帰り）

短期入所
（泊まり）

通い
（日帰り）

訪問

訪問
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総務部
総務課 ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課 ☎ 286-6706
総合収納室 ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課 ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
環境安全課 ☎ 286-6712
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課 ☎ 286-6708
都市建設課 ☎ 286-6710
北部開発推進室 ☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課 ☎ 286-6716
男女共同参画室 ☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表
TEL 286-1111

共
通
事
項

⃝
�

満
年
齢
64
歳（
平
成
29
年
3
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

⃝
�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者（
学
校
給
食

共
同
調
理
場
の
調
理
員
は
必
要
な
し
）

⃝

通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り

⃝

賞
与
、諸
手
当
、退
職
手
当
な
し

⃝
�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
あ

り
、そ
の
他
町
規
程
に
よ
る
。

採
用
予
定
日　
4
月
1
日（
土
）

応
募
期
限　
　
1
月
25
日（
水
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を
期

限
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。※
郵
送
不
可

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
１

職
種

勤
務
地

採
用
人
数

（
程
度
）

月
額（
円
）

出
勤
日（
原
則
）

勤
務
時
間
帯

（
原
則・う
ち
７
時
間
）

必
要
資
格

パ
ソ
コ
ン
試
験

（
簡
単
な
エ
ク
セ
ル・

ワ
ー
ド
）

１
事
務
補
助
員

役
場
庁
舎
内

及
び
出
先
機
関

8
名

１
７
２
，１
０
０
月~

金

午
前
８
時
30
分~

午
後
5
時
15
分

あ
り

２
事
務
補
助
員

（
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
方
）※
１

1
名

あ
り

３
働
く
女
性
の
家

事
務
補
助
員

働
く
女
性
の
家

１
名

１
９
０
，０
０
０
月~

金（
事
業
に
よ
り

土・日
曜
日
勤
務
有
）

午
前
９
時~

午
後
５
時

あ
り

４
保
育
士

保
育
所

2
名

１
８
１
，６
０
０

月~
土（
週
休
２
日
）

午
前
7
時~

午
後
7

時
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る

保
育
士
資
格

な
し

５
看
護
師

1
名

２
０
２
，０
０
０

看
護
師
免
許

な
し

６
保
健
師

役
場
庁
舎
内

及
び
出
先
機
関

2
名

２
０
６
，５
０
０

月
～
金

午
前
８
時
30
分~

午
後
5
時
15
分

保
健
師
免
許

あ
り

７
調
理
員

学
校
給
食

共
同
調
理
場

1
名

１
７
２
，１
０
０

午
前
８
時
30
分~

午
後
４
時
30
分

栄
養
士
免
許
又

は
調
理
師
免
許
な
し

８
講
師

町
内
の
小
学
校

1
名

２
２
８
，４
０
０

学
校
規
則
に
よ
る

教
員
免
許

な
し

９
校
務
員

2
名

１
６
６
，７
０
０

な
し

10
介
護
支
援
専
門
員
役
場
庁
舎
内

及
び
出
先
機
関

1
名

１
８
１
，６
０
０

午
前
８
時
30
分~

午
後
5
時
15
分

※
2

あ
り

11
消
費
生
活
相
談
員
役
場
庁
舎
内

1
名

※
3

あ
り

12
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

支
援
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
3
名

１
７
２
，１
０
０
月~

土（
週
休
２
日
）

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る

あ
り

13
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
相
談
員
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

1
名

１
８
１
，６
０
０
月~

土（
日
曜
日
交
代

制
勤
務
有・週
休
２
日
）

午
前
９
時~

午
後
5
時

保
育
士
資
格
又

は
教
員
免
許

あ
り

14
公
民
館
主
事

公
民
館

1
名

１
９
０
，０
０
０
火~

土（
事
業
に
よ
り

日
曜
日
の
勤
務
有
）

あ
り

※1　身体障害者手帳（1級又は2級）の交付を受けている方
※2　介護支援専門員免許かつ平成23年以降認定調査員研修を修了
※3 �消費生活相談員資格・消費生活専門相談員資格・消費生活アドバイザー資格・消費生活コンサル

タント資格のいずれか

内灘町嘱託職員（4月1日採用）募 集
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職
種
及
び
採
用
人
員

①
看
護
師（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　
　

 　
1
名

②
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　
　

 　
1
名

応
募
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
有
し
た
満
年
齢

64
歳（
平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
）ま
で
の
健
康
な

方
①
看
護
師
免
許
保
有
者
②
保
育
士
資
格
保

有
者

勤
務
条
件

１
賃
金　
①
２
０
０
，５
０
０
円

　
　
　
　
②
１
８
０
，１
０
０
円

　
　
　
　
※�

通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り
。賞

与・
諸
手
当・
退
職
手
当
な
し
。健
康
保

険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険
あ
り
、

そ
の
他
町
規
程
に
よ
る
。

２
勤
務
日・勤
務
時
間

原
則
、月
～
土
曜
日
の
う
ち
5
日
間
、午
前

8
時
～
午
後
6
時
の
う
ち
、7
時
間
勤
務
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

採
用
予
定
日　
２
月
１
日（
水
）

応
募
期
限　
　
1
月
20
日（
金
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を

期
限
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

※
郵
送
不
可

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
１

職
種
及
び
採
用
人
員

①
消
費
生
活
専
門
相
談
員　
　
　
　
　
１
名

②
介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
１
名

③
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　

１
名
程
度

④�

町
立
学
校
特
別
支
援
教
育
支
援
員（
障
害
の

あ
る
児
童
生
徒
等
の
学
校
生
活
の
補
助
）　　
１
名

応
募
資
格

共
通：�普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て
い

る
健
康
な
方

①�

消
費
生
活
専
門
相
談
員
、消
費
生
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
て
い
る
方

ま
た
は
取
得
す
る
意
欲
の
あ
る
満
年
齢
64

歳（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の
方

②�

介
護
支
援
専
門
員
免
許
保
有
者
で
認
定
調

査
員
研
修（
平
成
23
年
度
以
降
）を
修
了
し
て

い
る
満
年
齢
69
歳（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）

ま
で
の
方

③�

保
育
士
資
格
を
保
有
し
た
満
年
齢
69
歳

（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の
方

④�

町
内
在
住
で
満
年
齢
69
歳（
平
成
28
年
３
月
31

日
現
在
）ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
①
③
時
給
９
０
５
円

　
　
　
　
②
時
給
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
④
時
給
９
０
０
円

　
　
　
　
※
共
通：�賞
与・
諸
手
当・
退
職
手
当
な
し
、

各
種
保
険
は
規
定
に
よ
る

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
原
則
、月
～
金
曜
日
、１
日
4
時
間
、応
相
談

②
週
２
～
３
日
程
度
で
１
日
４
時
間
程
度

③�

原
則
、月
～
土
曜
日
、午
前
９
時
～
午
後
５

時（
う
ち
４
時
間
、応
相
談
）の
交
代
勤
務

④�

原
則
、月
～
金
曜
日（
学
校
休
業
日
を
除
く
）、

午
前
８
時
～
午
後
４
時（
う
ち
5
時
間
30
分
）

採
用
予
定
日　
２
月
１
日（
水
）

応
募
期
限　
　
1
月
20
日（
金
）

応
募
要
領

①
住
民
課
②
保
険
年
金
課
③
子
育
て
支
援
課

④
学
校
教
育
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書

等
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
不
可
）

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先　

①
住
民
課　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

②
保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

③
子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

④
学
校
教
育
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
７

職
種
及
び
採
用
人
員

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員　
　
　
　
　
　
３
名

応
募
資
格

次
の
①
～
②
に
全
て
該
当
す
る
方

①�

満
年
齢
64
歳（
平
成
29
年
3
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

②�

内
灘
町
在
住
で
、普
通
自
動
車
運
転
免
許

及
び
移
動
用
の
自
家
用
車
等
を
お
持
ち

の
方

勤
務
内
容

毎
月
４
日
～
７
日
の
期
間
に
、水
道
加
入
者

の
宅
地
内
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針

す
る
。

委
託
件
数　
約
１
，０
０
０
戸

委
託
料　
　
月
額
５
０
，０
０
０
円
程
度

委
託
予
定　
４
月
検
針
よ
り

応
募
期
限　
1
月
30
日（
月
）

応
募
要
領

上
下
水
道
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
日
時　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
１
１
１
５

暮らし の情報

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

募
集

内
灘
町
嘱
託
職
員

（
2
月
1
日
採
用
）

募
集

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

募
集

　118番は、海上保安庁の緊急通報
用電話番号です。海上における事件・
事故に遭遇した際は、「いつ」、「どこ
で」、「なにがあった」などを簡潔に落
ち着いて通報してください。
問い合わせ先　第九管区海上保安本部
　　　　　　　総務課 広報・地域連携室
　　　　　　　☎025‐285‐0118

1月18日は「118番の日」
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職
種
及
び
採
用
人
員

常
勤
少
年
育
成
員　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

勤
務
内
容

町
内
巡
回
指
導
、少
年
の
育
成
及
び
相
談
に

関
す
る
こ
と

応
募
資
格

内
灘
町
在
住
の
満
年
齢
69
歳
以
下（
平
成
29
年

3
月
31
日
現
在
）の
方
で
、普
通
自
動
車
運
転

免
許
及
び
自
家
用
車
を
保
有
す
る
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
時
給
８
０
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

原
則
毎
週
月
～
金
、午
後
２
時
～
６
時（
３
時

間
程
度
）、月
１
回
夜
間
定
例
巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル（
1
時
間
程
度
）

採
用
予
定
日　
４
月
１
日

応
募
期
限　
　
１
月
31
日（
火
）

応
募
要
領　

�

生
涯
学
習
課
で
交
付
す
る
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　
　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

職
種
及
び
採
用
人
数

パ
ー
ト
職
員　
　
　
　
　
　
　
　
５
名
程
度

応
募
資
格

内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
年
齢
70
歳
未
満
の

健
康
な
方

業
務
内
容　
　
①
受
付
業
務
員

　
　
　
　
　
　
②
浴
場
巡
回
業
務
員

勤
務
条
件

１
賃
金　
時
給
８
０
０
円
～
１
，１
０
０
円

２
勤
務
時
間（
シ
フ
ト
制
）

原
則
、週
３
日
程
度
、午
前
９
時
～
午
後
４
時

15
分
又
は
午
後
４
時
15
分
～
午
後
９
時
45
分

の
交
替
制
勤
務
。（
応
相
談
）

応
募
期
限　
　
１
月
23
日（
月
）

応
募
要
領

履
歴
書
を
管
理
公
社
事
務
局（
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日　
　
　
２
月
１
日（
水
）

採
用
予
定
日　
３
月
21
日（
火
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
随
時
採
用
、来
春
新
卒
者
）　  

３
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
若
干
名 

③
パ
ー
ト
夜
勤
介
護
職
員　

　
（
12
時
間
夜
勤
又
は
16
時
間
夜
勤
）　　

  

若
干
名

④
用
務
員（
清
掃
及
び
洗
濯
等
業
務
）　　
　

１
名

応
募
資
格　

①�

②
③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
有
資
格
者（
取
得
見
込
可
）

①
満
年
齢
50
歳
ま
で
の
方
②
③
④
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
福
祉
会
規
定
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
等
含
む
） 

賞
与
年
２
回
４
．５
か
月

②�

時
給
９
５
０
円（
早
遅 

１
，０
５
０
円
、日
祝 

１
，０
０
０
円
、介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方
は

20
円
加
算
）

③
12
時
間
夜
勤　
１
回
１
３
，０
５
０
円

　
16
時
間
夜
勤　
１
回
１
７
，３
０
０
円

④
時
給
７
８
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
代
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤　
週
40
時
間
）

②�

週
２
日
以
上（
午
前
７
時
～
午
後
７
時
で
３
時
間

以
上
勤
務　
応
相
談
）

③
週
１
回
以
上　
応
相
談

　
午
後
５
時
又
は
午
後
9
時
～
翌
午
前
９
時

④
月
～
金
曜
日：�午
前
９
時
～
午
後
１
時
と

午
後
１
時
～
午
後
５
時
の

１
日
４
時
間
、交
代
勤
務

　
土
曜
日：�午
前
９
時
～
午
後
１
時
の
４
時
間

隔
週
交
代
勤
務

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　1月26日（木）
　　　13:30 ～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字大清台140）
申し込み・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
相談など

※事前予約不要
日時　1月20日（金）
　　　13:00 ～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家まで
お越しください。
☎076-237-6440

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関すること等
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午
までにご予約ください。

日時　1月17日（火）
　　　13:00 ～16:00
場所　内灘町役場1階 第２相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申し込み・問い合わせ先　
住民課　☎076-286-6701　

手話通訳者設置日
聴覚障害者の意思疎通支援事業とし
て、毎月2回手話通訳者を配置して
います。

※事前予約不要
日時   1月11日（水）、1月25日（水）
　　   2月  8日（水）、2月22日（水）
　　 10:00 ～12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎076-286-6703
　　　　FAX 076-286-6704

内
灘
町
常
勤
少
年
育
成
員

募
集

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
職
員

新
築
の
た
め
パ
ー
ト
職
員
増
員

募
集

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集
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暮らし の情報
　
河
北
潟
周
辺
の
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、

水
辺
の
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

バ
ス
で
観
察
ポ
イ
ン
ト
を
め
ぐ
り
、コ
ハ

ク
チ
ョ
ウ
な
ど
、冬
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

講
師
に
野
鳥
研
究
家
の
中な

か
が
わ川 

富と
み
お男

さ
ん
を

お
招
き
し
ま
す
。な
お
、こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー

は
、内
灘
町・金
沢
市・か
ほ
く
市・津
幡
町
が

連
携
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時　
2
月
11
日（
土
） 

午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
（
小
雨
決
行・荒
天
時
は
中
止
）

集
合･

解
散
場
所

こ
な
ん
水
辺
公
園 

管
理
学
習
棟

（
金
沢
市
東
蚊
爪
町
マ
32
‐
1
）

対
象　
　
　
内
灘
町・金
沢
市・か
ほ
く
市・

　
　
　
　
　
津
幡
町
に
在
住
の
方

　
　
　
　
　
40
名
程
度

　
　
　
　
　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　
　
無
料 

申
込
方
法　
電
話
に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
※�

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
で

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
限　
1
月
25
日（
水
）

※
抽
選
結
果
は
、2
月
1
日
頃
に
お
送
り
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

日
時　
１
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時

　
　
　
（
受
付：午
前
9
時
30
分
～
） 

※
雨
天
、荒
天
中
止

場
所　
蓮
湖
渚
公
園

入
場　
無
料

　
　
　
※�

当
日
は
、先
着
50
名
の
お
子
様
に
無
料
で
凧

を
配
布
い
た
し
ま
す
。

主
催　
日
本
海
内
灘
砂
丘
凧
の
会

共
催　
内
灘
町
、内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先　

日
本
海
内
灘
砂
丘
凧
の
会
事
務
局

☎
２
３
９
‐
４
５
５
３（
平
日
午
前
中
の
み
）

♦
す
み
れ
会
新
年
会
＆
情
報
交
換
会

　
（
す
み
れ
会　
内
灘
町
ひ
と
り
親
家
庭
）

　
美
味
し
い
食
事
と
楽
し
い
お
喋
り
を
楽
し

ま
せ
ん
か
♪
始
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　
　
２
月
５
日（
日
）正
午
～
午
後
２
時

場
所　
　
和
乃
食
は
ね
や

対
象
者　
内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭

内
容　
　
新
年
会・情
報
交
換
等

参
加
費　
１
人
２
千
円　
※
子
ど
も
は
除
く

定
員　
　
15
名

申
込
期
限　
１
月
30
日（
月
）

主
催　
　
す
み
れ
会（
内
灘
町
母
子
寡
婦
福
祉
部
会
）

♦
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、話
を
し
な
が
ら
一
緒
に

悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

※
参
加
費
無
料
、申
込
不
要

日
時　
　
1
月
14
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

そ
の
他　
ひ
き
こ
も
り
等
の
ご
相
談
は

　
　
　
　
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

福
祉
の
広
場
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　
新
た
な
運
動
企
画
と
し
て
フ
ッ
ト
サ
ル
と

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
掛
け
合
わ
せ
た
サ
ル
サ
サ

イ
ズ
で
す
！
有
酸
素
運
動
を
取
り
入
れ
、楽
し

く
、元
気
に
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　
　
1
月
16
日（
月
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
　
内
灘
町
屋
内
多
目
的
広
場

受
講
料　
５
０
０
円

対
象　
　
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方

定
員　
　
20
名
程
度

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
２
５
‐
７
８
０
０

広告

クク

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

弁護士 杉本 隆
（金沢弁護士会所属）

 

弁護士法人出口法律事務所

 
 

 

 
 １月２９日日 ９：００～１７：００

無料法律相談会開催　秘密厳守・相談予約制

交通事故・相続・離婚・借金問題等ご相談ください。

日時：

北陸鉄道浅野川線金沢駅降りて徒歩５分

都ホテルさんお隣です。

検索出口法律事務所

金沢市此花町7-8
カーニープレイス金沢第二ビル

予約受付時間：平日9:00～17:30

催
し
福
祉
の
広
場

催
し

冬
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム 

「
白
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

バ
ス
ツ
ア
ー
」参
加
者
募
集

催
し
フ
ッ
ト
サ
ル
×
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

サ
ル
サ
サ
イ
ズ
始
め
ま
せ
ん
か
？

催
し
初
春
の
空
に
凧
を
揚
げ
ま
せ
ん
か
!!

第
25
回　
新
春
凧
揚
げ
大
会
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元
気
内
灘
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
交
付

事
業
は
、申
請
額
が
予
算
額
に
達
し
た
た
め

受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
助
成
金
の
申
請
を
し
た
方
は
、工
事
が
完

了
し
た
と
き
は
、完
成
後
30
日
を
経
過
す
る

日
ま
た
は
平
成
29
年
3
月
16
日
の
う
ち
い
ず

れ
か
早
い
日
ま
で
に
完
了
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

書
類
提
出・問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

　

犯
罪・
事
故
な
ど
に
遭
遇
、目
撃
し
た
際

は
、ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
正
し
く
１
１
０

番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
１
０
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

①
何
が
、い
つ
、ど
こ
で
あ
っ
た
か

②
犯
人
の
特
徴・逃
走
方
向
な
ど

③
事
故
現
場
な
ど
の
今
の
状
況

④
通
報
者
の
住
所･

名
前･

電
話
番
号

問
い
合
わ
せ
先　

津
幡
警
察
署　
☎
２
８
９
‐
０
１
１
０

　
障
害
の
あ
る
方（
発
達
障
害
や
難
病
等
患
者
を
含

む
）が
、自
立
し
た
日
常・
社
会
生
活
を
営
め

る
よ
う
、次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ
り

ま
す
。

利
用
方
法

町（
福
祉
課
）へ
事
前
に
申
請
し
、サ
ー
ビ
ス
の

支
給
決
定
を
受
け
、利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

※�

た
だ
し
、介
護
保
険
制
度
の
対
象
者
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
優
先

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
障
害
の
あ
る
方
に
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
カ
ー
ド
を
配

布
し
て
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、福
祉
課

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
カ
ー
ド
っ
て
？ 

こ
の
カ
ー
ド
は
、障
害
の
あ
る
方
た
ち
が
緊

急
時
や
災
害
時
な
ど
誰
か
の
手
を
借
り
た
い

と
き
に
、周
囲
に
適
切
な
支
援
を
求
め
る
た

め
の
連
絡
先
や
対
応
な
ど
を
事
前
に
記
載
し

た
カ
ー
ド
で
、「
手
助
け
が
必
要
な
人
」と「
手

助
け
を
し
た
い
人
」を
結
び
つ
け
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。

対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を

お
持
ち
の
方
、発
達
障
害
の
あ
る
方
、難
病

の
あ
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の

障
害
者
手
帳
、難
病
の
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
、診
断

書
等
の
い
ず
れ
か

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

広告

☎286-8893

 

民家を改修した定員10名の地域密着型通所介護施設 

ほっとデイサービス内灘 TEL(076)255-1669 
   〒920-0272  内灘町向陽台1-315 

無料おためし体験受付中！

お
知

ら
せ
地
域
生
活
支
援
事
業
に
つ
い
て

サービス 内　容 利用料

意思疎通支援事業

聴覚・音声・言語に障害
のある方が公的機関
への用件や医療機関
を受診する際に手話
通訳士等を派遣しま
す。

無料

移動支援事業

屋外での移動が困難
な方が社会参加のた
めの外出の際にマン
ツーマンで個別支援
を行います。

原則、サービス
費用の3％

日中一時事業
日中、介護者がいない
障害のある方に施設
で創作的活動や入浴
支援等を行います。

原則、サービス
費用の3％

お
知

ら
せ

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か
？

お
知

ら
せ

元
気
内
灘
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業
の
受
付
終
了

お
知

ら
せ

正
し
く
使
お
う
１
１
０
番

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」
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★
60
歳
か
ら
の
再
就
職
を
お
手
伝
い
す
る

　
【
無
料
技
能
講
習
】の
ご
案
内　

♦
手
話
講
習
会
♦

期
間　
１
月
17
日（
火
）～
24
日（
火
）

　
　
　
5
日
間

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ま
で
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
家
の
前
の
除
雪
予
約
承
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◆「
エ
ア
コ
ン・ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」で
き
ま
す
。

　
右
記
の
業
務
が
、シ
ル
バ
ー
で
可
能
と
な

り
ま
し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ほ

こ
り
や
カ
ビ
の
除
去
を
定
期
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

◆「
障
子・襖
張
替
」割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
今
年
も
１
月・２
月
に「
障
子・襖
張
替
」を

ご
注
文
頂
い
た
方
に
、工
賃
10
％
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、お
う

ち
を
明
る
く
し
ま
せ
ん
か
？（
た
だ
し
、２
枚
以

上
の
お
申
込
み
で
、時
期
的
に
お
預
か
り
が
可
能
な
方
）

◆�

認
知
症
予
防
並
び
に
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て「
体
操
教
室
」始
め
ま
す
！

　
リ
ズ
ム
体
操
や
３
Ｂ
体
操
教
室
を
始
め
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、お
友

達
を
誘
っ
て
、身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

開
催
日　
1
月
20
日
、2
月
10
日・17
日
、

　
　
　
　
3
月
10
日・24
日（
金
）

時
間　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所　
　
内
灘
町
文
化
会
館　
和
室

持
ち
物　
タ
オ
ル・お
茶

た
だ
し
、無
料
の
為
、保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★�

ミ
ニ
バ
ザ
ー
収
益
の
一
部
を
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た

　
11
月
に
行
な
っ
た
バ
ザ
ー
収
益
の
一
部
を

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、東
日

本
大
震
災
と
熊
本
地
震
の
復
興
の
た
め
に
寄

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
も
あ
り
、バ
ザ
ー

を
盛
大
に
終
え
た
こ
と
も
併
せ
て
、感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。旧
年
中
は
、「
ほ
の
ぼ
の
湯
」を
ご
利
用
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
お
、１
月
23
日（
月
）か
ら
新
館
建
設
整
備

の
た
め
当
分
の
間
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。お
客
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、「
皆
様
に

愛
さ
れ
る
浴
場
」を
目
指
し
努
め
ま
す
の
で
、

旧
年
に
増
し
て
ご
愛
顧
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

1
月
の
変
わ
り
湯　
梅
の
湯

梅
の
香
り
が
、新
春
を
迎
え
て
新
た
な
気
持
ち

を
沸
き
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

※�

変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

納
期
限　
1
月
31
日（
火
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　

 　

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
10
期

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

暮らし の情報

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

福
祉
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

変
わ
り
湯
の
お
知
ら
せ

広告

募集：

仕事： 利用者様への介護業務・生活援助
給与： パート：時給850円~

正社員：172,800円~191,200円

勤務時間： 4交代制（夜勤含む）
応募資格： 年齢不問、介護経験不問

1名：　パート・常勤パート・正社員
　 　 　 　　　  ※社保完備・交通費支給

電話：076-238-1152　担当/  林
河北郡内灘町千鳥台2丁目190番地

（経験、取得資格勘案）社保・各手当て有
正社員賞与年２回　　パート賞与有
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
６

　
12
月
３
日（
土
）～
７
日（
水
）、役
場
庁
舎

に
て
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
６
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。一
般
と
ジ
ュ
ニ
ア
の
各
部
あ

わ
せ
て
５
３
９
点
の
力
作
が
展
示
さ
れ
、多

く
の
鑑
賞
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。３
日（
土
）

に
表
彰
式
が
挙
行
さ
れ
、次
の
方
々
が
大
賞・

特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
一
般
】

◆
大
賞　
内
灘
町
長
賞

　
写
真
の
部　
中な

か
む
ら村　

治は
る
と人

◆
大
賞　
内
灘
町
議
会
議
長
賞　

　
絵
画
の
部　
小こ

に
し西　

良よ
し
き樹

◆
大
賞　
内
灘
町
教
育
長
賞

　
工
芸
の
部　
中な

か
む
ら村　

清き
よ
み美

◆
大
賞　
北
國
新
聞
社
社
長
賞

　
書
の
部　
　
飯い

い
だ田　

美び
す
い翆

【
ジ
ュ
ニ
ア
】

◆
大
賞

　
絵
画
の
部　
髙た

か
も
と本　

怜れ
い
な奈（

内
灘
中
２
年
）

　
書
の
部　
　
表お

も
て　

　
里り

な奈（
向
粟
崎
小
６
年
）

◆
特
別
賞（
内
灘
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞
）

　
絵
画
の
部　
米よ

ね
だ田　

奈な

お央（
清
湖
小
６
年
）　

　
書
の
部　
　
北き

た
か
ぜ風　

環た
ま
き（

清
湖
小
３
年
）

　
ま
た
、来
場
者
が
お
気
に
入
り
の
作
品
を

選
ぶ
人
気
投
票
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
選
ぶ
人
気
大
賞　

　
写
真
の
部　
中な

か
む
ら村　

治は
る
と人

内
灘
町
子
ど
も
会

ユ
ニ
セ
フ
募
金
活
動

　
昨
年
12
月
４
日（
日
）に
内
灘
町
子
ど
も
会

連
絡
協
議
会
年
末
の
恒
例
行
事「
ユ
ニ
セ
フ

募
金
活
動
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
町
内
の
大
型
店
舗
等
６
箇
所
に
お
い
て
約

60
名
の
子
ど
も
達
が
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

前
日
に
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
と
募
金
箱
を
持

ち
、訪
れ
る
買
い
物
客
に
大
き
な
声
で
募
金

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
募
金
額
は
総
額
で
８
１
，

０
５
１
円
集
ま
り
、後
日
、日
本
ユ
ニ
セ
フ

協
会
の
方
に
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

特
別
企
画
と
し
て
３
日（
土
）に
は
写
真

体
験
教
室
が
行
わ
れ
、ま
た
４
日（
日
）に
は

山や
ま
で出 

保た
も
つ

前
金
沢
市
長
に
よ
る「
文
化
の
ま

ち
づ
く
り
」と
題
し
た
講
演
会
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

町民ギャラリー
一般の部
の作品展示

町民ホール
ジュニアの部
の作品展示

募金活動の様子
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統
計
功
績
者
大
臣
表
彰

　
12
月
16
日（
金
）石
川
県
庁
に
お
い
て
平
成

28
年
度
統
計
功
績
者
大
臣
表
彰
式
が
行
わ

れ
、内
灘
町
統
計
調
査
員
の
清し

み
ず水 

幸ゆ
き
は
る治

さ
ん

と
藤ふ

じ
い井 

元も
と
え枝

さ
ん
が
総
務
大
臣
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
と
藤
井
さ
ん
は
長
年
に
わ
た

り
、総
務
省
関
連
の
統
計
調
査
に
従
事
し
、

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
体
験
教
室
発
表
会

　
11
月
20
日（
日
）・
12
月
4
日（
日
）の
2
回

に
わ
た
り
、和
太
鼓
体
験
教
室
と
日
本
舞
踊

子
ど
も
教
室
の
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。4
月
か
ら
両
教
室
と
も
一
生
懸
命
に
練

習
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
成
果
を
た
く
さ
ん

の
人
に
み
て
い
た
だ
き
、伝
統
文
化
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

表彰状を掲げる
清水さん（左）と
藤井さん（右）

「
裁
縫
道
具 

母
か
ら
娘
へ
」展

ゆ
び
ぬ
き
作
り
体
験・講
演
会

　
11
月
26
日（
土
）、歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
、

ゆ
び
ぬ
き
作
家
の
大お

お
に
し西 

由ゆ

き

こ
紀
子
先
生
指
導

に
よ
る「
ゆ
び
ぬ
き
作
り
体
験
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。参
加
者
は
先
生
が
祖
母
か
ら
受
け

継
い
だ
伝
統
的
な
加
賀
ゆ
び
ぬ
き
の
制
作

工
程
を
教
わ
り
な
が
ら
、各
々
綺
麗
な
模
様

の
ゆ
び
ぬ
き
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、12
月
11
日（
日
）に
は
町
文
化
財
保

護
審
議
会
会
長
の
竹た

け
だ田 

菊き
く
お夫

氏
に
よ
る
講

演
会「
糸
巻・
ゆ
び
ぬ
き・
刺
繍
帳
の
ノ
ス
タ

ル
ジ
ア
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。木
製
の
糸
巻

が
子
ど
も
の
メ
ン
コ
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た

話
な
ど
、参
加
者
は
興
味
深
く
聞
い
て
い
ま

し
た
。

裁縫道具の
講演会

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
内
灘
町
女
性
協
議
会
は
、歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
運
動
に
賛
同
し
、会
員
が
12
月
に
地

域
の
各
家
庭
を
ま
わ
る
な
ど
し
て
、募
金
へ

の
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

内
灘
町
共
同
募
金
委
員
会
長
で
あ
る
川

口
克
則
町
長
に「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

と
し
て
金
額
９
７
３
，８
９
０
円
を
手
渡
し

ま
し
た
。

たくさんの募金
ありがとう
ございました

和太鼓体験教室

日本舞踊
子ども教室
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内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
小
濱
神
社
と
加
賀
百
万
石
～

　
内
灘
町
で
最
も
由
緒
あ
る
小
濱
神
社
と
加

賀
藩
前
田
家
と
の
結
び
つ
き
は
、１
５
８
４

（
天
正
12
）年
に
前
田
利
家
が
能
登
の
末
森
城

よ
り
金
沢
へ
帰
城
の
際
に
立
ち
寄
り
、神
主

に
槍
を
授
け
た
と
い
う
の
が
初
め
で
、そ
の

後
、加
賀
藩
の
崇
敬
社
と
な
り
歴
代
藩
主
に

厚
く
信
仰
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
砂
丘
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、小
濱
神
社
と
加
賀
百
万
石

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　
　
2
月
26
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

場
所　
　
内
灘
町
文
化
会
館

【
座
談
会
】　　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

　
　
　
　
　

�

瀬せ

と戸 

薫か
お
る 

氏（
石
川
県
立
図
書
館

史
料
編
さ
ん
室
室
員
）

【
加
越
能
の
民
謡
】　
内
灘
町
民
謡
協
会

【
殺
陣
演
舞
】　
村む

ら
た田 

彦ひ
こ
じ二 

氏（
殺
陣
師 

舞
踊
家
）

【
講
談・落
語
】 　
旭き

ょ
く
ど
う堂　

南な
ん
り
ん鱗 

氏（
講
談
師
）

　
　
　
　
　
　
桂か

つ
ら　

 

き
ん
枝し 

氏（
落
語
家
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
砂
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

（
内
灘
町
教
育
委
員
会
教
育
部
生
涯
学
習
課
内
）

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

姿
勢
改
善
ク
ラ
ス
の
無
料
体
験
開
催
！

　

Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
で
は
、こ
の
秋
か
ら「
姿
勢
改

善
ク
ラ
ス
」を
新
設
し
ま
し
た
！
内
履
き

シ
ュ
ー
ズ
も
水
着
も
不
要
の
ク
ラ
ス
で
す
。

腰
痛
、ひ
ざ
痛
、運
動
不
足
を
感
じ
る
方
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
金
曜

　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
３
時
15
分

場
所　
内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

　
　
　
2
階
会
議
室

定
員　
先
着
5
名

問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎
２
８
６
‐
１
８
０
０

第
15
回
内
灘
町

ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
日
本
人・外
国
人
が
、英
語
や
日
本
語
な
ど

で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。小
学
生
か
ら
一
般
ま

で
た
く
さ
ん
の
方
が
日
頃
の
学
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
の
で
、皆
様
、ぜ
ひ
会
場
で
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
２
月
11
日（
土・祝
）　

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
頃

場
所　
内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

主
催　
内
灘
町
教
育
委
員
会・

　
　
　
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

働
く
女
性
の
家
２
月
開
講
講
座

①「
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
講
座
」

　
お
呼
ば
れ
で
も
使
え
る
、簡
単
オ
シ
ャ
レ

な
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
を
教
え
ま
す
！

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円（ガラス製品持参）
1/28（土）・2/25（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室（初級・中級））
受講料：2,000円（中級は経験者のみ）
1/22（日）・2/26（土）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
1/14（土）・2/18（土）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
1/21（土）・2/4（土）
ひな人形作り（ガラス細工体験）
受講料：3,000円
2/5（日）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

日
時　
　
２
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
　
戸と

し
ま島 

晶あ
き
よ代 

氏（
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

受
講
料　
５
０
０
円

定
員　
　
15
名
程
度（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

※�

講
座
で
は
髪
を
結
び
ま
す
の
で
、セ
ミ
ロ
ン
グ
程
度

の
長
さ
が
必
要
で
す
。（
高
い
位
置
で
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル

が
出
来
る
程
度
）

②「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座
」

　
チ
ョ
コ
や
ケ
ー
キ
な
ど
、ひ
っ
く
り
返
せ

な
い
も
の
を
綺
麗
に
包
む
方
法
と
、リ
ボ
ン

の
結
び
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　
　
２
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時

受
講
料　
無
料

材
料
費　
５
０
０
円

定
員　
　
10
名
程
度（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

【
申
込
み
詳
細
】※
①
②
講
座
共
通

持
ち
物　
別
途
受
講
生
へ
お
知
ら
せ

場
所　
　
働
く
女
性
の
家

対
象　
　
内
灘
町
在
住
も
し
く
は
在
勤
の
女
性

申
込
締
切　
１
月
26
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３
７
‐
６
４
４
０

メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、件
名
に「
受
講

申
込
み
」と
記
載
し
、氏
名・
住
所・
電
話・
年

齢・職
業
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同
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G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

　2012年の秋、東京のホストファミリー
と一緒に、新潟へ稲刈りをしに行きました。
ホストファミリーの友達が新潟の山の中で
田んぼを管理していました。彼は東京に住
んでいて、月に何回も田んぼまで通ってい
ます。作業が特に多い時（植え付けの季節・収穫

期）は友達やその関係者に力を借りていま
す。ホストファミリーとその友達と一緒に
初稲刈りを体験できました。
　3年後、私は再び来日し、稲刈りにまた参
加することにしました。今年は石川の友達
を誘ってみようと決め、内灘町ALT（イギリ
ス）のトムさんとソフィさん、石川県CIR（ア
メリカ）ディアロさんに声をかけました。
10月になって、皆を車にのせ、新潟へと出
発しました。3人とも初稲刈りでしたので、
2泊3日の稲刈りがとても楽しみでした。田
んぼは十日町を囲む山頂にあるので、山中
に入り、ドライブしながら雪の十日町（竹川
美子）の歌を聴くのは楽しかったです。

　今年の秋は雨が多くて、田んぼがあまり
乾燥していなかった為、作業がいつもより
も難しかったです。泥がブーツのぎりぎり
まできていて、足が何回も抜けてしまい、大
変でした。しかし、作業を終え、農家に帰っ
て、風呂に入り、皆と夕食をしたら、とても
盛り上がりました。去年のお米を使ったお
酒の試供品を飲みながら遅くまで交流でき
ました。2日で田んぼの半分しか刈ること
ができませんでしたが、皆とても楽しめま
した。そろそろ、新米が届きます。石川県の
メンバーで新米料理パーティーをしようと
思っています。

稲刈り

内
灘
町
に
２
人
目
の
女
性
消
防
士
誕
生

　
今
年
度
内
灘
町
に
２
人
目
と
な
る
女
性
消

防
士
藤ふ
じ
た田

奈な

な々

さ
ん
が

配
属
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
藤
田
さ
ん
に
一

言
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　
小
さ
い
頃
か
ら
内
灘
町
で
柔
道
を
し
て
お

り
、育
て
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
方
に
恩
返

し
を
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。ま
た
、高
校
の
時
に
救
急
救
命
士
と
い
う

職
業
を
知
り
、女
性
の
能
力
を
活
か
す
こ
と

が
で
き
る
仕
事
だ
と
思
い
、救
急
救
命
士
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

　

現
場
で
活
動
し
た
際
に
、家
族
の
方
や
住

民
の
皆
さ
ん
の
安
心
し
た
顔
を
見
れ
た
と
き

に
、や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

女
性
消
防
士
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

　
男
性
消
防
士
と
の
体
力
及
び
体
格
の
差
は

あ
り
ま
す
が
、不
安
を
も
っ
て
い
る
傷
病
者
、

特
に
子
ど
も
や
女
性
に
安
心
感
を
与
え
ら
れ

る
の
は
女
性
消
防
士
だ
と
思
う
の
で
そ
の
強

み
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

先
輩
女
性
消
防
士
か
ら
の
一
言

　
「
女
性
だ
か
ら
…
」と
い
う
不
安
は
必
ず
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、必
ず
し
も
男
性
と
同
じ

能
力
を
求
め
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。現
場
で
は
女
性
が
必
要
と
さ
れ
る
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

上
司
か
ら
の
一
言

　

隊
の
仲
間
と
し
て
、女
性
隊
員
が
い
る
こ

と
を
と
て
も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
、女
性
と
男
性
が

共
に
活
躍
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
望
む
消
防
士
像

　

消
防
士
は
、男
性
の
職
業
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、人
を
助
け
る
た
め
に
は
、

性
別
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。私
は
、救
急
救
命

士
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、救
助
隊
と
し
て

も
活
躍
で
き
る
消
防
士
に
な
り
た
い
で
す
。

将
来
、女
性
が
男
性
と
共
に
活
躍
で
き
る
新

し
い
消
防
の
ス
タ
イ
ル
を
築
い
て
い
け
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

19 2017.1　No.648



Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

1月24日火
13：00 ～13：30

28年9月生

2月21日火
13：00 ～13：30

28年10月生
１
歳
６
か
月
児
健
診

1月17日火
13：00 ～13：30

27年6月生

2月14日火
13：00 ～13：30

27年7月生

３
歳
児
健
診

1月10日火
12：45 ～13：15

25年9月生

2月7日火
12：45 ～13：15

25年10月生

3月7日火
12：45 ～13：15

25年11月生

５
歳
児
健
診

1月20日金
12：45 ～13：15

誠美幼稚園

2月3日金
12：45 ～13：15

大根布保育園

2月17日金
12：45 ～13：15

鶴が丘保育園・町外
保育園、幼稚園

冬
季
に
流
行
し
や
す
い

感
染
症
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
が
咳
や

く
し
ゃ
み
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、ウ
イ
ル
ス

が
空
気
中
に
広
が
り
、そ
れ
を
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。例
年
12
月
～
３

月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。

《
症
状
》

突
然
の
高
熱
、頭
痛
、関
節
痛
、筋
肉
痛
、の
ど

の
痛
み
、咳
、鼻
水
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

《
予
防
方
法
》

⃝

流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

外
出
後
に
は
手
洗
い
、う
が
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

⃝
�

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
た
ら
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、

他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
る
な
ど
の
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

流
行
時
は
、で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

⃝
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、人
の
小
腸
粘
膜
で
増

殖
す
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。人
か
ら
人
へ
感
染

す
る
場
合
と
、食
品
か
ら
感
染
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。例
年
11
月
～
３
月
に
か
け
て

流
行
し
ま
す
。

《
症
状
》

感
染
す
る
と
胃
腸
炎
を
起
こ
し
、吐
き
気
、嘔

吐
、下
痢
、発
熱
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

《
人
か
ら
人
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
方
法
》

⃝
�

ト
イ
レ
を
使
用
し
た
後
、調
理
の
前
、食
事

の
前
に
は
必
ず
石
け
ん
で
十
分
手
洗
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

吐
ぶ
つ
や
ふ
ん
便
を
処
理
す
る
と
き
は
、

部
屋
の
換
気
を
行
い
な
が
ら
使
い
捨
て

の
マ
ス
ク
と
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
着
用
し
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
拭
き
取
り
ま
す
。

⃝
�

吐
ぶ
つ
や
ふ
ん
便
が
付
着
し
た
床
等
は
、

塩
素
系
消
毒
剤（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）で

浸
す
よ
う
に
拭
き
取
り
ま
す
。拭
き
取
っ

た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
密
封
し
て
廃
棄
し
ま
す
。

⃝
�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
す
る
と
、容
易
に

空
中
に
漂
い
、口
に
入
っ
て
感
染
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

吐
ぶ
つ
や
ふ
ん
便
に
直
接
触
れ
た
時
は
、

石
け
ん
で
十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

《
食
品
か
ら
の
感
染（
食
中
毒
）を
予
防
す
る
方
法
》

⃝
�

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、中
心
部
ま
で

十
分
に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

※�

湯
通
し
程
度
の
加
熱
で
は
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
ま
せ

ん
。食
品
の
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
90
秒
以
上
の
加
熱

が
必
要
で
す
。

⃝
�

生
鮮
食
品（
野
菜
や
果
物
な
ど
）は
、調
理
前
に

流
水
で
十
分
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス ひよこっこサークル

対　　象　乳幼児・親子
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～正午
　　　　　午後1時～3時
※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。
※�健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日
を確認できます。

対　　象　生後2か月頃~ハイハイ
　　　　　まで
定　　員　先着10組（要予約）
日　　時　1月19日（木）
　　　　　2月16日（木）
　　　　　午前10時～正午
　　　　　（受付：午前10時～10時15分）
※�ベビーマッサージ後は、お母さんたちの交流
会をしています。

場所・申し込み・問い合わせ先：保健センター

「楽しく作って、おいしく食べる♪」
をテーマに、離乳食について考えて
みましょう！
対　　象　　生後5~6か月児
　　　　　　（要予約）
日　　時　　2月1日（水）
　　　　　　午後1時30分~3時
　　　　　　（受付：午後1時～）

Recycle Inform
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お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712
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⃝
�

手
指
や
調
理
器
具
な
ど
の
洗
浄
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

い
き
い
き
ラ
イ
フ
栄
養
講
座

「
男
性
料
理
教
室
」参
加
者
募
集

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
テ
ー
マ
に「
食
」

に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

調
理
実
習
も
行
い
ま
す
。家
で
は
な
か
な
か

料
理
を
作
る
機
会
が
な
い
、一
人
で
料
理
を

す
る
の
は
不
安
と
い
う
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！　
※
参
加
費
無
料

日
時　
　
　
２
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

対
象
者　
　
内
灘
町
在
住
の
男
性

募
集
期
間　
１
月
10
日（
火
）～
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
（
定
員
20
名
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

内
容　

①
講
話

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
」

②
調
理
実
習

講
師　
　
　
石
川
県
栄
養
士
会
管
理
栄
養
士

持
ち
物　
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
大
き
い
ハ
ン

　
　
　
　
　
カ
チ
で
も
可
）、マ
ス
ク
、手
ふ
き

　
　
　
　
　
用
ハ
ン
カ
チ

場
所　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

調
理
実
習
室

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
っ
て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す

そ
の
他

磯
釣
道
具 ⃝

 

草
刈
機 ⃝

 

足
マ
ッ
サ
ー
ジ

機 ⃝
 

肩
マ
ッ
サ
ー
ジ
機 ⃝

 

扇
風
機 ⃝

 

液

晶
テ
レ
ビ ⃝

 

卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
2
本 ⃝

 

ピ

ン
ポ
ン
玉 ⃝

 

こ
た
つ
布
団 ⃝

 

ジ
ュ
ー

サ
ー
ミ
キ
サ
ー ⃝

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ ⃝

 

毛

糸 ⃝
 

折
畳
み
ビ
ー
チ
ベ
ッ
ド ⃝

 

タ
オ
ル

（
使
用
済
も
可
） ⃝

 

灯
油
ス
ト
ー
ブ ⃝

 

は

ぎ
れ（
着
物・衣
類
等
） ⃝

 

ソ
フ
ァ ⃝

 

書
棚 

⃝
 

事
務
机
イ
ス ⃝

 

傘
立
て

4
段
ひ
な
人
形 ⃝

 

８
段
ひ
な
人
形 ⃝

 

碁

盤（
二
寸
）・
碁
石 ⃝

 

成
語
大
辞
苑 ⃝

 

新

大
辞
典（
特
装
版
） ⃝

 

カ
レ
ッ
ジ
ラ
イ
ト
ハ

ウ
ス
英
和
辞
典 ⃝

 

調
乳
ポ
ッ
ト ⃝

 

哺
乳

瓶
の
消
毒
ケ
ー
ス ⃝

 

ベ
ビ
ー
食
器 ⃝

 

ベ

ビ
ー
服 ⃝

 

赤
い
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド ⃝

 

ぬ
い

ぐ
る
み ⃝

 

テ
レ
ビ
台

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

子
供
用
自
転
車（
男
子
高
学
年
用
） ⃝

 

ベ

ビ
ー
カ
ー ⃝

 

ベ
ビ
ー
バ
ス ⃝

 

み
は
る
幼
稚

園
女
児
制
服（
夏
服
１
１
０
㎝
・
１
２
０
㎝
） 

⃝
 

大
根
布
小
制
服（
女
児
サ
イ
ズ
不
問
） ⃝

 

鶴
ケ
丘
小
制
服（
男
児
サ
イ
ズ
不
問
）

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写

真（
1
枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
環
境
安
全
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先

を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、

当
事
者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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平
成
28
年
度
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
検
査

費
用
の
助
成
は
3
月
ま
で

　
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、検
診
と
し
て

４
月
１
日
以
降
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
装
置
に
よ
る

検
査
を
受
診
さ
れ
た
方
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。（
保
険
診
療
検
査
は
除
く
。）

対
象
者　
内
灘
町
の
住
民
の
方

助
成
額　
一
年
度
あ
た
り
一
人
一
万
円

助
成
の
流
れ

※�
医
療
機
関
で
検
査
申
し
込
み
さ
れ
る
前
に
、必
ず
助
成

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①�
役
場
保
険
年
金
課
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
助
成
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
申
請
用

紙
の
交
付
を
受
け
る
。

②
医
療
機
関
に
予
約
す
る
。

③�

役
場
保
険
年
金
課
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

に
申
請
書
を
提
出
し
て
受
検
票
の
交
付
を

受
け
る
。

④�

Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
、受
検
票
に

医
療
機
関
よ
り
証
明
印
を
も
ら
う
。

⑤�

領
収
書
と
受
検
票
を
役
場
保
険
年
金
課

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２
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お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金   10時~22時
土・日・祝  8時~22時
休館日　　 年末年始 

〝タニタ〟健康セミナー開催！
　今年度第2回、3回の「タニタ健康セミナー」を
下記のとおり開催します！

【第2回】
日　時　1月14日（土）午前10時～11時30分
テーマ　「アンチエイジングの食事法
　　　　健康美人のつくり方」

【第3回】
日　時　2月  4日（土）午前10時～11時30分
テーマ　「レベルアップ食事術。
　　　　日々の食事をみなおしてみよう」
場　所　文化会館3階視聴覚室（定員100名程度）
講　師　㈱タニタヘルスリンク　管理栄養士
参加費　無料
託　児　無料　※�託児をご利用の方は事前にプラッツう

ちなだ事務局までお申し込みください。

内
灘
町
民
体
育
施
設
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

○
向
粟
崎
体
育
館（
第
２
日
曜
日
）

　
１
月
８
日
、２
月
12
日

○
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー（
第
４
日
曜
日
）

　
１
月
22
日
、２
月
26
日

○
太
極
拳
無
料
体
験（
原
則
第
2
火
曜
日
）

　
１
月
10
日
、２
月
14
日

　
場
所　
向
粟
崎
体
育
館

プ
ラ
ッ
ツ
会
員
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

○
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放（
原
則
第
１・３
日
曜
日
）

　
１
月
15
日
、２
月
５
日・19
日

開催日　1月28日（土）
時　間　役場出発　　　午前6時
　　　　役場到着予定　午後7時
場　所　妙高杉ノ原スキー場
対　象　小学生以上・一般（小学生は保護者同伴）
参加費　プラッツ会員3,000円、非会員4,000円
申込先　プラッツうちなだ事務局までお願いします。
締　切　1月13日（金）

プラッツスキー＆スノボツアー

小学生はリフト代無料！

子どもスポーツチャレンジ
　プラッツで、小学生を対象にスポーツの体験会を開催
します。小学生の頃は色々なスポーツに出会い、色々な体
の動かし方を学ぶことが運動能力の向上につながりま
す。この機会にぜひご参加ください！
日　時　　1月22日（日）午前9時～正午　　
場　所　　内灘町総合体育館
参加費　　無料　　　
対　象　　小学生　※定員50名
申込先　　プラッツうちなだ事務局　　　
申込締切　1月20日（金）

剣道

バブルサッカー

こんなスポーツが体験できるよ！

空手道

陸上

参加者募
集！

参加者募
集！

健康意識調査への協力のお願い
　「みんなが元気！健康いきいきプロジェクト」
では、町民の健康意識や健康に関する行動調査
を行います。調査票が届いた方は、ご協力をお願
いいたします。
調査対象　内灘町在住の20歳以上の方
　　　　　2,000人（無作為抽出）
調査時期　平成29年1月

うちなだタニタ健康コンシェルジュ
受講者募集！
　町の健康づくり活動にご参加、ご協力い
ただける「健康コンシェルジュ」を募集し
ます！
受講資格 �内灘町民で、健康づくりに関心

があり、地域で活動していきたい
方（定員10名程度）

研修日程　2月中旬から
研修内容
⃝健康的な食事に対する考え方　
⃝タニタ式食事術　　
⃝世代別の栄養・食事に関する基準
⃝体組成測定について
⃝講師としての心構え　　など
※�詳細のお問合せ、申し込みはプラッツうちなだ事務
局にお願いします。

申込締切　2月3日（金）
健康コンシェルジュの認定を受けられた方は…
地域の健康セミナーの講師や健康カウンセ
ラー、新しい事業の企画・立案など、健康に
関する様々な事業でご活動いただきます。

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

みんなが元気！健康いきいき
プロジェクトからのお知らせ
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お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

今月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

ハッピーファミリー「もちつき」
1月15日（日）10：00~11：30
※Ｈ27年度生まれ以前の未就学児が
　必ず含まれること

ママのリラクゼーション「ヨガ教室」
1月19日（木）10：30~11：30
ヨガで身体を伸ばしてリフレッシュしませんか？

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１-７２７０

8
（日）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
北谷クリニック（消･外･小･内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

9
（月・祝）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

15
（日）

山崎耳鼻咽喉科クリニック
かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584

22
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

29
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端442-1 ☎255-3008

1月

5
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎289-7430
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8 ☎286-0300

11
（土・祝）

土島整形外科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘148 ☎238-4858
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600

12
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
沖野クリニック（内・小）
かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500

19
（日）

河北中央病院（内）
河北郡津幡町津幡ロ51-2 ☎289-2117
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

26
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011
保志場医院（産婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

2月

2 月の
催し

みんななかよし「節分の集い」
2月1日（水）10：00~11：00
親子で豆まきをして「おに」を退治しましょう！
ママさんタイム「手作りおもちゃを作ろう！」
2月8日（水）10：00~11：00
簡単なおもちゃを作りながらおしゃべりしませんか？

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く）
　　　9時～17時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘内
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人　300円／1時間
　　　※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘
TEL/FAX 238-3233

　カンガルーム内灘では、子
育て中のお父さんお母さんを
応援しています。話を聞いて
ほしい時、子育てで困ったり
悩んだり不安なことがあった
時、お気軽にお越しください。

ねえ、聞いて

要予約
40 人

要予約
15 人

（託児有）

要予約
15 組

1月・2月の行事予定

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※�ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・
ココアがいただけます。

　地域の方もぜひおいでください。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
1月20日、2月3日・17日　

うさこちゃんルーム
（第2・4木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
1月12日・26日、2月9日・23日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされてない方は、ご都合の良い日、良い時間に
ぜひお子様と一緒にお越しください。

身体計測（第2・4金曜日10：00~11：00）
1月13日・27日、2月10日・24日

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H25.4~H27.3生対象）

1月11日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H27.4~H28.3生対象）

1月25日（水）10：00~
※申込みが必要です。

要予約
10 人

（託児有）
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お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

■�

１
月
17
日
は

　
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

　
１
月
15
日
～
21
日
は

　
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

　
毎
年
１
月
17
日
は「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
日
」、１
月
15
日
か
ら
１
月
21
日
ま
で
は

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」で
す
。こ
れ

は
、平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し
た「
阪

神・
淡
路
大
震
災
」を
契
機
と
し
て
定
め
ら

れ
、災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
住
民
の
自
主
的
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認

識
を
深
め
る
と
と
も
に
、災
害
へ
の
備
え
を

充
実
強
化
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
行
動

や
緊
急
時
の
持
ち
物
等
を
再
確
認
す
る
と

共
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
積
極
的
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

■�

消
防
水
利
の
除
雪
に

　
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
１
月
に
入
り
本
格
的
に
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。冬
季
期
間
は
降
雪
に
よ
り
、路
面
上
の

消
火
栓
が
雪
で
隠
れ
て
し
ま
い
、迅
速
な
消

火
活
動
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。消
防
署
で
は
巡
回
に
よ
り
除
雪
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、降
雪
直
後
な
ど
は
除
雪

が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
宅
付
近
の
消
火
栓
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■�

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
い

　
小
濱
神
社
で
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　
文
化
財
防
火
デ
ー
は
、昭
和
24
年
１
月
26

日
に
、現
存
す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
築
物

で
あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
が
炎
上
し
、壁
画
が

焼
損
し
た
こ
と
に
よ
り
貴
重
な
文
化
財
を
火

災
な
ど
の
災
害
か
ら
保
護
す
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、内
灘
町

指
定
文
化
財
で
あ
る
小
濱
神
社
に
お
い
て
、

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
行
い
ま
す
。日
時
は
次

の
と
お
り
で
す
。

日
時　
１
月
14
日（
土
）午
前
９
時

場
所　
小
濱
神
社（
大
根
布
３
丁
目
１
５
７
番
地
）

■
小
児
救
急
電
話
相
談

　
（
♯
８
０
０
０
）事
業
に
つ
い
て

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護
者
の

方
が
、休
日・夜
間
の
急
な
子
ど
も
の
病
気
の

対
処
、病
院
を
受
診
す
る
か
救
急
車
を
呼
ぶ

か
の
判
断
に
迷
っ
た
時
に
、小
児
科
医
師・看

護
師
へ
の
電
話
に
よ
る
相
談
が
で
き
る
も
の

で
す
。

※�

こ
の
事
業
は
全
国
同
一
の
短
縮
番
号
♯
８
０
０
０
を

プ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
に
よ
り
、お
住
ま
い
の
都
道
府
県

の
相
談
窓
口
に
自
動
転
送
さ
れ
、小
児
科
医
師・
看
護

師
か
ら
お
子
さ
ん
の
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
対
処
の

仕
方
や
受
診
す
る
病
院
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
。石
川
県
の
相
談
対
応
時
間
帯
は
、午
後
６
時

か
ら
翌
朝
午
前
８
時
で
す
。

 

消防水利

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

242017.1　No.648



Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?
場所　絵本のおへや「キッズーナ」

日時 対象
English Time 1月14日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
がらがらどんおはなし会 1月21日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
うきうきおはなし会 1月28日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会 2月  2日㈭ 午前10時30分~ 乳児（0~2才）
かみしばいのおはなし会 2月  4日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

おはなし会今月の

1月のはまなす大学（第12回）

日時　1月20日（金）午後1時30分～
場所　内灘町文化会館3階　
　　　視聴覚室

はまなす大学
演題　「くすりと食生活」　　　
講師　石川県女性薬剤師会　　　　
　　　副会長　 金

か ね だ
田　孝

た か こ
子 氏

問い合わせ先　　
文化会館　☎286‐1123

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

お 知 ら せ今月の

休館日について
　蔵書点検のため、次の期間図書館は休館
します。ご協力をお願いいたします。
休館日　　1月24日（火）～27日（金）

NHK「100分de名
めいちょ
著」制

せいさく
作班

はん

藤
ふ じ の
野 嘉

よ し こ
子

 縣
あがた

 秀
ひでひこ
彦

中
なかじま
島 要

かなめ
 

辻
つじむら
村 深

み づ き
月

吉
よしかわ
川 永

ながはる
青

中
なかやま
山 七

し ち り
里

逢
おうさか
坂 剛

ごう

新しく入った本の中から

「100分de名著」名作セレクション

今夜はこの鍋で決まり！
面白くて眠れなくなる天文学
うき世

よ
櫛
ぐし

　　　　　

クローバーナイト　　　　
賎
し ず が た け

ケ岳の鬼
おに

セイレーンの懺
ざ ん げ

悔
闇の平蔵

特 設 展 示今月の

『「おんな城主　直虎」の世界』
　今年の大河ドラマは「おんな城主　直虎」
です。主人公は戦国時代に様々な苦難にあ
いながら、後の彦根藩主となる井伊直政を
育てた、女領主・井伊直虎。今月は井伊直虎
を中心に、井伊家に関わる人物・史実につい
ての本を展示します。

『雪の絵本』
　たのしく遊ぶ雪の日、静かにふり積もる
雪の日、厳しい自然の様子…、いろいろな表
情を見せてくれる雪。今月は雪の絵本を特
設展示します。あたたかい部屋で楽しんで
さい。

　  新日本出版社（刊）
　  萩

はぎもと

本 欽
きんいち

一、
加
か こ

古 里
さ と し

子 ほか（著）

『人生の流儀』

今月の

　一世を風靡する作品、芸
能、学識など、私たちの生活
に潤いをもたらす「文化」

は、どのようにして生まれるのか。人生をより豊
かにするヒントがつまった、日本を代表する文
化人14人の滋味あふれるエピソード。

オ ス ス メ 本

蔵書点検期間の自習室開放について
　蔵書点検期間中は文化会館1階会議室を
自習室として開放します。どうぞ、ご利用
ください。
開放時間　午前9時～午後5時まで
※�24日（火）のみ3階視聴覚室を開放します。
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー（1・2月分）

地区 町会リサイクル もえるごみ
※1 もえないごみ

古紙類 粗大ごみ
※2雑誌・雑がみ ダンボール 新聞

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

1/17（火）
2/14（火）

毎週
火・金

1/11（水）
2/8(水）

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1/16（月）
2/13（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~20：00

緑台 4月~10月 19：00~20：00
11月~3月 18：30~19：30

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

1/19（木）
2/16（木） 毎週

月・木
1/13（金）
2/10（金）

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1/17（火）
2/14（火）

向陽台 19：30~20：30

アカシア 19：00~20：00

鶴ケ丘4丁目 4月~12月・3月　6：30~7：30
1・2月　　　　　7：00~7：30

1/27（金）
2/24（金）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 1/20（金）

2/17（金）

毎週
月・木

1/6（金）
2/3（金）

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1/10（火）
2/7（火）

鶴ケ丘5丁目 18：50~19：30 1/26（木）
2/23（木）大清台 19：00~19：30

ハマナス 8：00~8：30 1/22（日）
2/19（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

1/24（火）
2/21（火）

毎週
火・金

1/4（水）
2/1（水）

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1・2月は
休止

1/9（月）
2/6（月）

大根布 18：30~19：30

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：30~19：30

湖西 11：30~12：00及び
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古紙類などの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

1/11㈬
2/  8㈬

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

1/12㈭
2/  9㈭ ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

1/13㈮
2/10㈮ ●大根布保育園

ごみ搬出量 平成 28年 11月分
（　）は対前年同月比

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り（kg）

容器・資源物

510.53t（△14.57t）

17.66t（△0.90t）

16.85t（6.71t）

545.04t（△8.76t）

20.23kg（△0.33kg）

60.57t（△9.86t）

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ
1月・2月は
お休みします。
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
☎288-4545

入  居  者  募  集

金沢苑 検索

随  時  見  学  で  き  ま  す

　金沢市・内灘町の住所以外の方も入居できます

有料老人ホーム ハマナス
内灘町白帆台２-５２７
☎０７６-２８６-８７８７

有料老人ホーム 大友
金沢市大友２-７１
☎０７６-２３９-０１１７

住宅型
　生活保護受給者の方も受け入れています

広告

高齢者グループホーム
トトロの家

障がい者グループホーム
どんぐりの杜

常設リサイクルステーション
日時　午前9時~午後8時
場所　役場1階　西駐車場
注意　
ナイロン製品、毛布、セーター
コート、カーテン等は回収しませ
ん。綿製品については綿50％以上
のものだけです。

Census Registration

平成28年12月5日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701
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1 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

1/5 木
6 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
7 土
8 日 内灘町成人式（10:00、文化会館）
9 月

10 火 3歳児健診（12：45、保健センター）
ほのぼの湯・サイクリングターミナル・屋内多目的広場休館

11 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）
12 木
13 金
14 土 English Time（10：30、図書館（キッズーナ））
15 日
16 月

17 火 1歳6か月児健診（13：00、保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★

18 水
19 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

20 金
5歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
はまなす大学（13：30、文化会館3階　視聴覚室）

21 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

22 日
23 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
24 火 4か月児健診（13：00、保健センター）
25 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）
26 木 無料法律相談（秘密厳守）（13：30、内灘町社会福祉協議会）
27 金
28 土 うきうきおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
29 日
30 月
31 火
2/1 水 ひよこっこサークル（13:30、保健センター）★
2 木 ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
3 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
4 土 かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
5 日
6 月

7 火 3歳児健診（12：45、保健センター）
サイクリングターミナル・屋内多目的広場休館

8 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）
9 木 男性料理教室（10：00、保健センター）★
10 金
11 土 第15回内灘町スピーチフェスティバル（13：00、役場1階町民ホール）★
12 日
13 月
14 火 1歳6か月児健診（13：00、保健センター）
15 水

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です
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窓
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プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701
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消防署
12月3日 0.12

12月10日 0.08

12月17日 0.11

放射線量測定結果
（単位：マイクロシーベルト／時間）

※�測定結果は健康に影響を与える数値
ではありません。

※�測定値は簡易型測定器を使用したも
のです。

問い合わせ先　消防本部
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応募・問い合わせ先
〒 920-0292　内灘町字大学 1丁目 2番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1部あたりの単価は 25.6 円です。
●リサイクルペーパーを使用しています。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

〈11 月中の人口動態〉

出生／   16人
死亡／   19人
転入／   68人
転出／   48人

※外国人住民数も含まれています。

平成28年11月末日 前月比 前年同月比

人　口 26,941人 17 7
男性 13,109人 5 -10
女性 13,832人 12 17

世帯数 10,685世帯 17 89

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,283 1,294
アカシア 887 379
旭ケ丘 790 321
緑台 1,624 679
千鳥台 2,956 1,078
向陽台 1,523 610

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,914 1,173
鶴ケ丘4 1,801 740
鶴ケ丘5 1,100 481
大根布 3,206 1,242
大清台 833 415
大学 917 525

地区名称 人口 世帯数

宮坂 731 277
西荒屋 918 338
室 395 150
湖西 159 51
ハマナス 833 305
白帆台 2,071 627

内灘町の人口と世帯数

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ
推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電
話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うち
なだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが
5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
2月生まれのお子さまの締切日：1月23日（月）
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。
※締切後、掲載の可否について電話またはメールでご連絡します。

川
か わ え

江　凜
りん

ちゃん
（白帆台）

元気いっぱいわんぱく凜ちゃん！
 笑顔の素敵な子になってね☆

今
い ま い

井　捷
しょうたろう

太郎くん
（向陽台）

歩き回るのが大好きな捷ちゃん。
いっぱい食べて大きくなってね

田
た な か

中　凛
りん

ちゃん
（西荒屋）

凛のおかげで楽しくて幸せな毎日です。
すくすく大きくなってね。

小
お た け

竹　ひかりちゃん
（緑台）

ひかの笑顔に幸せいっぱいもらってるよ
1歳おめでとう中

なかむら
村　碧

あお

くん
（向陽台）

碧に会えて良かった！私達の宝物やよ
ゆっくり大きくなってね

1歳の
うちなだっこ元気


