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主な内容
展望温泉「ほのぼの湯」リニューアルオープン!… 2
農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します… 3
3月は自殺対策強化月間です ……………… 4

今月の表紙：自分だけの手作り雛人形完成！

　3月3日は女の子の健やかな成長と幸せを願う年中行
事「雛祭り」の日。雛祭りに備えて北部保育所では2月17
日（金）、児童たちが手作りの雛人形を制作しました。染紙
や折り紙を使い、色とりどりの雛人形が完成しました。



展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

平
成
29
年
4
月
5
日（
水
） 

午
後
1
時
～

内
灘
町
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　
平
成
29
年
4
月
8
日（
土
）、大
根
布
地
区

（
旧
内
灘
中
央
公
民
館
跡
地
）に
内
灘
町
地
域
防
災

セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、防
災
拠
点
施
設
と
し
て
災

害
に
強
い
耐
震
構
造
と
な
っ
て
お
り
、防
災

備
蓄
庫
や
簡
易
ト
イ
レ
用
マ
ン
ホ
ー
ル
を
備

え
て
お
り
ま
す
。平
時
は
防
災・減
災
に
関
す

る
学
習
の
場
と
し
て
、ま
た
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
活
用
し
、安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
活
動
拠
点
と

な
り
ま
す
。

内灘町地域防災センター完成イメージ図

ホ
ッ
と
で
き
る
癒
し
と
潤
い
の
展
望
温
泉

新
し
い「
ほ
の
ぼ
の
湯
」が
誕
生

　
日
頃
よ
り
、展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」の

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
が
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
新
し
い
お
風
呂
が
完
成
し
ま
す
。

　
施
設
2
階
に
あ
る
浴
場
か
ら
は
眼
下
に
河

北
潟
を
、そ
し
て
晴
天
の
日
に
は
遠
く
白
山・

立
山
連
峰
の
絶
景
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。浴
場
の
浴
槽
は
旧
施
設
よ
り
広
く
な
り
、

ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
や
サ
ウ
ナ
ル
ー
ム
等
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、温
泉
の
利
用
料
金
は
こ
れ
ま
で
通

り
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、施
設
1
階
は
地
域
の
防
災
の
核
と

な
る「
内
灘
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
」と
し
て
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

　
心
身
に
癒
し
と
潤
い
を
与
え
る
展
望
温
泉

「
ほ
の
ぼ
の
湯
」に
、皆
様
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
あ
わ
せ
、

休
止
し
て
お
り
ま
し
た「
ほ
の
ぼ
の
湯
の

バ
ス
停
」を
再
開
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

施設2階　浴場イメージ図
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　農業委員会等に関する法律の改正により、農業委員会の委員（農業委員）の選出方法が、これまでの
選挙制・選任制から町長の任命制に変更されました。また、農業委員会に農地利用の最適化を推進す
る農地利用最適化推進委員（推進委員）が新設されることになりました。
　内灘町では農業委員及び推進委員を下記のとおり募集します。

募集方法　⃝農業者、農業者が組織する団体その他の関係者による推薦
　　　　　⃝本人による応募

内灘町農業委員会
農業委員 及び 農地利用最適化推進委員 

を募集します

農業委員
業務内容 �農地法等によりその権限に属させられた事項（農地の売買・貸借の許可、農地転用案件への意見具申、遊休農地に関

する措置など）、農地等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）

の推進
募集人数　12人
任　　期　平成29年7月20日から3年間
報　　酬　基本報酬　5,000円／回、農地利用最適化報酬　交付金の範囲内で町長が定める額／年
応募資格 農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に

属する事項に関しその職務を適切に行うことができる方
選任方法　候補者評価会議により候補者の評価を行い、議会の同意を得て、町長が任命します。

推進委員
業務内容 �担当区域における農地等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入

の促進）の推進
募集人数　6人　　1．向粟崎地区、2．大根布地区、3．宮坂地区、 4．西荒屋地区、5．室地区、6．湖西地区
　　　　　  　　　各1名
任　　期　平成29年7月20日（予定）から3年間
報　　酬　基本報酬　5,000円／回、農地利用最適化報酬　交付金の範囲内で町長が定める額／年
応募資格　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する方
選任方法　候補者評価会議により候補者の評価を行い、農業委員会が委嘱します。

共通事項　次のいずれかに該当する方は委員になることはできません。
　　　　　⃝破産手続開始の決定を受けて復権を得ない方
　　　　　⃝禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は受けることがなくなるまでの方
募集期間　平成29年3月15日（水）から4月14日（金）まで（必着）
申込方法 �内灘町農業委員会事務局で配布する申込書に必要事項を記入し、郵送又は持参により

応募してください。申込書は内灘町ホームページからもダウンロードできます。
提 出 先　〒920－0292　内灘町字大学1丁目2番地1　
　　　　　内灘町農業委員会事務局（地域振興課内）

　　　　　☎286－6708
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　自殺で亡くなる方が一人でも少なくなるよう、ご本人
が自分の心の状態（変化）に気づき、まわりの親しい方も
そのことに気づいてあげることが大切です。一人で悩ま
ずに専門の医療機関や相談機関へ、早目に相談すること
をお勧めします。

3月は
自殺対策強化月間です

かけがえのない大切な“いのち”

1年で最も自殺者が多い3月
　3月は進学、職場の異動、退職など生活の変わり目で
す。また、会社の決算時期に合わせた倒産やリストラ、雇
用の打ち切りなどで経済的な不安を抱える人も多くなり
ます。このような変化により、さまざまなストレスを抱え
やすい季節です。

うつ病のサイン（周囲が気づく変化）

うつ病（自己チェック）

⃝以前と比べて表情が暗く、元気がない
⃝体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる 
⃝仕事や家事の能率が低下、ミスが増える 
⃝周囲との交流を避けるようになる 
⃝遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する 
⃝趣味やスポーツ、外出をしなくなる 
⃝飲酒量が増える

□ 毎日に生活に充実感がない 
□ これまで楽しんでやれていたことが、
　 楽しめなくなった 
□ 以前は楽にできていたことが、
　今ではおっくうに感じられる 
□ 自分が役に立つ人間だと思えない 
□ わけもなく疲れたような感じがする

［判定方法］
5項目のうち2項目以上が2週間以上、ほとんど
毎日続いていて、そのためにつらい気持ちに
なったり、毎日の生活に支障がでたりしている
場合にはうつ病の可能性がありますので、医療
機関や専門の相談機関等に相談してみてくだ
さい。

こころの健康やこころの悩みに関する相談
相談窓口 電話番号 受付時間

石川県こころの健康
センター 238‐5750 月～金曜日 8：30~17：15（祝日等を除く）

石川県こころの相談
ダイヤル 237‐2700 月～金曜日 9：00~12：00　

13：00~16：00（祝日等を除く）

石川県石川中央保健福祉
センター 275‐2250 月～金曜日 8：30~17：15（祝日等を除く）

※精神科等医療機関の相談などは福祉課へご相談ください。
問い合わせ先　　　　福祉課　　☎286‐6703

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に
相談するよう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

気づき

傾聴

つなぎ

見守り

家族や仲間の発言・行動・体調
の変化に敏感になり、相手の
周りへのサインになるべく早く
気づきましょう。

変化に気づいたら、
「眠れてますか？」など、
自分に出来る声かけを
していきましょう。

相手の気持ちを否定したり、
励ましをすると逆効果。
気持ちを尊重・共感した上で、
相手を大切に思う気持ちを
伝えましょう。

悩みを話してくれたら、
時間をかけて、できる限り
傾聴しましょう。

心の病気や社会・経済的な問題等を
抱えているようなら、
本人に理解のある家族、友人などの
キーパーソンと連携して、
専門家への相談につなげましょう。

身体や心の健康状態について
自然な雰囲気で声をかけて、
あせらずに優しく寄り添いながら
見守りましょう。

必要に応じ、キーパーソンと
連携をとり、専門家に
情報を提供しましょう。

✓

42017.3　No.650



譲
っ
て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す

そ
の
他

草
刈
機 ⃝

 

扇
風
機 ⃝

 

液
晶
テ
レ
ビ ⃝

 

卓

球
ラ
ケ
ッ
ト
2
本 ⃝

 

ピ
ン
ポ
ン
玉 ⃝

 

こ

た
つ
布
団 ⃝

 

ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー ⃝

 
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ ⃝

 

毛
糸 ⃝

 

折
畳
み
ビ
ー

チ
ベ
ッ
ド ⃝

 

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

 

は
ぎ
れ（
着
物・衣
類
等
） ⃝

  

ア
ッ
プ
ラ
イ

ト
ピ
ア
ノ ⃝

 
冷
蔵
庫 ⃝

 

プ
リ
ン
タ
ー ⃝

 

事
務
用
イ
ス ⃝

 

ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン ⃝

 

糸 ⃝
 

電
動
自
転
車

８
段
ひ
な
人
形 ⃝

 

調
乳
ポ
ッ
ト ⃝

 

哺
乳

瓶
の
消
毒
ケ
ー
ス ⃝

 

ベ
ビ
ー
食
器 ⃝

 

赤

い
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド ⃝

 

ぬ
い
ぐ
る
み ⃝

 

テ

レ
ビ
台 ⃝

 

学
習
机 ⃝

 

木
製
ダ
ブ
ル
ベ
ッ

ド ⃝
 

木
製
小
物
入
れ

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

子
供
用
自
転
車（
男
子
高
学
年
用
） ⃝

 

ベ

ビ
ー
カ
ー ⃝

 

み
は
る
幼
稚
園
女
児
制
服

（
夏
服
１
１
０
㎝
・１
２
０
㎝
） ⃝

 

大
根
布
小

制
服（
女
児
サ
イ
ズ
不
問
） ⃝

 

鶴
ケ
丘
小
制

服（
男
児
サ
イ
ズ
不
問
） ⃝

 

ス
キ
ー
セ
ッ
ト

（
ブ
ー
ツ
22
～
24
㎝
） ⃝

 

内
灘
中
通
学
カ
バ

ン（
黒・緑
） ⃝

 

大
根
布・白
帆
台・向
陽
台
保

育
園
体
操
服
上
下（
１
０
０
～
１
１
０
㎝
）

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写

真（
1
枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
環
境
安
全
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先

を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、

当
事
者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

入札契約一覧（平成29年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。
※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月26日 内灘町浄化センター　1－1OD耐震補強工事（その1） ㈱表井建設 25,596,000 

2 1月26日 内灘町浄化センター　1－1OD耐震補強工事（その2） ㈱茶谷組 28,404,000 

3 1月31日 湖央橋橋梁補修工事 ショーボンド建設㈱ 北陸支店 44,604,000 

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月12日 ネットワークセキュリティシステム更新手続業務委託 リコージャパン㈱ 石川支社 石川営業部 523,800 

2 1月26日 公園芝管理等業務委託（その1） 丸田造園 4,476,600 

3 1月26日 公園芝管理等業務委託（その2） ㈲根布長建設 3,380,400 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月12日 白帆台№26消雪ポンプ取替工事 ㈱月野設備 1,814,400 

2 1月12日 向粟崎街なみ 水路改修工事 ㈱中和建設 3,726,000 

3 1月31日 準幹1号線舗装改修工事 加州建設㈱ 5,940,000 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月12日 道路台帳修正業務委託 セントラル航業㈱ 691,200 

2 1月12日 内灘中学校空調設備設置工事実施設計業務委託 ㈱中島建築事務所 3,510,000 
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総務部
総務課 ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課 ☎ 286-6706
総合収納室 ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課 ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
環境安全課 ☎ 286-6712
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課 ☎ 286-6708
都市建設課 ☎ 286-6710
北部開発推進室 ☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課 ☎ 286-6716
男女共同参画室 ☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表
TEL 286-1111

共
通
事
項

⃝
�

満
年
齢
64
歳（
平
成
29
年
3
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

⃝
�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

⃝

通
勤
手
当
相
当
分
支
給
制
度
あ
り

⃝

賞
与
、諸
手
当
、退
職
手
当
な
し

⃝
�

健
康
保
険
、厚
生
年
金
保
険
、雇
用
保
険

あ
り
、そ
の
他
町
規
程
に
よ
る
。

採
用
予
定
日　
4
月
1
日（
土
）

応
募
期
限　
　
3
月
17
日（
金
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を

期
限
ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。※
郵
送
不
可

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
１

※1 身体障害者手帳（1級~6級）の交付を受けている方

内
灘
町
嘱
託
職
員（
平
成
29
年
4
月
1
日
採
用
）

募
集

職
種

勤
務
地

採
用
人
数

（
程
度
）

月
額（
円
）

出
勤
日（
原
則
）

勤
務
時
間
帯

（
原
則・う
ち
７
時
間
）

必
要
資
格

パ
ソ
コ
ン
試
験

（
簡
単
な
エ
ク
セ
ル・

ワ
ー
ド
）

１
事
務
補
助
員

役
場
庁
舎
内

及
び
出
先
機
関

1
名

１
７
２
，１
０
０
月
～
金

午
前
８
時
30
分~

午
後
5
時
15
分

あ
り

２
事
務
補
助
員

（
身
体
に
障
が
い
が
あ

る
方
）※
１

1
名

３
保
育
士

保
育
所

2
名

１
８
１
，６
０
０

月~

土（
週
休
２
日
）

午
前
８
時~

午
後
６
時
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

保
育
士
資
格

な
し

４
看
護
師

１
名

２
０
２
，０
０
０

看
護
師
免
許

な
し

５
調
理
員

1
名

１
７
２
，１
０
０

午
前
８
時~

午
後
４
時

栄
養
士
免
許
又

は
調
理
師
免
許
な
し

６
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

支
援
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ

１
名

１
７
２
，１
０
０
月~

土（
週
休
２
日
）

午
前
10
時~

午
後
7
時

（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
）

※
２

あ
り

７
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
相
談
員

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
1
名

１
８
１
，６
０
０
月~

土（
日
曜
日
交
代

制
勤
務
有・週
休
２
日
）
午
前
９
時~
午
後
5
時

保
育
士
資
格
又

は
教
員
免
許

あ
り

8
図
書
館
司
書

図
書
館

１
名

１
７
２
，１
０
０
火
～
日（
週
休
２
日
）
午
前
10
時~
午
後
6
時

図
書
館
司
書

あ
り

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
１
名

②
保
育
士（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　

１
名
程
度

③
看
護
師（
保
育
所
勤
務
）　　
　
　

１
名
程
度

④
学
童
保
育
助
手　
　
　
　
　
　
１
名
程
度

⑤�

看
護
師（
保
健
セ
ン
タ
ー
勤
務
、乳
幼
児
健
診
補
助・

予
防
接
種
等
の
デ
ー
タ
入
力
等
）　　
　
　

１
名

⑥
事
務
補
助
員（
1
年
間
の
雇
用
）　　

 　

１
名

⑦�

町
立
学
校
特
別
支
援
教
育
支
援
員（
障
が
い
の

あ
る
児
童
生
徒
等
の
学
校
生
活
の
補
助
）　　

5
名

⑧
学
校
給
食
共
同
調
理
場
調
理
員　
　
１
名

応
募
資
格

共
通：�普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
、満

年
齢
69
歳（
平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

　
　

※
⑧
は
普
通
自
動
車
免
許
不
要

①�

介
護
支
援
専
門
員
免
許
保
有
者
で
認
定
調
査

員
研
修（
平
成
24
年
度
以
降
）を
修
了
し
て
い
る
方

内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

（
平
成
29
年
4
月
1
日
採
用
）

募
集

※2 学校休業日は午前8時15分~午後7時のローテーションによる
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②�
保
育
士
資
格
保
有
者

③
看
護
師
免
許
保
有
者

⑤�

看
護
師
免
許
保
有
者
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
方（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

⑥�

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方（
ワ
ー
ド・エ
ク

セ
ル
）

勤
務
条
件

１
賃
金（
時
給
）

①
③
⑤
１
，０
５
０
円　
②
１
，０
０
０
円

④
⑦
９
１
０
円　
　
　
⑥
８
０
０
円

⑧
調
理
師
又
は
栄
養
士
免
許
有：９
１
０
円

　
調
理
師
及
び
栄
養
士
免
許
無：８
５
０
円

　
※
共
通：�賞
与・
諸
手
当・
退
職
手
当
な
し
、各
種
保
険

は
規
定
に
よ
る

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
週
２
～
３
日
程
度
で
１
日
４
時
間
程
度

②�

③
原
則
、月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
5
日
程

度
、午
前
９
時
～
午
後
５
時（
う
ち
４
時
間
程

度
、応
相
談
）の
交
代
勤
務

④�

原
則
、月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
程
度
、

午
後
２
時
～
６
時（
若
干
の
勤
務
時
間
の
変
更

有
。小
学
校
の
長
期
休
暇
中
は
、別
途
シ
フ
ト
に
よ
る
）

⑤�

原
則
、月
～
金
曜
日
の
う
ち
４
日
程
度
、

午
前
９
時
～
午
後
３
時（
休
憩
１
時
間
）

⑥�

月
～
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時（
実
質
労
働
５
時
間
）

⑦�

原
則
、月
～
金
曜
日（
学
校
休
業
日
を
除
く
）、午

前
８
時
～
午
後
４
時（
実
質
労
働
５
時
間
30
分
）

⑧�

原
則
、月
～
金
曜
日
の
う
ち
４
日
間（
学
校

休
業
日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
及
び
午
後
１
時
45
分
～
午
後
３
時

30
分（
実
質
労
働
５
時
間
45
分
）

応
募
期
限　
⑤
3
月
21
日（
月
）

　
　
　
　
　
そ
の
他：３
月
17
日（
金
）

応
募
要
領

①
保
険
年
金
課
②
③
④
子
育
て
支
援
課
⑤
保

健
セ
ン
タ
ー
⑥
⑦
学
校
教
育
課
⑧
学
校
給
食

共
同
調
理
場
で
交
付
す
る
願
書
、履
歴
書
等
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先　

①
保
険
年
金
課　
　

　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

②
③
④
子
育
て
支
援
課

　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

⑤
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

⑥
⑦
学
校
教
育
課

　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
７

⑧
学
校
給
食
共
同
調
理
場　

　
☎
２
８
６
‐
０
２
１
２

　　

内
灘
町
総
合
公
園
内
の
明
る
い
環
境
で

元
気
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

職
種
及
び
採
用
人
数

①
受
付
事
務（
入
館・予
約
対
応
）　　
　
若
干
名

②
食
堂
業
務（
調
理
補
助・配
膳
接
客
等
）  

若
干
名

③
宿
直
業
務（
夜
間
施
設
管
理
）　　
　

 　
１
名

応
募
資
格

①
満
年
齢
18
歳
か
ら
59
歳
ま
で

②�

満
年
齢
18
歳
か
ら
64
歳
ま
で

　
（
高
校
生
は
応
相
談
）

③
満
年
齢
30
歳
か
ら
64
歳
ま
で

※�

い
ず
れ
も
平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
。資
格
等
の
保
有

は
問
い
ま
せ
ん
。

勤
務
条
件

１
賃
金　

①
②
時
給
８
６
０
円
～
１
，１
１
０
円

③
日
額
６
，２
０
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間　
　

①�

週
２
～
４
回
、午
前
６
時
～
午
後
10
時
の

間
で
実
働
３
～
７
時
間（
月
間
シ
フ
ト
制
、曜
日

回
数・時
間
応
相
談
）

②�

週
３
～
５
回
、午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま

た
は
午
後
４
時
～
午
後
10
時（
月
間
シ
フ
ト

制
、曜
日
回
数・時
間
応
相
談
）

③�

月
５
回
～
10
回
、午
後
５
時
～
翌
日
午
前

８
時
30
分（
月
間
シ
フ
ト
制
、曜
日
回
数
応
相
談
）

採
用
予
定
日　
平
成
29
年
４
月
よ
り

応
募
期
限　
平
成
29
年
３
月
25
日（
土
）

応
募
要
領

�

履
歴
書
を
添
え
て
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験

�
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
公
共
施
設
管
理
公
社　

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

暮らし の情報

内
灘
町
公
共
施
設
管
理
公
社

パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト

募
集

広告

クク

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

弁護士 杉本 隆
（金沢弁護士会所属）

 

弁護士法人出口法律事務所

 
 

 

 
 ３月２６日日 ９：００～１７：００

無料法律相談会開催　秘密厳守・相談予約制

交通事故・相続・離婚・借金問題等ご相談ください。

日時：

北陸鉄道浅野川線金沢駅降りて徒歩５分

都ホテルさんお隣です。

検索出口法律事務所

金沢市此花町7-8
カーニープレイス金沢第二ビル

予約受付時間：平日9:00～17:30
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職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
随
時
採
用
、来
春
新
卒
者
）　  

３
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員　
　
　
　
　
　
若
干
名 

③
パ
ー
ト
夜
勤
介
護
職
員　

　
（
12
時
間
夜
勤
又
は
16
時
間
夜
勤
）　　

  

若
干
名

④
用
務
員（
清
掃
及
び
洗
濯
等
業
務
）　　
　

１
名

応
募
資
格　

①�

②
③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
有
資
格
者（
取
得
見
込
可
）

①
満
年
齢
50
歳
ま
で
の
方
②
③
④
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
福
祉
会
規
定
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
等
含
む
） 
賞
与
年
２
回
４
．５
か
月

②�

時
給
９
５
０
円（
早
遅 
１
，０
５
０
円
、日
祝 

１
，０
０
０
円
、介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方
は

20
円
加
算
）

③
12
時
間
夜
勤　
１
回
１
３
，０
５
０
円

　
16
時
間
夜
勤　
１
回
１
７
，３
０
０
円

④
時
給
７
８
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
代
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤　
週
40
時
間
）

②�

週
２
日
以
上（
午
前
７
時
～
午
後
７
時
で
３
時
間

以
上
勤
務　
応
相
談
）

③
週
１
回
以
上　
応
相
談

　
午
後
５
時
又
は
午
後
9
時
～
翌
午
前
９
時

④
月
～
金
曜
日：�午
前
９
時
～
午
後
１
時
と

午
後
１
時
～
午
後
５
時
の

１
日
４
時
間
、交
代
勤
務

　
土
曜
日：�午
前
９
時
～
午
後
１
時
の
４
時
間

隔
週
交
代
勤
務

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に

左
記
の
と
お
り
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　
５
月
19
日（
金
）～
21
日（
日
）

展
示
会
場　
石
川
県
庁
舎
19
階

　
　
　
　
　
（
金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地
）

出
品
資
格

�

60
歳
以
上（
昭
和
33
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

出
品
点
数　
１
人
１
点
で
未
発
表
の
も
の

部
門　
　
　
日
本
画
の
部
、洋
画
の
部
、

　
　
　
　
　
彫
刻
の
部
、工
芸
の
部
、

　
　
　
　
　
書
の
部
、写
真
の
部

テ
ー
マ　
　
自
由

出
品
料　
　
無
料

応
募
期
限　
４
月
14
日（
金
）　

※
申
込
書・応
募
規
定
は
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
作
品
の
搬
入・搬
出
は
石
川
県
庁
へ

各
自
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

開
催
日　
５
月
28
日（
日
）

場
所　

�

西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場
、い
し

か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
者
県
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の

障
が
い（
身
体・知
的・精
神
）の
あ
る
方

※�

た
だ
し
、平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
満
13
歳
以
上
の

方
。ボ
ッ
チ
ャ
に
つ
い
て
は
、平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
満
９
歳
以
上
の
方
。

実
施
競
技

陸
上
、水
泳
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、

卓
球
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ボ
ッ
チ
ャ

申
込
み
先
○�

内
灘
町
福
祉
課
、特
別
支
援
学

校
、障
害
保
健
福
祉
関
係
施
設
等

申
込
締
切　
３
月
22
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、

福
祉
の
仕
事
や
資
格
取
得
、職
場
体
験
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時・場
所

3
月
10
日（
金
）午
後
１
時
40
分
～
４
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
金
沢

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月23日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字大清台140）
申し込み・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
相談など

※事前予約不要
日時　3月17日（金）
　　　13:00~16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
申込不要。直接、働く女性の家まで
お越しください。
☎076-237-6440

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関すること等
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午
までにご予約ください。

日時　3月21日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第２相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申し込み・問い合わせ先　
住民課　☎076-286-6701　

手話通訳者設置日
聴覚障害者の意思疎通支援事業とし
て、毎月2回手話通訳者を配置して
います。

※事前予約不要
日時   3月  8日（水）、3月22日（水）
　　   10:00~12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎076-286-6703
　　　　FAX 076-286-6704

催
し
福
祉・介
護
の
し
ご
と
出
張
相
談

催
し
ゆ
ー
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
７

美
術
展　
作
品
募
集

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

催
し
第
17
回
石
川
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
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暮らし の情報

3
月
22
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡

※�

他
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
も
出
張
相
談
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
福
サ
ポ
い
し
か
わ
）

☎
２
３
４
‐
１
１
５
１

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家
具

や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、低
価
格
で
抽
選

に
て
提
供
し
ま
す
。

展
示・申
込
期
間

３
月
７
日（
火
）～
19
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
19
日
は
午
前
10
時
ま
で
）

抽
選　
　
３
月
19
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

展
示
場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

（
津
幡
町
字
領
家
ル
９
番
地
１
）

☎
２
８
８
‐
４
５
４
５

♦
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、話
を
し
な
が
ら
一
緒
に

悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

※
参
加
費
無
料・申
込
不
要

日
時　
　
３
月
11
日（
土
）・25
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

場
所　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

そ
の
他

�

ひ
き
こ
も
り
等
の
ご
相
談
は
い
つ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　
平
成
29
年
４
月
分
よ
り
手
当
額
が
左
記
の

と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」は
、ま
だ
保
育
園
に

通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の

た
め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。保
育
園
な
ら
で
は
の

遊
具
や
季
節
の
あ
そ
び
、行
事
な
ど
を
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
未
入
園
の
０
歳
～
３
歳
の

　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

日
程　
月
２
回
程
度

　
　
　
３
月
28
日（
火
） 

室
内
あ
そ
び
の
日

　
　
　
４
月
11
日（
火
） 

室
内
あ
そ
び
の
日

　
　
　
４
月
28
日（
金
） 

こ
い
の
ぼ
り
制
作

　
　
　
※�

５
月
以
降
の
予
定
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　
手
あ
そ
び
、リ
ズ
ム
体
操
、食
事
体
験
、

　
　
　
情
報
交
換
、子
育
て
相
談
な
ど

申
込
に
つ
い
て　

初
回
に
会
場
で
利
用
者
登
録
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
の
他
に
園
開
放
や
子
育
て

相
談
等
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
。お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

向
陽
台
保
育
園（
井
上・谷
口
）

☎
２
３
７
‐
２
６
１
７

催
し
福
祉
の
広
場

催
し
エ
コ
み
ら
い
河
北
再
生
品
抽
選
会

お
知

ら
せ

向
陽
台
保
育
園

「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」

お
知

ら
せ

特
別
児
童
扶
養
手
当
及
び

特
別
障
害
者
手
当
等
の
手
当
額

に
つ
い
て

手当区分 改定前 改定後

特別児童
扶養手当

1級 51,500円 51,450円

2級 34,300円 34,270円

障害児福祉手当 14,600円 14,580円

特別障害者手当 26,830円 26,810円

経過的福祉手当 14,600円 14,580円

月額支給手当額

広告

☎286-8893

 

民家を改修した定員10名の地域密着型通所介護施設 

ほっとデイサービス内灘 TEL(076)255-1669 
   〒920-0272  内灘町向陽台1-315 

無料おためし体験受付中！
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内
灘
町
で
は
、新
築
住
宅
を
取
得
し
、そ
の

所
在
地（
当
該
住
宅
）に
町
外
か
ら
転
入
し
た
方

に
対
し
て
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。申
請
可
能
期
間
は
住
宅
の
所
有
権
保
存

登
記
又
は
所
有
権
移
転
登
記
さ
れ
た
日
か
ら

起
算
し
て
３
か
月
以
内
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
お
早
め

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

助
成
内
容

対
象
者
の
要
件
を
満
た
す
方
に
20
万
円
を
交

付（
10
万
円
は
現
金
、残
り
10
万
円
分
は
商
工
会
が
発
行

す
る
共
通
商
品
券
で
交
付
し
ま
す
。）

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６ - 

６
７
２
７

　
平
成
29
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
団
注

射
）の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。日
時・
会
場

を
ご
確
認
の
上
、ご
都
合
の
よ
い
会
場
で
受

け
て
く
だ
さ
い
。犬
の
登
録
が
お
済
で
な
い

方
は
狂
犬
病
予
防
注
射
と
同
時
に
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

　
都
合
に
よ
り
集
団
注
射
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、最
寄
り
の
動
物
病
院
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。そ
の
場
合
は
、注
射
料
金

が
異
な
り
ま
す
の
で
、各
動
物
病
院
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

鑑
札・注
射
済
票
は
必
ず
着
け
ま
し
ょ
う
！

　
犬
に
鑑
札・注
射
済
票
を
着
け
る
こ
と
は
、

狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、失
踪
時
や
災
害
時
等
で
も
身
元
が

判
明
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
着
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
す
で
に
犬
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

死
亡
届
に
よ
る
登
録
抹
消
が
必
要
で
す
。電

話
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、旧
住
所

発
行
の
鑑
札
を
環
境
安
全
課
ま
で
お
持
ち
に

な
り
、届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
譲
渡
で
犬
の
所
在
地
が
内
灘
町
外

へ
移
る
場
合
は
、内
灘
町
発
行
の
鑑
札
を
持

参
し
た
う
え
新
所
在
地
で
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

　
内
灘
町
で
は
、４
月
初
旬
に
優
良
自
動
車

運
転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　

次
の
表
彰
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、①

免
許
証
②
無
事
故
無
違
反
証
明
手
数
料

６
３
０
円
③
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、内
灘

町
役
場
１
階
環
境
安
全
課
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

１�
平
成
28
年
12
月
31
日
ま
で
で
、５
年
以
上

無
事
故・無
違
反
の
方
。

２
司
法・行
政
処
分
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

３
以
前
に
こ
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

申
込
締
切　
3
月
13
日（
月
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２

対
象
事
業　
エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
型
廃
棄
物

　
　
　
　
　
処
理
施
設
整
備
事
業

事
業
者　
　
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

意
見
書
の
提
出

２
月
広
報
で
縦
覧
を
お
知
ら
せ
し
た
本
方
法

書
に
、環
境
保
全
の
見
地
か
ら
意
見
を
有
し

て
い
る
場
合
は
、当
該
意
見
を
記
載
す
る
様

式
に
記
載
事
項
を
記
入
し
、書
面
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
３
月
23
日（
木
）（
必
着
）

提
出
先　

〒
９
２
９
‐
０
３
１
８

石
川
県
河
北
郡
津
幡
町
字
領
家
ル
９
番
地
１

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合 

☎
２
８
８
‐
４
５
４
５　

FAX
２
８
８
‐
４
５
６
４

メ
ー
ル：kikaku@

kahokukouiki.jp

詳
細
は
、内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://

w
w
w
.to

w
n
.u

ch
in

ad
a.lg.jp

/
w
eb

ap
p
s/w

w
w
/info

/d
etail.

jsp?id=10150)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知

ら
せ

マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金
の

ご
案
内

お
知

ら
せ

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰
の

申
込
み
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

「
環
境
影
響
評
価
方
法
書
」の

意
見
提
出
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ
の

お
願
い

月　日 場　所 時　間

4/21（金）
西荒屋公民館  9:30~10:10
向粟崎公民館 10:40~11:30
内灘町役場 13:00~15:00

4/23（日） 内灘町役場
9:30~11:30

13:00~15:00

狂犬病予防注射手数料 3,100円
登録手数料 3,000円
※注射と同時に登録される場合は6,100円

日程

費用

お
知

ら
せ

平
成
29
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射

（
集
団
注
射
）の
お
知
ら
せ
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月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
夜
22
時
～
翌
朝
５
時
ま
で

区
間
①：柳
田
IC
～
徳
田
大
津
IC

　
３
月
16
日（
木
）夜
～
3
月
17
日（
金
）朝

　
３
月
20
日（
月
）夜
～
４
月
１
日（
土
）朝

区
間
②：徳
田
大
津
IC
～
穴
水
IC

　
３
月
17
日（
金
）夜
～
３
月
18
日（
土
）朝

　
４
月
３
日（
月
）夜
～
４
月
15
日（
土
）朝

予
備
日

　
４
月
17
日（
月
）夜
～
４
月
22
日（
土
）朝

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
中
能
登
土
木
総
合
事
務
所

の
と
里
山
海
道
維
持
管
理
課

☎
０
７
６
７
‐
２
２
‐
６
０
９
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

　
平
成
29
年
４
月
３
日（
月
）か
ら
、金
沢
地

方
法
務
局
に
お
け
る
国
籍
事
務
の
取
扱
い
が

変
更
さ
れ
、県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
下

記
の
申
請
又
は
届
出
等
に
つ
い
て
は
、金
沢

地
方
法
務
局
戸
籍
課
に
お
い
て
の
み
取
り
扱

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

①�

帰
化
許
可
申
請
…
外
国
人
の
方
が
日
本
国

籍
取
得
の
た
め
、法
務
大
臣
に
申
請
す
る

も
の
で
す
。

②�

届
出
に
よ
る
国
籍
取
得
…
国
籍
法
に
定
め

ら
れ
た
外
国
籍
の
方
が
、届
出
す
る
こ
と

で
日
本
国
籍
を
取
得
す
る
も
の
で
す
。

③�

国
籍
離
脱
…
日
本
国
籍
と
そ
れ
以
外
の

国
籍
を
持
つ
重
国
籍
の
方
が
日
本
国
籍

を
離
脱
す
る
手
続
で
す
。

④�
そ
の
他
の
国
籍
に
関
す
る
相
談
…
国
籍
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、金
沢
地
方
法
務
局 

戸
籍
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

金
沢
地
方
法
務
局　
戸
籍
課

☎
２
９
２
‐
７
８
１
０（
代
表
）

★
シ
ル
バ
ー
会
員　
大
募
集
中
！

　
ご
希
望
に
応
じ
た
形
で
の
就
労
の
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
の
で
、ご
都
合
の
良
い
日
に
事

務
局
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　　

　
定
年
退
職
を
迎
え
ら
れ
る
方
、ま
た
年
金

だ
け
で
は
不
安
な
方
も
、就
労
を
通
し
て
地

域
の「
お
助
け
隊
」の
一
員
と
し
て
活
躍
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

★
主
婦
の
力
を
そ
の
ま
ま
仕
事
に
活
か
せ
る

「
家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
」が
、今
後
、必
要
と
な

り
ま
す
。清
掃
、洗
濯
、買
い
物
支
援
等
、皆
さ

ん
が
日
常
し
て
い
る
こ
と
を
仕
事
に
繋
げ
て

み
ま
せ
ん
か
。不
安
な
方
に
は
、講
習
会
を
行

い
ま
す
の
で
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。シ
ル

バ
ー
事
務
所
内
で
の
内
職
的
な
作
業
も
あ
り

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★「
空
き
家
管
理
」い
た
し
ま
す
！

　
皆
様
の
ご
近
所
で
、空
き
家
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、定
期
的

な
見
回
り
を
し
、危
険
個
所
の
早
期
発
見
や

除
草
作
業・
風
通
し
、修
繕
箇
所
の
報
告
等
、

ご
要
望
に
応
じ
た
管
理
を
ご
提
供
い
た
し
ま

す
。県
外
の
方
や
困
っ
て
い
る
方
は
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

例：�月
１
回
程
度
の
風
通
し
＝
１
，２
０
０
円

除
草
や
修
繕
は
お
見
積
り
に
よ
る（
無
料
）

●「
花
づ
く
り
講
習
会
」の
ご
案
内

　
シ
ル
バ
ー
で
は
、今
後
の
事
業
展
開
の
一

環
と
し
て
、種
か
ら
花
を
育
て
る
講
習
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。会
員
で
な
く
て
も
、花
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
方
、お
花
の
好
き
な
方

等
、ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

※
参
加
無
料・定
員
に
な
り
次
第
締
切

日
時　
　
　
4
月
13
日（
木
）～

　
　
　
　
　
5
月
18
日（
木
）の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
計
５
回
予
定（
変
更
の
場
合
あ
り
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
頃

場
所　
　
　
ハ
マ
ナ
ス
公
民
館　
ホ
ー
ル

申
込
締
切　
4
月
5
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

納
期
限　
3
月
31
日（
金
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
　
12
期

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

暮らし の情報

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

金
沢
地
方
法
務
局
に
お
け
る

国
籍
事
務
の
取
扱
い
が

変
更
さ
れ
ま
す

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

広告

認知症対応型共同生活介護

定員18 名

各階９名 全室個室
車椅子

ショートスティ対応

『 ひとりひとりを大切に』

グループホーム華 事務局

申し込み・見学のお問い合わせ

076－239－0887

空室あります
お問い合わせください

華グループホーム 華グループホーム

お
知

ら
せ

の
と
里
山
海
道
安
全
対
策
工
事
に

伴
う
夜
間
通
行
止
め
に
つ
い
て
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘第

15
回 

内
灘
町

ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

２
月
11
日（
土
）、英
語
な
ど
外
国
語
学
習

の
成
果
を
発
表
す
る「
ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」が
町
民
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
回
は
、過
去
最
多
の
57
組・１
１
０
名
の

小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
の
方
が
発
表
を
し
、

例
年
以
上
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
緊
張
し
た
様
子
な
が
ら
も
、生

き
生
き
と
自
己
紹
介
を
し
た
り
、伝
え
た

か
っ
た
思
い
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
が
３
名
以
上
で
参
加
す
る
団
体
部

門
で
は
、内
灘
の
話
題
や
、流
行
の
歌
、ク
イ

ズ
な
ど
、絵
や
小
道
具
を
使
い
な
が
ら
の

発
表
で
と
て
も
賑
や
か
で
し
た
。

　

ま
た
、外
国
人
の
方
に
よ
る
日
本
語
の

ス
ピ
ー
チ
も
あ
り
会
場
は
国
際
色
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

数
え
１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
1
月
31
日（
火
）、内
灘
町
か
ら
今
年
数
え

１
０
０
歳（
百
寿
）を
迎
え
ら
れ
た
12
名
の
方

に
長
寿
祝
金
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ね
。

数
え
１
０
０
歳
の
皆
さ
ん（
大
正
７
年
生
ま
れ
）

　
西に

し
た
に谷 

芳よ
し
こ子

さ
ん　
　
浅あ

さ
い井 

久ひ
さ
こ子

さ
ん

　
荒あ

ら
ま
た俣 

き
く
ゑ
さ
ん　
夷い

と
う藤 

き
よ
子こ

さ
ん

　
桶お

け
た
に谷 

ト
キ
さ
ん　
　
貝か

い
ぬ
ま沼 

ト
シ
エ
さ
ん

　
久く

の能 

登と

み美
さ
ん　
　
清し

み
ず水 

時と
き
え枝

さ
ん

　
千ち

ば葉 

喜き

み

こ
美
子
さ
ん　
中な

か
た
に谷 

由よ
し
こ子

さ
ん

　
中な

か
に
し西 

よ
し
さ
ん　

   

宮み
や
ば
や
し林 

と
き
さ
ん

内
灘
町
立
志
式
を
開
催
！

　
2
月
1
日（
水
）、内
灘
町
文
化
会
館
に
て

内
灘
中
学
校
2
年
生
２
５
１
名
に
よ
る
立
志

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
1
組 

鹿か

の野 

裕ゆ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
に
よ

る
町
民
憲
章
唱
和
の
あ
と
、4
組 

山や
ま
ざ
き崎 

陽は
る
か加

さ
ん
が
内
灘
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
贈
呈
の
記

念
品
を
受
取
り
、2
年
生
4
名
の
生
徒
に
よ
る

決
意
表
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。第
二
部
で
は
、

「
あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
未
来
が
変
わ
る
」と
題

し
て
、フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー
の
横よ

こ
た田 

幸さ
ち
こ子

さ

ん
に
よ
る
記
念
講
演
が
あ
り
、生
徒
は
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
聞
き
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
決
意
表
明
の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
2
組 

橋は
し
も
と本 

隼は
や
とさ

ん 「
こ
れ
か
ら
の
道
」

②
5
組 

新し
ん
き木 

碧あ
お
ば波

さ
ん

　
「
人
の
た
め
の
仕
事
」

③
3
組 

野の
む
ら村 

和の
ど
かさ

ん

　
「
思
い
や
り
、思
い
や
ら
れ
る
関
係
」

④
7
組 

南み
な
み 

笑え
み
か加

さ
ん 「
未
来
」

将来への決意を
固める人生の節目
「立志式」

川口町長から
花束を受け取る

西谷さん

日本語部門では
手話を交えた
スピーチも。

内灘町を楽しく
紹介！〝内灘
ガイドツアー〟
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聴
導
犬
登
録
第
１
号

　
2
月
7
日（
火
）聴
覚
障
害
者
の
東あ

ず
ま　

義ぎ
い
ち一

さ
ん（
向
粟
崎
）が
、県
内
で
初
と
な
る
聴
導
犬

の
飼
い
主
登
録
に
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。こ

の
聴
導
犬
は「
み
み
ひ
め
」の
名
前
で
呼
ば

れ
、シ
ー
ズ
ー
犬
の
捨
て
犬
で
し
た
が
、昨
年

12
月
、東
さ
ん
と
と
も
に
日
本
聴
導
犬
協
会

の
認
定
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。

　
聴
導
犬
は
盲
導
犬
や
介
助
犬
と
同
じ「
身

体
障
害
者
補
助
犬
」で
、生
活
に
必
要
な
音
を

聞
き
分
け
、聴
覚
障
害
の
あ
る
飼
い
主
に
触
れ

て
知
ら
せ
ま
す
。オ
レ
ン
ジ
色
の
布
に「
聴
導

犬
」と
書
か
れ
た
表
示
を
つ
け
、公
共
施
設
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ス
ー
パ
ー
、公
共
交
通
機

関
な
ど
に
同
伴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
身

体
障
害
者
補
助
犬
」を
見
か
け
た
ら
、触
っ
た

り
声
を
か
け
た
り
す
る
な
ど
、気
を
引
く
こ

と
は
せ
ず
、そ
っ
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

無
事
故
無
違
反
運
動　

14
団
体
が
達
成
！

　
平
成
28
年
6
月
か
ら
12
月
の
7
か
月
間
、

高
齢
者
無
事
故
無
違
反
運
動
に
取
り
組
み
無

事
故
無
違
反
だ
っ
た
高
齢
者
団
体
14
団
体

が
、河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
及
び
津
幡
警

察
署
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
団
体
を
代
表
し
て
、小こ

た
に谷 

誠せ
い
い
ち一

さ
ん
が
交
通
安
全
宣
言
を
行
い
、引
き

続
き
交
通
安
全
に
努
め
て
い
く
こ
と
を
宣
言

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、石
川
県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
に
て

長
年
防
犯
推
進
に
取
り
組
ま
れ
た
功
労
者
に

対
し
、表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
方
及
び
団
体
の
皆
様
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

全
国
防
犯
功
労
者
表
彰　
　
防
犯
栄
誉
銅
賞　
　

飯い
い
だ田 

春は
る
お男

石
川
県
防
犯
功
労
者
表
彰　
防
犯
功
労
者

出で
じ
ま嶋 

巖い
わ
お 

高
齢
者
無
事
故
無
違
反
運
動
表
彰
団
体

ア
カ
シ
ア　
　
　
　
千
歳
会

旭
ケ
丘　
　
　
白
心
ク
ラ
ブ

千
鳥
台　
　
　
　
　
千
歳
会

向
陽
台　
　
　
　
　
向
陽
会

鶴
ケ
丘
東　
　
　
　
鶴
寿
会

鶴
ケ
丘
4
丁
目　
　
鶴
親
会

鶴
ケ
丘
5
丁
目　
　
鶴
友
会

東さんと
聴導犬

「みみひめ」

交通安全宣言を
読み上げる
小谷さん（右）

親
子
で
人
形
劇
を
鑑
賞

　
２
月
19
日（
日
）、人
形
劇
サ
ー
ク
ル「
ら
く

だ
」に
よ
る
親
子
人
形
劇
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。会
場
と
な
っ
た
役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
は
、

毎
年
人
形
劇
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
多
く
の

親
子
が
集
ま
り
ま
し
た
。手
品
や
手
遊
び
も

交
え
て
、来
場
者
は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

人形劇に見入る
来場者の皆さん

大
根
布　
　
　
平
成
ク
ラ
ブ

大
清
台　
　
　
清
友
ク
ラ
ブ

ハ
マ
ナ
ス　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

大
学　
　
　
　
　
　
大
寿
会

宮
坂　
　
　
　
　
寿
ク
ラ
ブ

室　
　
　
　
　
　
　
室
寿
会

白
帆
台　
　
白
帆
台
ク
ラ
ブ
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陶
芸
教
室
作
品
展
の
ご
案
内

　
内
灘
町
陶
芸
教
室
、陶
芸
教
室
卒
業
生
の

力
作
を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
16
日（
木
）～
22
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
（
最
終
日
は
午
前
の
み
）

場
所　
内
灘
町
役
場
６
階
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町
陶
芸
教
室  

新
規
入
学
生
募
集

　
手
び
ね
り
な
ど
の
基
礎
技
術
か
ら
、ロ
ク

ロ・釉
が
け・上
絵
つ
け
と
い
っ
た
本
格
陶
芸

ま
で
を
一
流
講
師
が
指
導
。世
界
に
ひ
と
つ

だ
け
の
器
が
カ
タ
チ
に
な
り
ま
す
。陶
芸
を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

見
学
希
望
の
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　
　
平
成
29
年
４
月
～
平
成
30
年
３
月

日
時　
　
毎
週
水
曜　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
　
年
42
回

講
師　
　
（
有
）北
陶　
飯い

い
だ田 

倫み
ち
ひ
さ久 

氏

受
講
料　
月
１
，５
０
０
円

　
　
　

�
別
途
、粘
土
代
、焼
成
費（
小
作
品
で

５
０
０
円
程
度
）や
小
道
具
代
が
要

り
ま
す
。

定
員　
　
先
着
10
名

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　
　

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

和
太
鼓
体
験
教
室
参
加
者
募
集

日
時　
　
　
4
月
～
10
月
の
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
　
　
清
湖
小
学
校
音
楽
室

対
象　
　
　
小
学
生
以
上
～
大
人

　
　
　
　
　
（
親
子
、子
ど
も
、大
人
の
み
も
可
）

発
表
会　
　
11
月
予
定

参
加
費　
　
１
，０
０
０
円（
保
険
代
込
み
）

申
込
締
切　
3
月
24
日（
金
）

定
員　
　
　
15
名

主
管　
　
　
内
灘
和
太
鼓
協
会

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円（ガラス製品持参）
3/25（土）・4/22（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室（初級・中級））
受講料：2,000円（中級は経験者のみ）
3/12（日）・4/2（日）・4/23（日）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/18（土）・4/8（土）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
3/11（土）・4/15（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘
町
ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
２
月
11
日
、第
15
回
内
灘
町
ス
ピ
ー
チ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、本
校
か
ら
２
年

生
の
植う

え
ま
つ松 

凪な
ぎ

さ
ん
、橋は

し
も
と本 

美み

ほ保
さ
ん
、Ａ
Ｌ

Ｔ
のSarah Pike

先
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

植
松
さ
ん
は「
私
の
将
来
の
目
標
」（M

y 
Future  G

oal

）と
い
う
テ
ー
マ
で
将
来
海
外

で
活
躍
し
、日
本
や
石
川
、内
灘
に
つ
い
て
海

外
の
人
に
伝
え
た
い
と
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

　
橋
本
さ
ん
は「
な
ぜ
私
が
英
語
を
勉
強
す

る
か
」(W

hy I Study English)

と
い
う

テ
ー
マ
で
自
分
に
と
っ
て
英
語
が
ど
ん
な
に

助
け
と
な
り
力
に
な
る
か
、ま
た
将
来
保
育

士
と
し
て
、色
々
な
国
の
子
供
達
と
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

　

Sarah Pike 

先
生
は「
私
の
新
し
い
趣
味
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
日
本
で
の
料
理
の
経
験
に

つ
い
て
日
本
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

　
植
松
さ
ん
、橋
本
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
Ｓ
ｗ

ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ
賞
の
１
位
、２
位
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

内
灘
町
学
び
の
風
推
進
協
議
会
主
催

平
成
28
年
度
内
灘
町
子
ど
も
読
書

感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
一
覧

　

今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
力
作
の
中
か
ら

優
秀
賞
16
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

境さ
か
い 

瞬し
ゅ
ん
ご吾（

清
湖
小
1
年
）⃝
平ひ

ら
ま
つ松 

琉る

い偉（
大
根
布

小
1
年
）⃝
吉よ

し
の野 

莉り

な那（
清
湖
小
２
年
）⃝
中な

か
も
り森 

惟あ
り
さ咲（

鶴
ケ
丘
小
2
年
）⃝
橋は

し
も
と本 

彩あ
や
の乃（

鶴
ケ
丘
小

3
年
）⃝
目も

く
だ
い代 

凛り

く来（
大
根
布
小
3
年
）⃝
森も

り
の野 

泉せ

つ都（
向
粟
崎
小
4
年
）⃝
吉よ

し
た
に谷 

優ゆ

い衣（
大
根
布
小

4
年
）⃝
宮み

や
ざ
き崎 

り
の（
清
湖
小
5
年
）⃝
山や

ま
も
と本 

葵あ
お
い

（
大
根
布
小
5
年
）⃝
南み

な
み 

純じ
ゅ
ん
か加（

向
粟
崎
小
6
年
）⃝

中な
か
ざ
わ澤 

乃の

ん音（
大
根
布
小
6
年
）⃝
加か

と
う藤 

愛あ
ゆ
み弓（

内

灘
中
２
年
）⃝
川か

わ
も
と本 

紗さ

わ羽（
内
灘
中
2
年
）⃝
川か

わ
み
や宮 

悠ゆ
う
り莉（

内
灘
中
3
年
）⃝
中な

か
み
ち道 

叶き
ょ
う（

内
灘
中
3
年
）
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男
性
に
と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画

　
「
男
女
共
同
参
画
」は
、男
性
に
と
っ
て
も

生
き
が
い
の
あ
る
社
会
を
目
指
す
上
で
重
要

な
課
題
で
す
。例
え
ば
、こ
の
よ
う
な
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

毎
日
残
業
が
多
く
、仕
事
と
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
り
に
く
い
。

⃝
�

育
児
休
業
の
取
得
を
言
い
出
し
に
く
い

職
場
の
雰
囲
気
が
あ
っ
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、性
別
に
よ
る
役
割
分
担
意
識
の
解
消
や
、

長
時
間
労
働
の
抑
制
な
ど
働
き
方
の
見
直
し

に
よ
っ
て
、男
性
に
と
っ
て
も
地
域
や
家
庭

へ
参
画
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

～
男
性
の
立
場・視
点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
～

男
女
に
と
っ
て
の
仕
事
と
家
庭
の
考
え
方

（
平
成
26
年
女
性
の
活
動
推
進
に
関
す
る
世
論
調
査
か
ら
）

男
性
が
家
事
・
育
児
に
参
画
す
る
こ
と
の

イ
メ
ー
ジ

　
男
性
は「
男
性
が
家
事・育
児
を
行
う
こ
と

は
、当
然
で
あ
る
」、女
性
は「
子
ど
も
に
良
い

影
響
を
与
え
る
」が
最
も
多
い
回
答
と
な
っ

て
い
ま
す
。

女
性
が
働
い
て
収
入
を
得
る
こ
と
の
考
え
方

　

男
性
は「
妻
に
は
出
来
る
だ
け
働
い
て
ほ

し
い
」が
約
2
割
。こ
れ
に
対
し
て
女
性
は

「
自
分
も
で
き
る
だ
け
働
き
た
い
」が
約
5
割

と
な
り
、考
え
方
の
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

「
男
性
は
仕
事・女
性
は
家
庭
」の
考
え
方

　
男
性
の
回
答
は
、平
成
21
年
調
査
で
は「
反

対
」が
賛
成
を
上
回
り
ま
し
た
が
、平
成
26
年

調
査
で
は
同
数
と
な
っ
て
お
り
、5
年
の
間

に
考
え
方
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

お
知
ら
せ

　

男
女
共
同
参
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
う
ち
な

だ
参
画
グ
ル
ー
プ
」の
会
員
を
募
集
い
た
し

ま
す
。町
の
行
事
と
の
連
携
事
業
や
男
女
共
同

参
画
啓
発
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課 

男
女
共
同
参
画
室

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

　私の出身地ミズーリ州コロンビア市では、
3月2日~5日まで第14回True/False映画祭

（T/F祭）が行われます。2000年、コロンビア
市の中心部でラグタグシネマというアートや
音楽、上映の会場を設立した市民の二人が、4
年後このT/F祭の創立者となりました。市民
に「自ら見たいと思わない」、「自ら見たいけ
ど見られない」という映画を紹介することを
第一目標として、T/F祭は誕生しました。T/
F祭は急速に拡大し、2004年の売り上げチ
ケット枚数は4,200枚でしたが、2013年に
は43,762枚まで増加しました（10年間で一年
目の10倍以上の売上）。広がれば広がるほどT/F
祭は市民だけではなく、州内外の映画業界に
認められ、愛されるようになっています。現在
は4日間開催され、映画以外にも毎日、市の中
心部ではパーティー、パレード、大道芸、上映
前のライブ、レストランや商店街のイベント
で溢れています。市の劇場、大学、レストラン、
オフィスビル、教会、公民館などが一時的な舞
台、ギャラリー、上映会場になって、数多くの
観客を受け入れています。

　私は2010年までコロンビア市に住んでい
ました。T/F祭の初期の6年間、ずっと参加し
ていました。中高生のころ毎年4日間をかけ
てあちこちの会場から会場へ急ぎ、次の上映
に間に合うように、賑やかな観客、監督、店員
を通り過ぎて楽しい気持ちになったことを今
でも覚えています。祭の担当、市民、常連に聞
いたら、この気持ちや祭の魅力はT/F祭の基
盤となるプレイスメイキングにあると答える
でしょう。祭のHPではプレイスメイキングは
次のように定義されています。
「創造的なプレイスメイキング（直訳：場所づ
くり）とは当祭において都市とその周りの
人々の才能や特技を開発しながら、地方のエ
ネルギーに焦点を当てることです。クリエイ
ティブでエネルギッシュな人達を探し出し
て、彼らにコロンビア市の中心部そのものを
リメイクさせる為のツールを与えます。日常
的な場所や空間が一時的に非日常のスポット
にリメイクされると、観客や市民にもインス
ピレーションが与えられます。T/F祭はコロ
ンビア市の実力と可能性を表現しています。」

出身地コロンビア市の映画祭
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
任
意
予
防
接
種
費
用

助
成
制
度
に
つ
い
て

　
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
予
防
接
種

法
施
行
令
の
一
部
改
正
で
定
期
予
防

接
種
と
な
っ
た
た
め
、Ｂ
型
肝
炎
ワ

ク
チ
ン
の
費
用
助
成
は
平
成
29
年
３

月
31
日
ま
で
の
接
種
分
の
助
成
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。助
成
希
望
の

場
合
は
、早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
　
０
歳
～
就
学
前

助
成
額　
　
１
，０
０
０
円

助
成
回
数　
１
回

申
請
窓
口　
内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
役
場
保
険
年
金
課

申
請
時
に
必
要
な
も
の

①�

予
防
接
種
を
受
け
た
と
わ
か
る

領
収
書
の
原
本

②
印
鑑

③
接
種
済
証
明
書
ま
た
は
母
子
手
帳

④
申
請
者（
保
護
者
）名
義
の
預
金
通
帳

⑤
健
康
保
険
証

⑥
通
帳
の
写
し（
口
座
確
認
）

　
※�

銀
行
口
座
等
の
確
認
の
た
め
、申
請
時
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

内
灘
町
健
康
情
報
発
信
サ
イ
ト

「
う
ちLico

」

「
け
ん
こ
う
バ
ン
クLico

」

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

　

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た「
う
ちLico

」「
け
ん
こ
う
バ
ン
ク

Lico

」に
つ
い
て
、平
成
29
年
３
月
31

日（
金
）を
も
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

日　程 場所
保健センター

時間
受付　
13時~13時30分
教室
13時30分~15時

4月5日（水）
6月14日（水）
8月2日（水）

10月4日（水）
12月6日（水）
2月7日（水）

4か月児 1歳6か月児 3歳児
受付時間 13:00~13:30 12:45~13:15

4月 25日 平成28年12月生 18日 平成27年  9月生 11日 平成25年12月生
5月 23日 平成29年  1月生 16日 平成27年10月生 9日 平成26年  1月生
6月 20日 平成29年  2月生 13日 平成27年11月生 6日 平成26年  2月生
7月 18日 平成29年  3月生 11日 平成27年12月生 4日 平成26年  3月生
8月 22日 平成29年  4月生 8日 平成28年  1月生 1日 平成26年  4月生
9月 19日 平成29年  5月生 12日 平成28年  2月生 5日 平成26年  5月生

10月 17日 平成29年  6月生 10日 平成28年  3月生 3日 平成26年  6月生
11月 21日 平成29年  7月生 14日 平成28年  4月生 7日 平成26年  7月生
12月 19日 平成29年  8月生 12日 平成28年  5月生 5日 平成26年  8月生
1月 23日 平成29年  9月生 16日 平成28年  6月生 9日 平成26年  9月生
2月 20日 平成29年10月生 13日 平成28年  7月生 6日 平成26年10月生
3月 20日 平成29年11月生 13日 平成28年  8月生 6日 平成26年11月生

※対象のお子さんには、個別にご案内します。

平成29年度　親子ヘルスカレンダー

乳幼児健診日程　　場所　保健センター　　実施曜日　火曜日

ひよこっこサークル
5~6か月児の離乳教室

※�参加希望の方は、開催日前日までに
保健センターまでご予約ください。

日　程 場所
保健センター

時間　10時~12時
受付10時~10時15分

対象
乳児(2,3か月頃から
ハイハイするまで)

4月20日（木）10月19日（木）
5月18日（木）11月16日（木）
6月15日（木）12月14日（木）
7月20日（木）  1月18日（木）
8月17日（木）  2月15日（木）
9月14日（木）  3月15日（木）

ベビーマッサージ
赤ちゃんと触れ合おう

※�参加希望の方は、保健センターまでご予約ください。

平成 28 年度 乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

3月21日火
13：00 ～13：30

28年11月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

3月14日火
13：00 ～13：30

27年8月生

３
歳
児
健
診

3月7日火
12：45 ～13：15

25年11月生

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

節目節目の健診で、お子様の成長の確認をしましょう！

平
成
29
年

平
成
30
年

※平成28年度は
　3月16日（木）です。

ベビーマッサージクラス

対　象　生後2か月頃~ハイハイまで
定　員　先着10組（要予約）
日　時　3月16日（木）午前10時～正午
　　　　（受付時間午前10時～10時15分）
※�ベビーマッサージ後は、お母さんたちの交流会を
しています。

場所・申し込み
問い合わせ先 ： 保健センター
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

「
は
つ
ら
つ
！
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
講
座
28
」を

開
催
し
ま
し
た

　
１
月
10
日（
火
）～
２
月
17
日（
金
）ま
で
、12
回
シ
リ
ー
ズ
で
講
座

を
開
催
し
、23
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。毎
回
教
室
の
前
半
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
習
し
、後
半
は

頭
と
体
を
使
う
脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。雪
の
降
る

中
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
と
笑

い
が
起
こ
り
循
環
も
よ
く
な
り
、体
も
心
も
温
ま
る
時
間
と
な
り
ま

し
た
。参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、今
回
学
ん
だ
こ
と
を
生
活
に
取
り

入
れ
、健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

※�「地域包括支援センターからのお
知らせ」は今年度、奇数月に掲載し
ます。偶数月は「保健センターから
のお知らせ」に含まれますので、そ
ちらをご覧ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

　
１
月
19
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
正
午
、白
帆
台
公
民
館

に
お
い
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。14
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、認
知
症
の
基
礎
知
識・認
知
症

の
方
へ
の
接
し
方
を
学
び
、認
知
症
の
方
を
地
域
で
見
守
る

た
め
一
人
一
人
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認

知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
り
支
援
す
る〝
応
援
者
〟

で
す
。何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
な
っ
た
人
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

よ
う
努
め
る
、町
で
困
っ
て
い
る
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら

や
さ
し
く
声
を
か
け
る
な
ど
活
動
内
容
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、地
域
の
集
ま
り
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、職
場
な
ど
、ど
な
た
で
も
講
座
を
受
け
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
座
の
受
講
方
法

対
象　
内
灘
町
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
５
名

　
　
　
（
で
き
れ
ば
10
名
）以
上
１
組
で
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

場
所　
内
灘
町
内
。会
場
に
講
師
が
出
向
き
ま
す
。

　
　
　
民
家
、集
会
所
、公
民
館
、職
場
な
ど

内
容　
認
知
症
の
基
礎
知
識
、支
援
方
法
、接
し
方
、

　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る
こ
と
等

講
座
時
間　
90
分
程
度

費
用　
無
料

申
込
方
法

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
開
催
日
時
は
要
相
談

やってみよう！
　チューリップの芽が顔を出し、
春を感じる頃となりました。寒
かった冬も終わりが近づいていま
すね。３月は冬場お休みしていた
ウォーキングを再開される方も
多いかもしれません。今回は春先
のウォーキングの注意点について
確認しましょう。

3月号の

①�残雪がある場所に注意しま
しょう。

②�朝は凍結がある場所に注意し
ましょう。

③�暑い日・寒い日に差がありま
す。天気予報をチェックして、
服装の調節をしましょう。

④�準備体操も忘れずに行いま
しょう。

講座の様子

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、今
後
も
介
護
予

防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、ぜ
ひ
、教
室
を
活
用
く

だ
さ
い
。

オレンジリングは
認知症サポーター
の証
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お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金   10時~22時
土・日・祝  8時~22時
休館日　　 年末年始 

日　時　　3月18日（土）午前10時～午後1時
テーマ　　「子どもも大人も喜ぶ野菜たっぷりメニュー」
　　　　　今日から実践出来る、野菜たっぷりで、大人も子どもも喜ぶメニューを作りましょう!
場　所　　内灘町立清湖小学校家庭科室　　　　
定　員　　40名　　　　　　　　　　　参加費　　500円／回
託　児　　無料　※託児をご利用の方は申込時にご連絡ください。

内
灘
町
民
体
育
施
設
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

○
向
粟
崎
体
育
館（
第
２
日
曜
日
）

　
３
月
12
日 

４
月
の
無
料
開
放
は
あ
り
ま
せ
ん

○
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー（
第
４
日
曜
日
）

　
３
月
26
日 

４
月
の
無
料
開
放
は
あ
り
ま
せ
ん

○
太
極
拳
無
料
体
験（
原
則
第
2
火
曜
日
）

　
３
月
14
日
、４
月
11
日

　
場
所　
向
粟
崎
体
育
館

プ
ラ
ッ
ツ
会
員
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

○
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放（
原
則
第
１・３
日
曜
日
）

　
３
月
19
日

　スポーツのパフォーマンスアップには日々の食事、栄養の
取り方が非常に大切です。ジュニア期から大人まで、スポーツに
必要な栄養についての講習会を行います。スポーツの指導者、
スポーツを頑張るお子様の保護者の方はぜひご参加ください。
日　時　　3月22日（水）午後7時30分~9時
場　所　　内灘町役場3階　301会議室
定　員　　50名
講　師　　金沢医科大学病院　管理栄養士　中

なかがわ
川　明

あきひこ
彦 氏 

お申込　　プラッツうちなだ事務局までご連絡ください。

プラッツの講習会（指導者講習会）

○第5回タニタ料理教室

「スポーツマンのための栄養学」

健康いきいきプロジェクト　3月のイベント案内

日　時　　3月18日（土）午前10時～正午
場　所　　内灘町総合体育館　　　　参加費　無料
測定項目　1.握力　　2.上体起こし　3.長座体前屈　　
　　　　　4.持久走　・20~64歳　20mシャトルラン
　　 　　・65歳以上　6分間歩行
　　　　　5.体組成計による測定
　　　　　6.軽運動教室　
　　　　　　椅子に座りながらできる簡単筋力トレーニング教室を実施します。
持ち物　　動きやすい服装、内履きズック、水筒など　　　　定　員　50名程度

○体力測定会

ご希望の方はプラッツにお申し込みください。

～子どもから大人まで、スポーツに必要な栄養とは～

〝うちなだタニタ健康いきいきクラブ〟
会員募集中！

　知っている人は始めてる!?タニタの「はかる」生活！あなたもやって
みませんか？只今好評受付中！

【入会申込】
受　付　　内灘町総合体育館 プラッツうちなだ事務局
入会金　　1,000円
対　象　　町内在住または、在勤の30歳以上の方

こんな人におすすめ！
体重、体脂肪だけでなく、内臓脂肪レベルや筋肉量も「はかれる」ので、ダイエット
や、メタボ予防、筋力トレーニングなどを効率的にしたい方にもおススメです！

年会費無料

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

参加費無料

採用人員　体育施設管理係　1名
応募資格　健康な方
賃　　金　時給800円
勤務日・勤務時間
週2・3回の交代制勤務
月~金曜日の午後5時30分~午後10時
土・日曜・祝日の午後3時~午後10時
応募期限　3月22日（水）
応募要領 �履歴書をプラッツうちなだ事務局

まで期限までに提出してください。
面接試験　後日連絡します。

プラッツうちなだパート職員募集
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お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

今月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

みんななかよし「大きくなったね！パーティー」
3月8日（水）10：00~11：00
　お座りやあんよが上手になったり、
お話しが上手になったり、この１年で
いろんなことが出来るようになりま
したね。みんなでお子さんの成長を
振り返りましょう。
※オレンジバッジ（H28.4~H29.3生）
　さんも参加できます。

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１-７２７０

12
（日）

久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017
かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555

19
（日）

宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515

20
（月・祝）

紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020
さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540

26
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
角田医院(内・小)
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012

3月

4 月の
催し

みんななかよし ～こいのぼりを作ろう!! ～
4月12日（水）10：00~11：00
※H26.4~H29.3生のお子さんが参加
　できます。

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く）
　　　9時～17時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘内
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人　300円／1時間
　　　※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘
TEL/FAX 238-3233

　カンガルーム内灘では、
子育て中のお父さんお母さ
んを応援しています。話を
聞いてほしい時、子育てで
困ったり悩んだり不安なこ
とがあった時、お気軽にお
越しください。

ねえ、聞いて

要予約
30 人

3月・4月の行事予定
子育てホットカフェ

（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※�ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・
ココアがいただけます。地域の方もぜひおいでください。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
3月17日、4月7日・21日

うさこちゃんルーム
（第2・4木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
3月9日・23日、4月13日・27日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされてない方は、ご都合の良い日、良い時間に
ぜひお子様と一緒にお越しください。

身体計測（第2・4金曜日10：00~11：00）
3月10日・24日・4月14日・28日

要予約
40 人

2
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

9
（日）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655

16
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

23
（日）

山崎耳鼻咽喉科クリニック
かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584

29
（土・祝）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
保志場医院（産婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

30
（日）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎283-7177
みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端422-1 ☎255-3008

4月
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お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

■�

春
季
火
災
予
防
運
動
の

　
実
施
に
つ
い
て

３
月
20
日（
月
）～
３
月
26
日（
日
）

『
消
し
ま
し
ょ
う
　

　
　
　
そ
の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で
』

（
平
成
28
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、も
っ
て
火
災

の
発
生
を
防
止
し
、高
齢
者
を
中
心
と
す

る
死
傷
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も

に
、財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、火
災
予
防
運
動
の
行
事
の
一
環
と

し
て
、消
防
署・消
防
団
合
同
の
火
災
防
ぎ
ょ

訓
練
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。日
時
及
び

場
所
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

日
時　
３
月
19
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所　
ハ
マ
ナ
ス
公
民
館

　
　
　
（
内
灘
町
字
ハ
マ
ナ
ス
２
丁
目
16
番
地
）

■�

内
灘
町
消
防
団
第
四
分
団

　
格
納
庫
完
成

　

２
月
11
日（
土
）、旧
宮
坂
公
民
館
跡
地
に

お
い
て
、内
灘
町
消
防
団
第
四
分
団
格
納
庫

が
完
成
し
、落
成
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
旧
格
納
庫
は
、老
朽
化
と
手
狭
な
敷
地
で

あ
っ
た
た
め
、出
動
時
や
ポ
ン
プ
車
の
点
検

な
ど
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
し
た
が
、新

た
に
完
成
し
た
格
納
庫
で
は
、敷
地
が
広
く

訓
練
な
ど
を
行
う
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
し

た
。建
物
内
は
、資
機
材
を
保
管
す
る
備
蓄

倉
庫
が
設
け
ら
れ
災
害
に
備
え
た
防
災
資
機

材
の
収
容
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
格
納
庫
が
完
成
し
た
こ
と
で
、消
防
団

員
と
区
民
が
よ
り
防
火・
防
災
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
な
り
、災
害
対
策
の
強
化
が
図
ら

れ
ま
し
た
。

 

■「
接
遇
力
」の
高
い

　
消
防
人
を
目
指
し
て

　

２
月
18
日（
土
）、内
灘
町
消
防
本
部
に

お
い
て
、消
防
職
員
、消
防
団
員
及
び
内
灘
町

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
を
対
象
に
し
た
接
遇

研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、Ｍ
Ｒ
Ｏ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
松ま

つ
む
ら村 

玲れ

お郎
氏
を

お
招
き
し
、現
場
に
出
動
す
る
消
防
職
員
と

消
防
団
員
の
活
動
な
ど
に
対
し
て
、情
報
を

伝
え
る
プ
ロ
の
視
点
か
ら
、対
人
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
ま
し
た
。

　
消
防
の
現
場
は
、時
に
生
命
が
切
迫
し
た

状
況
で
の
活
動
と
な
る
た
め
、助
け
を
求
め

て
い
る
方
や
、怪
我
を
さ
れ
た
方
々
と
、限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
容
易
で
あ
り
ま
せ
ん

が
、よ
り
よ
い
現
場
活
動
を
実
践
し
、ま
た
、

町
民
の
皆
様
か
ら
更
な
る
信
頼
を
得
ら
れ
る

た
め
に
も
、接
遇
力
の
向
上
は
必
要
不
可
欠

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
再
確
認
す
る
研
修
会

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、学
ん
だ
接
遇
力
を
さ
ら
に
磨
い
て
、

町
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
頼
れ
る
消
防
行
政

の
実
現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

⃝寝たばこは、絶対やめる。
⃝�ストーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用する。

⃝�ガスこんろなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。

⃝�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。

⃝�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。

⃝�火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器等を設置する。

⃝�お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

４つの対策

３つの習慣

住宅防火いのちを守る7つのポイント
（3つの習慣、4つの対策）

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
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携帯からも
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能です
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絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?
場所　絵本のおへや「キッズーナ」

日時 対象
English Time 3月11日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
がらがらどんおはなし会 3月18日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
うきうきおはなし会 3月25日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
かみしばいのおはなし会 4月  1日㈯ 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会 4月  6日㈭ 午前10時30分~ 乳児（0~2才）

おはなし会今月の

3月のはまなす大学（第15回）閉講式
日時　3月24日（金）午後1時30分～
場所　内灘町文化会館3階　視聴覚室
演題　「長寿時代を輝いて生きよう」

はまなす大学
講師　竹内オフィス
　　　竹

たけうち
内 泰

や す こ
子 氏

※�第15回のはまなす大学は閉講式も行いますので、終了時刻が

いつもより15分程遅くなります。

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
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お 知 ら せ今月の

雑誌スポンサーを募集しています
　町立図書館では「雑誌スポンサー制度」を
導入しています。この制度は、個人や団体な
ど事業者のみなさまに図書館の雑誌提供ス
ポンサーになっていただき、雑誌のカバー
を広告媒体としてご利用いただくことで、
図書館利用者に事業者のＰＲができる制度
です。詳細は、直接図書館へお問い合わせく
ださい。

池
いけざわ
沢 夏

な つ き
樹

山
やまぐち
口 謡

よ う じ
司　

山
やました
下 澄

す み と
人

中
なかやま
山 七

し ち り
里　

山
やまうら
浦 玄

はるつぐ
嗣

池
いけなが
永 陽

よう

岩
い わ き
木 一

か ず ま
麻

小
お が わ
川 洋

よ う こ
子 

新しく入った本の中から

知の仕事術
語彙力がないまま社会人に
なってしまった人へ
しんせかい
翼がなくても　　　　　

ホルケウ英雄伝　　　　
向こうがわの蜂
がん消滅の罠
不時着する流星たち

特 設 展 示今月の

『災害を正しく知る』
　もしも今、自然災害が起きたとしたら…
その備えは万全ですか？ 今月は本が持つ
何物にも代えがたい「知識」という力を信
じ、自然災害に備えるための資料を展示し
ます。自然災害を「知る」ことから備えをは
じめてみませんか？

『春の絵本』
　寒かった冬も終わり、春はもうすぐそこ
です。ぽかぽかとあたたかい陽気が待ち遠
しいですね。今月は、読んでいると春を感じ
る絵本を集めました。

　  小学館（刊）
　  夏

なつかわ

川 草
そうすけ

介（著）

『本を守ろうとする猫の話』

今月の

　高校生の夏木林太郎は、
祖父を突然なくした。祖父
が営んでいた古書店『夏木
書店』をたたみ、叔母に引き
取られることになった林太

郎の前に、人間の言葉を話すトラネコが現れる。
21世紀版『銀河鉄道の夜』！

オ ス ス メ 本

問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
環境安全課
TEL 286-6712

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー（3・4月分）

地区 町会リサイクル もえるごみ
※1 もえないごみ

古紙類 粗大ごみ
※2雑誌・雑がみ ダンボール 新聞

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

3/14（火）
4/18（火）

毎週
火・金

3/8(水）
4/12（水）

3/6（月）
4/24（月）

3/20（月）
4/24（月）

3/27（月）
4/24（月）

3/13（月）
4/10（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~20：00

緑台 4月~10月 19：00~20：00
11月~3月 18：30~19：30

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

3/16（木）
4/20（木） 毎週

月・木
3/10（金）
4/14（金）

3/7（火）
4/25（火）

3/21（火）
4/25（火）

3/28（火）
4/25（火）

3/14（火）
4/11（火）

向陽台 19：30~20：30

アカシア 19：00~20：00

鶴ケ丘4丁目 4月~12月・3月　6：30~7：30
1・2月　　　　　7：00~7：30

3/24（金）
4/19（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 3/17（金）

4/21（金）

毎週
月・木

3/3（金）
4/7（金）

3/1（水）
4/26（水）

3/15（水）
4/26（水）

3/22（水）
4/26（水）

3/7（火）
4/4（火）

鶴ケ丘5丁目 18：50~19：30 3/23（木）
4/20（木）大清台 19：00~19：30

ハマナス 8：00~8：30 3/12（日）
4/16（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

3/21（火）
4/25（火）

毎週
火・金

3/1（水）
4/5（水）

3/2（木）
4/27（木）

3/16（木）
4/27（木）

3/23（木）
4/27（木）

3/6（月）
4/3（月）

大根布 18：30~19：30

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：30~19：30

湖西 11：30~12：00及び
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古紙類などの持込収集
時間　午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行）

3/  8㈬
4/12㈬

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

3/  9㈭
4/13㈭ ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

3/10㈮
4/14㈮ ●大根布保育園

ごみ搬出量 平成 29年 1月分
（　）は対前年同月比

もえるごみ

もえないごみ

粗大ごみ

計

町民１人当り（kg）

容器・資源物

513.90t（1.25t）

12.17t（△2.99t）

5.72t（△1.66t）

531.79t（△3.40t）

19.73kg（△0.14kg）

51.23t（2.33t）

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ
3/19（日）・4/2（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
☎288-4545

常設リサイクルステーション

日時　午前9時~午後8時
場所　役場1階　西駐車場
注意　
綿製品（綿50%以上のTシャツ、タ
オル等）の回収は平成29年3月末
で終了します。

収集地区
3月まで 4月から

雑誌・
雑がみ 段ボール 新聞 古紙類4品目

新聞、雑誌・雑がみ、ダンボール、※紙パック
向粟崎1・3・４
旭ケ丘、千鳥台、緑台 第1月曜 第3月曜 第4月曜 第4月曜
向粟崎2・5、向陽台、
アカシア、鶴ケ丘4 第1火曜 第3火曜 第4火曜 第4火曜
鶴ケ丘1・2・3、鶴ケ丘5、
大清台、ハマナス、大学1 第1水曜 第3水曜 第4水曜 第4水曜
大学2、大根布、宮坂、
白帆台、西荒屋、室、湖西 第1木曜 第3木曜 第4木曜 第4木曜

※紙パックは町会リサイクルから各戸収集に変わりました。

平成29年4月から古紙の各戸収集が変わります
　新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、紙パックの4品目を同じ日に収集します。種類ごとに紙ひも等で十字に縛り、朝8時
までに玄関先に出してください。
　詳しい日程は平成29年度家庭ごみカレンダーを確認してください。古紙のリサイクルにご協力をお願いします。

Census Registration

平成29年2月10日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701
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3 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

3/6 月 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）

7 火 3歳児健診（12：45、保健センター）
サイクリングターミナル・屋内多目的広場休館

8 水 内灘町議会全員協議会（当初予算審議）（～9日）
手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）

9 木

10 金 内灘町議会各委員会（~15日）
内灘中学校卒業式（9：00、内灘中学校）

11 土 English Time（10：30、図書館（キッズーナ））
12 日
13 月
14 火 1歳6か月児健診（13：00、保健センター）
15 水

16 木
陶芸教室作品展（~22日、9：00、役場6階 町民ギャラリー）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
内灘町議会本会議（13：00、議場）

17 金 各小学校卒業式（9：30、各小学校）
人権・行政相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）

18 土
生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
かえっこバザール（10：00、役場1階町民ホール）
がらがらどんおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

19 日
20 月 第34回内灘町長距離継走大会（9：30、内灘町役場）★

21 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
4か月児健診（13：00、保健センター）

22 水 手話通訳者設置日（10：00~12：00、役場1階 第1相談室）
23 木 無料法律相談（秘密厳守）（13：30、内灘町社会福祉協議会）
24 金 はまなす大学（13：30、文化会館3階　視聴覚室）
25 土 うきうきおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
26 日
27 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場庁舎正面入口そばATMコーナー横）
28 火
29 水
30 木
31 金
4/1 土 かみしばいのおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
2 日
3 月
4 火 サイクリングターミナル・屋内多目的広場休館
5 水 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★

6 木
各小学校入学式（10:30、各小学校）
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））
内灘中学校入学式（13：30、内灘中学校）

7 金
8 土 English Time（10：30、図書館（キッズーナ））
9 日
10 月
11 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です
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消防署
1月28日 0.09
2月4日 0.09
2月11日 0.09
2月18日 0.09

放射線量測定結果
（単位：マイクロシーベルト／時間）

※�測定結果は健康に影響を与える数値
ではありません。

※�測定値は簡易型測定器を使用したも
のです。

問い合わせ先　消防本部

引
っ
越
し
ご
み・多
量
の
ご
み
の

運
搬
は
こ
ち
ら
ま
で

　
引
っ
越
し
等
の
際
に
出
る
多
量
の
ご
み

の
処
理
施
設
へ
の
運
搬
は
左
記
の
業
者

に
委
託（
有
料
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⃝

河
北
郡
衛
生（
株
）（
か
ほ
く
市
）　

　
☎
２
８
１
‐
０
６
７
８

⃝

（
有
）北
商
事（
津
幡
町
）　　
　
　

　
☎
２
８
８
‐
２
２
２
２

⃝

㈱
ト
ス
テ
ッ
ク（
津
幡
町
）　　
　

 

　
☎
２
８
９
‐
８
６
８
６

⃝

㈱
か
ほ
く
資
源
開
発（
か
ほ
く
市
） 

　
☎
２
８
５
‐
１
１
４
０

問
い
合
わ
せ
先

環
境
安
全
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
２
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〒
920-0292　

石
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内
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学
1丁
目
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地
1

TEL：076-286-6720/FAX：076-286-0617

U
RL：http://w

w
w
.tow

n.uchinada.lg.jp/
Eメ
ー
ル：uchinada@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

応募・問い合わせ先
〒 920-0292　内灘町字大学 1丁目 2番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1部あたりの単価は 22.0 円です。
●リサイクルペーパーを使用しています。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ
推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電
話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うち
なだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが
5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
4月生まれのお子さまの締切日：3月22日（水）
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。
※締切後、掲載の可否についてメールまたは電話でご連絡します。

〈1 月中の人口動態〉

出生／   18人
死亡／   23人
転入／   52人
転出／   63人

※外国人住民数も含まれています。

平成29年1月末日 前月比 前年同月比

人　口 26,958人 -16 24
男性 13,113人 -14 -7
女性 13,845人 -2 31

世帯数 10,705世帯 -2 113

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,286 1,298
アカシア 888 379
旭ケ丘 791 322
緑台 1,619 680
千鳥台 2,964 1,080
向陽台 1,508 606

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,928 1,179
鶴ケ丘4 1,794 740
鶴ケ丘5 1,102 478
大根布 3,214 1,246
大清台 824 414
大学 920 523

地区名称 人口 世帯数

宮坂 731 278
西荒屋 914 340
室 394 150
湖西 161 52
ハマナス 830 305
白帆台 2,090 635

内灘町の人口と世帯数

多
た せ

勢　史
ふみたか

崇くん
（大清台）

毎日いたずら一杯のふみくん。
兄弟仲良く元気に育ってね！

南
みなみ

　凌
りょうすけ

介くん
（西荒屋）

いつもにこにこの凌介、
これからもその笑顔でいてね！

小
こ ふ じ

藤　旬
しゅん

くん
（向粟崎）

いつも笑顔が可愛い旬ちゃん♪
元気にすくすく大きくなってね！

岡
おかはし

橋　和
わ か

花ちゃん
（向粟崎）

和花１歳おめでとう！
すくすく大きくなってね！

寺
て ら だ

田　桃
も も か

佳ちゃん
（鶴ケ丘）

お歌が大好きな桃佳。優しくて
思いやりのある子に育ってね。

1歳の
うちなだっこ元気


