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今月の表紙：内灘中学校体育祭
　9月7日（土）に行われた内灘中学校体育祭。定番の騎馬戦や玉入れ
から、真夏の雪だるま大作戦といった趣向を凝らした競技で熱い勝負
が繰り広げられました。どの競技中もみんな笑顔！全力で取り組み、
心から楽しんでいるのが伝わる表情でした。参加した生徒みんなが
MVP ！（写真：総務課 長田）



  

最
近
、規
制
時
間
帯
に
も
か
か
わ
ら
ず
、歩
行
者
専

用
道
路
へ
の
車
両
の
通
行
が
見
ら
れ
ま
す
。

  
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
通
学
の
た
め
、交
通
ル
ー
ル

に
違
反
し
て
い
な
い
か
改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

歩
行
者
専
用
道
路
！

守
っ
て
る
？ 

知
っ
て
る
？

歩
行
者
専
用
道
路
と
は
？

　
歩
行
者
の
通
行
の
安
全
と
円
滑
を
図
る
た
め
、車

両
の
通
行
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
道
路
標
識
等

に
よ
り
表
示
さ
れ
て
い
る
道
路
で
、石
川
県
公
安
委

員
会
に
よ
り
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
車
両
の
通
行
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

違
反
し
た
場
合
に
は
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

内
灘
町
が
交
通
安
全
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　
８
月
26
日（
月
）、内
閣
府
の
交
通
安
全
功

労
者
表
彰
受
賞
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の

表
彰
は
、交
通
安
全
の
確
保
や
啓
発
で
顕
著

な
功
績
の
あ
っ
た
個
人・団
体・市
区
町
村
に

贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
内
灘
町
は
、各
種
団
体・関
係
機
関
と
連
携

し
て
交
通
安
全
意
識
の
啓
発
に
取
り
組
み
、

子
ど
も
や
高
齢
者
に
対
す
る
安
全
確
保
に
努

め
た
結
果
、交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
継
続
日
数

の
長
さ
が
評
価
さ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
交
通
安
全
対
策
を
す
す
め
、交
通

事
故
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

左藤副大臣から表彰状を受け取る中山副町長
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大根布
小学校内灘

中学校

鶴ケ丘
小学校

向粟崎
小学校

町
内
の
歩
行
者
専
用
道
路

　
内
灘
町
域
で
は
、通
学
時
の
児
童
の
安
全

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、向
粟
崎
小
学

校・鶴
ケ
丘
小
学
校・大
根
布
小
学
校
付
近
に

設
定
さ
れ
て
お
り
、歩
行
者
専
用
道
路
の
入

口
に
は
下
記
の
標
識
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

自転車及び歩行者専用
土曜・日曜・休日を除く、7時から
8時30分まで通行禁止

Ｑ 

も
し
違
反
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

Ａ 

歩
行
者
専
用
道
路
の
規
制
時
間
帯
に
そ

の
道
路
を
通
過
し
た
場
合
は
、『
通
行
禁
止

違
反
』で「
違
反
点
数
２
点
」、「
反
則
金
７
，

０
０
０
円
」の
罰
則
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
時
に
交
通
事
故
等
を
発
生
さ

せ
た
場
合
に
は
、さ
ら
に
重
い
刑
事
処
分
に

処
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

 

自
宅
が
歩
行
者
専
用
道
路
付
近
に
あ
る 

　

 

け
ど
通
れ
な
い
の
？

Ａ 

歩
行
者
専
用
道
路
付
近
に
自
宅
が
あ
る

な
ど
、必
ず
こ
の
道
路
を
通
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
方
は
、『
通
行
許
可
』を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
通
行
許
可
の
手
続
き
は
津
幡
警
察
署
交
通

課
で
受
付
し
て
い
ま
す
。歩
行
者
専
用
道
路

の
規
制
時
間
帯
に
こ
の
道
路
を
通
過
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
方
は
津
幡
警
察
署
ま

で
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

津
幡
警
察
署
☎
２
８
９
‐
０
１
１
０

Ｑ

交
通
安
全
の
願
い
を
カ
エ
ル
に
込
め
て

　　
９
月
24
日（
火
）、内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
前
に
て
、秋
の
交
通
安
全
運
動
に
伴
う
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、内
灘
町
女
性

団
体
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
、「
無
事
カ
エ

ル
」と
願
い
を
込
め
て
作
成
し
た
カ
エ
ル
の

マ
ス
コ
ッ
ト
や
秋
の
交
通
安
全
運
動
を
周
知

す
る
チ
ラ
シ
等
を
、川
口
町
長
や
谷
口
津
幡

警
察
署
長
、津
幡
警
察
署
マ
ス
コ
ッ
ト
の
白

鳥
係
長
、内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊

と
共
に
、通
行
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々
に

直
接
手
渡
し
て
、交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

歩行者専用道路

歩行者専用道路

安全運転を呼びかける川口町長
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平
成
30
年
度
の
町
の
収
入
と
支
出
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。町
民
の
皆
様
が
納

め
ら
れ
た
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ

た
か
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
般
会
計
の
決
算
状
況

　

平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額

は
、歳
入
96
億
８
５
７
７
万
円
、歳
出

95
億
７
２
９
８
万
円
と
な
り
、歳
入
歳

出
と
も
に
前
年
度
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
主
な
要
因
と
し
て
歳
出
面
で
は
、(

仮

称)

白
帆
台
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
整
備

な
ど
に
伴
う
土
木
費
の
増
加
や
、南
部

地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
に
伴

う
総
務
費
の
増
加
が
あ
っ
た
一
方
で
、白

帆
台
小
学
校
建
設
事
業
が
平
成
29
年
度

に
完
了
し
た
こ
と
な
ど
に
伴
い
、教
育

費
が
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。歳
入
面
に
お
い
て
も
、白
帆
台

小
学
校
の
建
設
完
了
に
伴
い
、国
庫
支

出
金
や
町
債
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
少
子
高
齢
化
に
対
応
し
た
社

会
保
障
施
策
や
定
住
促
進
施
策
な
ど
を

推
進
す
る
う
え
で
、行
政
経
営
の
効
率

化
を
図
り
、健
全
な
財
政
運
営
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

内
灘
町
の
決
算一般会計決算

平
成
30
年
度

決算額・構成比 ※（ ）内は対前年度増減率

● 民生費／高齢者への生活支援、保育所の運営、児
童手当等の支給、障がい者への支援などに使っ
たお金

● 土木費／道路の維持管理、安全な交通環境の維
持、町営住宅の維持管理などに使ったお金

● 総務費／庁舎の管理や企画事務、戸籍事務、徴
税、選挙、統計調査、防災、防犯などに使ったお金

● 教育費／教育委員会の運営、小中学校の運営、公
民館活動などに使ったお金

● 公債費／町の借入金を返済するために使ったお金
● 衛生費／各種健康診査、予防接種、ごみ収集、環

境保全などに使ったお金
● 消防費／防火施設の維持管理、消防団活動、救急

などに使ったお金
● 農林水産業費／農業振興、農業委員会の運営、畑

地かんがい施設の維持補修などに使ったお金

● 町税／町民税や固定資産税等、町民の皆様が町
に納められたお金

● 地方交付税／町民の皆様に一定のサービスを
提供するため、国から交付されたお金

● 国庫支出金／町が提供するサービスに対して、
国から交付されたお金

● 町債／大きな事業を行うために、国や金融機関
などから借り入れたお金

● 県支出金／町が提供するサービスに対して、県
から交付されたお金

● 地方消費税交付金／8％の消費税のうち、地方
分1.7％（国は6.3％）の一部を譲り受けたお金

● 諸収入／小中学校の給食費・学童保育料、その他
雑収入などのお金

● 分担金及び負担金／町が提供するサービスに対
して、利用者に納めていただいたお金

歳入
96億8577万円

歳出
95億7298万円

町税

◎町民一人あたりに要した費用

平成31年3月末現在の総人口
26,635人で計算

総計35万9413円／人

26億
4638万円

27.3%
（0.2%↘）

地方交付税
23億
5750万円

24.3%
（2.9%↘）

13億
9143万円

14.4%
(28.5%↘)

町債
10億
7429万円

11.1%
（45.1％↘）

県支出金
7億
937万円 7.3%

（2.8%↗）

地方消費税
交付金

4億
5492万円

   4.7%  
（3.3%↗）

その他
5億
4480万円

5.6%
（24.1%↘）

国庫支出金

民生費

13万3089円／人

5万2119円／人

諸収入
2億9784万円

3.1%
（12.8%↗）

分担金及び負担金
2億924万円

2.2%
（3.2%↘）

37.0%
（2.1%↘）

35億
4483万円

土木費
13億
8818万円

14.5%
（21.9%↗）

11億
8347万円

12.4%
(29.0%↗)

総務費

教育費
10億
4682万円

10.9%
（65.1％↘）

公債費
9億
3148万円

9.7%
（11.2%↘）

衛生費
7億
4202万円

   7.8%  
（7.0%↘）

4万4433円／人

3万9302円／人

3万4972円／人

2万7859円／人

消防費
3億4371万円

3.6%
（37.4%↗）

1万2904円／人

その他
2億5649万円

2.7%
（8.8%↘）
9630円／人農林水産業費

1億3598万円
1.4%

（8.4%↗）
5105円／人 歳出

歳入

用　語　解　説

（14.4%↘）

（14.4%↘）
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● 人件費／町長・職員の給料、議会議員の報酬、職員手当、共済費など
の経費

● 扶助費／乳幼児･障がい者･高齢者に対する医療費の助成など、社
会保障の一環として援助する経費

●公債費／町債（町の借金）の返済や利子を支払うための経費
※公債費には借換債は含まれておりません。

● 物件費／パート職員の賃金、旅費、消耗品費、光熱水費、通信運搬
費、委託料などの経費

● 維持補修費／町が管理する施設や備品を維持補修するための経費
● 補助費等／特定の事業に対して負担や補助をするための経費
●普通建設事業費／道路や公園などの施設を建設するための経費
● 繰出金／町として一般会計で負担すべき分を特別会計へ繰出すた

めの経費

人件費  

扶助費

公債費

物件費

維持補修費

補助費等

普通建設事業費

繰出金

その他

普通会計決算（性質別）推移

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度
0億円

20億円

40億円

60億円

80億円

100億円
102.2億円

95.7億円

110.5億円

92.4億円

用　語　解　説

健
全
化
判
断
比
率
等
に
基
づ
く
財
政
状
況

　
平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
及
び

資
金
不
足
比
率
の
数
値
は
、い
ず
れ
も
早
期
健
全
化
基

準・財
政
再
生
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。持
続
可
能
な

健
全
財
政
を
目
指
し
、今
後
も
行
財
政
改
革
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

平成30年度決算における 平成27年度
決算

平成28年度
決算

平成29年度
決算

平成30年度
決算早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率
内灘町：14.66%
財政規模に応じ
11.25 ～15%

20% － － － －

連結実質赤字比率
内灘町：19.66%
財政規模に応じ
16.25 ～20%

30% － － － －

実質公債費比率 25% 35% 8.8％ 8.8％ 8.9％ 9.2％

将来負担比率 350% － 43.4％ 52.6％ 79.1％ 75.7％

水道事業会計
公営企業
ごとの資金の
不足比率：20%

－ － － － －

公共下水道事業
特別会計 － － － － －

新エネルギー事業
特別会計 － － － － －

健
全
化
判
断
比
率

資
金
不
足
比
率

※「－」は、黒字である、又は資金剰余があることを表しています。

120億円

109.9億円

平成30年度は白帆
台小学校の建設事業
の完了などに伴い、
普通建設事業費の割
合が小さくなってい
ます。

会計名 歳入決算額① 歳出決算額② 差引額（①－②）
公共下水道事業 14億584万円 14億578万円 6万円
新エネルギー事業 1563万円 1561万円 2万円
国民健康保険 25億9953万円 26億8150万円 －8,197万円
後期高齢者医療 2億9745万円 2億9712万円 33万円
介護保険 18億7894万円 18億5733万円 2161万円

特別会計決算

人件費  

扶助費

公債費

物件費

維持補修費

補助費等

普通建設事業費

繰出金

その他
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平成30年度は
このような事業に使われました

平成30年4月より「通勤通学ライナー」と日中循環ルートの「にし・ひがしルート」を新設
し、バス1台を増車した3台体制で運行しました。高齢者や高校生など、車を利用しない人
の交通手段の確保が図られました。

　コミュニティバス運行事業　　　　　　　　　　　　 　   　 3969万円

子ども医療費の一部を助成（現物給付方式）することにより、子育て世代の経済的負担を軽
減し、疾病の早期発見と早期治療の促進を図りました。

　子ども医療費助成事業 　　　　　　　　　　　    　 　　　  8845万円

食育出前講座、健康フェア、料理教室、笑いと健康セミナー等を開催したほか、町内飲食店に
おけるオリジナル健康メニューの開発支援を行うなど、生活習慣病予防等について普及啓
発し、健康づくりに対する意識を広めました。

　健康づくり事業　　　　　　　　　　　　　     　　　 　 　 1049万円

安全で快適な道路状況を確保するため、向粟崎地区、大清台地区及び千鳥台地区などで舗装
改修工事を実施したほか、西荒屋室２４号線道路改良工事や湖西地内道路改修工事を実施し
ました。また、（仮称）白帆台インターチェンジ整備事業では道路築造工事などを行いました。

　道路新設改良事業　　　　　　　　　　   　  　　　　　  3億4853万円

迅速な除雪体制を構築し、除雪や凍結防止剤の散布を行いました。また、積雪時における道
路交通の安全を確保するため、白帆台地区において消雪配管工事を行いました。

　除雪対策事業　　　　　　　　　　　　   　  　　　　　  1億2435万円

緑台地区に町内３ヶ所目の防災拠点となる内灘町南部地域防災センターを整備しました。
自家発電機や災害対応型ガス貯蔵設備などを備え、耐震性にも優れた防災拠点となっています。

　地域防災センター整備事業　　　　　　　　　　　　　　  1億1903万円

サイクリングターミナル周辺駐車場の再整備により利用者の利便性を高めたほか、園路照
明灯の更新及び避難広場の芝生整備やアスファルト舗装を行い、施設の充実を図りました。

　総合公園整備事業　　　　　　　　　　　　　 　  　　      1億344万円

災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車及びクレーン付資機材搬送車を整備し、消防力の更
なる強化を図りました。

　消防車輌等整備事業              　　　　　 　　　　 　　　　　8236万円

屋内温水プールの非構造部材改修や鶴ケ丘テニスコートの人工芝改修などを行い、スポー
ツ施設の維持充実を図りました。

　体育施設整備事業　　　　　  　　　　　　　　　　　　  1億1385万円

「マイホーム取得奨励金」、「三世代ファミリー同居・近居促進事業補助金」、「定住促進新婚世
帯新居費用助成事業補助金」、「定住促進奨励金」、「ふるさと就職奨励金」を交付し、定住促進
を図りました。

　定住促進事業　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　   　 2483万円

南部地域防災センター

コミュニティバス

健康セミナー

災害対応特殊水槽付
消防ポンプ自動車

鶴ケ丘テニスコート人工芝
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副食費

主食費

保育料

保
護
者
負
担

保
護
者
負
担

副食費

主食費

無償化

副食費

主食費

無償化

保
護
者

負
担

町
独
自
で

無
償
化

 
給
食
費（
副
食
費
）も
無
償
化
し
ま
す
!!

　
内
灘
町
で
は
、保
育
料
無
償
化
に
あ
わ
せ
、幼

稚
園
、保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園
の
３
歳
以
上
児

の
給
食
費（
副
食
費
）も
無
償
化
し
ま
す
!!

　　
幼
児
教
育・保
育
の
無
償
化
で
は
、幼
稚
園

及
び
１
号
認
定
の
児
童
は
今
ま
で
園
に
支

払
っ
て
い
た
副
食
費
、2
号
認
定
の
児
童
は

今
ま
で
保
育
料
に
含
ん
で
支
払
っ
て
い
た
副

食
費
は
、一
部
世
帯
を
除
き
無
償
化
の
対
象

と
は
な
ら
ず
、保
護
者
よ
り
徴
収
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、内
灘
町
で
は
、町

独
自
で
子
育
て
家
庭
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、保
育
料
だ
け
で
は
な
く
３
歳
以
上
の
全

て
の
児
童
の
給
食
費（
副
食
費
）も
無
償
に
し

ま
す
。

対象児童

内灘町に住民票を有し、幼稚園・保育所・認定こども園に
入所している3歳以上※の児童
※ 満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間が助

成対象。ただし幼稚園及び認定こども園の1号認定の児童につい
ては、満3歳になった翌月から対象。

対象額
3歳以上児の副食費相当額（限度額4,500円／月）

（主食は今までどおり持参または園に支払となります。助成の額は
上記を限度とし、国の副食費免除の規定に準じます。）

手続き

給付方法

幼稚園・保育所・認定こども園より配布する申請書に必
要事項を記載し、指定する期日までに園にご提出くださ
い。なお、給付は原則、現物給付とするため、保護者が給
食費（副食費）を一旦支払う必要等はありません。また、
国制度で副食費が既に免除になっている場合は、申請の
必要はありません。

2号認定の児童の給食費（副食費）無償化後のイメージ図問
い
合
わ
せ
先

通
園
し
て
い
る
保
育
所（
園
）、認
定
こ
ど
も
園　

も
し
く
は

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

令和元年9月まで 令和元年10月以降

国制度 町独自制度

　
た
ば
こ
税
は
、た
ば
こ
の
小
売
価
格
の
中

に
含
ま
れ
、購
入
者
が
負
担
す
る
税
で
す
。銘

柄
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、一
般
的

な
紙
巻
た
ば
こ
で
は
、税
負
担
率
は
６
割
に

達
す
る
な
ど
、た
ば
こ
は
税
負
担
率
の
高
い

商
品
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、町
た
ば
こ
税
は
、町
内
の
小
売

店
や
販
売
機
で
た
ば
こ
を
購
入
す
る
と
町

の
税
収
と
な
る
た
め
、町
の
貴
重
な
財
源
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、た
ば
こ
は
町
内
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

喫
煙
者
の
み
な
さ
ま
は
、喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、健
康

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
４
９
０
円
の
た
ば
こ
で
考
え
る
と
、お
よ

そ
３
０
０
円
は
税
金
を
支
払
っ
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
今
後
、令
和
2
年
、令

和
3
年
に
も
１
本
あ
た
り
１
円（
町
た
ば
こ

税
０・43
円
、県
た
ば
こ
税
０・07
円
、国
た
ば

こ
税
０・５
円
）ず
つ
税
率
が
段
階
的
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、加
熱
式
た
ば
こ
に
つ
い
て
は
、重
量

及
び
小
売
価
格
を
も
と
に
紙
巻
た
ば
こ
の
本

数
に
換
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

0

1.15 億円

1.2 億円

1.25 億円

1.3 億円

1.35 億円

490円のたばこ1箱（20本入り）
の価格内訳

内灘町のたばこ税収の推移
（単位：円）

129,412,235

125,401,780

118,075,240

Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ30

※令和元年10月1日現在の小売価格　
　及びたばこ税等の税率による。

町たばこ税
113.84円

国たばこ税
116.04円

税抜き価格
180.58円消費税・

地方消費税
44.54円

国たばこ特別税
16.40円

119,709,822

 

た
ば
こ
は
町
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

Ｈ29

126,690,933

県たばこ税
18.60円

7 2019.10　No.681



入札契約一覧（令和元年8月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 8月9日 小型除雪機購入 千代田機電㈱ 1,629,100 
2 8月9日 凍結防止剤散布機購入 千代田機電㈱ 877,250 
3 8月9日 除雪機械賃貸借（その1） ㈱ヨシカワ　湊営業所 2,850,540 
4 8月9日 除雪機械賃貸借（その2） 千代田機電㈱ 1,045,000 
5 8月9日 源泉予備ポンプ購入業務 ㈱エオネックス 1,922,400 
6 8月9日 内灘町役場庁舎複合機賃貸借業務（単価契約） 富士ゼロックス北陸㈱ 183,168 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 8月2日 緑台1号線側溝改修工事（その2） 岡部土木 2,073,600 2,374,920 2,073,600 87.31 
2 8月2日 向粟崎街なみ公園整備工事 ㈱表井建設 19,569,000 19,976,000 17,564,800 97.96 
3 8月9日 第11期内灘町霊園区画造成工事 中居土建㈱ 24,200,000 25,454,000 22,497,200 95.07 
4 8月9日 鶴ケ丘地内塩化ビニル管更新工事（1工区） ㈱月野設備 8,690,000 9,119,000 8,003,600 95.30 
5 8月9日 向陽台地内塩化ビニル管更新工事（1工区） ㈱表井建設 10,340,000 10,780,000 9,468,800 95.92 
6 8月9日 向陽台地内塩化ビニル管更新工事（2工区） ㈲アカシア管工 12,705,000 13,376,000 11,771,100 94.98 
7 8月9日 向粟崎地内塩化ビニル管更新工事（1工区） ㈱狭間工業 11,000,000 11,473,000 10,084,800 95.88 
8 8月9日 向粟崎地内塩化ビニル管更新工事（2工区） ㈱オキシー 7,568,000 7,975,000 6,988,300 94.90 
9 8月9日 内灘町屋内温水プール改修工事（屋根） ㈱喜多建設 16,037,626 16,999,400 15,543,000 94.34 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 8月2日 内灘町総合公園駐車場等整備実施設計業務 ㈱国土開発センター 3,850,000 4,103,000 3,265,900 93.83 

 
内
灘
町
議
会
7
月
会
議

　
内
灘
町
議
会
７
月
会
議
が
７
月
24
日（
水
）

に
開
か
れ
、左
記
1
件
の
議
案
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

請
負
契
約
の
締
結
に
関
す
る
議
案

○（
仮
称
）産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
整
備
工
事

 

内
灘
町
議
会
9
月
会
議

　
内
灘
町
議
会
９
月
会
議
が
９
月
３
日（
火
）

か
ら
18
日（
水
）ま
で
の
16
日
間
の
日
程
で
開

か
れ
慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議
案
が
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

○ 

令
和
元
度
一
般
会
計
、公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計
、国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
、介

護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

○ 

平
成
30
年
度
内
灘
町
水
道
事
業
会
計
未
処

分
利
益
剰
余
金
の
処
分
に
つ
い
て

条
例
に
関
す
る
議
案

○
内
灘
町
森
林
環
境
譲
与
税
基
金
条
例（
制
定
）

○ 

内
灘
町
本
社
機
能
立
地
促
進
の
た
め
の
固

定
資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

○ 

災
害
に
よ
る
被
害
者
に
対
す
る
町
税
の
減
免

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○ 

内
灘
町
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○ 

内
灘
町
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○ 

内
灘
町
特
定
教
育・
保
育
施
設
及
び
特
定

地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○ 
内
灘
町
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

○ 

内
灘
町
水
道
事
業
給
水
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

人
事
案
件

○ 

監
査
委
員

　
北き

た
だ
に谷　

俊と
し
ひ
こ彦（

白
帆
台
）〔
新
任
〕

〇
教
育
委
員
会
委
員

　
定じ

ょ
う
め
ん免　

邦く
に
ゆ
き幸（

鶴
ケ
丘
）〔
新
任
〕

決
算
認
定

〇 

平
成
30
年
度
一
般
会
計
、特
別
会
計
、水
道

事
業
会
計
の
７
件
の
決
算
認
定

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

9
月
会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、11
月
発
行
予

定
の「
う
ち
な
だ
議
会
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

82019.10　No.681



 はじめまして、
「地域おこし協力隊」です。

　
９
月
１
日
、町
で
は
初
め
て
と
な

る「
内
灘
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の

隊
員
を
福
井
県
坂
井
市
出
身
の
金
子

辰
善
さ
ん
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
、

最
長
で
３
年
ま
で
再
任
で
き
ま
す
。

　
金
子
さ
ん
に
は
、内
灘
町
に
住
み
、

地
域
の
皆
様
と
交
流
し
な
が
ら
、町

の
風
景・行
事・人
な
ど
の
情
報
を
積

極
的
に
町
外
に
発
信
し
、盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
た
だ
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
内
灘

町
に
一
人
で
飛
び
込
ん
で
き
た
若
者

で
す
。各
地
区
の
名
前
を
覚
え
る
と

こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す

が
、地
域
行
事
に
も
ど
ん
ど
ん
飛
び

込
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、皆
様
に
も

ご
理
解
を
い
た
だ
き
、温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

  
な
ぜ
協
力
隊
に
な
っ
た
の
？

　
総
合
公
園
展
望
台
か
ら
の
景
色
に

一
目
惚
れ
し
、も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
志
願
し
ま
し
た
。

  

内
灘
町
は
ど
ん
な
町
？

　
自
然（
日
本
海
や
河
北
潟
）に
歴
史

（
粟
崎
遊
園
や
内
灘
闘
争
）、地
区
ご

と
の
公
民
館
活
動
な
ど
、多
く
の
魅

力
が
あ
る
町
で
す
。

今
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
観
光
情
報
発
信
や
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
つ
つ
、各
所

へ
挨
拶
回
り
を
し
な
が
ら
情
報
収
集

を
し
て
い
ま
す
。普
段
は
役
場
二
階

の
地
域
振
興
課
に
い
ま
す
。

  

将
来
ど
ん
な
こ
と
が
し
た
い
？

　
河
北
潟
に
再
び
遊
覧
船（
駄
賃
船
）

を
浮
か
べ
、潟
か
ら
も
内
灘
を
楽
し

め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

  

皆
さ
ん
に
一
言
。

　
各
地
区
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
！

　町外からの人材を受け入れ、地域おこし協力隊として委
嘱し、一定期間、各種の地域協力活動に従事してもらいな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。
　内灘町では、地域資源の発掘や、情報発信を中心とし
た活動を行なっていただきます。

～「地域おこし協力隊」って何？～
福井県坂井市（旧丸岡町）出身、前職はプログラマー。

趣味・特技は旅行と球技（特にサッカー）です。

金
か ね こ

子 辰
たつよし

善 さん（25）　

日々の活動や、

私が見つけた内灘町の情報を

皆さんにお伝えしています！
Facebook twitter

金
子

 辰
善

で
す

！
 気

軽に「
きんちゃん！」と声を

か
け

て
く

だ
さ

い
！

「
き
ん
ち
ゃ
ん
」は
ど
ん
な
人
？

期待しています！
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課（観光振興室） ☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

　
内
灘
町
で
は
、町
民
生
活
の
安
全
意
識
の

高
揚
と
自
主
的
な
安
全
活
動
の
推
進
を
図

り
、安
全
で
住
み
よ
い
地
域
社
会
を
実
現
す

る
た
め
、内
灘
町
生
活
安
全
対
策
協
議
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。町
民
の
皆
様
の
声
を
反
映

す
る
た
め
次
の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格 

内
灘
町
在
住
の
満
年
齢
18
歳
以
上（
平
成
31
年

４
月
１
日
現
在
）で
、他
の
公
募
委
員
及
び
町
公

務
職
者
で
は
な
い
方

募
集
人
員　
1
名

報
酬　
　
　

 

５
，０
０
０
円
／
回

会
議
回
数   

年
1
〜
2
回
程
度

任
期　
　
　
２
年
間

応
募
期
限　
10
月
31
日（
木
）

応
募
要
領

応
募
用
紙（
総
務
課
で
交
付
、ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
応
募
期
限
ま
で
に
総

務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
職
員
）    　
　
　

       

２
名

②
介
護
職
員（
嘱
託
）   　
　

          

若
干
名

③
看
護
職
員（
正
職
員
）       　
　
　

    

１
名

④
用
務
員（
パ
ー
ト
）（
洗
濯
、施
設
内
清
掃
業
務
）１
名

応
募
資
格

① 

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

（
取
得
見
込
可
）

②
無
資
格
者
は
応
相
談

③
看
護
師
又
は
准
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

①
②
③
満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

④
年
齢
不
問

勤
務
条
件

１
賃
金

①
③
当
法
人
規
程
に
よ
る（
年
齢
、経
験
等
勘
案
）

   

賞
与
年
２
回  

4.5
か
月

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
の
方

   　
月
額  

１
６
９
，７
０
０
円

　
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

      

月
額  

１
７
６
，９
０
０
円

　
賞
与
有 

年
２
回
１
か
月（
６
か
月
以
上
勤
務
の
方
）

　
通
勤
手
当
有

④
時
給
８
5
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤 

週
40
時
間
）

②
１
日
７
時
間
、週
５
日
勤
務

　
勤
務
時
間
は
次
の
ａ
〜
ｄ
の
い
ず
れ
か

　
ａ 

午
前
７
時
〜
午
後
３
時

　
ｂ 
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
ｃ 
午
前
11
時
〜
午
後
７
時

　
ｄ 

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

③
３
交
替
制（
夜
間
拘
束
有
）

　
日
勤 

早
出 

遅
出 
週
40
時
間
勤
務

④
月
〜
金
曜
日（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
と
午
後

　

 

１
時
〜
午
後
５
時
の
各
４
時
間
、交
替
勤
務
）

　
土
曜
日（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
、隔
週
交
替
勤
務
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

　
地
元
農
家
が
育
て
た
旬
の
野
菜
を
産
直
価

格
で
提
供
し
ま
す
。ぜ
ひ
皆
様
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。来
場

者
に
は
お
餅
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。（
※

数
量
に
限
り
あ
り
ま
す
。）

日
時　
10
月
20
日（
日
）・11
月
17
日（
日
）

　
　
　
12
月
15
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
10
時

　
　
　
※
雨
天
決
行・売
切
れ
次
第
終
了

会
場　
内
灘
町
役
場
前
駐
車
場

　
　
　
　
※
11
月・12
月
は
役
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内

主
催　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町
支
部

問
い
合
わ
せ
先 

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
営
農
販
売
課

☎
２
８
８
‐
７
５
５
５

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

催
し
秋
の
収
穫
祭

元
気
内
灘
と
れ
た
て
祭

内
灘
町
生
活
安
全
対
策

　
　
　
　
　
　
　
協
議
会
委
員

募
集
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暮らし の情報

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座「
救
急
法
を
学
ぶ
」

　
自
分
の
回
り
で
、突
然
傷
病
者
が
出
た
時

の
対
処
法
を
学
び
ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日(

土) 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
文
化
会
館
３
階
視
聴
覚
室

内
容　
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、

　
　
　
一
次
救
命
処
置
の
仕
方
、急
病
の
知
識

講
師　
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部

主
催　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
内
灘
町
赤
十
字
奉
仕
団

締
切　
10
月
24
日 (

木)

◆
第
11
回 

内
灘
町
社
会
福
祉
大
会

日
時　
10
月
16
日（
水
）

　
　
　
式
典　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
10
分

　
　
　
講
演　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
50
分

場
所　
内
灘
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

講
演　
「
虐
待
を
さ
せ
な
い
地
域
づ
く
り
」

講
師　
杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病
院

     　

 

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
精
神
保
健
福
祉
士  

加か
と
う藤 

雅ま
さ
え江 

氏

※
講
演
会
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

　
「
広
報
」「
議
会
だ
よ
り
」の
音
読
を
録
音
し

た
Ｃ
Ｄ
を
、障
害
を
持
つ
方
等
ご
希
望
の
方

に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。今
回
、聞
き
や
す
い

朗
読
の
た
め
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
7
日(

木)

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
文
化
会
館
３
階
視
聴
覚
室

講
師　
八は

っ
た田　

静し
ず
ほ輔 

氏（
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先　
大
谷

☎
２
３
９
‐
２
６
３
６

◆ 

福
祉
教
育
講
座「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

て
も
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
に
は
…
」

　
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
は
、本
人

が
一
番
困
っ
て
い
ま
す
。安
心
し
て
過
ご
す

た
め
に
、何
が
必
要
な
の
か
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
!?

日
時　
11
月
16
日(

土) 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
文
化
会
館
３
階
視
聴
覚
室

講
師　
寺て

ら
に
し西 

里り

え恵 

氏

　
　
　
　
（
前
石
川
県
精
神
保
健
福
祉
士
会
会
長
）

　
　
　
三み

し
な品 

竜た
つ
ひ
ろ浩 

氏（
東
北
福
祉
大
学
兼
任
講
師
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

締
切　
10
月
31
日（
木
）

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会

　
子
ど
も
も
大
人
も
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
み
ん
な
一
緒
に
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。素
敵
な
景

品
も
あ
り
ま
す
!!（
※
雨
天
中
止
）

日
時　
10
月
14
日(

月・祝)
午
前
10
時
〜
正
午

　
河
北
潟
干
拓
地
農
畜
産
物
及
び
加
工
食
品

の
販
売
や
、餅
つ
き
、焼
き
た
て
の
牛
ス
テ
ー

キ
等
の
軽
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、家
族
み
ん
な

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
3
日(

日)

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場
所　
河
北
潟
営
農
公
社

　
　
　
（
河
北
潟
津
幡
町
湖
東
２
０
６
番
地
）

問
い
合
わ
せ
先　
河
北
潟
生
産
組
合
連
合
会

☎
２
８
８
‐
４
４
２
４

　
今
話
題
の
料
理
研
究
家
リ
ュ
ウ
ジ
さ
ん
を

講
師
に
迎
え「
バ
ズ
レ
シ
ピ
」を
テ
ー
マ
に

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
ル・バ
ン
ケ
ぶ
ど
う
の
木

　
　
　
　
（
金
沢
市
岩
出
町
ハ
50
の
1
）

対
象　
金
沢
市
、か
ほ
く
市
、野
々
市
市
、白

　
　
　
山
市
、津
幡
町
、内
灘
町
在
住
の
18
歳

　
　
　
以
上
の
方

定
員　
先
着
１
０
０
名（
参
加
無
料・託
児
有
り
）

申
込
締
切　
11
月
1
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

金
沢
市
市
民
局
人
権
女
性
政
策
推
進
課

☎
２
２
０
‐
２
０
９
５

場
所　
向
粟
崎
運
動
公
園

主
催　
う
ち
な
だ
ま
る
ご
と
ラ
ボ

締
切　
10
月
11
日 (

金)

◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
、聴
こ
え
に
く
さ
で
困
っ
て
い
る
、ま

た
は
、不
安
に
感
じ
て
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
。情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、同
じ
思
い

を
共
有
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
申
込

不
要
）

日
時　
10
月
20
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

内
容　
情
報
交
換

主
催　
内
灘
耳
の
会　

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
申
込
み
不
要
）

日
時　
①
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
②
10
月
21
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
①
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
②
グ
ロ
ー
バ
ル
シ
チ
ズ
ン
内
灘

　
　
　
　
（
内
灘
町
大
清
台
３
６
番
地
）

福
祉
の
広
場
の
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

催
し

河
北
潟
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

催
し

リ
ュ
ウ
ジ
の
バ
ズ
レ
シ
ピ

試
食
＆
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

＋
ち
ょ
こ
っ
と
家
事
シ
ェ
ア
セ
ミ
ナ
ー
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①
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族
教
室

　
日
時　
10
月
30
日(

水)

午
後
2
時
〜
4
時

　
場
所　
石
川
県
庁　
1
階
１
０
２
会
議
室

　
講
師　
高た

か
い井 

晃あ
き
ら 

氏（
松
原
病
院
）

　
内
容　
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ハ
ビ
リ

　
　
　
　
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

②
う
つ
病
家
族
教
室

　
日
時　
10
月
25
日(

金)

午
後
2
時
〜
4
時

　
場
所　
宇
ノ
気
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
2
階
健
診
ホ
ー
ル

　
講
師　
中な

か
だ田 

緑み
ど
り 

氏（
県
立
高
松
病
院
）

　
内
容　
「
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
」

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

日
時　
11
月
15
日(

金)

午
後
２
時
〜
４
時

内
容　
当
事
者
と
の
交
流
会「
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
、家
族
へ
の
思

い
等
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
」

場
所　
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 (

河
北
郡
津
幡
町
字
中
橋
口
１
‐
１)

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　10月24日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時 10月18日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので11日の正午

までにご予約ください。
日時　10月15日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時   10月9日（水）、10月23日（水）
　　 11月13日（水）、11月27日（水）
　　   10:00~12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置いたします。

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
？

Ｉ
Ｐ
網
へ
の
移
行
に
便
乗
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
勧
誘
に
注
意
！

　　
「
大
手
通
信
事
業
者
の
子
会
社
を
名
乗
る

事
業
者
か
ら
、『
も
う
す
ぐ
ア
ナ
ロ
グ
回
線
が

廃
止
さ
れ
る
。今
の
電
話
が
使
え
な
く
な
る

の
で
光
回
線
に
切
り
替
え
な
い
か
』と
電
話

が
あ
っ
た
が
、本
当
な
の
か
」と
い
っ
た
相
談

が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
は
２
０
２
４
年
以
降
、固

定
電
話
の
Ｉ
Ｐ
網
へ
の
移
行
に
伴
い
電
話
会

社
内
の
設
備
の
切
り
替
え
を
予
定
し
て
い
ま

す
。こ
の
設
備
切
替
に
便
乗
し
、「
固
定
電
話

や
固
定
電
話
の
番
号
が
使
え
な
く
な
る
」と

い
っ
た
勧
誘
文
句
で
営
業
を
す
る
業
者
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ｉ
Ｐ
網
へ
の
移
行
後
も
現
在
使
用
中
の
電

話
機
や
電
話
番
号
は
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。設
備
切
替
に
伴
う
手
続
き
や
工

事
も
不
要
で
す
。

　
不
審
に
思
っ
た
ら
、左
記
の
窓
口
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

催
し
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族
教
室

う
つ
病
家
族
教
室

広告

☎286-8893

イエローガーデン 内灘
高齢者グループホーム

エフピィ・ウェルフェアワーク株式会社
〒920-0277 石川県河北郡内灘町千鳥台201番地１８

TEL 076-237-8900　FAX 076-237-0118

定員18名コンフォモール内灘●
内灘海水浴場

●内灘高校

●ファミリーマート
ＧＳ●

至金沢

至医科大

至医科大

☆イエローガーデン内灘

内
灘
駅

のと里山海道

清
湖
大
橋

催
し
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会
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日
時　
10
月
17
日(

木)

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容

①
講
演「
日
常
生
活
の
工
夫
に
つ
い
て
」

　
講
師　
石
川
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
作
業
療
法
士　

橘
た
ち
ば
な 

裕ゆ
う
こ子 

氏

②
講
演「
病
気
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
」

　
講
師　
国
立
病
院
機
構
医
王
病
院

　
　
　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

中な
か
も
と本 

富ふ

み美 

氏

③
交
流
会

場
所　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１

　
　
　
　

(

河
北
郡
津
幡
町
字
清
水
リ
１
２
３
番
地
３)

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

相
談
内
容

成
年
後
見
、相
続
、遺
言
、財
産
管
理
、消
費
者

被
害
そ
の
他
法
律
上
の
問
題
全
般

対
象　
高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
方
又
は
そ

　
　
　
の
家
族
、支
援
者

日
時　
11
月
12
日（
火
）午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
内
灘
町
役
場　
第
3
相
談
室

定
員　
４
名（
※
要
予
約
）

申
込
先　

福
祉
課　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３　

問
い
合
わ
せ
先　

金
沢
弁
護
士
会　
☎
２
２
１
‐
０
２
４
２

　
内
灘
町
で
は
、若
い
世
代
の
町
内
へ
の
定

住
促
進
及
び
人
口
増
加
を
図
る
た
め
、県
外

の
高
等
教
育
機
関（
大
学
、大
学
院
、短
大
、高
専
）

を
卒
業
後
、町
内
に
住
み
石
川
県
内
で
働
く

方(

Ｕ
タ
ー
ン
者)

に
対
し
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

⃝
 

県
外
の
高
等
教
育
機
関
へ
進
学
す
る
前
1

年
間
以
上
内
灘
町
に
住
民
票
を
有
し
、県

外
の
高
等
教
育
機
関
を
卒
業
後
３
か
月
以

内
に
石
川
県
内
で
就
職
、又
は
内
灘
町
で

起
業
し
、令
和
２
年
1
月
1
日
に
お
い
て

６
か
月
以
上
内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
方
。

⃝
 

平
成
31
年
３
月
以
降
に
県
外
の
高
等
教
育

機
関
を
卒
業
し
た
方
。

⃝
 

就
職
し
た
日
又
は
起
業
し
た
日
の
年
齢
が

30
歳
未
満
の
方
。

⃝

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
。

助
成
内
容　
10
万
円
を
交
付

申
請
期
間　
令
和
２
年
１
月
中

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

　
全
国
家
計
構
造
調
査
は
、家
計
に
お
け
る

消
費
や
所
得
、資
産
な
ど
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
調
査
で
す
。本

年
10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
２
か
月
間
に
渡

り
、家
計
に
お
け
る
収
支
や
貯
蓄・
負
債
、就

業
状
況
、住
居
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
調
査

し
ま
す
。９
月
か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
調
査
対
象
に
選
ば
れ
た
世
帯
へ
順

次
お
伺
い
し
て
い
ま
す
の
で
、調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

10
月
の
変
わ
り
湯　
カ
モ
ミ
ー
ル
の
お
風
呂

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
入
っ
た
、肌
に
優
し
い
お
風

呂
で
す
。ふ
ん
わ
り
と
カ
モ
ミ
ー
ル
が
心
地

よ
く
香
り
ま
す
。

11
月
の
変
わ
り
湯　
芳
醇　
ワ
イ
ン
の
湯

秋
も
深
ま
る
こ
の
季
節
、ゆ
っ
く
り
お
風
呂

に
浸
か
り
ま
せ
ん
か
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
配
合

し
た
贅
沢
な
お
風
呂
で
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

暮らし の情報

お
知

ら
せ
ふ
る
さ
と
就
職
奨
励
金
の
ご
案
内

催
し

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

催
し
神
経
難
病
患
者・家
族
の
つ
ど
い

「
病
気
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
」

お
知

ら
せ

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造

　
　
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

広報うちなだ　※発行日の2ヶ月前までにお申し込みしてください。   
■８分の１ページ相当（縦58mm×横89mm） 10,000円／月
■４分の１ページ相当（縦58mm×横180mm） 20,000円／月

長期の連続掲載申し込みは、広告料が割引されるため、お得になっています。
問い合わせ先　総務課　☎ 076ｰ286-6720

広報うちなだ、内灘町ホームページに

広告を載せてみませんか！

有料広告募集のお知らせ

内灘町ホームページ　※バナー広告で、1ヶ月を単位とし毎月1日を基準日とします。

■１枠（縦50ピクセル×横125ピクセル） 5,000円／月

広告

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」

　
　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ
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Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
夏
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　
肉
、肉
、肉
で
満
ぷ
く
。食
べ
放
題
Ｂ
Ｂ
Ｑ

日
時
①
10
月
21
日(

月)

午
後
4
時
〜
9
時

　
　
②
10
月
27
日(

日)

午
前
11
時
〜
午
後
5
時

　
　
　
※
１
０
０
分
時
間
制 + 

入
替
制

場
所　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
Ｂ
Ｂ
Ｑ
広
場

料
金
／
プ
ラ
ン（
※
お
一
人
様
）

フ
リ
ー
フ
ー
ド+

フ
リ
ー
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク　
　

⃝

一
般（
中
学
生
以
上
） 　
１
，９
０
０
円

⃝

子
供（
４
歳
〜
小
学
生 

）　　

9
０
０
円

⃝

３
歳
以
下
無
料

お
一
人
様
、プ
ラ
ス
１
，１
０
０
円
で
ア
ル

コ
ー
ル
１
０
０
分
飲
み
放
題（
20
歳
以
上
の
方
）

提
供
品
目

フ
ー
ド（
食
べ
放
題
）

　
焼
肉・海
鮮・焼
野
菜・ア
ラ
カ
ル
ト・米
飯
類

　
オ
ー
ド
ブ
ル
類・デ
ザ
ー
ト

ド
リ
ン
ク（
飲
み
放
題
）

　
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク・ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
類

注
意
事
項

⃝
 

ご
予
約
が
必
要
で
す
。先
着
予
約
順
に
ご

希
望
時
間
と
お
席
を
確
保
致
し
ま
す
。

⃝
 

予
定
定
員
数
に
達
し
次
第
、予
約
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

⃝

相
席
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

⃝
 

当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
全
額
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
。予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

⃝
 

10
月
10
日(

木)

よ
り
、お
電
話
に
て
予
約

を
承
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

http://w
w

w
.nadasta.com

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

◆
よ
っ
て
こ
か
～
新
鮮
野
菜
市

　
安
心
で
新
鮮
な
野
菜
を
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。（
無
く
な
り
次
第
終
了
）同
時
に
包
丁

研
ぎ
も
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日（
火
）　
午
前
9
時

場
所　
シ
ル
バ
ー
事
務
所
前（
中
学
校
横
）

◆
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

　
「
昔
な
が
ら
の
味
を
守
ろ
う
」と
町
民
の
方

（
60
歳
以
上
）を
対
象
に
毎
月
１
回
料
理
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。十
月
は「
鯖
の
棒
寿
司
」

で
す
。お
早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

・鯖
棒
寿
司・な
め
こ
豆
腐

・お
浸
し
、汁
物
、コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
等

日
時　
　
10
月
23
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜

場
所　
　
旭
ケ
丘
公
民
館　
調
理
室

定
員　
　
先
着
12
名

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、頭
巾
、タ
オ
ル

　
　
　
　
材
料
費
１
，０
０
０
円

申
込
締
日　
10
月
18
日（
金
）

　
　
　

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の

塀（
石
積
み
塀
等
）は
建
築
基
準
法
の
基
準
を
満

た
し
、適
切
に
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

鉄
筋
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
、控
え
壁
が
な

い
も
の
、時
間
の
経
過
に
よ
り
劣
化
し
た
も

の
な
ど
は
地
震
時
等
に
倒
壊
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。過
去
の
地
震
に
お
い
て
も
、ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
り
人
的
被
害
が
発
生
し

て
お
り
、道
路
沿
い
に
あ
る
塀
が
倒
壊
す
る

と
、通
行
の
妨
げ
に
な
り
、避
難
や
救
助
に
も

支
障
が
で
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
は
所
有
者
等
の
責
任
に
お

い
て
管
理
さ
れ
る
こ
と
が
基
本
で
す
の
で
、

構
造・
耐
久
性・
転
倒
防
止
対
策
を
理
解
し
、

安
全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
方
法
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建
築
物
の
既
設
の
塀（
ブ

ロ
ッ
ク
塀
や
組
積
造
の
塀
）の
安
全
点
検
等
に
つ

い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除

却
等
に
関
し
て
、相
談
を
承
り
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
０

　
　

　
西
荒
屋
地
区
計
画
の
区
域
内
で
は
、従
来

の
市
街
化
調
整
区
域
の
規
制
に
か
か
わ
ら

ず
、地
区
計
画
の
ル
ー
ル
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　
建
築
物
の
用
途
の
制
限・高
さ・形
態
又
は

意
匠・
敷
地
の
最
低
面
積
等
を
地
区
計
画
で

定
め
、ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
で
、西
荒
屋
地
区

に
住
み
た
い
人
が
誰
で
も
建
築
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、都
市
建
設
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課 
☎
２
８
６
‐
６
７
１
０

　　
内
灘
町
で
は
、住
民
の
皆
様
に
自
然
散
策
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
林
帯
遊
歩
道
を
整
備
し
て
お
り
ま
す
。

　
林
帯
遊
歩
道
内
で
は
接
触
事
故
が
懸
念
さ

れ
る
た
め
、平
成
28
年
か
ら
自
転
車
で
遊
歩

道
内
を
走
行
す
る
こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
ま

す
。今
一
度
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

禁
止
区
域　
林
帯
遊
歩
道
全
域

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

お
知

ら
せ

10
月
1
日
よ
り
西
荒
屋

地
区
計
画
が
始
ま
り
ま
し
た

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

建
築
物
の
既
設
の
塀（
ブ
ロ
ッ
ク

塀
や
組
積
造
の
塀
）の
安
全
点
検
等

に
つ
い
て

お
知

ら
せ

林
帯
遊
歩
道
で
の

自
転
車
走
行
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

今
年
も
や
り
ま
す
♪

ナ
ダ
ス
タ
感
謝
祭
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◆
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
調
理
補
助
講
習
会
」（
受
講
料・テ
キ
ス
ト
代
無
料
）

　
60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
会
員
で
な
い
方
で
、

就
業
を
目
指
す
方
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。

日
時　
　
11
月
19
日（
火
）〜
20
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
4
時
予
定

場
所　
　
向
陽
台
公
民
館
調
理
室

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、頭
巾
、タ
オ
ル
、筆
記

　
　
　
　
用
具
等

申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　
　
　
　
　
　

　
使
用
者
は
、こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労
働

者
を
雇
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。詳
細

は
石
川
労
働
局
又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。ま
た
、石
川

労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
労
働
局　
☎
２
６
５
‐
４
４
２
５

h
ttp

s://jsite
.m

h
lw

.g
o

.jp
/

ishikaw
a-roudoukyoku/ 

　
商
品
券
を
利
用
で
き
る
店
舗
に
は
、次
の

ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、取
扱
店
舗
は
随
時
更
新
さ
れ
ま
す

の
で
、最
新
情
報
は
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

納
期
限　
10
月
31
日（
木
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　
　
第
3
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　

第
7
期

※ 

10
月
は
町
民
税・
県
民
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
の　

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）の
月
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

「
内
灘
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」の

　
　
　
　
取
扱
店
舗
に
つ
い
て

お
知

ら
せ

石
川
県
最
低
賃
金
の

　
　
　
　
改
正
の
お
知
ら
せ

石
川
県
最
低
賃
金 

時
間
額
８
３
２
円

　
　
　
　
　
　
　
（
改
正
発
効
日 

令
和
元
年
10
月
2
日
）

● 全国・国際大会に、予選・選考会等を経ずに出場する場合
● 政治団体、宗教団体、競技流派団体等が主催する大会に

出場する場合
●他に町から補助金が交付される場合
●石川県内で大会が開催される場合

● 日本スポーツ協会（加盟競技団体を含む）または文部科
学省が所管、認可する団体等が主催する全国大会

● 日本スポーツ協会（加盟競技団体を含む）または文部科
学省が所管、認可する団体等が推薦派遣する国際大会

  対象大会

  対象にならない場合

全国大会の期日以前に交付申請書の提出が必要
  申請時期

●交通費　全額（特別車両料金を除く）
● 宿泊費　実費と8千円（海外で開かれる国際大会は1

万円）の少ない方に宿泊日数を乗じて得た額
※ 全国大会等の主催者、加盟・協賛団体等から出場に係る助成を受

けた場合は、対象経費から助成額を差し引いて計算します。

● 町内に在住し、小・中学校に通学する児童・生徒
● 小・中学生を引率する代表者、監督、コーチ等（3名まで）

  対象者

  補助対象経費

補助対象経費を合計した額の2分の1
  補助金の交付額

年度内の補助金交付は、全国大会・国際大会ごとに1回限り
  補助金の交付回数

　内灘町スポーツ大会等出場補助金

●国際大会　　選手・引率者　　　　　　  3万円
●全国大会　　一般・大学生・引率者　　　 1万円
　　　　　　　高校生以下　　　　　　 　5千円
※引率者とは、小・中学生を引率する監督・コーチ等です。

  1回の出場で給付される金額

スポーツ大会等出場補助金の交付を含めて、年度内に1
人3回まで

  激励金の給付回数

● 全国大会（一般は「国民体育大会」に限る）及び国際大会
に出場する選手。

● 小・中学生を引率する代表者、監督、コーチ等（3名まで）

  対象者

● スポーツ大会等出場補助金の対象大会と同様
  対象大会

全国大会終了後1年以内
  申請時期

　全国体育大会等出場者激励金

申請・問い合わせ先　生涯学習課　☎286-6716

申請・問い合わせ先　生涯学習課　☎286-6716

暮らし の情報

15 2019.10　No.681



　 　
　
　
　
　

　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘グ

ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

９
月
２
日(

月)

〜
６
日(

金)

の
１
週
間
、

町
内
各
小
中
学
校
お
よ
び
内
灘
駅
に
お
い

て
挨
拶
運
動
を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
あ
い
さ
つ
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の

様
々
な
団
体
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の

温
か
い
声
か
け
な
ど
、み
な
さ
ま
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
土
曜
体
験
教
室

　
　
　
　
み
ん
な
で
歌
お
う
！

　
９
月
７
日（
土
）、「
わ
く
わ
く
土
曜
体
験
教

室 

み
ん
な
で
歌
お
う
！
」に
参
加
す
る
児
童

３
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
灘
の
風

を
訪
問
し
ま
し
た
。講
師
の
片か

た
お
か岡

の
り
子こ

さ

ん
の
進
行
の
も
と
で
、児
童
た
ち
は
元
気
な

歌
声
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演
奏
し
、施
設

利
用
者
の
方
と
一
緒
に
合
唱
も
行
い
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技

　
　
　
　
　
　
代
表
候
補
を
激
励

　
9
月
9
日（
月
）、総
合
公
園
自
転
車
競
技

場
で
大
会
前
の
練
習
を
行
っ
て
い
た
、東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
代
表
候
補 

窪く
ぼ
き木 

一か
ず
し
げ茂 

選
手
を
川
口
町
長
が
激
励
に
訪

れ
ま
し
た
。窪
木
選
手
は
内
灘
で
練
習
を
す

る
と
大
会
で
の
成
績
も
良
い
そ
う
で
、9
月

14
日
〜
16
日
に
行
わ
れ
た
全
日
本
自
転
車
競

技
選
手
権
大
会
で
は
個
人
追
抜
で
ア
ジ
ア
新

記
録
を
樹
立
、複
数
の
種
目
で
見
事
１
位
を

獲
得
し
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手

と
し
て
ぜ
ひ
ま
た
内
灘
で
練
習
を
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

内
灘
町
敬
老
の
つ
ど
い

　
９
月
16
日（
月
）、敬
老
の
つ
ど
い
が
内
灘

町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。会
場
に
は
約
３
０
０
人
が
来
場
し
、

「
敬
老
の
日
」の
式
典
や
80
歳
で
20
本
以
上

自
分
の
歯
が
あ
る
健
康
な
方
に
贈
ら
れ
る
、

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、金
沢
お
ぐ
ら
座
に
よ
る
舞
踊

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
大

い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

【
８
０
２
０
表
彰
】（
敬
称
略
）

戸と
み
ず水　
く
に
お郎　

　
　
宇う

の野　
生い

く
ひ
ろ洋

寺て
ら
に
し西　

成な
り
こ子　

　
　
根ね

ご
ろ　

榮さ
か
え

上か
み
で出　

忠た
だ
し志　

　
　
山や

ま
ぎ
し岸　

昇の
ぼ
る

飯い
い
だ田　

春は
る
お男　

　
　
松ま

つ
か
ね金　

ナ
ミ

加か
と
う藤　

忠た
だ
ひ
ろ弘　

　
　
上こ

う
さ
か坂　

ち
さ
の

朝のはじまりは
元気な挨拶から♪

迫力の舞台に
みなさんうっとり

健康の秘訣は
歯の健康から

目指せ
オリンピック！

元気いっぱい
歌いました！
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月
見
の
茶
会

　
9
月
14
日（
土
）、内
灘
町
歴
史
民
俗
資
料

館
の
隣
に
あ
る
惜
亭
に
お
い
て
月
見
の
茶
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
が
中
秋
の
名
月
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、美
し
い
月
を
見
な
が
ら
の
お
茶
席
を
楽

し
み
に
、た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
し

た
。た
だ
、肝
心
の
お
月
様
は
恥
ず
か
し
が
っ

て
か
、な
か
な
か
顔
を
出
し
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、茶
会
も
終
わ
り
に
差
し
か
か
っ

た
と
こ
ろ
で
、や
っ
と
き
れ
い
な
姿
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
お
茶
や
和
菓
子
と
と
も
に
見
る

月
は
ま
た
格
別
な
も
の
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

ツ
ー
ル・ド・の
と
４
０
０

　

９
月
14
日（
土
）、ツ
ー
ル・
ド・
の
と

４
０
０
が
開
催
さ
れ
、大
勢
の
サ
イ
ク
リ
ス

ト
が
内
灘
町
を
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
序
盤
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、ま
だ

ま
だ
元
気
な
参
加
者
達
は
、沿
道
か
ら
の
声

援
に
笑
顔
で
応
え
て
い
ま
し
た
。休
憩
ポ

イ
ン
ト
と
な
っ
た
道
の
駅
で
は
、ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
、サ
ン
セ
ッ
ト
ブ
リ
ッ

ジ
を
背
景
に
記
念
撮
影
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

内
灘
町
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、ゆ
っ
く

り
し
過
ぎ
て
慌
て
て
出
発
す
る
参
加
者
も
。

参
加
者
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
内
灘
舞
踊
ま
つ
り

　
9
月
22
日（
日
）、役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
お

い
て
15
回
目
と
な
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
内
灘
舞

踊
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。時
に
艶
や

か
に
、時
に
快
活
に
、日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
発
表
し
ま
し
た
。

内
灘
中
学
校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

　　
9
月
23
日（
月・祝
）、内
灘
中
学
校
吹
奏
楽

部
定
期
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。吹
奏
楽

部
は
北
陸
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
県
代
表
と

し
て
出
場
し
、金
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
活
躍

し
て
い
ま
す
。１
部
で
は
コ
ン
ク
ー
ル
課
題

曲
を
演
奏
し
そ
の
実
力
を
披
露
、ま
た
２
部

で
は
、歌
謡
曲
あ
り
、ア
ニ
ソ
ン
あ
り
、演
歌

あ
り
の
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、趣
向

を
凝
ら
し
た
演
奏
に
、体
育
館
い
っ
ぱ
い
の

観
客
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

今年の月は
ちょっと
人見知り

3日間で400キロを
走破します！

県内随一の
演奏で会場を魅了

　
　
　
　
　

　

会場と一体となって
盛り上がる場面も
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G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

Love For Our Hometown !

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

働
く
女
性
の
家 

11
月
開
講
講
座

①『
美
開
脚
で
美
身
ケ
ア（
全
2
回
）』

「
開
脚
」を
通
し
て
身
体
を
緩
め
る
セ
ル
フ
ケ

ア
を
行
い
ま
す
。小
顔
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、ウ

エ
ス
ト
ダ
ウ
ン
な
ど
嬉
し
い
変
化
の
美
身
ケ

ア
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
６
日（
水
）、13
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
8
時
30
分

講
師　
伯ほ

う
き耆 

身み

な

こ
奈
子 

氏
、小お

だ
に谷 

智ち

え恵 

氏

　
　
　
（
ミ
ラ
ク
ル
美
身
ケ
ア・美
開
脚
講
師
）

受
講
料　
５
０
０
円

定
員　
　
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

場
所　
　
役
場
３
階　
会
議
室

②『
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
』

　
ロ
ウ
を
溶
か
し
て
本
格
的
な
キ
ャ
ン
ド
ル

を
3
種
類（
四
角
、型
抜
き
、果
物
型
）作
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
、自
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
親

子
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。（
小
学
生
以
上
に
限

り
ま
す
）

日
時　
11
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
3
時
30
分

講
師　
竹た

け
う
ち内 

み
よ
え 

氏

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
費　
１
，５
０
０
円

定
員　
　
15
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

場
所　
　
働
く
女
性
の
家

③『
大
根
キ
ム
チ
と
ト
ッ
ポ
キ
作
り
』

　
本
格
的
な
大
根
キ
ム
チ
の
作
り
方
と
、韓

国
屋
台
の
定
番
ト
ッ
ポ
キ
作
り
を
学
び
ま
す
。

日
時　
　
11
月
18
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午

講
師　
　
黄フ

ァ
ン　

恵ヘ
イ
ス
ク淑 

先
生

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
費　
１
，８
０
０
円

定
員　
　
15
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

場
所　
　
働
く
女
性
の
家

【
講
座
共
通
事
項
】

締
切　
10
月
25
日（
金
）午
後
5
時

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
働
く
女
性
の
家

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
３
７
‐
６
４
４
０

jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※ 

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
９
作
品
募
集

　
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
１
９
の
開
催
に

あ
た
り
、出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。詳

細
は
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
作
品　
一
般　
絵
画・工
芸・書・写
真

　
　
　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア　
絵
画・書

作
品
受
付　
11
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

受
付
場
所　
内
灘
町
役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

展
示
期
間　
11
月
28
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
12
月
１
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
10/12（土）・11/16（土）
吹きガラス中級コース（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
10/20（日）・11/2（土）
ガラスに絵を描こう（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
10/19（土）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
10/20（日）
クリスマスツリー作り（ガラス細工体験）
受講料：2,000円
11/2（土）・11/10（日）
はんこ作り（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
11/9（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

歴
史
民
俗
資
料
館
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」で
は
、

粟
ヶ
崎
遊
園
や
内
灘
闘
争
と
い
っ
た
町
の
歴

史
や
文
化
財
な
ど
を
紹
介
す
る
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び「
い
し
か
わ
文
化
の
日
」お
よ
び

「
文
化
の
日
」に
あ
わ
せ
て
無
料
開
放
し
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

い
し
か
わ
文
化
の
日　
10
月
20
日（
日
）

文
化
の
日　
　
　
　
　
11
月
３
日（
日・祝
）

問
い
合
わ
せ
先

歴
史
民
俗
資
料
館　
☎
２
８
６
‐
１
１
８
９

成
人
式
の
ご
案
内

日
時　
令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※ 

対
象
の
方
に
は
、11
月
中
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
他

町
外
に
住
民
票
の
あ
る
方
で
、当
町
の
成
人

式
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６
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G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 
は 

一
度 

だ
け

人
生 
は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

（初参加）30年ほど前、自分も金沢医科大学の留学生で、ホ
ストファミリーにお世話になり、恩返しのつもりでホスト
ファミリーとなり、ベトナムと台湾の２名を受け入れた。自
分の若いころを思い出し、なつかしく、また楽しい交流だっ
た。１人暮らしなので、近所のおばあちゃんにも協力しても
らい、初日は留学生と一緒にBBQも楽しんだ。

JAPAN TENT 2019　
　内灘ホストファミリーの声

　8月25日（日）～8月28日（水）の4日 間、
日本各地の大学・専門学校で学ぶ外国人留
学生16名が内灘町のホストファミリーの9
家庭にて、ホームステイしました。
　内灘プログラムでは、和菓子作りに兼六
園散策、料理体験、和凧づくりや砂像づくり
にも挑戦しました。作成した凧は外で揚げ、
留学生・ホストファミリー・日本海砂丘凧の
会のみなさんで交流し、砂像づくりでは、好
きなキャラクターを作り楽しみました。
　

　恒例となっている料理体験では、参加者
みんなで太巻きやめった汁を作ったり、ケ
ニアのギゼリというお豆や野菜を煮込んだ
料理、インドのエッグブルジという卵料理
やチャパティとよばれるパンを作ったり
と、日本と世界の料理作りに挑戦し、参加者
みんなで和気あいあいと昼食を楽しみました。
　最終日には、留学生とホストファミリー
が涙を流しながら再会を約束しお別れしま
した。今後も末永い付き合いとなりますよ
うに。また内灘で会いましょう！

ドラえもんを日本流と
スペイン流の2面作ります! 上手に卵まきができました 凧に真剣に竹をはる留学生たち

（4回目）子どもが、小さいころからいろい
ろな国の人と触れ合ったほうがいいと思
い、受け入れしている。子どもにとって良い
影響があり、今年も一緒に寝たり遊んだり
楽しく過ごせた。留学生が自分の家のよう
にリラックスできる環境を意識し、また、留
学生が望めば石川県内であればどこでも連
れて行ってあげたい。

（初参加）ベトナムの女の子で、とてもやさしくいい子だっ
た。一緒に生春巻きを作ったり、３泊４日だったが、もっと
一緒にいるような感覚になるくらい打ち解け、お別れとな
ると涙が出た。来年もできたらなと思う。

Love For Our Hometown !
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G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘
町
健
康
づ
く
り
推
進
員
会

　
「
男
性
ク
ッ
キ
ン
グ
」受
講
者
募
集

　
料
理
を
作
っ
て
み
た
い
け
ど
、一
人
で
は

不
安
…
と
い
う
初
心
者
の
方
、大
歓
迎
！

料
理
の
基
本
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

対
象　
町
内
在
住
の
男
性
で
調
理
初
心
者
の
方

募
集
期
間　
10
月
15
日（
火
）〜
31
日（
木
）

定
員　
　
　
先
着
15
名

日
時・内
容

①
11
月
13
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

　
「
魚
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

②
11
月
27
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

　
「
野
菜
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

※
な
る
べ
く
２
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

費
用　
　
　
１
回
２
０
０
円

場
所　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー　
調
理
実
習
室

申
込
先　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
、乾
燥
し
や
す
く

ウ
イ
ル
ス
が
繁
殖
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。今
か
ら
体
調
を
整
え
、か
ぜ・
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
方

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費

負
担
で
受
け
ら
れ
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、10

月
に「
接
種
券
」が
送
ら
れ
ま
す
。詳
し
く
は

「
接
種
券
」に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

接
種
期
間　
10
月
15
日
〜
令
和
２
年
１
月
31
日

自
己
負
担
額　
１
，２
０
０
円

※ 

接
種
券
は
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
き
郵
送
さ
れ
ま
す
。

実
際
の
居
住
地
と
異
な
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

１
歳
か
ら
中
学
生
の
方

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接
種
費
用

の
う
ち
、上
限
１
，０
０
０
円（
毎
年
度
１
回
）を

助
成
し
ま
す
。銀
行
口
座
等
の
確
認
の
た
め
、

申
請
時
に
通
帳
の
写
し
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
保
険
年
金
課

申
請
期
限　
接
種
後
１
年
以
内

持
ち
物

① 

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
わ
か
る
領
収

証
の
原
本

②
印
鑑　
③
接
種
済
証
明
書
又
は
母
子
手
帳

④
健
康
保
険
証　
⑤
通
帳
の
写
し（
口
座
確
認
）

※ 

ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
等
で
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
が
あ
る
場
合
は
そ
ち
ら
を
先

に
申
請
し
て
か
ら
町
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
１
回
の
健
診
は
お
済
で
す
か
？

　
健
診
期
間
は
10
月
ま
で
で
す
。ま
だ
受
け

て
い
な
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
の
特
定
健
診・が
ん
検
診
日
程

●
10
月
26
日（
土
）午
前
7
時
30
分
〜
10
時

　
場
所　
内
灘
町
役
場

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象

４
か
月
児
健
診

10月15日火
13：00 ～13：30

令和元年6月生

11月19日火
13：00 ～13：30

令和元年7月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

10月8日火
13：00 ～13：30

平成30年3月生

11月12日火
13：00 ～13：30

平成30年4月生

３
歳
児
健
診

11月5日火
12：45 ～13：15

平成28年7月生

12月3日火
12：45 ～13：15

平成28年8月生

５
歳
児
健
診

10月18日金
12：45 ～13：15

北部保育所・
町外保育園、

幼稚園

11月8日金
12：45 ～13：15

向陽台保育園

11月22日金
12：45 ～13：15

向粟崎保育所

●
10
月
27
日（
日
）午
前
7
時
30
分
〜
10
時

　
場
所　
内
灘
町
役
場

●
10
月
29
日（
火
）午
前
8
時
〜
10
時

　
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

特
定
健
診
受
診
券・が
ん
検
診
受
診
券

健
康
保
険
証・自
己
負
担
金

※ 

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、再
発
行
い
た
し
ま
す
の

で
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
〜
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
10
組（
要
予
約
）

日
時　
10
月
17
日（
木
）、 

11
月
21
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
（
受
付
時
間
午
前
10
時
〜
10
時
15
分
）

※ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、お
母
さ
ん
た

ち
の
交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

場
所・申
込
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
ホ
ー
ル
開
放

対
象　
乳
幼
児・親
子

日
時　
月
〜
金
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
３
時

※
室
内
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
健
診
等
が
あ
る
時
間
帯
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
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そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

冷
蔵
庫

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

白
帆
台
小
学
校
女
児
制
服
夏
ス
カ
ー
ト

（
１
4
０
〜
１
5
０
㎝
） ⃝

向
粟
崎
小
学
校
冬
用

半
ズ
ボ
ン（
１
4
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
黒
鞄 ⃝

五
月
人
形 

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服 ⃝

ベ
ビ
ー
バ
ス 

⃝

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
用
メ
リ
ー ⃝

男
児
用
自
転

車（
4
～
5
歳
児
用
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

着
物 ⃝

洗
濯
機 ⃝

ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ  

⃝

振
袖
一
式 ⃝

レ
ト
ロ
風
小
物
入
れ ⃝

ア

ク
セ
サ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス（
オ
ル
ゴ
ー
ル
付
き
） ⃝

オ
ル
ゴ
ー
ル ⃝

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー（
小

さ
め
） ⃝

土
鍋 ⃝

磁
気
敷
布
団

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写
真（
1

枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す

G
ender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同　「仕事と家庭」というテーマ、今の私にぴったりきました。執筆をしている今日現

在は出張先の大阪にいます。夫と離れて過ごすホテル住まいの何と物寂しいもので
しょうか。毎日のおはようやおかえりが心をほっと落ち着かせてくれるものなのだ
なと痛感しています。職種や形態は人それぞれですが、皆それぞれ苦労や悩みは多い
ことでしょう。

ジャンティール　キタカミ　
内灘本店　店長　鈴

す ず き

木 綾
あや

　我が家は夫と私の二人暮らしなので気楽でのんび
りとしたものですが、社内のスタッフには小さなお
子さんや高齢の家族の世話といった大きな役割があ
り、忙しそうです。彼女たちがにこやかに働く姿は本
当に尊いなと頭が下がります。大切な誰かを幸せに
したいという思いが働くことへのモチベーションと
なり輝いているからです。我々の扱うジュエリーが
そんな働く人々にとって日々の喜びを具現化したも
のであって欲しいと思います。そんな美しい瞬間に
立ち会えるこの仕事が私はとても好きです。

10月は仕事と家庭を考える月間です

　ワーク・ライフ・バランスの実現に向けてまず出来ることは、職場や自分の状況を振り
返ってみることではないでしょうか。そこで、内灘町で働く鈴木さんに「仕事と家庭」という
テーマで考えてもらいました。

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

10月・11月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
10月10日・24日、11月14日・28日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子様と一緒にお越しください。身体計測

（第２・４金曜日10：00~11：00）
10月11日・25日、11月8日・22日

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※ ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しいコーヒー・

紅茶・ココアがいただけます。
　地域の方もぜひおいでください。

※ 予約が必要なもの
は、2週間前より窓
口にて受付いたし
ます。

※ 催しは日程が変更
になることもあり
ます。詳細などは
事前にお問い合わ
せください。

今月の
催し

11月の
催し

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

6
（日）

いしざき皮ふ科クリニック
かほく市内日角4-71 ☎283-5525
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600

13
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
保志場医院（産婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

14
（月・祝）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台2-224 ☎237-6923
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500

20
（日）

中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎283-1121
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎286-0300

22
（火・祝）

おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎288-6000
望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515

27
（日）

二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188

10月

ハッピーファミリー『人形劇』
11月17日（日）10：00~11：00 ※参加費1家族 500円

「人形劇らくだ」さんによる人形劇・手遊び・からだ遊びをお楽しみ下さい。

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

みんななかよし『オレンジリボンを飾ろう！』
11月13日（水）10：00~11：00

“赤ちゃんがきた！”（BPプログラム）<全４回コース>
11月12・19・26日、12月3日（火）10：00 ～12：00

※R1.11.12現在、２～５か月のお子さんを初めて育てているお母さんが対象です。
※参加費無料（テキスト代が別途必要になります）

要予約
40人

ママのリラクゼーション「苔玉教室」
10月16日（水）10：00~11：00 ※参加費500円  材料費600円

要予約
15人

（託児有）

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
10月21日（月）13：30~15：00 ※参加費500円

※R1.11月～12月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

消防署見学
10月29日（火）10：00~11：00

※場所：内灘町消防本部

要予約
20組

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“あっぷっぷぅ ”（H30.4~H31.3生対象）
　 10月23日（水）10：00~
※申込が必要です。

おいでおいで（10月の第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
10月18日、11月1日・15日

3
（日・祝）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎238-1277

4
（月・振）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

10
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655

17
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017

23
（土・祝）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

24
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200

11月

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
11月18日（月）13：30~15：00 ※参加費500円　

※R1.12月～ R2.1月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
10組

オレンジリボンコンサート
11月21日（木）10：00~11：00 ※どなたでも鑑賞いただけます。

要予約
（託児有）
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プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231
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内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

お魚のプロが教える料理教室

うちなだタニタ健康いきいきクラブ

　うちなだタニタ健康いきいきクラブ会員の皆様。「うちなだ健康ポイント」は順調
にたまっていますか？猛暑の夏が終わり、気持ちよく運動できる季節になってきま
した。ポイントがたまる期間もあとわずかです。涼しい秋に、しっかり歩いて、健康ポ
イントをゲットしましょう。

日　時　11月16日（土）午前10時～午後1時
場　所　内灘町保健センター
定　員　親子10組
参加費　1人 500円
申　込　プラッツうちなだ事務局

～親子で参加しよう～

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　10月8日、11月12日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　10月6日・20日、11月3日

内灘町民体育施設  無料開放のお知らせ
 ⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　 10月13日・11月10日
　

ポイントのため方をおさらいしましょう

プラッツキッズサッカー後期日程

たまるポイント

◆歩数 １日6,000歩以上歩くと、「10ポイント」8,000歩以上歩くと、
プラス「20ポイント」の1日最大30ポイント

◆体組成計測定 1か月に１回、体組成計測定につき「40ポイント」
◆健康診断受診 年1回、健康診断を受診すると「300ポイント」
◆イベント参加 「健康コンシェルジュ料理教室」などイベント参加で「30ポイント」

うちなだ健康ポイントはたまっていますか？

ポイント対象期間　11月15日まで

日　程　10月19日（土）より基本毎月第１・第３土曜日
　　　　※詳しい日程についてはweb掲示板でご案内いたします。
時　間　U‐6コース　午前8時45分～9時30分
　　　　U‐9コース　午前9時30分～10時45分
場　所　清湖小学校グラウンド（雨天　向粟崎体育館）
対　象　U‐6コース　年中・年長が対象
　　　　U‐9コース　小学校1 ～3年生が対象
参加費　プラッツ会費3,000円
　　　　※非会員は6,000円、保険料は800円かかります。
定　員　先着15名程度
指　導　内灘フットボールクラブ指導員
申　込　プラッツうちなだ事務局まで
※開催日、時間など変更する場合がございますのでご了承ください。

ノルディック・ウォーク
日　程　①10月31日（木）　木場潟公園（小松市）
　　　　②11月15日（金）　樹木公園（白山市）
時　間　①午前8時30分～午後3時ごろ（要昼食）
　　　　②午前8時30分～午後2時ごろ（要昼食）
参加費　会員500円、非会員1,000円
　　　　　※会員：プラッツ会員及びうちなだタニタ健康
　　　　　　いきいきクラブ会員

集合場所　内灘町総合グラウンド駐車場
定　員　20名
申　込　プラッツうちなだ事務局
その他　小雨決行、スティック無料貸出有

講師は
石川県漁業協同組合の
おさかなマイスター！

　「お魚をおいしく食べよう！」がテーマです。
「魚」を使っておいしい料理を作り、みんなで楽しもう！
石川県でとれるお魚の話や、お魚をおいしく食べる
コツも教えてくれます。
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内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

「ふるさとの 未来を守る 消防団」
石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　電話：286-0119
　MAIL：shobo@town.uchinada.lg.jp

内灘町消防団
わが町を守る 誇りを胸に

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

第
34
回 『
内
高
祭
』

　

今
年
度
も
11
月
１
日(

金)

、２
日(

土)

に

内
灘
高
校
学
校
祭『
内
高
祭
』を
開
催
い
た

し
ま
す
。昨
年・
一
昨
年
と
地
域
の
方
々
や

中
学
生
に
た
く
さ
ん
お
越
し
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。今
年
も
内
灘
高
校
総
力
を
挙
げ

て
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

◎
11
月
１
日（
金
） 

午
前
９
時
〜
正
午

　
内
容　
文
化
部
活
動
報
告

　
　
　
　
ス
テ
ー
ジ
発
表（
軽
音
部
等
）

一
般
公
開

◎
11
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

　
内
容　
模
擬
店（
全
学
年
）

　
　
　
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー・模
擬
店

　
　
　
　
同
窓
会・道
の
駅
ブ
ー
ス

　
　
　
　
有
志
ス
テ
ー
ジ 

他

※ 

内
容
に
つ
い
て
は
企
画
進
行
中
の
た
め
、若
干
の
変

更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

飲
食
店
に
お
け
る
消
火
器
の

　
　
　
　
　
設
置
義
務
化
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
12
月
に
発
生
し
た
新
潟
県
糸
魚

川
市
の
大
規
模
火
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、令

和
元
年
10
月
１
日
付
で
消
防
法
の
改
正
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
内
容
は
、火
を
使
用
す
る
小
規
模
飲

食
店（
延
べ
面
積
１
５
０
㎡
未
満
の
飲
食
店
）に
対
す

る
消
火
器
の
義
務
設
置
で
す
。た
だ
し
、防
火

上
有
効
な
措
置
を
と
ら
れ
て
い
る
場
合
は
設

置
が
免
除
と
な
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
消
防

本
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
火
器
の
維
持
、管
理
に
つ
い
て

　
消
火
器
は
、初
期
消
火
に
大
変
重
要
な
設

備
の
た
め
、適
切
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す

の
で
、定
期
的
に
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、総
務
省
消
防
庁
が
提
供
し
て
い
る
消

火
器
点
検
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用

下
さ
い
。

救
急
車
と
消
防
車
の

　
　
　
　
　
同
時
出
動
に
つ
い
て

　
「
救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
消
防
車
ま
で
来

た
！
」と
町
民
の
皆
様
か
ら
驚
き
の
声
を
聞

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。内
灘
町
で
は
、１
１
９

番
通
報
の
内
容
に
応
じ
て
救
急
車
と
消
防
車

が
同
時
に
出
動
し
、連
携
し
て
活
動
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

消
防
車
が
同
時
出
動
す
る
場
合
は
？

⃝
 

通
報
時
に
心
肺
停
止
状
態
又
は
心
肺
停
止

の
疑
い
が
あ
る
場
合

⃝
 

階
段
や
通
路
な
ど
が
狭
い
場
所
や
建
物
の

上
層
階
な
ど
で
救
急
事
案
が
発
生
し
、救

急
隊
の
み
で
の
搬
送
が
困
難
な
場
合

⃝
 

交
通
量
の
多
い
道
路
な
ど
、傷
病
者
及
び

救
急
隊
の
安
全
管
理
が
必
要
と
な
る
場
所

⃝
 

そ
の
他
、現
場
の
状
況
か
ら
消
防
隊
の
応

援
が
必
要
と
な
る
場
合

ご
理
解
の
お
願
い

　
一
人
で
も
多
く
の
人
命
を
救
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、町
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

火を使用する
設備又は
器具がある

飲食店
はい

いいえ

設置義務あり

設置義務なし
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はまなす大学

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　警視庁災害対策課のツイッターから、人気も有

用性も高いツイートを紹介しています。10円玉
で袋を簡単に開ける方法、
ペットボトルで簡単ラン
タン、水でもできるカップ
麺等々。いまやいつ身近に
起きるかわからない自然
災害。本書を事前に読んで
おけば、いざというときの
手助けになるはずです。

日本経済新聞出版社／編、警視庁／取材協力
日本経済新聞出版社／刊

手順３つで、しっかりおいしい
　　　　毎日のシニアごはん
この世を生き切る醍醐味
飛雲のごとく
カインは言わなかった
トリガー 上・下
人生の終わり方も自分流

新しく入った本の中から

横
よ こ や ま

山 タカ子
こ

樹
き き

木 希
き り ん

林
あさのあつこ

芦
あしざわ

沢 央
よう

真
ま や ま

山 仁
じん

曾
そ の

野 綾
あ や こ

子

今月の オ ス ス メ 本

あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちします！

◆おんもっしいげん◆

　図書館改修工事のため、特設展示・おはなし会はお休みします。

特設展示・おはなし会今月の

お 知 ら せ今月の

「キッズーナ」ご利用の皆様へ
　キッズーナは、通常どおり開館いたします。

図書館改修工事のお知らせ
　図書館改修（床と壁の張替え）工事を12月中旬まで行います。１階の会館事務所に臨時の
窓口を設置して、業務を行っております。工事中はご自分で本を選べませんので、希望図書
申込用紙に本のタイトル名及び著者名を記入し、窓口で申し込みをしていただきます。申込
みされた本は、翌日以降、１週間以内に受取りに来ていただくことになります。なお、電話で
のご予約はできません。また、新聞や雑誌については、臨時の場所として、会館ホール内に閲
覧コーナーを設置します。ネット予約や本の返却は、今までどおり利用できます。
　ご利用の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

ブックリサイクル
　今年も図書館の雑誌や本をリサイクルします。（無料）図書館は改修工事中のため、会場は
役場1階101会議室となります。ぜひお越しください！
日時　11月30日（土）　午前9時30分～午後4時30分
　　　12月  1日（日）　午前9時30分～午後4時30分
場所　内灘町役場1階　101会議室

10月のはまなす大学（第7回）
日時　10月18日（金） 午後1時 30分～
場所　内灘町文化会館3階　視聴覚室
演題　金

か ね こ
子 みす 「ゞいのちのうた」を歌う

講師　　　　藤
ふじしま

島　敏
と し み

美　氏
ピアノ伴奏　開

ひらきぐち
口　智

と も え
江　氏

問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123

『警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110』
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

10/15（火）
11/19（火）

毎週
火・金

10/9（水）
11/13（水）

10/28（月）
11/25（月）

10/14（月・祝）
11/11（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

10/15（火）
11/19（火） 毎週

月・木
 10/11（金）
11/8（金）

10/22（火）
11/26（火）

  10/8（火）
11/12（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

10/16（水）
11/20（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 10/16（水）

11/20（水）

毎週
月・木

10/4（金）
11/1（金）

10/23（水）
11/27（水）

10/1（火）
11/5（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 10/15（火）
11/19（火）

ハマナス 8：00~8：30 10/13（日）
11/17（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

10/15（火）
11/19（火）

毎週
火・金

10/2（水）
11/6（水）

10/24（木）
11/28（木）

  10/7（月）
11/4（月・祝）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00及び
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

10/20（日）・11/3（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

環
境
標
語
選
考
結
果

　
94
点
の
応
募
の
中
か
ら
、次
の
標
語
が
最

優
秀
賞
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

「
残
さ
ず
に 

し
っ
か
り
食
べ
て 

ご
み
減
量
」

　
エ
コ
み
ら
い
河
北
及
び
市
町
庁
舎
に
お
い

て
10
月
31
日（
木
）ま
で
の
間
、標
語
の
懸
垂

幕
を
掲
げ
、ご
み
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

を
促
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
リ
サ
イ
ク
ル
工
作

　
　
　
　
　
　
　
　
コ
ン
ク
ー
ル
結
果

　
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
主
催
の
令
和
元

年
度「
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
コ
ン
ク
ー
ル
」の
募

集
に
、内
灘
町
内
か
ら
多
数
の
応
募
が
あ
り
、

次
の
方
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

高
学
年
の
部　

佳
作　
　
　
橋は

し
も
と本　

那な

み海（
白
帆
台
小
５
年
）

中
学
年
の
部

最
優
秀
賞　
島し

ま
の野　

寛か
ん
た大（

清
湖
小
３
年
）

佳
作　
　
　
吉よ

し
た
に谷　

妃ひ
い
ろ彩（

白
帆
台
小
３
年
）

低
学
年
の
部

佳
作　
　
　
松ま

つ
い井　

杏あ
ん
り莉（

大
根
布
小
１
年
）

問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合｢

エ
コ
み
ら
い
河
北｣

☎
２
８
８
‐
４
５
４
５

リサイクルプラザに搬入された家具や
自転車などを修理し、低価格で抽選に
て販売します。
展示申込期間
11月6日（水）～17日（日）午前10時
抽選日時
11月17日（日）午前10時30分～
展示・申込・抽選場所
河北郡市広域事務組合『エコみらい河北』
☎288-4545

エコみらい河北 再生品抽選会

時間　　午前7時30分～9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　10/16（水）・11/20（水）
品目　　古紙類

保育所などでのリサイクル

ごみを減らし、資源を大切にしましょう

3つのRで見える新しい未来。
今できることからはじめよう！

10月は3Ｒ推進月間
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10月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

10/5 土 健康フェア（10：00、役場1階町民ホール）
6 日

7 月

8 火 1歳6か月児健診（13：00、保健センター）
9 水 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★
10 木 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
11 金

12 土

13 日 子ども凧遊び大会（10：00、蓮湖渚公園）
14 月 内灘和太鼓どんどこ祭（15：00、役場1階町民ホール）
15 火 4か月児健診（13：00、保健センター）

行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
16 水

17 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

18 金
5歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）
はまなす大学（13：30、文化会館3階視聴覚室）★

19 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
20 日 歴史民俗資料館「風と砂の館」無料開放
21 月

22 火

23 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
24 木 無料法律相談（13：30、役場1階 第1相談室）★
25 金

26 土 特定健診・がん検診（7：30～10：00、内灘町役場）
27 日 特定健診・がん検診（7：30～10：00、内灘町役場）
28 月

29 火 特定健診・がん検診（8：00 ～10：00、保健センター）
30 水

31 木
11/1 金

2 土
3 日 歴史民俗資料館「風と砂の館」無料開放
4 月

5 火 3歳児健診（12：45、保健センター）
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

網あ
み
や谷　

琉る

き輝　
　
裕
行・祥
代　
　
　
向
粟
崎
2

上う
え
の野　

匠し
ょ
う
ま真　

　
孔
大・陽
菜　
　
　
鶴
ケ
丘
4

茶ち
ゃ
だ
に谷　

壮そ
う
へ
い平　

　
哲
平・万
里　
　
　
大
学
2

中な
か
む
ら村　

頼よ
り
う
た詠　

　
啓
経・由
貴
子　
　
白
帆
台
2

板い
た
た
に谷　

萌も

あ

な
愛
那　
将
之・美
智
代　
　
千
鳥
台
2

宮み
や
む
ら村　

冠か
ん
め
い名　

　
太
郎・光　
　
　
　
鶴
ケ
丘
4

市い
ち
む
ら村　

結ゆ
い　

　
　
祐
太
郎・紫
穂　
　
千
鳥
台
2

川か
わ
や
ち

谷
内　
華は

な　
　
淳・蘭
奈　
　
　
　
大
学
2

　
　二ふ

た
が
み上　

侑ゆ
き
と叶　

　
歓
之・純
子　
　
　
大
根
布
1

北き
た　

　
翔し

ょ
う
た太　

　
　
大
根
布
５

竹た
け
つ津　

遥は
る
か　

　
　
　
向
陽
台
２

谷や
ち
ぐ
ち

内
口　
僚り
ょ
う
た太　

　
向
粟
崎
２

谷た
に
ぐ
ち口　

麻ま
ゆ
み弓　

　
　
津
幡
町

本も
と　

　
和か
ず
き騎

木き
じ
ま島　
芙ふ

み美

西に
し
む
ら村　
祥し
ょ
う
た太　
　
　
鶴
ケ
丘
３

川か
わ
ば
た畑　

麻ま

い

こ
衣
子　
　
富
山
県

池い
け
だ田　
拓た
く
や矢

森も
り　
　
愛あ
い
り莉

中な
か
む
ら村　
和か
ず
き貴　

　
　
鶴
ケ
丘
1　

岩い
わ
も
と本　

紗さ

お

り
緒
里　
　
金
沢
市　
　
　
　
　
　
　

本ほ
ん
よ
こ
や
ま

橫
山　
弘ひ
ろ
ゆ
き之　

　
大
根
布
１

岡お
か
べ部　
佐さ

お

り
穂
里　
　
宝
達
志
水
町

水み
ず
か
み上　
亮り
ょ
う　

　
　
　
加
賀
市　

宮み
や
も
と本　

安あ

り

さ
梨
沙　
　
千
鳥
台
２

石い
し
う
ら浦　

英ひ
で
あ
き明　

　
　
金
沢
市

北き
た
が
わ川　
佳か

な奈　
　
　
大
根
布
１

以い
さ
い西　

隆た
か
ひ
ろ寛　

　
　
金
沢
市　
　
　
　

川か
わ
か
み上　

日ひ

か

り
香
里　
　
向
陽
台
２

　
　

谷や

ち内　
一か
ず
お雄　

　
　
白
帆
台
１　
　
　
98
歳

安や
す
え江　
由ゆ

み

こ
美
子　
　
室　
　
　
　
　
　
87
歳

西に
し
だ田　
恒つ
ね
お男　

　
　
宮
坂　
　
　
　
　
83
歳

茶ち
ゃ
だ
に谷　

信の
ぶ
こ子　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
96
歳

中な
か
い居　

純す
み
お雄　

　
　
宮
坂　
　
　
　
　
79
歳

水み
ず
の野　
義よ
し
ゆ
き行　

　
　
大
根
布
6　
　
　
75
歳

夷い
と
う藤　
和か
ず
え枝　

　
　
旭
ケ
丘　
　
　
　
91
歳

早は
や
せ瀬　

勝か
つ
ぞ
う三　

　
　
千
鳥
台
３　
　
　
66
歳

小こ
た
け竹　

フ
キ　
　
　
室　
　
　
　
　
　
96
歳

福ふ
く
だ田　
千ち

よ

こ
代
子　
　
千
鳥
台
１　
　
　
82
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

Census Registration

令和元年8月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701鶴

ケ
丘
１

日

日

日

大
根
布
１

日

〈8 月中の人口動態〉

出生／    12 人
死亡／    16 人
転入／    65 人
転出／    69 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和元年8月末日 前月比

人　口 26,562人 -8
男　性 12,912人 4
女　性 13,650人 -12
世帯数 10,918世帯  8

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,210 1,353
アカシア 869 388
旭ケ丘 771 321
緑台 1,611 689
千鳥台 2,932 1,094
向陽台 1,526 650

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,853 1,216
鶴ケ丘4 1,648 708
鶴ケ丘5 999 447
大根布 3,201 1,285
大清台 782 400
大学 883 503

地区名称 人口 世帯数

宮坂 680 277
西荒屋 870 340
室 368 154
湖西 168 60
ハマナス 808 310
白帆台 2,383 723

内灘町の人口と世帯数
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長
ながさわ

澤 羽
う さ

彩ちゃん
（大学）

笑顔がかわいい羽彩ちゃん♡いつまで
もお姉ちゃん達と仲良しでいてね♪

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・
性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちな
だっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合
がありますのでご注意ください。
11月生まれのお子さまの締切日：10月21日（月）
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)　※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
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宮
み や の

野 瑠
る き

希くん
（白帆台）

お姉ちゃんと仲良く
いつもの笑顔ですくすく育ってね

三
み う ら

浦 颯
そ う た

太くん
（白帆台）

いつも元気モリモリ颯太くん！これ
からも笑顔いっぱいの颯太でいてね。

山
やました

下 葉
は の

乃ちゃん
（千鳥台）

いつもニコニコなはの♪これから
も可愛い笑顔を沢山見せてね☆

藤
ふじさわ

澤 侑
ゆ う や

也くん
（向粟崎）

いたずらっ子の侑也くん☆
生まれてきてくれてありがとう！

山
やまもと

本 唯
ゆ い と

翔くん
（千鳥台）

パパにそっくりゆいとくん。
たくさん笑って大きくなってね！

東
と う い

井 暁
あき

くん
（向粟崎）

兄ちゃんに負けない食欲とわんぱく
ぶり。たくましくたくましくなぁれ。

下
しもむら

村 深
み つ き

月ちゃん
（緑台）

いつも可愛い笑顔をありがとう♡
元気いっぱい大きくなってね！

中
なかがわ

川 善
ぜ ん た ろ う

大郎くん
（大根布）

いつもニコニコ善ちゃん☆
お姉ちゃんと仲良く遊んでね！

上
か み で

出 奨
たすく

くん
（大根布）

甘えん坊のたすく。これからも
元気いっぱい強く育ってね!!

1歳の
うちなだっこ元気

喜
き た

多 瑠
る い

衣ちゃん
（緑台）

好奇心旺盛な女の子。ずっとお兄
ちゃんと仲良くね！だーいすき☆


