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今月の表紙：人形劇サークルらくだ公演
　2月9日（日）に開催されたサークルらくだの人形劇公演。ク
スッと笑える話やちょっとドキドキ怖い話を、来場した子ども
たちは熱心に見入っていました。公演後には、劇で使用された
人形と記念写真をパチリ。楽しい思い出になったのではないで
しょうか。（写真：総務課 長田）



　

昭
和
51
年
に
民
謡
加
賀
山
流
家
元
の
加
賀
山
昭
氏
に
師
事
し
、唄
、三
味
線
、太
鼓
等
を
学
ば
れ
ま
し
た
。昭
和
55
年
に
加
賀
山
流
の
師

範
と
な
り
、町
内
の
公
民
館
や
金
沢
中
日
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
、今
ま
で
に
10
か
所
以
上
で
民
謡
教
室
を
開
催
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。現

在
は
内
灘
町
民
謡
協
会
会
長
、金
沢
市
民
謡
協
会
常
務
理
事
、内
灘
町
文
化
協
会
理
事
と
し
て
、民
謡
の
普
及
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
カ
シ
ア
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭
や
内
灘
町
民
夏
ま
つ
り
、内
灘
町
文
化
芸
術
祭
な
ど
、幅
広
い
活
動
で
町
の
文
化
振
興
に
貢
献
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、町
会
の
敬
老
会
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
内
灘
民
謡
ま
つ
り
な
ど
福
祉
活
動
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度 

内
灘
町
教
育
委
員
会
表
彰
式

内
灘
町
教
育
委
員
会
表
彰
式
が
２
月
16
日（
日
）に
行
わ
れ
、

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、本
町
の
社
会
教
育
の
振
興
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
58
年
の
内
灘
町
ス
キ
ー
協
会
設
立
当
初
よ
り
理
事
と
し
て
参
画
さ
れ
、選
手
と
し
て
も
河
北
郡
市
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
や
、石
川

県
民
体
育
大
会
冬
季
ス
キ
ー
競
技
ア
ル
ペ
ン
部
門
に
毎
年
出
場
さ
れ
、優
秀
な
成
績
を
収
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
19
年
よ
り
協
会
の
副
会
長
と
し
て
ポ
ー
ル
練
習
会
の
企
画
や
、練
習
場
所
を
確
保
す
る
た
め
ス
キ
ー
場
と
の
交
渉
に
あ
た

る
な
ど
、ア
ル
ペ
ン
部
門
の
競
技
力
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。積
極
的
に
後
進
の
指
導
に
あ
た
り
、内
灘
町
に
お
け
る
ス
キ
ー
競
技

の
技
術
力
向
上
や
振
興
、発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
56
年
に
内
灘
町
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
前
身
で
あ
る
、ジ
ュ
ニ
ア
宮
坂
卓
球
少
年
団
の
設
立
に
携
わ
り
、現
在
に
至
る
ま
で
内

灘
町
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
者
を
永
き
に
わ
た
り
務
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。県
内
外
で
活
躍
す
る
選
手
を
多
数
育
成
さ
れ
、自
ら

も
選
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
な
ど
、卓
球
競
技
の
普
及
・
向
上
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
24
年
に
は
内
灘
町
卓
球
協
会
の
理
事
長
に
就
任
し
、運
営
の
中
枢
を
担
わ
れ
、協
会
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
７
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
22
年
も
の
永
き
に
わ
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（
旧 

体
育
指
導
委
員
）と
し
て
、町
ス

ポ
ー
ツ
行
政
の
企
画
・
立
案
に
参
画
さ
れ
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、内
灘
町
チ
ビ
ッ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、青
少
年
の
健
全
育
成
に
も
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
灘
町
民
文
化
活
動
賞

桶お
け
た
に谷 
俊と
し
お雄 

氏

体
育
功
労
賞

中な
か
む
ら村 

修お
さ
む 

氏

体
育
功
労
賞

井い
の
う
え上 

慎し
ん
い
ち一 

氏

体
育
功
労
賞

上か
み
で出 

真ま

ち

こ
千
子 

氏
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令
和
元
年
度
河
北
郡
市
交
通
安
全
表
彰
式

　
1
月
29
日（
水
）に
河
北
郡
市
交
通
安
全
表

彰
式
が
行
わ
れ
、多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全

分
野
に
お
い
て
功
績
の
あ
っ
た
個
人
、団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
長・

石
川
県
津
幡
警
察
署
長　
連
名
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
団
体

　
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
ケ
丘
第
１
地
区
隊

　
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中な
か
じ
ま島　
繁し

げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
潟か

た
ぶ
ち渕　

誠ま
こ
と

　
優
良
運
転
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂さ
か
た田　
絹き

ぬ
え江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
黒く
ろ
だ田　
泰や

す
お雄

河
北
郡
市
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会
長・

石
川
県
津
幡
警
察
署
長　
連
名
表
彰

　
優
良
安
全
運
転
管
理
事
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社 

表
井
建
設

　
優
良
安
全
運
転
管
理
者

　
　
　
　
　
　
　
　
荒あ
ら
き木　
高た

か
し志

　
　
　
　
　
　
　
　
（
有
限
会
社 

荒
木
自
動
車
商
会
）

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
が

　
　
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た

　
昨
年
７
月
に
執
行
さ
れ
た
第
25
回
参
議
院

議
員
通
常
選
挙
に
関
し
て
、選
挙
事
務
の
執

行
や
明
る
い
選
挙
の
推
進
に
尽
力
し
た
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
等
が
表
彰
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
、内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
の

山や
ま
だ田 

克か
つ
み己 

氏（
旭
ケ
丘
）が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
る
選
挙
啓
発
や
選
挙
に
お
け

る
管
理
執
行
へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
た
も
の

で
あ
り
、２
月
５
日
に
石
川
県
選
挙
管
理
委

員
会
で
伝
達
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

令
和
元
年
度　

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

石
川
県
審
査　
中
学
校
の
部（
敬
称
略
）

佳
作　
内
灘
中
学
校 

２
年　
北き

た
が
わ川 

由ゆ

な菜

佳
作　
内
灘
中
学
校 

１
年　
橘

た
ち
ば
な
　

 

玲り

こ心

国
際
ス
ポ
ー
ツ
賞

　

個
人　

西に
し
む
ら村　

潤じ
ゅ
ん
い
ち一　
　

ス
ポ
ー
ツ
賞

　

個
人　

米よ
ね
ざ
わ澤　

脩は
る
と斗

　
　
　
　

宮み
や
の野　

隼は
や
と人

　
　
　
　

山や
ま
も
と本　

真ま

い衣

　
　
　
　

木き
ざ
わ澤　

愛あ
い
り梨

　
　
　
　

長な
が
は
ら原　

侑ゆ
う
や矢

　
　
　
　

小こ
に
し西　

寛ひ
ろ
こ子 

　

団
体　

た
む
ら
動
物
病
院

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　

個
人　

濱は
ま
ぐ
ち口　

裕ひ
ろ
ふ
み文

　
　
　
　

田た
な
か中　

よ
し
子こ

　
　
　
　

道み
ち
が
み上　

金か
ね
よ
し義

　

団
体　

内
灘
町
柔
道
連
盟

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　

個
人　

髙た
か
む
ら村　

陸り
く
と斗　
　

鶴つ
る
ぎ耒　

優ゆ
の
ん音

　
　
　
　

中な
か
む
ら村　

虎こ
い
ち一　
　

端は
し　
　

郁か
な
で奏

　
　
　
　

曽そ
や
ま山　

堅け
ん
し
ろ
う

士
朗　

川か
わ
ば
た幡　

涼す
ず
か佳

　
　
　
　

髙た
か
た田　

晋し
ん
ご吾　
　

今こ
ん
の野　

大だ
い
や也　
　

　
　
　
　

山や
ま
も
と本　

陸り
く　
　
　

能の

と登　

悠ゆ
う
た太

　
　
　
　

生い
く
た田　

晴は
る
と渡　

　

和わ

に仁　

駿は
や
と斗

　
　
　
　

青あ
お
い井　

龍り
ゅ
う
せ
い生　

　

島し
ま
の野　

瑚ご
う
ま祭

　
　
　
　

尾お

こ古　

礼ら
い
む夢　
　

松ま
つ
か
わ川　

怜れ
い
じ司

　
　
　
　

尾お
ざ
き崎　

友ゆ
う
や哉　

　

坂さ
か
も
と本　

健け
ん
た太

　
　
　
　

寺て
ら
お
か岡　

星せ
い
や哉　

　

宮み
や
た
に谷　

拓た
く
み海

　
　
　
　

齊さ
い
と
う藤　

愛あ
お
い生　

　

岡お
か
も
と本　

楓か
え
で

　

団
体　

内
灘
中
学
校　

女
子
卓
球
部

学
術
文
化
特
別
奨
励
賞

　

個
人　

坂さ
か
し
た下　

幸こ
う
た
ろ
う

太
郎

　
　
　
　

堀ほ
り　
　

陽ひ
な
た太

　
　
　
　

安や
す
だ田　

栞し
お
り

　
　
　
　

学
術
文
化
奨
励
賞

　

個
人　

北き
た
が
わ川　

更さ
ら
さ紗

　
　
　
　

宗む
ね
ひ
ろ廣　

小こ
ゆ
き雪

　
　
　
　

上う
え
の野　

な
つ
み

　
　
　
　

澤さ
わ
だ田　

朋と
も
か花

　

団
体　

内
灘
中
学
校 

吹
奏
楽
部

社
会
教
育
功
労
者（
感
謝
状
）

　
　
　
　

吉よ
し
も
と本　

茂し
げ
き樹（

ア
カ
シ
ア
）

　
　
　
　

日ひ
づ
め詰　

み
ち
子こ
（
向
陽
台
）

　
　
　
　

浜は
ま
の野　

勢せ

つ

こ
津
子（
女
性
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）
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内灘町農業委員会
農業委員 及び 農地利用最適化推進委員 を募集します

　内灘町では農業委員及び農地利用最適化推進委員（推進委員）の任期が令和2年7月19日をもって満了するため、
新たに農業委員及び推進委員を下記のとおり募集します。
募集方法　⃝農業者、農業者が組織する団体その他の関係者による推薦　　⃝本人による応募

農業委員 推進委員

業務内容
農地法等によりその権限に属させられた事項（農
地の売買・貸借の許可など）、農地等の利用の最適化（遊
休農地の発生防止・解消など）の推進

担当区域における農地等の利用の最適化（遊休農
地の発生防止・解消など）の推進

募集人数 12人 6人

応募資格
農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適
化の推進に関する事項その他の農業委員会の所
掌に属する事項に関しその職務を適切に行うこ
とができる方

農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有
する方

選任方法 候補者評価会議により候補者の評価を行い、議
会の同意を得て、町長が任命します。

候補者評価会議により候補者の評価を行い、農
業委員会が委嘱します。

任　　期 令和2年7月20日から3年間

報　　酬 基本報酬　5,000円／回、農地利用最適化報酬　交付金の範囲内で町長が定める額／年

応募方法 申込書に必要事項を記入し、郵送又は持参により応募してください。
申込書は内灘町ホームページからもダウンロードできます。

応募期間 令和2年3月16日（月）から4月15日（水）まで（必着）

そ の 他
次のいずれかに該当する方は委員になることはできません。
・破産手続開始の決定を受けて復権を得ない方
・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は受けることがなくなるまでの方

提 出 先 〒920‐0292
内灘町字大学1丁目2番地1　内灘町農業委員会事務局（地域振興課内）　☎286‐6708

新型コロナウイルス感染症について
　新型コロナウイルス感染症とは　                                                                              （2月28日時点）
ウイルス性の風邪の一種。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方
が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5日（多くは5日から6日）といわれています。
　  感染防止・拡大防止のために
 ⃝�季節性インフルエンザや風邪への対策と同様に、咳エチケット（咳やくしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖

を使って、口や鼻をおさえること）や手洗いなどの実施がとても重要です。感染症対策に努めましょう。
 ⃝�発熱等の風邪症状が見られるときは、学校や会社を休み外出を控え、不特定多数の方との接触を控えましょう。

また毎日、体温を測定し記録しましょう。
 ⃝�感染を疑う症状がある場合には、事前に「帰国者・接触者相談センター」にご連絡、ご相談のうえ、受診をお願

いします。
 ⃝�高齢者の方や持病をお持ちの方は、人混みの多いところを避けるなど、感染予防に特にご注意ください。

  帰国者・接触者相談センター（次の症状がある方はご相談ください）

石川中央保健福祉センター　　  ☎275‐2250
石川県 健康福祉部 健康推進課　☎225‐1670

⃝風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
  （高齢者や基礎疾患等のある方は、上記の状態が２日程度続く場合。妊婦の方も同様に、早めにご相談ください。）
⃝強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。　

　　　　 電話相談窓口 
  石川中央保健福祉センター　　  
　　　　　　☎275‐2250
  石川県 健康福祉部 健康推進課
　　　　　　☎225‐1438
  厚生労働省 ☎0120‐565653
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　1年で最も自殺者が急増するのが3月です。
　3月は進学、職場の異動、退職など生活環境が大きく
変わります。自殺で亡くなる方が一人でも少なくなる
よう、ご本人が自分の心の状態（変化）に気づき、まわりの
親しい方もSOSに気づいてあげることが大切です。

3月は自殺対策強化月間です

出せていますか?
気づいていますか?

□が多い方…もしかしたら「うつ」かもしれません

□ 物事に興味や楽しみが感じられない
□ 毎日のように憂うつな気分が続く
□ 絶えず不安を感じる
□ 食欲がわかない、食事が美味しくなくなった
□ よく眠れない、夜中や早朝に目が覚める
□ 非常に疲れやすく、やる気がでない
□ 仕事や家事に集中できない、判断力が落ちている
□ この世から消えてしまいたいと思うことがある

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に
相談するよう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

気づき 傾聴

つなぎ 見守り

家族や仲間の発言・行動・体調の
変化に敏感になり、
相手の周りへのサインに
なるべく早く気づきましょう。

変化に気づいたら、
「眠れてますか？」など、
自分に出来る声かけを
していきましょう。

悩みを話してくれたら、
時間をかけて、できる限り
傾聴しましょう。

相手の気持ちを否定したり、
励ましをすると逆効果。
気持ちを尊重・共感した上で、
相手を大切に思う
気持ちを伝えましょう。

心の病気や社会・経済的な
問題等を抱えているようなら、
本人に理解のある家族、
友人などのキーパーソンと
連携して、専門家への
相談につなげましょう。

必要に応じ、
キーパーソンと
連携をとり、
専門家に情報を
提供しましょう。

身体や心の健康状態について
自然な雰囲気で声をかけて、
あせらずに優しく寄り添いながら
見守りましょう。

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に
相談するよう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

気づき 傾聴

つなぎ 見守り

家族や仲間の発言・行動・体調の
変化に敏感になり、
相手の周りへのサインに
なるべく早く気づきましょう。

変化に気づいたら、
「眠れてますか？」など、
自分に出来る声かけを
していきましょう。

悩みを話してくれたら、
時間をかけて、できる限り
傾聴しましょう。

相手の気持ちを否定したり、
励ましをすると逆効果。
気持ちを尊重・共感した上で、
相手を大切に思う
気持ちを伝えましょう。

心の病気や社会・経済的な
問題等を抱えているようなら、
本人に理解のある家族、
友人などのキーパーソンと
連携して、専門家への
相談につなげましょう。

必要に応じ、
キーパーソンと
連携をとり、
専門家に情報を
提供しましょう。

身体や心の健康状態について
自然な雰囲気で声をかけて、
あせらずに優しく寄り添いながら
見守りましょう。

SOS 

✓

　つらい状況が続いたり、ストレスの強い体験をし
た時、このような症状は誰にでも起こりますが、この
状態が２週間以上続いている場合は「うつ病」になっ
ているかもしれません。早めに精神科などの専門の
医師や下記へ相談することをおすすめします。

こころの健康やこころの病気に関する相談窓口
　　　　　　　　　  （祝日を除く月～金曜日）
⃝石川県こころの健康センター　　　☎238‐5750
　　午前8時30分~午後5時15分　
⃝石川県こころの相談ダイヤル　　　☎237‐2700
　　午前9時~12時、午後1時~4時
⃝石川県石川中央保健福祉センター　☎275‐2250
　　午前8時30分~午後5時45分
⃝よりそいホットライン　　　☎0120‐279‐338
　　24時間
⃝いのちの電話　　　　　　　☎0120‐783‐556
　　毎月10日、午前8時~翌8時
　
⃝こころのほっと石川掲示板　LINE公式アカウント　

　県内で行われる無料相談や心の健康づくりに関する
イベント情報等を配信しています！

　ＱＲコードまたID：＠ncp6204nで
　検索し、友達追加してください。

　問い合わせ先　
　福祉課　☎286‐6703　　FAX286‐6704
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域振興課（観光振興室） ☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
生涯学習課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

応
募
資
格　
内
灘
町
に
お
住
ま
い
の
方

任
期　
　
　
２
年
間（
令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
）

募
集
人
数　
10
人
以
内

活
動
内
容

発
行
さ
れ
た
議
会
だ
よ
り
に
つ
い
て
所
定
の

用
紙
に
意
見・
感
想
を
記
入
し
提
出
。年
１

回
、意
見
交
換
会
へ
の
出
席
。

応
募
期
限　
３
月
23
日（
月
）

応
募
方
法

電
話
で
ご
応
募
い
た
だ
く
か
、応
募
用
紙
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
提
出

応
募・問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
５

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
職
員
）        　
　
　
若
干
名

②
介
護
職
員（
嘱
託
）           　
　

  

若
干
名

採
用
予
定
日　
①
②
随
時

応
募
資
格

①�
②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

（
取
得
見
込
可
）

①
②
満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

①
月
額
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

   

賞
与
年
２
回  

4.5
か
月

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
の
方

　
　
月
額  

１
６
９
，７
０
０
円

　
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

　
　
月
額  

１
７
６
，９
０
０
円

　
賞
与
年
２
回
１
か
月（
６
か
月
以
上
勤
務
の
方
）

　
通
勤
手
当
有

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

②
１
日
７
時
間
、週
５
日
勤
務

　
勤
務
時
間
は
次
の
ａ
～
ｄ
の
い
ず
れ
か

　
ａ 

午
前
７
時
～
午
後
３
時

　
ｂ 

午
前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
ｃ 

午
前
11
時
～
午
後
７
時

　
ｄ 

午
前
11
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

応
募
期
限　
①
②
随
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

　
内
灘
町
陶
芸
教
室
受
講
生
、陶
芸
教
室
卒

業
生
の
力
作
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
３
月
12
日（
木
）～
18
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

　
　
　
（
最
終
日
は
午
前
の
み
）

会
場　
内
灘
町
役
場　
１
階　
町
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

　
河
北
潟
水
質
浄
化
の
た
め
河
北
潟
周
辺
の

ご
み
収
集
作
業
を
行
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　
　
　
４
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
１
時
間
程
度

集
合
場
所　
蓮
湖
渚
公
園

軍
手
等
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。ゴ
ミ

袋
は
現
地
で
配
布
し
ま
す
。

主
催　
河
北
潟
ク
リ
ー
ン
作
戦
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

開
催
日　
５
月
30
日（
土
）、31
日（
日
）　

場
所　
西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場
、い
し

　
　
　
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

議
会
だ
よ
り
モ
ニ
タ
ー

募
集

催
し
第
26
回
河
北
潟
ク
リ
ー
ン
作
戦

催
し
第
20
回
石
川
県
障
害
者

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

催
し
陶
芸
教
室
作
品
展
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た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

申
請
の
た
め
の
臨
時
受
付
窓
口
を
毎
月
1
回

開
設
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、平
日
の
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
6
時
ま
で
の
間
に
住

民
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。先
着
30
名
で
す
。

日
時　
３
月
15
日（
日
）、４
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
内
灘
町
役
場 

１
階 

住
民
課　
　
　

必
要
な
も
の　
　

・通
知
カ
ー
ド・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

申
請
書（
通
知
カ
ー
ド
の
下
に
つ
い
て
い
る
申
請
書
）・

顔
写
真（
縦
4.5

 

cm
×
横
3.5

 

cm
）１
枚・
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド（
所
有
し
て
い
る
方
）・
認
印・
本

人
確
認
書
類（
Ａ：１
点
、Ｂ：２
点
）

Ａ：�運
転
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
顔
写

真
つ
き
公
的
身
分
証
明
書

Ｂ：�健
康
保
険
証・
医
療
受
給
者
証・
年
金
証

書・学
生
証
な
ど

※�

通
知
カ
ー
ド
と
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、当
日
窓
口

で
回
収
し
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

　
国
で
は
、令
和
２
年
９
月
に
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、○
○
ペ
イ
な
ど
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
チ
ャ
ー

ジ
な
ど
を
一
定
額
し
た
方
に
対
し
て
国
が

付
与
す
る
も
の
で
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
の
買
い
物
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
に
は
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請・
取
得
し
、「
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
」を
設
定
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
７
月
開

始
予
定
。）住
民
課
窓
口
に
お
い
て
設
定
を
支

援
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

支
援
窓
口　
内
灘
町
役
場 

１
階 

住
民
課

時
間　
　
　
平
日　
８
時
30
分
～
午
後
6
時

必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
ま
た
は
交
付
時
に
設
定
し
た
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）

※�

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
等
を

使
っ
て
、ご
自
宅
か
ら
設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
は

１
か
月
以
上
か
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

暮らし の情報

　
　
　
　
（
内
灘
町
大
清
台
36
番
地
）

　
　
　
③
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
喫
茶

　
　
　
　
（
内
灘
町
向
粟
崎
３
丁
目
71
番
地
）

参
加
費　
①
②
無
料

　
　
　
　
③
コ
ー
ヒ
ー
代（
３
０
０
円
～
）

◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
同
じ
悩
み
を
も
つ
難
聴
者
同
士
の
親
睦
と

情
報
交
換
の
場
で
す
。（
申
込
不
要
）

日
時　
3
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
大
清
台
公
民
館

内
容　
情
報
交
換

福
祉
の
広
場
の
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

◆
令
和
2
年
度「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」

　
　
加
入
申
込
手
続
き
を
開
始
い
た
し
ま
す

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

故
に
よ
る「
ケ
ガ
」や「
損
害
賠
償
責
任
」を
補

償
し
ま
す
。年
度
ご
と
の
申
込
が
必
要
で
す
。

◆
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ・ア
ル
ミ
缶
タ
ブ

　
回
収
終
了
の
お
知
ら
せ

　
回
収
先
の
受
け
入
れ
終
了
や
、ア
ル
ミ
缶

タ
ブ
の
形
状
の
変
化
に
伴
い
、令
和
2
年
3

月
末
を
も
ち
ま
し
て
回
収
を
終
了
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
い

県
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
障
が
い（
身
体・

知
的・
精
神
）の
あ
る
満
13
歳（
令
和
２
年
４
月
１
日

現
在
）以
上
の
方

※�

ボ
ッ
チ
ャ
に
つ
い
て
は
、前
年
度
に
開
催
さ
れ
た「
石

川
県
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」に
出
場
し
、石
川
県
ボ
ッ
チ
ャ

協
会
の
推
薦
を
受
け
た
方

実
施
競
技　

陸
上
、水
泳
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、卓
球
、サ
ウ
ン

ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、ボ
ッ
チ
ャ

（
オ
ー
プ
ン
競
技
）

申
込
締
切　
　
３
月
20
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

FAX
２
８
６
‐
６
７
０
４

※�

特
別
支
援
学
校
、障
害
保
健
福
祉
関
係
施
設
等
で
も
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
申
込
不
要
）

日
時　
①
3
月
14
日（
土
）・28
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

　
　
　
②
3
月
23
日（
月
）午
後
1
時
～
3
時

　
　
　
③
毎
週
日
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
①
大
清
台
公
民
館

　
　
　
②
グ
ロ
ー
バ
ル
シ
チ
ズ
ン
内
灘

お
知

ら
せ
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約（「
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
」の
設
定
）を
支
援
し
ま
す

お
知

ら
せ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
受
付
窓
口

催
し

福
祉
の
広
場

お
知

ら
せ
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
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今
年
度
後
期
分（
昨
年
10
月
か
ら
３
月
末
ま
で
の

利
用
分
）の
申
請
書
は
３
月
頃
、各
学
童
保
育

ク
ラ
ブ
に
て
配
布
し
ま
す
。期
日
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。ま
た
、す
で
に
退
会
し
て
い

る
場
合
は
、３
月
末
ま
で
に
子
育
て
支
援
課

へ
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※
学
童
保
育
料
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

第
２
子
以
降
の
学
童
保
育
料
助
成

助
成
限
度
額　
７
，０
０
０
円
／
月

※
納
付
し
た
保
育
料
が
限
度
額
と
な
り
ま
す
。

助
成
対
象
者

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通
う
第
２
子
以
降
の
児

童
の
保
護
者

所
得
制
限

保
護
者
の
市
町
村
民
税
所
得
割
合
計
額

　
　
５
７
，７
０
０
円
未
満

　
　
（
ひ
と
り
親
世
帯
の
場
合
は
７
７
，１
０
１
円
未
満
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
学
童
保
育
料
助
成

助
成
限
度
額　
３
，０
０
０
円
／
月

助
成
対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通

う
児
童
の
保
護
者

申
請・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

　
３
月
１
日
よ
り
全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が

通
常
の
午
後
10
時
ま
で
営
業
と
な
り
ま
す
。

お
仕
事
帰
り
に
も
十
分
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。健
康
的
に
楽
し
み
な
が
ら
カ
ラ
ダ
を

動
か
し
ま
せ
ん
か
。各
コ
ー
ト
の
空
き
状
況

や
予
約
は
、お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ
で
す
ぐ
に

確
認
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
予
約
Ｏ
Ｋ
！「
ナ
ダ

ス
タ
」で
検
索
！

ス
ポ
ー
ツ
施
設

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、サ
ッ
カ
ー
場
、野
球
場
、屋

内
多
目
的
広
場

営
業
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
10
時

サ
ッ
カ
ー
場
に
つ
い
て

３
月
１
日
〜
４
月
中
旬
は
人
工
芝
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

お
ト
ク
情
報

各
コ
ー
ト
の
利
用
で
ほ
の
ぼ
の
湯
入
館
割
引

チ
ケ
ッ
ト
進
呈
中
♪

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
多
目
的
広
場

（
サ
ッ
カ
ー
場
、屋
内
多
目
的
広
場
）

☎
２
２
５
‐
７
８
０
０

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、野
球
場
）

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月26日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時 3月13日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　3月17日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時　  3月11日（水）、  3月25日（水）

　　4月  8日（水）、  4月22日（水）
　　　  10:00~12:00
場所　内灘町役場1階  第1相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置いたします。

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

お
知

ら
せ

学
童
保
育
料
助
成
の

　
　
申
請
に
つ
い
て

若
者
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

　　
20
歳
に
な
っ
た
若
者
か
ら
の
相
談
件
数
は

未
成
年
者
と
比
べ
て
多
く
、そ
の
契
約
金
額

も
高
額
で
す
。今
や
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ネ
ッ
ト
通
販
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
り
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
に
マ
ル
チ
取
引
や
儲

け
話
の
勧
誘
を
さ
れ
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

●�

い
っ
た
ん
結
ん
だ
契
約
は「
や
っ
ぱ
り
や

め
た
い
」と
思
っ
て
も
容
易
に
や
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。後
で
後
悔
し
な
い
た

め
に
、安
易
な
気
持
ち
で
契
約
す
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●�「
簡
単
に
大
金
を
稼
げ
る
」と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、甘
い
言
葉
を
う
の
み

に
せ
ず
、契
約
前
に
身
内
や
友
人
に
相
談

す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

●�

契
約
内
容
に
よ
っ
て
は
取
消
し
や
解
約
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。自
分
で
抱
え

込
ま
ず
、早
め
に
左
記
の
相
談
窓
口
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ 

ス
ポ
ー
ツ
施
設 

フ
ル
オ
ー
プ
ン
で
す
♪

82020.3　No.686



　
令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
方

の
補
助
金
の
申
請
期
限
は
、結
婚
新
生
活
開

始
日
か
ら
４
か
月
以
内
ま
た
は
令
和
２
年
３

月
31
日
の
い
ず
れ
か
早
い
日
と
な
り
ま
す
。

ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、企
画
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

シ
ニ
ア
世
代
の
お
仕
事
探
し

　
定
年・退
職
さ
れ
た
方
、時
間
に
余
裕
の
あ

る
方
は
、入
会
説
明
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
週
２
～

３
日
働
く
こ
と
で
、健
康
に
な
り
ま
す
。

入
会
説
明
会

　
日
時　
３
月
25
日（
水
）　
午
後
2
時
～

　
場
所　
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
事
務
所（
鶴
ケ
丘
２
‐
３
１
０
）

※�

説
明
会
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
頂
い
た
方
に
は
、

Ｂ
Ｏ
Ｘ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
プ
レ
ゼ
ン
ト

条
件

①�

内
灘
町
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

②
シ
ル
バ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
た
方

業
務
内
容　
箱
詰
め
、雪
か
き
、草
む
し
り
、

　
　
　
　
　
清
掃
、チ
ラ
シ
配
布
等
々

申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、毎
年
1
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。日
時・
会
場
を
ご
確
認
の

上
、ご
都
合
の
よ
い
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ

い
。犬
の
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
狂
犬

病
予
防
注
射
と
同
時
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
受
け
る
場
合
は
、

注
射
料
金
が
異
な
り
ま
す
の
で
、各
動
物
病

院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有（
使
用
）者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
も
、そ
の

年
度
分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
車
両
を
譲
渡
し
た
場
合
や
、不
要
に
な
っ

た
車
両
が
あ
る
場
合
は
、３
月
下
旬
ま
で
に

名
義
変
更
や
廃
車
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら「
軽
自
動
車
税
」の
名
称
が

「
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）」に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

●
原
付（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・小
型
特
殊
自
動
車

　
内
灘
町
役
場
税
務
課

　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

●
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク（
軽
二
輪・二
輪
の
小
型
自
動
車
）

　
石
川
運
輸
支
局（
金
沢
市
直
江
東
１
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０-

２
０
４
５

●
三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
石
川
事
務
所

　
（
金
沢
市
直
江
東
2
‐
１
２
３
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６-

１
８
５
３

納
期
限　
3
月
31
日（
火
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
12
期

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

暮らし の情報

お
知

ら
せ

バ
イ
ク・軽
自
動
車
等
の

廃
車・名
義
変
更
は
お
早
め
に

お
知

ら
せ

内
灘
町
定
住
促
進
新
婚
世
帯

新
居
費
用
助
成
事
業
補
助
金

月　日 場　所 時　間

4/10（金）
西荒屋公民館 9:30~10:10
向粟崎公民館 10:40~11:30
内灘町役場 13:00~15:00

4/12（日）内灘町役場 10:00~12:00

狂犬病予防注射手数料 3,500円
登録手数料 3,000円

※注射と同時に登録される場合は6,500円
※�今年から集合注射での注射料金が変更になっ

ています。

　　　　　集団注射日程

費用

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
団
注
射
）

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年2月15日現在）

☎286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  5室

4室

広告
 「エコみらい河北」
 体験教室のご案内
 （開催日の 2 日前までに要予約）

ガラスのモザイクアート
（ビンのかけら工作）
受講料：500円
3/14（土）・4/4（土）

ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
3/21（土）・4/18（土）

☎ 288-4545

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/7（土）・3/28（土）・4/25（土）

オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
3/15（日）・4/11（土）・4/19（日）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
3/15（日）・4/11（土）・4/19（日）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
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高
齢
者
交
通
安
全
防
犯
教
室

　
2
月
19
日（
水
）、鶴
ケ
丘
東
公
民
館
で
津

幡
警
察
署
署
員
を
講
師
に
招
き
、高
齢
者
交

通
安
全
防
犯
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ギ

フ
ト
カ
ー
ド
の
購
入
を
促
す
等
の
特
殊
詐
欺

の
事
例
紹
介
や
、交
通
安
全
面
で
は
普
段
か

ら
反
射
材
の
利
用
を
す
る
と
い
っ
た
内
容
に
、

参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
防
犯・安
全
意
識
が
大
切
で
す
。

満
１
０
０
歳
の
お
祝
い
訪
問

　
２
月
25
日（
火
）、満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
鶴
ケ
丘
２
丁
目
に
お
住
ま
い
の
浅あ
さ
だ田 

弘こ
う
じ二
さ
ん
に
、内
灘
町
か
ら
長
寿
祝
金
等
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
浅
田
さ
ん
は
今
で
も
家
業
の
店
に
出
ら
れ

る
ほ
ど
お
元
気
で
、川
口
町
長
が
お
祝
い
に

訪
問
し
た
際
も
、自
分
の
生
い
立
ち
の
事
な

ど
を
話
し
、花
束
を
し
っ
か
り
と
受
け
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

第
18
回
内
灘
町

ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

２
月
２
日（
日
）、英
語
な
ど
外
国
語
学
習

の
成
果
を
発
表
す
る「
内
灘
町
ス
ピ
ー
チ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
町
民
ホ
ー
ル
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
か
ら
一
般
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ

発
表
を
し
、参
加
者
は
緊
張
し
た
様
子
な
が

ら
も
、英
語
や
日
本
語
、韓
国
語
等
で
生
き
生

き
と
自
己
紹
介
を
し
た
り
、自
ら
の
思
い
を

発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
小・
中
学
生
が
３
名
以
上
で
参
加
す
る
団

体
部
門
で
は
、劇
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、ク
イ

ズ
な
ど
、絵
や
小
道
具
を
使
い
な
が
ら
の
発

表
が
行
わ
れ
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

受
賞
者

小
学
生
高
学
年　
　
　
奥お
く
む
ら村 

稟り
ん 

さ
ん

小
学
生
団
体
部
門

　
　
　
　
　
　
竹
内
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち

　
　
　
　
　
　
～
俺
た
ち
６
年
1
組
だ
ぜ
～

中
学
生
個
人　
　
　
　
椎し
い
ま間 

結ゆ
す
い水 

さ
ん

中
学
生
団
体　
　
　
　

W
ater G

irls
高
校
生
個
人　
　
　
　
村む

ら
い井 

美み
づ
き月 

さ
ん

一
般　
　
　
　
　
　
　
山や
ま
こ
し越 

暁あ
き
え恵 

さ
ん

日
本
語　
　
　
チ
ャ
ン 

ホ
ン 

ゴ
ッ
ク
さ
ん

オ
ー
プ
ン　
　
　
　
　
高こ
う 

愛あ
い
こ子 

さ
ん　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

アルファベットで
自己紹介

鶴寿会の
みなさんが参加

お元気で
お過ごしください
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内
灘
町
立
志
式
を
開
催

　
１
月
31
日（
金
）、内
灘
町
文
化
会
館
に
て

内
灘
中
学
校
2
年
生
２
２
６
名
に
よ
る
立
志

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は 

当と
う
ぼ
う房 

大た
い
き輝 

さ
ん
の
町
民
憲

章
唱
和
に
は
じ
ま
り
、内
灘
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
よ
り
贈
呈
さ
れ
た
記
念
品
を 
三み

た
む
ら

田
村 

柚ゆ
ず
ね音 

さ
ん
が
受
取
っ
た
あ
と
、代
表
生
徒
３

名
に
よ
る
決
意
表
明
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

決
意
表
明
発
表

　
①
横よ
こ
た
に谷 

玲れ

ん門 

さ
ん「
将
来
の
夢
」

　
②
向む
か
い 

彩あ
や
か佳 

さ
ん「
夢
の
実
現
に
向
け
て
」

　
③
和わ

だ田 

太た
ろ
う郎 

さ
ん

　
　
　
　
　
　

  「
柔
道
か
ら
学
ん
だ
も
の
」

　　
ま
た
、第
二
部
の
記
念
講
演
で
は
、星
稜
高

等
学
校
の
林
は
や
し 

和か
ず
な
り成
先
生
が「
明
日
か
ら
、新

し
い
自
分
と
の
出
会
い
を
求
め
て
」と
題
し

て
講
演
し
、人
生
は
、判
断・選
択・責
任
の
連

続
で
あ
り
、失
敗
を
恐
れ
ず
に
大
き
な
夢
に

向
か
っ
て
努
力
を
続
け
て
行
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
、熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、

生
徒
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
聞
き
い
っ
て
い

ま
し
た
。講
演
終
了
後
に
は
、感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
宮み
や
ざ
き崎 

り
の
さ
ん
か
ら
林
先
生
へ

の
花
束
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

節
分
の
つ
ど
い

　
2
月
3
日（
月
）、向
粟
崎
保
育
所
で
節
分

の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。お
手
製
の
お

面
を
か
ぶ
っ
た
園
児
た
ち
は
、鬼
の
お
話
を

聞
い
た
り
、歌
を
歌
っ
た
り
、元
気
に
お
相
撲

を
と
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。そ
ん
な
雰
囲
気
も
２
匹
の
鬼
が
登
場
す

る
と
ガ
ラ
ッ
と
一
変
、鬼
の
あ
ま
り
の
迫
力

に
ホ
ー
ル
の
隅
に
固
ま
る
園
児
た
ち
。泣
い

て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、相
撲
で
優
勝

し
た
園
児
が
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
鬼
に
挑

戦
、見
事
に
追
い
払
い
ま
し
た
。怖
い
鬼
に
も

負
け
な
か
っ
た
園
児
た
ち
は
、自
分
の
心
の

中
の
鬼
も
追
い
払
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
ら
っ
と
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

　

２
月
15
日（
土
）、ふ
ら
っ
と
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー『
20
代・30
代
の
共
働
き
夫
婦
に
む
け
た

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
講
座
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（（
公
財
）い
し
か
わ
女
性
基
金
、男
女
共
同
参
画
室
共
催
）

　
講
師
の
高た

か
は
し橋
昌ま

さ
こ子
さ
ん
は
、社
会
保
険
料・

所
得
税
の
計
算
方
法
や
育
児
の
た
め
の
支
援

制
度
な
ど
、家
計
の
振
り
返
り
や
計
画
を
た

て
る
上
で
必
要
な
幅
広
い
知
識
を
解
説
し
ま

し
た
。参
加
者
は
熱
心
に
話
を
聞
き
、家
計
管

理
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

堂々とした
決意表明が

行われました

悪い鬼を
追い払え！
鬼は外！

収支の把握が
家計管理の第一歩
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

保健センター
TEL 286-6101
住所 河北郡内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

大
人
の
麻
し
ん・風
し
ん
予
防
接
種
の

助
成
に
つ
い
て

①�

成
人
男
性
の
風
し
ん
の
抗
体
検
査
及
び

　
定
期
予
防
接
種

対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
の
男
性

（�

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
の
機
会
が
無
く
、抗

体
保
有
率
が
低
い
と
さ
れ
る
世
代
）

※�

今
年
度
は
昭
和
47
年
４
月
２
日
生
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
の
男
性
に
対
し
て
、7
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
年
齢
以
外
の
対
象
の
方
で
検

査
希
望
の
方
や
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費
用　
無
料

検
査
実
施
機
関

●
特
定
健
診
や
職
場
健
診
の
機
会

※�

各
保
険
者
ま
た
は
、勤
め
先
の
担
当
者
に
実
施
の
有
無

に
つ
い
て
確
認
く
だ
さ
い
。

●
お
近
く
の
医
療
機
関

　
※
医
療
機
関
の
一
覧
は
ウ
ェ
ブ
で
確
認
で
き
ま
す
。

②
大
人
の
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の
助
成

対
象　
昭
和
54
年
4
月
2
日
生
～

　
　
　
平
成
2
年
4
月
1
日
生
の
男
性

　
　
　
昭
和
37
年
4
月
2
日
生
～

　
　
　
平
成
2
年
4
月
1
日
生
の
女
性

（�

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
の
機
会
が
1
度
の
み

の
世
代
）

助
成
金
額

１
人
に
つ
き
１
回
の
助
成
。た
だ
し
、自
己
負

担
額
が
上
限
額
を
超
え
な
い
場
合
は
、自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
５
，０
０
０
円

麻
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン　
　

 

３
，０
０
０
円

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン　
　

 

３
，０
０
０
円

助
成
の
対
象
期
間

平
成
31
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
の
接
種
分

※
申
請
期
限
は
接
種
後
１
年
間

申
請
に
必
要
な
物

●�

予
防
接
種
を
し
た
内
容
や
金
額
が
分
か
る

領
収
書
の
原
本

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日（受付時間） 対象

４
か
月
児
健
診

4月21日火
13：00 ～13：30

令和元年
11月生

12月1日～20日生

１
歳
６
か
月
児

健
診 4月14日火

13：00 ～13：30

平成30年
8月生

9月1日～10日生

３
歳
児

健
診 4月   7日火

12：45 ～13：15
平成28年11月生

●
印
鑑

●
振
込
先
の
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
10
組（
要
予
約
）

日
時　
３
月
19
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
15
分
～
正
午

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

場
所・申
込
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

　
「
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
食
べ
る
♪
」

を
テ
ー
マ
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
！（
要
予
約
）

対
象　
生
後
５
～
６
か
月
児

日
時　
4
月
8
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所・申
込
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

 『
Ｂ
Ｙ
Ｏ
Ｄ
』っ
て
？

　
「Bring Your O

w
n D

evice

」の
頭

文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、本
校
で
は
、生
徒

所
有
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
端
末
を
活
用
し

た
授
業
を
特
色
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。

「
遊
ぶ
た
め
の
道
具
」と
し
て
だ
け
で
な

く「
学
ぶ
た
め
の
道
具
」と
し
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
端
末
を
活
用
し
、「
学
ぶ
楽
し
さ・
分

か
る
喜
び
」が
実
感
で
き
る
授
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

身
近
な
機
器
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、よ
り
効
率
よ
く
、よ
り
効
果
的
な
学
習

が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に

よ
り
教
員
と
生
徒
が「
教
え・
教
わ
る
」と
い

う
関
係
か
ら「
共
に
学
ぶ
」存
在
へ
と
な
る

よ
う
意
識
改
革
を
図
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま

だ
発
展
途
上
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
特
色
の

一
つ
と
し
て
、よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き

ま
す
。

対　象　乳幼児・親子
日　時　月～金曜日
　　　　午前9時～正午
　　　　午後1時～3時
※室内での飲食はご遠慮ください。
※健診等がある時間帯は使用できません。

すこやかホール開放

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

Ｍ
Ｃ
Ｉ(

軽
度
認
知
障
害)

に
つ
い
て

　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ(

軽
度
認
知
障
害)

と
は
、認
知
症
の
前

段
階
と
言
わ
れ
て
お
り
、認
知
症
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
も
の
の
生
活
に
大
き
な
支
障
は

な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。こ
の
状
態
の
ま
ま

放
置
す
る
と
、5
年
後
に
は
約
半
数
の
方
が

認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。�

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　
①�
偏
り
な
く
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
や
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③�

囲
碁
や
将
棋
、料
理
な
ど
の
頭
を
使
う
趣

味
を
持
ち
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

④�

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
方
と
交
流
を

し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、早
め
に
関
係

機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。早
め
に
受
診

を
行
い
、対
処
す
る
こ
と
が
認
知
機
能
の

低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
、状
態
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ど
の
医
療
機
関
に
受
診
す
れ
ば
い
い
か
迷

わ
れ
る
場
合
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？
成
年
後
見
制
度

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、精
神
障
が
い
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
が
、経
済
的
な
損
害
や
、社
会
で
不
利
益
を

受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、本
人
の
権
利
を

守
る
援
助
者(

成
年
後
見
人
等)

を
選
ぶ
こ
と
で
、主

に
法
律
面
で
保
護・支
援
す
る
制
度
で
す
。

支
援
の
内
容

①
財
産
の
適
切
な
管
理

　
⃝
年
金
、預
貯
金
な
ど
の
管
理

　
⃝
必
要
な
費
用
の
支
払
い     

　
⃝
不
動
産
の
管
理　
等

②
生
活
や
療
養
看
護
に
関
す
る
事
務

　
⃝
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
契
約

　
⃝
施
設
等
の
入
退
所
手
続
き　
等 

支
援
で
き
な
い
こ
と

①
医
療
行
為
の
同
意

②�

入
院
や
施
設
入
所
時
の
身
元
保
証
人・
身

元
引
受
人

③
食
事
の
世
話
等
の
実
際
の
介
護　
等　
　
　
　
　

　

成
年
後
見
制
度
は
、

本
人
の
判
断
能
力
に
応

じ
て
、大
き
く
分
け
る

と
、「
法
定
後
見
制
度
」

と「
任
意
後
見
制
度
」の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

法
定
後
見
制
度

　

す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
に
対

し
て
、家
庭
裁
判
所
が
支
援
す
る
人(

成
年
後

見
人
等)

を
選
ぶ
制
度
。判
断
能
力
の
種
類
に

よ
っ
て
、「
後
見
」「
保
佐
」「
補
助
」の
３
つ
に

区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
続
き

　
本
人
の
住
所
地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判
所

に
審
判
を
申
立
て
ま
す
。申
立
に
は
申
立
書

な
ど
の
書
類
や
、申
立
手
数
料
な
ど
の
費
用

が
必
要
で
す
。申
立
が
で
き
る
の
は
、ご
本

人・
配
偶
者・
四
親
等
内
親
族・
市
区
町
村
長

な
ど
で
す
。

任
意
後
見
制
度

　
現
在
は
判
断
能
力
が
十
分
に
あ
る
が
、将

来
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
場
合
に
備
え
て
、自
ら
が
選
ん
だ
代

理
人(

任
意
後
見
人)

と
支
援
の
範
囲
を
決
め
て

お
く
制
度
。

　
任
意
後
見
契
約
は
、本
人
と
後
見
を
依
頼

さ
れ
た
人(

任
意
後
見
受
任
者)

で
、公
証
役
場
で

公
証
人
の
作
成
す
る
公
正
証
書
に
よ
っ
て
結

ぶ
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
本
人
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合

に
、家
庭
裁
判
所
に
任
意
後
見
監
督
人
選
任

の
申
立
を
し
て
初
め
て
任
意
後
見
契
約
の
効

力
が
生
じ
ま
す
。こ
の
手
続
き
を
申
立
で
き

る
の
は
、本
人・配
偶
者・四
親
等
内
親
族・任

意
後
見
人
受
任
者
な
ど
で
す
。

質問事項 □
今日の日付や曜日がわからないことがある □

「何度も同じことを言う」と言われる □
支払いの時に計算できないことがある □
理由もなくやる気が起きないことがある □
置き忘れ、しまい忘れが増えた □
慣れた道で迷ってしまうことがある □
服装などに無頓着になった □
今まで使えていたもの(家電製品など)の使
い方がわからなくなった □
本の内容などが頭に入らないことがある □
会話の途中で言いたいことを忘れてしまう □

✓
簡単！MCIチェック

4つ以上該当する場合は、単なる
「もの忘れ」ではない可能性があります。
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お問い合わせ

教育部 生涯学習課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

　2月2日の第18回内灘町スピーチフェス
ティバルの出場者の皆さん、お疲れ様でし
た。私だけではなく、英語部の審査委員全
員が今年の発表に感動しました。今年のス
ピーチは温暖化、クイズ、劇などと言った幅
広いテーマを様々な形で表現するものがた
くさんあったことは、内灘町の生徒が高い
英語力や学習に対する熱意を持っていると
いう証拠だと思っております。その中で特
に偉いと思ったのは小学校低学年の発表者
でした。母国語でも人前で話すのは信じら
れないほど勇気が必要だというのに、外国
語でチャレンジするのが素敵でした！皆さ
んには4月からの新学期も学校での英語や
学習への熱意を共有し、次の勉強を楽しみ
にしていただけたら嬉しいです！

内灘町小学校　英語指導助手
　　　ローワン　マッゲニスより

　内灘町の皆さん、お久しぶりでございま
す。お元気ですか？
　2016年7月~2019年8月まで内灘中学
校で英語指導助手として務めたトム・ボル
トンでございます。私は2019年の夏に帰
国し、ロンドンに引っ越しました。その後、
数か月間テレビの撮影会社で実習生として
働いていましたが、現在求職中です。内灘町
に住んでいた頃を思い出すと、すぐに暖か
くて懐かしい気持ちになります。
　私は日本に行きたがっている人に会う
と、石川県と内灘町の美しい景観とやさし
い人々の話をし、多くの人にお勧めしてお
ります。いつの日か、私もまた内灘町に訪れ
たいと思います。その日まで、皆さん、お元
気で！

　内灘町中学校　元英語指導助手　
　　トム・ボルトンより

         第18回スピーチフェスティバル感想と元ALTからのメッセージ

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
shogaigakusyu@town.uchinada.lg.jp

お問い合わせ

都市整備部 地域振興課
TEL 286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

Facebooktwitter

　皆さん、こんにちは！今年は暖冬で雪が
少ないと言われてはいるものの、寒がりな
僕は暖房のありがたみを感じながら日々過
ごしています。
　さて、内灘町の情報発信の一環として、
今年の1月にほぼ毎日内灘海岸の様子を撮
影し、SNSに投稿する活動を行いました。

「内灘海岸を見に行く前にどんな天候なの
か知っておきたい」という町外の方の声を
いただいたためです。そんな活動を続ける
中で様々な発見がありました。内灘海岸は
日々違った顔を見せてくれるんです。一言
ではとても言い尽くせない内灘の海の魅力
を今回は紹介していきますね。
　まず冬の日本海は荒々しいことで有名で
すが、その荒々しさにも様々な種類がある
んです。波がひたすら激しく打ち付ける日
もあれば、穏やかな波と力強い波が気まぐ
れにやってくる日もある。横方向から波が
やってきた時はさすがにびっくりしまし
た。

　また、砂浜にも独特の面白さがあります。
風紋は言わずもがな、風の強い日には砂が
地面を駆け抜け、まるで砂浜全体が大移動
しているような光景を目にすることができ
ます。風紋とはまた違う、幻想的な時間です。
　そして何よりも人です。犬の散歩をする
ご年配の方、トレーニングをする学生、夕
日を見ながら物思いにふける旅人･･･。「ど
れだけの人の想い、物語がこの砂浜には詰
まっているのだろう」と考える時、内灘海岸
の雄大さを再認識せずにいられません。
内灘の海、これからも通い続けます。

最新の
活動は
こちら！

多彩な顔を見せる内灘の海

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

夕方の海岸にて。きんちゃんは何を想うのか。

YouTube
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そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

着
物（
男
性
用
）

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

雪
遊
び
用
の
長
靴（
14
～
15
㎝
）

⃝

内
灘
中
学
校
男
子
制
服（
１
７
０
㎝
～
１
８
０
㎝
）

⃝

鶴
ケ
丘
保
育
園
体
操
服（
１
１
０
㎝
～
１
2
０
㎝
）

⃝

清
湖
小
学
校
男
子
制
服（
１
3
０
㎝
～
１
4
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
黒
鞄 

⃝

す
べ
り
台（
幼
児
用
）

⃝

ベ
ビ
ー
カ
ー（
新
生
児
～
3
歳
児
用
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト（
新
生
児
～
3
歳
児
用
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

冷
蔵
庫 ⃝

三
面
鏡

⃝

映
写
機 ⃝

収
納
棚 ⃝

木
製
の
椅
子

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

食
器
棚（
木
製
） ⃝

カ
メ
ラ
用
三
脚

⃝

ひ
な
人
形 ⃝

文
庫
本

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写
真（
1

枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 生涯学習課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

　

管
理
職
に
女
性
が
少
な
い
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。職
場
環
境
の
要
因
の
ほ
か
、前
例

が
少
な
い
中
、実
務
や
人
間
関
係
に
対
す
る

不
安
が
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
（
公
財
）い
し
か
わ
女
性
基
金
で
は
、管
理
職

と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
女
性
を
支
援
す

る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
た
内
灘
町
屋

内
温
水
プ
ー
ル
店
長
の
前
田
さ
ん
に
、感
想

や
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

常
に
傾
聴
を
意
識
し
た
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
て

　
　
　
　
株
式
会
社
エ
イ
ム　
前ま

え
だ田　

聖せ

な奈

　
私
は
当
初
、自
分
は
リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て

い
な
い
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を
持
つ

女
性
社
員
の
一
人
で
し
た
。し
か
し
女
性
の

活
躍
を
推
進
す
る
研
修
で
、そ
の
考
え
や
今

後
の
展
望
に
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
中
に
は
リ
ー
ダ
ー
＝
引
っ
張
っ
て

い
く
べ
き
と
い
う
固
定
概
念
が
あ
り
ま
し

た
。私
は
、こ
の
研
修
を
通
じ
て
、人
を
部
下
、

上
司
と
い
う
縦
割
り
で
見
る
の
で
は
な
く
、

一
緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
多
く
を
語
り
、多

く
を
聴
き
、共
に
高
め
合
え
る
環
境
と
関
係

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
ま
し
た
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
話

す
よ
り
聴
く
こ
と
を
重
視
し
、気
づ
け
ば
皆

が
共
に
歩
ん
で
い
る
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
た

い
で
す
。

　

現
在
は
、新
し
い
環
境
と
関
係
の
中
で
、

多
く
の
お
客
様
に
安
心
し
て
、わ
く
わ
く
し

て
ご
利
用
い
た
だ
く
方
法
を
考
え
な
が
ら

業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。内
灘
町
に
は
レ

ジ
ャ
ー
施
設
や
運
動
施
設
、温
浴
施
設
な
ど

近
隣
に
素
晴
ら
し
い
施
設
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。そ
う
い
っ
た
環
境
を
活
か
し
、赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
集
い
、生

涯
健
康
に
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
で
き
た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
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お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

お問い合わせ・予約

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住の約6か月～3歳の子ども（未就園児）
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

※�予約が必要なものは、2週間前より窓口にて受付いたします。
※�催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

今月の
催し

4月の
催し

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

5
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎286-0300

12
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎237-7950
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600

19
（日）

中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎283-1121
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478

26
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188

29
（水・祝）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500

4月

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

4月の行事予定

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00~12：00、14：00~16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※�ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しいコーヒー・

紅茶・ココアがいただけます。
　地域の方もぜひおいでください。

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
4月9日・23日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子様と一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日10：00~11：00）
4月10日・24日

おいでおいで（4月の第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30~10:45、14:30~14:45）
歌・手遊び・体操など 　
4月3日・17日

8
（日）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎283-7177
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎288-1013

15
（日）

いこま眼科医院
河北郡津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎286-1766

20
（金・祝）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎286-8843
サンクリニックやまだ（小・内）
河北郡津幡町潟端461-10 ☎289-3929

22
（日）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台2-224 ☎237-6923
一林医院（内・小）
河北郡津幡町庄ウ3 ☎289-2002

29
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎289-7430
保志場医院（産婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

3月

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
4月20日（月）13：30~15：00 ※参加費500円

※R2.5月～6月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

みんななかよし「こいのぼりを作ろう!!」
4月15日（水）10：00 ～11：00 

※H29.4月～ R2.3月生のお子さんが参加できます。

要予約
30人

3月行事中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症による影響を考慮し、
３月の行事を全て中止とさせていただきます。
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お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　3月15日、4月19日

内灘町民体育施設  無料開放のお知らせ
 ⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　 3月8日
　 4月は無料開放はありません。

スポーツ栄養学講習会

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　3月10日、4月14日
　場所　向粟崎体育館

新しい年度の始まりに備えて

プラッツでは、だれでも気軽に運動や健康づくりに取り組むことが出来るスタジオ
プログラムを開催しています！無料体験もできますので、お気軽にご参加ください！

 プラッツ
 スタジオプログラム

開催場所　
内灘町総合体育館 2階スタジオ
その他近隣体育施設

 開催日　毎週水曜日　
　 　　　小学4年生～6年生
　 　　　18：30~20:00
 月会費　3,000円

 ジュニアアスリート教室  開催日　毎週土曜日　
 　　　　幼　児 10：00~10：45
　　 　　小中学生 11：00~12：30
 月会費　幼　児 3,500円
　 　　　小中学生 4,500円

 モダンバレエ
 

 開催日　毎週水曜日　
　　 　　幼　児 16：40~17：40
　　 　　小学生 17：45~18：45
 月会費　3,500円

 バレエ

 開催日　毎週火曜日　
　 　　　幼　児 16：50~17：50
 　　　　小学生 18：00~19：00
 月会費　3,500円

 チアリーディング
 開催日　毎週月曜日　
　 　　　小学生 
　　　　 16：30~18：00
 月会費　3,000円

 バレーボールアカデミー

 開催日　毎週木曜日
 　　　　小学生 18：45~20：00
 月会費　3,000円

 かけっこ教室

 開催日　毎週金曜日
 　　　　小学生 18：00~19：00
 月会費　3,500円

 ヒップホップダンス

 開催日　毎週月曜日　
　 　　　19：45~21：00
 　　　　毎週金曜日
　　　　 10：00~11：15
 月会費　3,500円

 ソフトエアロビクス

 開催日　毎週火曜日　
 　　　　13：30~14：15
 　　　　19：30~20：15
 月会費　3,500円

 ピラティス

 開催日　毎週火曜日　
　　　　 20：30~21：30
 月会費　3,500円

 ベリーダンス

 開催日　毎週水曜日
 　　　　9：40~10：30
 月会費　3,500円

 朝の優しい
 ストレッチ&ヨガ

 開催日　毎週水曜日
 　　　　10：40~11：40
 月会費　3,500円

 シェイプヨガ

 開催日　毎週水曜日
 　　　　20：00~21：00
 月会費　3,500円

 ヨガ

 開催日　毎週木曜日
 　　　　10：15~11：00
 月会費　3,500円

 シンプルヨガ

 開催日　毎週木曜日
 　　　　13：30~14：30
 月会費　3,500円

 ブリービクス

 開催日　毎週木曜日
 　　　　19：30~21：00
 月会費　4,000円

 ランニングクラブ

 開催日　毎週木曜日　
 　　　　20：00~21：30
 月会費　2,000円

 ヘルシーナイト (ソフトエアロビクス)

 開催日　毎週金曜日　
 　　　　13：30~15：00
 月会費　2,000円

 入門太極拳

 開催日　毎週金曜日
 　　　　19：15~20：15
 月会費　3,500円

 大人のモダンバレエ

 開催日　毎週土曜日
 　　　　8：30~9：30
 月会費　3,000円
　　　　（月3回開催）

 朝ヨガ

 お一人様、各教室1回の
無料体験ができます。お
申込みはプラッツうちな
だ事務局までお電話くだ
さい。

プラッツスタジオプログラム
無料体験のお申込み

子供 こども

大人 おとな

健康や仲間づくりのきっかけに
スポーツ、はじめませんか？

スポーツ活動に必要な知識を学び今後に活かそう!!
興味関心のある小学生男女・保護者の方は是非ご参加ください!!
日　時　4月5日（日）午前10時
参加費　無料
場　所　文化会館 3F 視聴覚室
講　師　スポーツ栄養学講師　　　　　　　　　　

定　員　先着100名　　
申　込　プラッツうちなだ事務局
対　象　小学生男女・保護者

･･･託児あり（有料）
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⃝寝たばこは、絶対しない。
⃝�ストーブは、燃えやすいものから離れた　

位置で使用する。
⃝�ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
⃝�火災を小さいうちに消すために、

住宅用消火器等を設置する。
⃝�お年寄りや身体の不自由な人を守る

ために、隣近所の協力体制をつくる。
⃝�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
⃝�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎

品を使用する。

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

3月20日（金）～3月26日（木）
  春の火災予防運動週間です!!

令和元年度全国統一防火標語
『ひとつずつ  いいね！で確認  火の用心』

公表の対象となる建物は？
　飲食店、物品販売店、ホテル、福祉施設等の不特定多
数の人が利用する建物で、消防法令上「特定用途防火対
象物」に分類されている建物が対象です。

公表の対象となる違反内容は？
　消防法令により建物に設置が義務付けられている
屋内消火栓設備、スプリンクラー設備、自動火災報知設
備のいずれかが、消防法令に違反して設置されていな
いものです。

公表の内容は？
　①建物名　②所在地　③違反の内容

以下のような場合には、消防用設備等の設置義務
が発生し、重大な消防法令違反になる場合があり
ますので、事前に消防本部へご相談ください。

　⃝�増築、改築、隣接建物との接続を行う場合
　⃝�飲食店、物品販売店、ホテル、福祉施設等の用途

が新たに入居する場合
　⃝�窓などの開口部を塞いだり、窓にフィルム等を

貼付する場合

　冬から春にかけて空気が乾燥し、
火災が発生しやすい時季を迎えま
す。この機会に日頃忘れがちな火災
に対する注意を改めて意識し、一人
ひとりが防火の重要性を意識するこ
とを目的に火災予防運動を行います。
　日頃から「住宅防火いのちを守る
7つのポイント」を徹底し、火災予防
に努めましょう。

住宅防火いのちを守る7つのポイント
（3つの習慣、4つの対策）

3 つの
習慣

4 つの
対策

違反対象物公表制度とは
　建物を利用する人が、建物に関する情報を入手し、その利用について
判断できるよう、消防が立入検査によって確認した重大な消防法令違反の内容を内灘町消防本
部のホームページで公表する制度です。

重大な消防法令違反の建物を公表します！
施行日

令和2年4月1日

☎286-8893

『 １人ひとりを大切に』

認知症対応型共同生活介護
定員 18名 各階９名 全室個室

車椅子 ショートスティ対応
認知症対応型通所介護 定員 ６名

グループホーム華 事務局

申し込み・見学のお問い合わせ

０７６-２３９-０８８７

空室 あります
認知症相談は

随時行っています

まずは連絡を!

『 笑顔』 『 思いやり』

広告
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　約200年前に作られた、

誰もが知っている伊能忠
敬が測量し作成した日本
地図、伊能図。江戸時代の
その地図と、現代の地図を
見比べることにより地形
の変化や歴史を知ったり
未来予測ができたりと、伊
能図のいろいろな楽しみ
方を教えてくれる本です。

河出書房新社編集部／編
河出書房新社

ボウルひとつでこねずにできる本格パン
高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて
イマジン？
金沢加賀百万石モノノケ温泉郷
山岳捜査
風間教場
騒がしい楽園

新しく入った本の中から

藤
ふ じ た

田 千
ち あ き

秋
岡
お か も と

本 弘
ひ ろ こ

子
有
あ り か わ

川 ひろ
　編

あ み の は だ

乃肌
笹
さ さ も と

本 稜
りょうへい

平
長
な が お か

岡 弘
ひ ろ き

樹
中
な か や ま

山 七
し ち り

里

今月の オ ス ス メ 本
『伊能図探検』

『仕事のはなし』
　世の中には様々な仕事がありますね。身
近な仕事からあまり知られていない仕事ま
で、仕事について書かれた本を特設展示し
ます。ビジネスマナーなども少しだけ集め
ました。

『こんにちは！さようなら！学校の本』
　もうすぐ春ですね。みなさんはこの１年
間、たくさんのことを経験して大きく成長
したことと思います。就学・進級に向けて一
歩前へふみ出せるような絵本を展示します。

特 設 展 示今月の

  内灘砂丘フェスティバル チケットの払戻しについて 
　前売券の払戻しを3月31日まで、役場3階 生涯学習課窓口で行っています。
購入されたチケット、または受け取られた領収書を持参のうえ、ご来庁お願いいたします。
　受付時間　平日の月曜日から金曜日、午前8時30分～午後5時15分
　問い合わせ先　内灘砂丘フェスティバル実行委員会（生涯学習課内）　☎286‐6716

行事名 問い合わせ先
3月  7日（土） かみしばいのおはなし会 内灘町立図書館　☎286‐1930
3月13日（金） はまなす大学 内灘町文化会館　☎286‐1123
3月14日（土） English Time 内灘町立図書館　☎286‐1930
3月14日（土） ベンジャミンチャット 生涯学習課　　　☎286‐6716
3月15日（日） かがやきフェス in 内灘 かがやき音楽団事務局　☎080‐8691‐8760
3月19日（木） English Time for babies 内灘町立図書館　☎286‐1930
3月20日（金・祝） 第37回内灘町長距離継走大会 生涯学習課　　　☎286‐6716
3月21日（土） がらがらどんおはなし会 内灘町立図書館　☎286‐1930
3月28日（土） ベンジャミンチャット 生涯学習課　　　☎286‐6716
3月28日（土） うきうきおはなし会 内灘町立図書館　☎286‐1930

 行事中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症による影響を考慮し、次の行事を中止とさせていただきます。（2月28日時点）
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

3/17（火）
4/14（火）

毎週
火・金

3/11（水） 
4/8（水）

3/23（月） 
4/27(月）

3/9（月） 
4/13（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

3/17（火）
4/14（火） 毎週

月・木
3/13（金） 
4/10（金）

3/24（火） 
4/28（火）

3/10（火） 
4/14（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

3/18（水） 
4/15（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 3/18（水） 

4/15（水）

毎週
月・木

3/6（金） 
4/3（金）

3/25（水） 
4/22（水）

4/7（火） 
5/12（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 3/17（火）
4/14（火）

ハマナス 8：00~8：30 3/15（日）
4/12（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

3/17（火）
4/14（火）

毎週
火・金

4/1（水） 
5/6（水・祝）

3/26（木） 
4/23（木）

4/6（月） 
5/11（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

3/15（日）・4/5（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

　リサイクルプラザに搬入された家具
や自転車などを修理し、低価格で抽選
にて販売します。
展示申込期間
2月26日(水) ～3月8日(日)午前10時
抽選日時
3月8日(日)午前10時30分から
展示・申込・抽選場所 
河北郡市広域事務組合『エコみらい河北』

　　　　　　　　☎288‐4545

エコみらい河北 再生品抽選会

時間　　午前7時30分～9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　3/18（水）・4/15（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　常設リサイクルステーションまたは
町会リサイクルをご利用ください。

■ペットボトル、空き缶、空きびん、
　容器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。

■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける。

正しい分別で ごみ減量にご協力を

入札契約一覧（令和2年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 1月15日 公園芝管理業務（その1） ㈲茶谷造園 4,351,600 
2 1月15日 公園芝管理業務（その2） 浜本造園 2,860,000 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 1月15日 内灘町総合公園避難広場整備工事　張芝工（その1）丸田造園 8,316,000 8,754,900 7,653,800 94.99 
2 1月15日 内灘町総合公園避難広場整備工事　張芝工（その2）㈲根布長建設 9,548,000 9,967,100 8,718,600 95.80 
3 1月15日 内灘町総合公園避難広場整備工事　張芝工（その3）㈲茶谷造園 8,049,800 8,473,300 7,404,100 95.00 
4 1月15日 内灘町総合公園避難広場整備工事　張芝工（その4）浜本造園 6,809,000 7,169,800 6,257,900 94.97 

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。 202020.3　No.686



3 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

3/5 木 内灘町議会本会議(町政一般質問)（10：00、議場）
6 金

7 土

8 日

9 月 内灘町議会各委員会（～16日まで）
10 火

11 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
12 木

13 金 内灘中学校卒業式（9：00、内灘中学校）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）

14 土

15 日

16 月

17 火
各小学校卒業式（9：30、各小学校）
内灘町議会本会議（13：00、議場）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★

18 水

19 木 ベビーマッサージクラス（10：15、保健センター）★
20 金

21 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
22 日

23 月

24 火

25 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
26 木 無料法律相談（13：30、役場1階 第3相談室）★
27 金

28 土

29 日

30 月

31 火
4/1 水

2 木

3 金

4 土

5 日
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です
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〈1月中の人口動態〉

出生／    16 人
死亡／    21 人
転入／    64 人
転出／    46 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和2年1月末日 前月比

人　口 26,580人 13
男　性 12,914人 8
女　性 13,666人 5
世帯数 10,989世帯 -1

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,225 1,379
アカシア 876 392
旭ケ丘 764 324
緑台 1,620 692
千鳥台 2,921 1,101
向陽台 1,539 655

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,850 1,218
鶴ケ丘4 1,651 719
鶴ケ丘5 995 444
大根布 3,183 1,285
大清台 799 416
大学 859 487

地区名称 人口 世帯数

宮坂 668 273
西荒屋 858 338
室 363 155
湖西 162 59
ハマナス 812 316
白帆台 2,435 736

内灘町の人口と世帯数

広
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う
ち
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だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 22.0 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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1歳の
うちなだっこ元気

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真

（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30
文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの
場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付され
る際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合があ
りますのでご注意ください。
4月生まれのお子さまの締切日：3月20日（金） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものと

します。

 瀬
せ と

戸 葵
あ お い

衣ちゃん
（大根布）

1歳おめでとう♡
これからも笑顔で楽しく過ごそうね！

鳥
とりばたけ

畑 吏
り つ

亜くん
（大根布）

これからも元気いっぱい
笑顔いっぱいすくすく育ってね♡

羽
は ね だ

根田 篤
あ つ き

輝くん
（向陽台）

いつもニコニコなあっくん♡
優しくて、たくましい子になってね！

 三
み く に

國 麻
ま ゆ

友ちゃん
（白帆台）

いつも笑顔いっぱい♪
これからもニコニコ元気に育ってね！

 松
まつはし

橋 芽
め い

以ちゃん
（白帆台）

いつもニコニコのめい。
お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね。

寺
てらにし

西 璃
り く

空くん
（鶴ケ丘）

皆のアイドルりっくん♡
これからもたくさん笑おうね♪

藤
ふじしま

島 怜
れい

くん
（向粟崎）

いつも可愛い笑顔をありがとう☆
れい、大好きだよ♪

 的
ま と ば

場 花
か れ ん

恋ちゃん
（向粟崎）

スクスクげんきにあいじょう
いっぱいのあたたかい子にそだってね


