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今月の表紙：向粟崎保育所　お花見　
　楽しそうに桜の木の下でブランコで遊んでいる子ども
たちの姿です。この日は、とても陽気な気候で絶好の外遊
び日和でした。桜の花に負けないくらい子どもたちの笑
顔も満開で、元気な声が響きました。

（写真：総務課 佐内）



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、次のイベント等を中止・延期します。

⃝第22回アカシアロマンチック祭
　第66回内灘町民体育祭
　問い合わせ先　文化スポーツ課　☎２８６‐６７１６
⃝第11回内灘ロマンチックウオーク
　問い合わせ先　保険年金課　　　☎２８６‐６７０２
⃝第39回内灘町海浜美化清掃
　問い合わせ先　地域産業振興課　☎２８６‐６７０８
⃝はまなす大学
　5月15日(金)第1回講座・開講式、
　6月5日(金)第2回講座を中止します。
　問い合わせ先　文化会館　　　　☎２８６‐１１２３
⃝５月・６月のカンガルーム内灘の行事
　問い合わせ先　カンガルーム内灘　☎２３８‐３２３３

中止するイベント

企画展
「躍動するアスリート レトロポスター展」
※�延期後の日程は、決定次第、ホームページ等でお知らせします。
問い合わせ先　歴史民俗資料館　　☎２８６‐１１８９

　町内各施設の臨時休業、貸館業務等の状況に関す
る最新情報については、町ホームページをご覧
ください。

町内各施設の臨時休業等について

⃝当面の間中止する事業
　ベビーマッサージ
　ひよこっこサークル（離乳食教室）
⃝当面の間延期する事業
　乳幼児健診
　※�事業の再開については、広報・ホームページ及び個別の案内
等で周知します。

⃝感染を予防しながら実施する事業
　健診・がん検診
　必要とされる保健指導・面接
　※�スタッフ・利用者の体調確認、マスク着用、消毒の強化等の対
策を講じながら実施します。

　※感染拡大状況により延期する場合もございます。
問い合わせ先　
　保健センター　☎２８６‐６１０１

■ 新型コロナウイルス感染症の影響によるイベントの中止・延期等について ■

延期するイベント

保健センターの事業について

⃝外出はできるだけ控えましょう　　　　　⃝「三密」（密閉、密集、密接）を避けましょう
⃝咳エチケット、手洗いをこまめにしよう

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止しよう

■ 新型コロナウイルス感染症に関する各種業務の問い合わせ先 ■
内　　容 担　　当 電 話 番 号 受 付 時 間

新型コロナウイルス感染症対策本部
（総合窓口） 内灘町総務課 ☎286‐6720 8：30～17：15

※土、日、祝日除く

新型コロナウイルス感染症の相談等
石川中央保健福祉センター ☎275‐2250 24時間対応

内灘町保健センター ☎286‐6101 8：30～17：15
※土、日、祝日除く

子育て世帯への臨時特別給付金
（児童手当の追加給付（子ども 1人あたり 1万円）） 内灘町子育て支援課 ☎286‐6726 8：30～17：15

※土、日、祝日除く

特別定額給付金
（1人あたり 10万円給付）

内灘町企画課 ☎286‐6760 8：30～17：15
※土、日、祝日除く

総務省コールセンター ☎03‐5638‐5855 9：00～18：30
※土、日、祝日除く

資金繰りについての相談
内灘町商工会 ☎286‐4200 9：00～17：00

※土、祝日除く

内灘町地域産業振興課 ☎286‐6708 8：30～17：15
※土、日、祝日除く

石川県新型コロナウイルス感染
拡大防止協力金
（休業要請等に全面的に協力した事業者に
対する協力金）

石川県商工労働部
経営支援課 ☎225‐1525 9：00～17：00

※土、日、祝日除く

持続化給付金 中小企業
金融・給付金相談窓口 ☎0570‐783183 9：00～17：00

※土、日、祝日も対応しています

事
業
者
の
方
へ

22020.5　No.688



令和 2 年度　内灘町　健診・がん検診のご案内
　現在、新型コロナウイルス感染症が県内でも発生しておりますが、健康状態を確認する機会を失うことのない
よう、感染防止に努めながら、健診を実施します。
　例年より開始の時期を遅らせておりますので、ご注意ください。
　なお、国の新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言の延期により、健診を中止することもあります。
その場合は、ホームページ等でお知らせします。
　ご不明な点は保健センターまでお問合わせください。

受診するにあたっての注意点とご協力のお願い～感染拡大防止のために～
①受診前に体調チェックをしましょう。
「ヤング健診・がん検診受診券」の裏面の問診票をチェックし、該当項目がある方は、受診を
控えるか延期をしてください。
（潜伏期間を考慮し、2週間以上の延期をお願いします。）
②受診の際は、できる限りのマスク着用、又は咳エチケットをお願いします。
③会場での発熱チェック、再度の問診へのご協力をお願いします。
④医療機関で受診する場合は、受診先の医療機関の指示に従ってください。

個別健診の受診について
　現在、医療機関では、感染防止に最大の配慮を行いながら診療を続けています。
　受診に際しては、必ず事前にご希望の医療機関にお問合せいただき、予約の上、指示に従ってください。

受診後の注意

　通常の外出と同様、帰宅後は
石けんやハンドソープで
手洗いをしましょう。

手洗いを丁寧に行うことで、十分にウ
イルスを除去できます。さらにアルコー
ル消毒液を使用する必要はありません。

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約 100万個

石けんやハンド
ソープで 10 秒
もみ洗い後流水
で 15秒すすぐ

1回 約 0.001％
（数十個）

2回
繰り返す

約 0.0001％
（数個）

（森功次他：感染症学雑誌、80：496-500.2006　から作成）

集団健診会場における町の対応
★受診される皆さんに会場入り口で問診、発熱チェックを行います。
　ご協力をお願いします。
★ 3つの密（密閉・密集・密接）をできる限り避けるため、
①会場をできるだけ開放し、換気に努めます。
②受診される皆さんの間隔を空けるよう工夫します。
③スタッフは、出勤前に体調チェックを行い、健診時はマスクを着用
します。
★会場、検査機器の消毒対応を強化します。
①手指消毒、手洗いを啓発・強化します。
②検査機器（眼底検査機器、レントゲン検査機器等）を消毒します。
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持ち物：「特定健康診査受診券」、「ヤング健康診査・がん検診受診券」、健康保険証、自己負担金

お問い合わせ・託児の予約：内灘町保健センター　℡ 076-286-6101

実施期間／令和 2年 7月 1日～ 10月 31日（診療時間内）
●事前に実施医療機関に電話で予約してください。
●健診当日には、ご自宅で新型コロナ感染症用問診票（受診券裏）のリスクチェックを行ってください。
●�新型コロナ感染症に対応するため、状況によっては健診の予約を受け付けない医療機関もあります。ご了承く
ださい。

健診実施医療機関・実施内容の詳細は、6月中旬に送付する健診案内でご確認ください。

 個別健診・施設がん検診（特定健診・シルバー健診・がん検診）
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特定年齢の方の特定健診の自己負担金を無料化しました！

　特定健診の受診率を 40 ～ 64 歳と 65 ～ 74 歳に分けて
みると、若い方たちの受診率が低い状況です。
　生活習慣病の早期発見・早期予防のため、特定年齢の方の健
診自己負担金を無料化しました。健康長寿の秘訣は先手必勝！
　若いうちから、しっかり健診を受けると効果的です。
　この機会にぜひ、受診しましょう！

【対象者】年度末年齢（令和 3年 3月末）
　　　41、46、51、56、61歳の方
　�（特定健診受診券に無料印が押してあります。）

年齢別の受診率の差

New!

●受付時間　8：00～ 10：00
●予約は必要ありません。
●女性がん検診は 30分遅れて開始します。

●�公民館での集団健診は新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防により、密閉・密集・密接を避けるため、実
施しません。
●集団歯周疾患検診について
　今年度は、集団健診で歯周疾患検診は実施しません。

集団健診日程（特定健診・ヤング健診・がん検診）

月　　日 会　　場

6 月 27日（土） 内灘町役場

6月 28日（日） 内灘町役場

7月 11日（土） 内灘町役場

7月 12日（日） 内灘町役場

7月 15日（水） 保健センター

8月 22日（土） 内灘町役場

8月 23日（日） 内灘町役場

月　　日 会　　場

� 9 月 10日（木）
� ※ 1※ 2

保健センター
（レディース健診）

� 9 月 23日（水）
� ※ 2

保健センター
（託児あり）

10月 24日（土） 内灘町役場

10月 25日（日） 内灘町役場

10月 27日（火） 保健センター

※ 1
レディース健診は、
女性専用の健診日です。

※ 2
託児を行います。
（概ね 3歳程度まで）
予約が必要です。
◎予約受付開始：
8月 3日（月）～
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血圧などの服薬治療中の方は、コップ半分程度の水で服用ください。
（糖尿病薬は、検査中低血糖を起こす可能性があるので服用しないでください。）

健診名 対象
自己負担金

健診内容・注意事項
集団健診 個別健診

ヤング健診
18～ 39歳
【S56.4.1 ～
H15.3.31 生】

600円 実施なし
問診・身体計測・内科診察・検尿・血圧測定・血液検査
（脂質検査・肝機能検査・貧血検査・腎機能検査・糖尿病検査
など）
●朝食は取らずに受診しましょう。
●心電図検査は 40歳以上
●眼底検査は 40歳以上で医師が必要と認めた方
内灘町国保加入者で今年度中に人間ドックの助成を受ける方
は、受診する必要はありません。

特定健診
（内灘町国民健康
保険加入者）

40～74歳
【75歳の誕生
日の前日まで～
S56.3.31 生】

700円
※1

700 円
※1

尿アルブミン検査
（内灘町国民健康
保険加入者）

・�過去の受診結果で
腎機能低下のリ
スクがある方

・�町の健診を初めて
受ける方

100円 100円
尿から出るアルブミンの量を測ることで全身の血管の痛みや
腎臓の働きの程度を調べます。
●対象の方には、受診券に記載があります。

特定健診
（その他の健康保険
加入の被扶養者）

40～ 74歳
健診費用から健康保険が定め
た負担上限額を差し引いた額
（加入保険によって異なる）

加入保険によって異なります。
詳しくは、ご加入の保険者にご確認ください。

胃がん検診
●バリウム検査 40～ 75歳 500円 1,300 円 胃がん、胃潰瘍、胃炎などの胃の病気を早く見つけます。

●�検診前日の午後 9時以降から、絶飲食です。タバコも控え
てください。
●�妊娠中の方、妊娠の可能性のある方、バリウム検査でアレ
ルギー症状が現れたことのある方は受診できません。●胃内視鏡検査 51～ 75歳

（奇数年齢の方） 実施なし 1,700 円

ピロリ菌抗体検査
年度到達

41、46、51、56、
61歳の方

実施なし 500円 血液で抗体の有無を調べます。

肺がん検診
●胸部レントゲン検査 40～ 75歳 100円 650円 肺がん・結核など肺の病気を見つけます。

●妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は受診できません。
●�喀痰検査は 50歳以上で、喫煙指数（喫煙本数×喫煙年数）
が 600以上の方が対象です。
● �65 歳以上の方は、肺がん検診に併せて結核検診を実施し
ています。

●喀痰検査 ハイリスク者
50歳以上 500円 400円

大腸がん検診
●便潜血反応検査 40～ 75歳 400円

※1
450 円
※1

便中の少量の出血の有無を調べ、初期の大腸がんを見つけま
す。
●容器は、検査当日にお渡しします。
　後日、2日分の便を提出していただきます。

前立腺がん検診
●血液検査

50～ 75歳
男性 200円 300円 前立腺特異抗原（PSA）値の測定

乳がん検診
●マンモグラフィ

40～ 75歳
女性

400円
※1

600 円
※1

マンモグラフィ検査…専用装置で乳房のレントゲン撮影をし
ます。
●�妊娠中の方、授乳中の方、ペースメーカーを装着されてい
る方、   豊胸手術をされた方は受診できません。

子宮頸がん検診�
●子宮頸部細胞診

20～ 75歳
女性

400円
※2

800 円
※2

子宮頸部を視診し、細胞を採取して調べます。
●妊娠中、月経中はご遠慮下さい。
●前日入浴し、当日は下着着脱の簡単なものにしてください。
●前日の性交と膣内洗浄は避けて下さい。

骨密度測定 18～ 75歳
女性 300円 実施なし 足のかかとの骨の密度を測定し、骨粗鬆症になっていないか

調べます。

肝炎ウイルス検診
●血液検査

40歳以上及び
要指導者

300円
※1

600 円
※1

B型肝炎・C型肝炎ウイルス感染の有無を調べます。
●�過去に町の肝炎ウイルス検査を受けた方、医療機関でB型肝
炎・C型肝炎で定期的に受診している方は対象外です。

※ 1　2021年 3月 31日時点で【41、46、51、56、61歳】の方は無料。
※ 2　2021年 3月 31日時点で【21、26、31、36、41歳】の方は無料。
　　　受診券に無料印が押してあります。

健診内容および注意事項
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服
に
向
け
た
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
本
町
で
は
、平
成
27
年（
２
０
１
５
年
）に「
内
灘
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」及
び「
第
１
期
内
灘
町
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」を
策
定
し
、２
０
６
０
年
に
人
口
２
万
５
千
人
の
確
保
を
目
指
す
各
種
施
策
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
般
、第
１
期
総
合
戦
略
の
検
証
を
行
い
、新
た
な
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
第
２
期
総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。

　定住人口や交流人口の拡大を図るため、マイホーム
取得奨励金など各種定住促進施策のほか、サイクリン
グターミナルを増築し、自転車の持ち込みが可能な客
室やＷｉ-Ｆｉ環境を整備することで、サイクルツー
リストや外国人観光客の受入体制を強化しました。

　子育て環境の充実を図るため、学童保育クラ
ブの学校内への移転や、保育所における副食費
の無償化、出産祝金支給制度の創設等を行いま
した。

まちの魅力向上
交流人口の

拡大に向けて

第
１
期
総
合
戦
略
に
お
け
る
主
な
取
組

　
　
　
　
（
平
成
27
年
度
～
令
和
元
年
度
）

子どもを産み
育てやすい

環境づくりに
向けて

26,987

25,460

21,599

17,188
16,000

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

28,000

30,000

20
15年

20
20年

20
25年

20
30年

20
35年

20
40年

20
45年

20
50年

20
55年

20
60年

将来人口の推計

内灘町人口ビジョン

社人研推計準拠（ 2015国調）

社人研推計準拠（ 2010国調）

将来(2060年)目標人口
2万5千人を目指します

人口（人）
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第
２
期
総
合
戦
略
の
取
り
組
み

　
子
育
て
支
援
施
策
と
し
て
、児
童
の
安

全
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、内
灘
学
童
保

育
ク
ラ
ブ
を
大
根
布
小
学
校
内
に
移
転
い

た
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、町
内
す
べ
て
の

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
が
、学
校
内
ま
た
は
学

校
に
近
接
し
た
配
置
と
な
り
、更
に
子
育

て
し
や
す
い
環
境
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、今
秋
に
は
、の
と
里
山
海
道「
内

灘
白
帆
台
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」の
供
用

を
開
始
さ
せ
、移
住
定
住
の
促
進
や
交
流

人
口
等
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、安
全・安
心
な
暮
ら
し
づ
く
り

の
取
り
組
み
と
し
て
、防
災
に
関
す
る
最

新
の
情
報
を
広
く
町
民
の
皆
様
に
周
知
す

る
た
め
、洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
掲
載

し
た
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、町
内
全
て

の
家
庭
へ
配
布
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、第
２
期
総
合
戦
略
の
基
本

目
標
に
は
、新
た
に「
横
断
的
な
視
点
」を

取
り
込
む
こ
と
と
し
て
お
り
、あ
ら
ゆ
る

分
野
に
お
い
て
、ロ
ボ
ッ
ト
や
人
工
知
能

（
Ａ
Ｉ
）等
の
未
来
技
術
を
活
用
す
る
こ
と

で
、地
域
課
題
の
解
決
や
地
域
の
魅
力
向

上
を
図
り
、基
本
目
標
の
達
成
を
目
指
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

第２期 総合戦略の基本目標

※１　�ロボットや人工知能（ＡＩ）等の新たな技術をあらゆる産業や社会生活に取り入れて、
一人一人のニーズに合わせる形で社会的課題を解決する新たな社会のこと。2016年1月に内閣府が策定した第5期科学技術基本計画にお
いて、我が国が目指すべき未来社会の姿として提唱されました。

※２　�Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）の略であり、2030年までに国際社会全体が目指す17の開発目標のこと。
2015年9月の国連サミットで採択されました。

　新たな産業の創出や起業支援による地域経済の活
性化を図るため、レンタルオフィスやコワーキング
スペース等を備えた産業支援センター「UMI (ウミダ
ス)」を整備しました。

安心して働ける
産業の育成に

向けて

　町民の健康寿命の延伸を図るため、金沢医科大学
等と連携し、健康フェアや、健康料理教室、からだの
見える化事業などを行いました。

町民が元気に
安心して暮らせる

環境の充実に
向けて

基
本
目
標
①

基
本
目
標
②

基
本
目
標
③

基
本
目
標
④

+

[施策]
・結婚・出産しやすい環境づくり
・子どもを育てるサポート体制づくり
・未来の内灘町を担う人づくり

[施策]
・住環境の整備による移住・定着の促進
・移住促進及び関係人口の創出・拡大
・観光振興等による交流人口の拡大

[施策]
・１町会１公民館体制による地域コミュニティの充実
・安全で安心なくらしを支える都市機能の強化
・町民が元気に安心して暮らせる環境の充実
・豊かな自然の未来への継承

[施策]
・地場産業や次世代産業の振興
・多様な就労に対する雇用環境の充実

子どもを産み育てやすい環境をつくり、地域への愛着を育む

　　 まちの魅力を高め、新しいひとの流れをつくる 

  　地域の交流を強化し、安全で安心なくらしをつくる 

  まちの活力を生み出し、安心して働ける産業を育成する

横
断
的
な
視
点（
２
）新
し
い
時
代
の
流
れ
を
力
に
す
る

　
○
地
域
に
お
け
る
ソ
サ
エ
テ
ィ
５・０（
※
１
）の
推
進

　
○
地
方
創
生
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ(

※
２)

の
実
現
な
ど
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

新
横
断
的
な
視
点（
１
） 
多
様
な
人
材
の
活
躍
を
推
進
す
る

　
○
多
様
な
ひ
と
び
と
の
活
躍
に
よ
る
地
方
創
生
の
推
進

　
○
誰
も
が
活
躍
す
る
地
域
社
会
の
推
進

新
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道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に

よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、通
行
人
の
安
全

確
保
及
び
災
害
時
の
緊
急
車
輌
の
通
行
を
確

保
す
る
た
め
、倒
壊
等
の
危
険
性
の
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
を
除
却
す
る
費
用
に
対
し
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

倒
壊
に
よ
り
、通
行
人
の
安
全
を
脅
か
す
恐

れ
の
あ
る
も
の
で
次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

●�

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
、石
造
そ
の

他
の
組
積
造
の
塀
お
よ
び
門
柱

●�

道
路(

私
道
お
よ
び
民
地
境
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
対
象

外)

に
面
し
て
い
る
も
の

●�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
、建
築
基
準
法
の
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
も
の
、ま
た
は
亀
裂
、傾

き
、も
し
く
は
ぐ
ら
つ
き
そ
の
他
の
損
傷

が
生
じ
て
い
る
も
の

補
助
金
額

４
，０
０
０
円
×
除
却
面
積（
㎡
）、も
し
く
は
実

際
の
除
却
工
事
費
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
額

※
た
だ
し
、限
度
額
は
１
０
０
，０
０
０
円

【
面
積
計
算
の
例
】

面
積
は「
延
長
×
高
さ
」で
計
算
し
ま
す
。

右
の
例
で
は
４
ｍ
×
1.5
ｍ=

６
㎡
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

●�

交
付
決
定
前
に
工
事
を
始
め
た
場
合
、補

助
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

申
請
者
に
町
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合
、補

助
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
０

 
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
に
関
す
る
補
助
制
度
に
つ
い
て

住宅

道路

道路

車庫

補助対象イメージ図

補助対象
対象外

【対象外】

【補助対象】

4ｍ

1.5ｍ

面積計算の例

基礎部分は対象外

面積は「延長×高さ」で計算します。
下記の例では4m×1.5m＝6㎡となります。

　内灘町では雨水の流出抑制と地下水のかん養を図ることを目的に、雨水浸透ます、雨水貯留槽の設
置にかかる費用の一部（対象経費の３分の２以内（限度額あり））を補助しています。
※工事着工前の申請が必要です。
　詳しくは町ホームページの雨水浸透施設等設置費補助金制度の記事をご覧ください。

雨水浸透施設等設置費補助金制度について

問い合わせ先　都市整備部　上下水道課　☎286‐6718

※１　内灘町が定める排水設備業者以外の者が工事を実施した場合は、補助対象になりませんのでご注意ください。
※２　自己で施工する場合は、その材料費が補助対象になります。
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

　
満
１
０
０
歳
の
お
祝
い
訪
問

　　
４
月
10
日（
金
）、満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
延の
ぶ
か
ね兼

は
る
さ
ん（
ア
カ
シ
ア
１
丁
目
）に
、内

灘
町
か
ら
長
寿
祝
金
等
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。お
元
気
な
様
子
で
、以
前
、夫
婦
と
も
ど

も
高
齢
で
元
気
に
生
活
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
お
祝
い
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
嬉
し
そ

う
に
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、誕
生
日

の
当
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、玄
関
先
に
は

多
く
の
百
寿
を
祝
う
花
束
等
が
贈
ら
れ
て
い

ま
し
た
。家
族
一
緒
に
、こ
れ
か
ら
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

お誕生日
おめでとうございます。

うちなだタニタ健康いきいきクラブ

うちなだ健康ポイント
ポイントを

ためて
健康と商品を

ゲット！

　「はかる」からはじめる健康づくりの「うちなだタニタ健康いきいきクラブ」会員対象
の健康ポイント制度です。「はかる」や「歩く」でポイントがたまり様々な商品と交換で
きます！

【ポイントのため方】 対象期間　5月1日（金）～10月31日（土）

　町内各所のスポットにて「活動量計」を「ピッ！」すると、下記項目の達成で自動的に
ポイントがたまります。
　たまったポイントはホームページ「からだカルテ」でチェック！

【交付申請期間】

ポイント交換商品の一例

項目 たまるポイント

◆歩数

◆体組成計測定

◆健康診断受診

◆健康イベント
　参加

1日6,000歩以上歩くと10ポイント
8,000歩達成でさらに20ポイント　
合計1日最大30ポイント！（月上限500ポイント）

1 ヶ月に1回、体組成計測定につき、40ポイント

年に1回、健康診断を受診すると300ポイント

「健康フェア」や「健康コンシェルジュ料理教室」など、健康イベントの参加で
30 ～100ポイント

内灘町商工会共通商品券1,000円分 内灘町コミュニティバス回数券

展望温泉ほのぼの湯町民300円券回数券

「DUNE」利用券100円券11枚つづり

プラッツスタジオプログラム利用券

うちなだピーナツとぼ餅（５枚入り）

1,000P

1,000P

3,000P

忘れずに
「ピッ！」

スポット設置場所・ポイント対象事業の詳細は加入時又は会員宛の案内でご確認ください。

対象期間　11月2日（月）～11月21日（金）

1,000P

3,000P

650P

５月１日(金)
スタート！
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職
種
及
び
採
用
人
員   

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助　
　
若
干
名

応
募
資
格　

●�

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

●
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
保
有
者

勤
務
条
件

１
報
酬 　
　
時
給
９
２
４
円

２����������

勤
務
日
及
び
時
間

月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
程
度
、午
後

２
時
か
ら
午
後
６
時（
学
校
長
期
休
業
中
は
変

動
あ
り
）

�������

任
用
期
間　
任
用
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

福
利
厚
生　

雇
用
保
険・
通
勤
手
当
相
当・
年
次
有
給
休

暇・特
別
休
暇
あ
り

応
募
期
限　
随
時
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

応
募
方
法　

子
育
て
支
援
課
で
交
付
す
る
申
込
書
に
必
要

資
格
等
の
写
し
を
添
付
し
、子
育
て
支
援
課

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※�
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

願
書
提
出・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

職
種
及
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
職
員
）    　
　
　
　

  

若
干
名

②
介
護
職
員（
嘱
託
）  　
　
　
　
　
　
若
干
名

③
用
務
員・施
設
内
清
掃
等（
パ
ー
ト
） 　
１
名

採
用
予
定
日　
　

①
②
随
時　
③
令
和
２
年
６
月
１
日（
月
）

応
募
資
格　

①�

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

（
取
得
見
込
可
）で
、満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

③
満
年
齢
74
歳
ま
で

勤
務
条
件

１
賃
金

①�

１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回
4.5
か
月

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
の
方

　
　
月
額  

１
６
９
，７
０
０
円

　
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

　
　
月
額  

１
７
６
，９
０
０
円

　
賞
与
年
２
回
１
か
月　

③
時
給
８
５
０
円

①
②
③
通
勤
手
当
支
給
制
度
あ
り

２
勤
務
日・勤
務
時
間
等

①����

交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

②
１
日
７
時
間
、週
５
日
勤
務

　
勤
務
時
間
は
次
の
ａ
～
ｄ
の
い
ず
れ
か

　
ａ 

午
前
７
時
～
午
後
３
時

　
ｂ 

午
前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
ｃ 

午
前
11
時
～
午
後
７
時

　
ｄ 

午
前
11
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

③
週
３
日（
月
、水
、金
又
は
火
、木
、土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

応
募
期
限

①
②
随
時　
③
令
和
２
年
５
月
14
日（
木
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助

募
集
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暮らし の情報

受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
大
卒
者（
見
込
み

を
含
む
）に
限
る
。

試
験
公
告
日　
５
月
20
日（
水
）

申
込
書
は
公
告
日
以
降
に
津
幡
警
察
署
ま
た

は
各
交
番・駐
在
所
で
交
付
し
ま
す
。

受
付
期
間　
５
月
27
日（
水
）～
６
月
19
日（
金
）

第
1
次
試
験
日　
筆
記
試
験
７
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
体
力
試
験
７
月
18
日（
土
）

第
2
次
試
験
日　
８
月
下
旬

申
込・問
い
合
わ
せ
先

津
幡
警
察
署　
☎
２
８
９
‐
０
１
１
０

職
種
及
び
採
用
人
数

①
機
械
管
理
事
務・浴
場
清
掃
そ
の
他 

１
名

②
巡
回・清
掃
業
務
員                   

１
名

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

①
時
給
８
５
０
円
～
１
２
８
０
円

②
時
給
９
０
０
円
～
１
１
３
０
円

２
勤
務
時
間（
シ
フ
ト
制
）※
日
数
等
は
応
相
談

①�

週
３
～
４
日
で
、午
前
７
時
～
午
後
３
時

45
分
ま
で
、ま
た
は
午
後
３
時
45
分
～
午

後
９
時
45
分
ま
で（
午
後
９
時
45
分
以
降
浴
場

清
掃
）の
交
替
制
勤
務

②�

週
３
～
４
日
で
、午
前
９
時
15
分
～
午
後

４
時
15
分
ま
で
、ま
た
は
午
後
４
時
15
分

～
午
後
９
時
45
分
ま
で
の
交
替
制
勤
務

面
接　
随
時（
要
連
絡
）

５
月
の
変
わ
り
湯　
端
午
の
湯

シ
ョ
ウ
ブ
エ
キ
ス（
保
湿
剤
）を
含
む
入
浴
剤
。

健
や
か
な
肌
を
維
持
し
ま
す
。

６
月
の
変
わ
り
湯　
紫
陽
花
の
湯

梅
雨
の
時
期
に
映
え
る
紫
陽
花
の
花
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
鮮
や
か
な
紫
色
の
お
風
呂
で
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

　
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、内
灘
町
在

住
の
多
胎
児
を
も
つ
保
護
者
を
対
象
に
、内
灘

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
一
時
保
育
利

用
券
を
発
行
し
、育
児
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

対
象

内
灘
町
在
住
の
双
子
以
上
で
、保
育
所・認
定
こ

ど
も
園
等
に
入
所
し
て
い
な
い
児
童
の
保
護
者

内
容

月
最
大
４
回
の
一
時
保
育
を
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
利
用
で
き
ま
す
。

手
続
き

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
登
録
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。審
査
の
う
え
、決
定
通
知
書
及
び

一
時
保
育
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
カ
ン
ガ
ル
ー
ム
内
灘
」

☎
２
３
８
‐
３
２
３
３

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」は
、外
見
か
ら
は
分
か
ら
な

く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々

が
、周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

を
知
ら
せ
る
こ
と
で
、援
助
を
得
や
す
く
な
る
よ

う
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
持
っ
て
い
る
方
を
見
か
け

た
場
合
は
、電
車
や
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
等
、援

助
や
配
慮
、支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。な
お
、

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
県
や
市
町
の
窓
口
等
で
無
料

交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、内

部
障
害
や
難
病
の
方
、妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

内
灘
町
内
の
配
布
場
所

福
祉
課
、保
健
セ
ン
タ
ー
、内
灘
町
社
会
福
祉
協

議
会

※
お
ひ
と
り
に
つ
き
１
個
交
付
し
ま
す
。

※
申
請
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。

※
対
象
者
の
確
認
が
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
２
８
６
‐
６
７
０
４

県
障
害
保
健
福
祉
課　
☎
２
２
５
‐
１
４
２
６

　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
２
２
５
‐
１
４
２
９

令
和
２
年
度
警
察
官
Ａ

採
用
候
補
者

募
集

お
知

ら
せ

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
見
か
け
た
ら
、

援
助
や
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

お
知

ら
せ

多
胎
児
保
育
助
成
事
業

（
一
時
保
育
利
用
券
の
交
付
）

お
知

ら
せ
展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
５
月
６
日（
水・
振
休
）ま
で
の
臨
時
休

業
を
、状
況
に
よ
り
延
長
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
事
前
に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
施
設
状
況

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ほ
の
ぼ
の
湯
職
員

募
集
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身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
通

院
等
に
使
用
す
る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、軽

自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、障
が
い
の
程
度
や
車
両
の
使
用

状
況
な
ど
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事

前
に
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
害
者
手
帳
等

②
納
税
通
知
書

③
運
転
免
許
証

④
車
検
証

⑤
認
印

⑥�

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド

申
請
期
限　
６
月
１
日（
月
）

そ
の
他

⃝
�

前
年
度
、減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
、手
続

き
不
要
で
す
。

※�

車
両
の
買
い
替
え
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、再
度

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

納
期
限　
６
月
１
日（
月
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　

  

第
１
期

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）　　
　
　
全　
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　　
第
２
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、

　
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
口
座
振
替
依
頼
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
場
合
は
、法
務
局
に
お
い
て
所
有
権
移

転
登
記（
相
続
登
記
）の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、法
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

金
沢
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
２
９
２
‐
７
８
２
１

相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）
相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　5月28日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
新型コロナウイルス感染防止のため、
5月は中止します。

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など
※電話での相談を受け付けていま
す。
問い合わせ先
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
※�完全予約制ですので前日までに

ご予約ください。
日時　5月19日（火）
　　　13:00~16:00
申込・問い合わせ先　
石川県行政書士会
☎268-9555　

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

日時　  5月13日（水）
　　　  10:00~12:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置いたします。
お気軽にご相談ください。

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
関

連
し
て
、次
の
よ
う
な
相
談
が
全
国
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

⃝
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
水
道
水
に
混

ざ
っ
て
い
る
と
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
。

⃝
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
が
無
料
で

受
け
ら
れ
る
が
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
な

の
で
、自
宅
に
取
り
に
行
く
と
言
わ
れ
た
。

⃝
�

金
融
機
関
の
職
員
を
名
乗
り
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
必
要
と
、口
座
番

号
と
暗
証
番
号
を
聞
か
れ
た
。

⃝
�

行
政
か
ら
の
委
託
で
消
毒
に
行
く
と
い
う

電
話
が
あ
っ
た
。

⃝
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影

響
で
金
の
相
場
が
上
が
る
と
し
て
、金
を
買

う
権
利
を
申
し
込
む
よ
う
に
言
わ
れ
た
。

　
今
後
も
、新
た
な
手
口
の
悪
質
な
勧
誘
が

行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。少
し
で
も

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

お
知

ら
せ
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ
金
沢
地
方
法
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

金
沢
地
方
法
務
局　
相
続 　
検
索 

※
登
記
手
続
案
内（
予
約
制
） 
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お
知

ら
せ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
受
付
窓
口

お
知

ら
せ
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約（「
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
」の
設
定
）を
支
援
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

申
請
の
た
め
の
臨
時
受
付
窓
口
を
毎
月
１
回

開
設
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。平
日
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で
の
間
に
住
民
課

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。先
着
30
名
で
す
。

日
時　
５
月
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
内
灘
町
役
場 

１
階 

住
民
課　
　
　

必
要
な
も
の　
　

通
知
カ
ー
ド
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

申
請
書（
通
知
カ
ー
ド
の
下
に
つ
い
て
い
る
申
請
書
）、

顔
写
真（
縦
4.5 

cm
×
横
3.5 

cm
）１
枚
、住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド（
所
有
し
て
い
る
方
）、認
印
、本
人

確
認
書
類（
Ａ：１
点
、Ｂ：２
点
）

Ａ：�運
転
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
顔
写

真
つ
き
公
的
身
分
証
明
書

Ｂ：�健
康
保
険
証・
医
療
受
給
者
証・
年
金
証

書・学
生
証
な
ど

※�

通
知
カ
ー
ド
と
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、当
日
窓
口

で
回
収
し
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

　
国
で
は
、令
和
２
年
９
月
に
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、○
○
ペ
イ
な
ど
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
一
定
額

の
チ
ャ
ー
ジ
な
ど
を
し
た
方
に
対
し
て
国
が

付
与
す
る
も
の
で
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
の
買
い
物
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
に
は
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請・
取
得
し
、「
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
」を
設
定
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
７
月
開
始
予

定
。）住
民
課
窓
口
に
お
い
て
設
定
を
支
援
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

支
援
窓
口　
内
灘
町
役
場 
１
階 

住
民
課

時
間　
　
　
平
日　
８
時
30
分
～
午
後
6
時

必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
ま
た
は
交
付
時
に
設
定
し
た
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）

※�

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
等
を

使
っ
て
、ご
自
宅
か
ら
設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
は
、

１
か
月
以
上
か
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

　
内
灘
町
で
は
、児
童
の
健
全
育
成
、家
庭
に

お
け
る
生
活
の
安
定
、定
住
促
進
と
町
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
第
３
子
以
降
の

出
産
に
対
し
お
祝
い
金
を
交
付
し
ま
す
。　

対
象
者（
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
者
）

①�

18
歳
未
満
の
児
童
の
う
ち
第
３
子
以
降
を

出
産
す
る
本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
保
護
者
。

②�

申
請
日
に
お
い
て
、世
帯
全
員
に
町
税
等

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

③�

出
産
後
、引
き
続
き
１
年
以
上
居
住
す
る

意
思
が
あ
る
こ
と
。

申
請
期
間　
出
産
後
、１
年
以
内

交
付
額　
　
　
１
０
０
，０
０
０
円

　

         

う
ち
現
金　
　
５
０
，０
０
０
円

　
　

         

商
品
券　
　
５
０
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

            （
内
灘
町
商
工
会
発
行
商
品
券
）

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課

☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年4月10日現在）

☎286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  1室

2室

広告

お
知

ら
せ
内
灘
町
出
産
祝
金

広報うちなだ　※発行日の2ヶ月前までにお申し込みしてください。   
■８分の１ページ相当（縦58mm×横89mm） 10,000円／月
■４分の１ページ相当（縦58mm×横180mm） 20,000円／月

長期の連続掲載申し込みは、広告料が割引されるため、お得になっています。
問い合わせ先　総務課　☎ 076ｰ286-6720

広報うちなだ、内灘町ホームページに

広告を載せてみませんか！

有料広告募集のお知らせ

内灘町ホームページ　※バナー広告で、1ヶ月を単位とし毎月1日を基準日とします。

■１枠（縦50ピクセル×横125ピクセル） 5,000円／月
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障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
か
ら
の

各
種
相
談
や
訪
問
に
応
じ
ま
す
。生
活
の
困

り
ご
と
や
就
労
に
関
す
る
こ
と
、障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
な
ど
、相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

 

障
害
者
相
談
員

　
町
か
ら
委
嘱
を
受
け
、障
が
い
者
本
人
又

は
障
が
い
児（
者
）の
家
族
と
し
て
の
立
場
か

ら
、み
な
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
お
話

し
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

FAX
２
８
６
‐
６
７
０
4

　
内
灘
町
で
は
、地
域
の
活
性
化
と
農
林
水

産
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、町
内
産
の
農
林
水

産
資
源
を
活
か
し
た
特
産
品
の
開
発
や
販
売

開
拓
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

内
灘
町
内
に
住
所
を
有
し
、町
の
資
源
や
特

性
を
活
か
し
た
特
産
品
づ
く
り
に
意
欲
の
あ

る
生
産
者
を
含
む
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る

法
人
及
び
団
体

対
象
特
産
品

補
助
金
の
交
付
の
対
象
と
な
る
特
産
品
は
、次

の
全
て
に
該
当
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

①�

町
内
の
事
業
者
等
で
製
造
さ
れ
、将
来
に

わ
た
っ
て
そ
の
販
売
が
見
込
ま
れ
る
も
の

②�

町
内
産
の
農
林
水
産
物
を
１
種
類
以
上
使

用
し
て
い
る
も
の

補
助
金
額

特
産
品
の
開
発
費
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の

２
以
内
の
額
で
、１
団
体
に
つ
き
20
万
円
を
限

度
と
し
、予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
。

審
査

応
募
書
類
等
を
審
査
の
う
え
採
択
の
可
否
を

決
定
し
ま
す
。な
お
、必
要
に
応
じ
て
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他

応
募
書
類
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、ま
た
は
地
域
産

業
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
期
間
限
定

で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
オ
ー
ド
ブ
ル
な
ど
を
販
売
し

て
お
り
ま
す
。お
料
理
の
内
容
は
お
ま
か
せ
下

さ
い
！
家
族
み
ん
な
が
よ
ろ
こ
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
。

和
洋
中
が
選
べ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
内
容・商
品
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。自
宅
で

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
食
事
を
味
わ
っ
て
下
さ
い
。

期
間　
５
月
31
日(

日)

ま
で

⃝

ご
利
用
日
の
前
日
17
時
ま
で
の
ご
予
約
制

　
で
す
。

⃝
�

商
品
の
お
渡
し
は
、午
後
４
時
か
ら
８
時
の

間
で
指
定
し
て
下
さ
い
。

⃝
�

お
渡
し
場
所
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ

ナ
ル
で
す
。（
配
達
に
つ
い
て
は
応
相
談
。）

※�

お
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
ご
予
約
を
承
っ

て
お
り
ま
す
。

※��
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
簡
単
に

　
ご
予
約
で
き
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。��

予
約・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

お
知

ら
せ

障
害
者
相
談
員
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
知

ら
せ
内
灘
町
６
次
産
業
化
支
援
事
業

お
知

ら
せ

【
ナ
ダ
ス
タ 

春
の
感
謝
祭
】

１
，９
８
０
円
オ
ー
ド
ブ
ル

家
食
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
品 

販
売
中

氏
名
／
連
絡
先

電
話

対
応
時
間

身 体
舩ふ

な
も
と本 

礼れ
い
こ子（

大
根
布
）

０
９
０
‐
３
８
８
５
‐
０
２
５
１
17
‐
20
時

谷た
に 

葉よ
う
こ子（

緑
台
）

０
９
０
‐
３
７
６
５
‐
３
２
３
４
15
‐
17
時

知 的
笠か
さ
ま間 

一か
ず
み美（

大
根
布
）

０
９
０
‐
１
３
１
８
‐
７
７
７
０
15
‐
20
時

長な
が
た田 

純じ
ゅ
ん
こ子（

大
根
布
）

０
８
０
‐
６
３
５
０
‐
７
０
６
２
14
‐
18
時

広告

☎286-8893

認知症対応型共同生活介護
定員 18名

入居申込・問い合わせ先
内灘町大根布5丁目40番地

ＴＥＬ 076-286-0345

は入居の皆様に
「楽しく・仲よく・安心して」暮らしていただくための「家」です。

【ご利用頂ける方】

・認知症と診断された方

・要支援２～要介護５と認定された方

・内灘町に住所のある方
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お
知

ら
せ
２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

5
（火・祝）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

6
（水・振）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655

10
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011

17
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎286-3387
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

24
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020

31
（日）

角田医院(内・小)
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎288-6000

5月

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

７
（日）

秋山クリニック(胃腸・内・肛門)
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎286-8843
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

14
（日）

かねだ病院（内・神内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

21
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200

28
（日）

石倉クリニック（形成外・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

６月

　
工
業
統
計
調
査
は
、毎
年
6
月
1
日
を
調

査
期
日
と
し
て
、製
造
業
に
属
す
る
全
国
す

べ
て
の
事
業
所
が
対
象
と
な
る
調
査
で
す
。

　
こ
の
調
査
は
、従
業
者
４
人
以
上
の
事
業

所
は
調
査
票
で
、３
人
以
下
の
事
業
所
に
つ

い
て
は
聞
き
取
り
で
の
調
査
と
な
り
ま
す
。

　
5
月
中
旬
頃
か
ら
調
査
を
開
始
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

　
災
害
救
護
を
は
じ
め
と
す
る
日
本
赤
十
字

社
の
活
動
は
、皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く

寄
付（
会
費
）に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
命
と
健
康
を
守
り
、地
域
に
根
差
し
た

赤
十
字
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
、皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
必
要
で
す
。赤
十

字
の
活
動
資
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
内
灘
町
分
区

（
事
務
局　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

　

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
花
を
咲
か
せ
る

「
け
し
」。し
か
し
、法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。植
え
て
は
い
け

な
い「
け
し
」を
発
見
し
た
場
合
は
、最
寄
り

の
県
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、県
庁
薬
事
衛
生

課
ま
た
は
、警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
薬
事
衛
生
課　
☎
２
２
５
‐
１
４
４
２

◆「
60
歳
か
ら
の
自
分
探
し
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

⃝
�

自
分
の
体
力
や
生
活
に
応
じ
た
働
き
方
も

あ
り
ま
す
。

⃝

新
鮮
野
菜
市
で
の
お
手
伝
い
も
あ
り
ま
す
。

⃝

シ
ニ
ア
世
代
の
様
々
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

⃝

お
仕
事
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
、一
度
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆『
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室
』・『
よ
っ
て
こ
か
～

新
鮮
野
菜
市
』中
止
の
ご
案
内

　
５
月・
６
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た「
料

理
教
室
」、６
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た「
新

鮮
野
菜
市
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
考
慮
し
、中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。７
月
以
降

は
広
報
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

　
５
月
の「
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）」・

「
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
」は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

お
知

ら
せ
植
え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」に
つ
い
て

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

5
月
は「
赤
十
字
運
動
月
間
」で
す

　
見分け方

　ケシ　　　　　　　　アツミゲシ　　　　　    　　ヒナゲシ

葉は茎を

抱き込む

葉に深い

切れ込み

植えてはいけないけし 植えてもよいけし

お
知

ら
せ

５
月
の
福
祉
の
ひ
ろ
ば

中
止
の
お
知
ら
せ
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　3月に残りのロンガニサを食べ尽くして
しまった。
　ロンガニサはフィリピンのソーセージで、
朝食に目玉焼きとチャーハンと一緒に食べ
ます。ロンガニサを焼いた後、フライパンに
残った油でチャーハンを作ります。チャーハ
ンを作るとき、ニンニクの量をいつもの３倍
にすると美味しくなります。卵は半熟両面焼
きが普通ですが、私はトマトと一緒にスクラ
ンブルにしています。子どもの頃、ロンガニ
サはあまり好きではありませんでした。ニン
ニクだらけの油っこい味が苦手でしたが、大
人になるにつれて、少しずつ「ホーム」を思い
出させてくれる味になりました。
　フィリピン系人は「ホーム」という言葉を
「家」以外に様々な意味合いも含めて、使って
います。たとえば、両親が「これをホームに郵
送しよう」と言ったり、フィリピン系の知り
合いが「ホームに帰ったことある？」と聞い
たりする場合、「ホーム」というのは「家」で
はなくて、「フィリピン」を意味します。私は
フィリピンに行ったことはないけれど、約
40年アメリカに住んでいる両親はいつか必
ずフィリピンに帰ると言っています。私の
日本生活と両親が初めてアメリカに来た時

の経験は似ていると思います。子どもの頃、
「ホーム（フィリピン）」の味や音がいつも身近
に感じました。両親は今もよくフィリピン料
理を作ったり、フィリピンテレビドラマや
ニュースを見たり、時差で言うと１４時間離
れた親族と国際電話で話しています。私も
日本に来て、そういうことをよくしていま
す。アパートでアメリカとフィリピンの料理
（チキンアドボ、カルネアサダ、フライドポテトなど）を
作ったり、季節によってアメフトや野球の試
合を見たり、国際電話の代わりにSNSで話し
たりして、自分の「アットホーム」感を作ろ
うとしています。現代、ＳＮＳのおかげで大
切な人々と繋がることが以前より簡単にで
きるようになりました。それだけで、両親の
１９８０年代の移住時の生活より、私の現代
日本生活の方がかなり楽だと思います。
　それはそれでいいけど、コストコにロンガ
ニサを簡単に買いに行け
ないのはちょっと困って
います。やっぱり、車を探
そうかな。

　内灘町立中学校　英語指導助手（ＡＬＴ）
　マンギリット・ベンジャミン

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

フィリピン系人が想う「ホーム」と、あるソーセージの関係とは？

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
shogaigakusyu@town.uchinada.lg.jp

配偶者からの暴力・・・ひとりで苦しまないで！
　DV（配偶者等からの暴力）は重大な人権侵害であり、絶対に許されるものではありません。
　今般の新型コロナウイルスの感染拡大により、予防のため自宅で過ごす時間が増えた方が
多くいることと思いますが、このような状況下においては、生活不安やストレスによるDV被
害の増加、深刻化が懸念されます。被害を受けたり、不安に感じたりしたら、一人で悩まずに周
りの人や下記の専門窓口に相談しましょう。

◆緊急の場合　警察(緊急電話) 
　☎110

◆DVホットライン
　（女性のためのDV専門電話相談）
　☎221-8740
　利用時間　月～金 　9：00～21：00
　　　　　　土・日・祝 9：00～17：00

◆石川県女性相談支援センター
　（配偶者暴力相談支援センター）
　☎223-8655
　面接相談　月～金 　8：30～17：15

相談窓口

◆パープルサポートいしかわ
　（いしかわ性暴力被害者支援センター）
　☎223-8955
　利用時間　月～金　8：30～17：15
　※緊急医療などの緊急を要するご相談は
　　24時間365日対応
　メール相談
　　（令和2年9月30日（水）まで）
　　　purplesupport.8955@pref.ishikawa.lg.jp
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 河北郡内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、健
や
か
に
、安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、様
々
な
面
か
ら

支
援
す
る
た
め
の
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　
主
任
介
護
支
援
専
門
員・社
会
福
祉
士・保

健
師
が
、必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
も
連

携
し
な
が
ら
、チ
ー
ム
と
し
て
総
合
的
に
支

援
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

①
自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す

　
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
体
力
に
自
信
が
な
い
、足
の
筋
力
が
衰
え

て
き
た
な
ど
の
相
談
に
は
、介
護
予
防
事
業

を
紹
介
し
ま
す
。

②
み
な
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す

　
介
護
支
援
専
門
員（
以
下
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）や

他
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、虐
待
や
消
費

者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

③
多
方
面
か
ら
み
な
さ
ん
を
支
え
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
み
な
さ
ん

へ
の
直
接
の
支
援
だ
け
で
な
く
、み
な
さ
ん

を
支
え
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
、医
療
機
関
や
関
係
機
関
と
の

連
携
体
制
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

④
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す

　
高
齢
者
本
人
や
家
族
、地
域
住
民
の
方
々

な
ど
か
ら
、介
護
に
関
す
る
相
談
や
健
康
と

医
療
な
ど
、高
齢
者
に
関
す
る
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。お
電
話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

連
絡
先

平
日　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

☎
２
８
６
‐
６
７
５
０

右
記
以
外
の
時
間
で
緊
急
の
場
合

☎
２
８
６
‐
１
１
１
１（
役
場
）

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」に

負
け
な
い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
伴
い
、外
出
を
自
粛
す
る
動
き
が
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
ご
自
宅
で
ど
の

よ
う
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と
は
、感

染
予
防
対
策
と
し
て
大
切
で
す
が
、外
出
を

控
え
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て「
生
活
不
活
発
」

と
な
る
可
能
性
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。こ
の
状

態
と
な
る
と
、歩
く
こ
と
や
身
の
回
り
の
こ

と
な
ど
の
生
活
動
作
が
行
い
に
く
く
な
っ
た

り
、疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
て「
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）」が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。「
フ
レ
イ

ル
」が
進
行
す
る
と
、身
体
の
回
復
力
や
抵
抗

力
が
低
下
し
て
、疲
れ
や
す
さ
も
改
善
し
に

く
い
状
態
と
な
り
ま
す
。「
フ
レ
イ
ル
」を
予

防
し
て
抵
抗
力
を
下
げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
、元
気
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
は
重

要
と
な
る
の
で
す
。

自
宅
で
も
で
き
る
！

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
動
か
な
い
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
自
宅
で
も
ラ
ジ
オ
体
操
や
い
す
に
座
っ
た

ま
ま
で
の
足
踏
み
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

を
こ
ま
め
に
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
天

気
が
良
い
日
は
屋
外
な
ど
の
解
放
さ
れ
た
空

間
で
、散
歩
な
ど
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
お
勧

め
で
す
。た
だ
し
、人
ご
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

　
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
っ
た
食
事
を
3
食

食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
は
免
疫
力
を
維
持
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

③
お
口
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　
感
染
予
防
の
た
め
に
も
、お
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。食
後
や
寝
る
前

の
歯
磨
き
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。義
歯
の
清
掃

も
大
切
で
す
。ま
た
、話
す
機
会
が
減
る
と
お

口
の
筋
力
も
衰
え
て
き
ま
す
。電
話
を
活
用
し

て
い
ろ
ん
な
方
と
お
話
し
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。鼻
歌
や
早
口
言
葉
も
お
勧
め
で
す
。

　　
普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
や
挨
拶
な

ど
家
族
や
友
人
と
の
交
流
や
支
え
合
い
が

不
安
の
解
消
や
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
で
協
力
し
合
い
、元
気
に
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

✓

1日中テレビを見て過ごす。
ボーっとして過ごしている。
誰かと話すことも減った。　　など

動かない時間が増える
（生活不活発）

フレイル（虚弱）に！
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　皆さん、こんにちは！ついこの前に桜が
咲いたかと思えばもう5月ですね。季節の
移り変わりは早いものです。
　さて、今年の3月に内灘町観光協会作成
の新たなガイドマップが完成しました。片
面には地図、もう片面には町内の各店舗や
観光スポットなどが掲載されています。観
光ボランティアとして活動している僕も製
作に大きく携わらせていただきましたが、
その過程で内灘の良さを再認識できまし
た。コロナウイルスで大変な状況の今だか
らこそ、皆さんに伝えたいと思います。
　まず、内灘の方々はとても温かいんです。
マップ掲載内容の相談のため各店舗に足を
運んだのですが、皆さん快く応じてくださ
りました。中には「良いマップだね」「応援し
てるよ」と言ってくださる方もいました。各
地区の祭礼や行事に迎え入れてくれた時も
そうでしたが、この町の大きな魅力だと思
います。
　

　また、地元内灘のことを何とかしたいと
思っている方があちこちにいることも分
かったんです。マップのデザインや内容に
ついて積極的にご意見をくださることもあ
れば、お叱りを頂くこともありました。内灘
への思いがあるからこそ、様々なご意見が
あったのだと受け止めています。
　内灘は自然溢れる風光明媚な町ですが、そ
れと同じくらい住む人の心にも温かさが溢
れている、マップ製作を通してそう感じまし
た。コロナウイルスが収束した暁には、ぜひ
皆さんにもガイドマップをご覧になってい
ただきたいです。一緒に頑張りましょう！

ガイドマップ製作を通して

様々な方の思いが詰まったガイドマップです

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） 

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

⃝

ね
こ
の
ゲ
ー
ジ（
2
段
く
ら
い
の
も
の
）

⃝

裁
縫
用
ト
ル
ソ
ー
ボ
デ
ィ

⃝

電
子
ピ
ア
ノ ⃝

洗
濯
機

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

女
児
洋
服（
１
０
０
㎝
以
下
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
黒
鞄 

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

三
面
鏡 ⃝

映
写
機

⃝

収
納
棚 ⃝

木
製
の
椅
子

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

食
器
棚（
木
製
） ⃝

お
茶
箱

⃝

ひ
な
人
形 ⃝

文
庫
本 

⃝

つ
け
も
の
お
け ⃝

犬
用
の
か
ご

⃝

ホ
ー
ム
コ
ン
テ
ナ 

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。登
録
情
報（
譲
り
ま
す
）に
写
真（
1

枚
）を
添
付
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

Facebooktwitter

最新の
活動は
こちら！

YouTube

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL 286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　5月の開放はありません。

内灘町民体育施設  無料開放のお知らせ
 ⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　 5月と6月の開放はありません。

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　6月9日
　場所　向粟崎体育館

プラッツキッズサッカー前期日程のご案内
　前期9回のお手軽体験コースです。

子供・大人の運動プログラム 受講生募集中!!
一度体験してみませんか？

日　程　6月6日(土)～10月3日(土)
　　　　基本毎月第1・第3土曜日
時　間　U-6コース　午前8時45分～9時30分　
　　　　U-9コース　午前9時30分～10時45分
場　所　清湖小学校グラウンド（雨天時：向粟崎体育館）
対　象　U-6コース　年中・年長が対象
　　　　U-9コース　小学1～3年生が対象
定　員　各コース先着15名程度
参加費　プラッツ会員3,000円（非会員は6,000円）
指　導　内灘フットボールクラブ指導員　
申　込　プラッツうちなだ事務局まで
※開催日、時間など変更する場合がございますのでご了承ください。

子供 大人　　 モダンバレエ 　　大人のバレエ（モダン）
　大人からでもバレエをやってみたい!
　基礎からしっかり学べる大人のバレエ教室です。

開催日　毎週金曜日
　　　　午後7時15分時～8時15分
場　所　内灘町総合体育館２階　スタジオ
月会費　3,500円
指導員　市

いちむら
村　美

みさと
里

　バレエの基礎を身に付けながら柔軟性や表現
力を養います！みんなで楽しく踊りましょう！

開催日　毎週土曜日
　　　　幼　　児　午前10時～10時45分
　　　　小中学生　午前11時～12時30分
場　所　内灘町総合体育館２階　スタジオ
月会費　幼　　 児　3,500円
　　　　小中学生　 4,500円
対　象　幼児・小中学生男女
指導員　市

いちむら
村　美

みさと
里

　　かけっこ教室
　陸上競技の基礎を通じ、楽しく運動しながらスポーツスキルの向上を
目指します。たくさん練習をして運動会やマラソン大会のヒーローにな
ろう！！
開催日　毎週木曜日　午後6時45分～8時
場　所　内灘町総合グラウンド（雨天時：内灘中学校体育館２階）
月会費　3,000円
対　象　小学生男女
指導員　林

はやし
　力

りき や
也（日本陸上競技連盟公認ジュニアコーチ）

子供

※加入の場合はプラッツ年会費等が必要となります。詳しくは、プラッツうちなだまでお問い合わせください。
　

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、開催予定の教室
やプログラムは中止となる場
合があります。
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 河北郡内灘町白帆台

1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

「消防団 地域と手を取り 助け愛」
石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　電話：286-0119
　MAIL：shobo@town.uchinada.lg.jp

内灘町消防団
わが町を守る 誇りを胸に

　
東
京
消
防
庁
管
内
で
は
、日
常
生

活
の
中
で
ケ
ガ
を
し
て
、１
年
間
に

１
３
，９
２
７
人
の
子
ど
も（
12
歳
以

下)
が
救
急
車
で
医
療
機
関
へ
運
ば

れ
て
い
ま
す
。１
日
に
す
る
と
約
38

人
も
の
子
ど
も
が
救
急
車
で
運
ば

れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。特

に
、１
歳
児
、２
歳
児
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
椅
子
や
机
で
転

ぶ
こ
と
や
ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
か
ら

落
ち
る
。そ
し
て
、飴
玉
や
お
も

ち
ゃ
を
誤
っ
て
飲
み
込
み
、も
の
が

つ
ま
る
と
い
っ
た
事
案
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　

事
故
は
同
じ
よ
う
な
年
齢
で
繰

り
返
し
起
き
て
い
ま
す
。過
去
に
起

き
た
事
故
を
知
り
、予
防
策
を
取
る

こ
と
で
防
げ
る
事
故
が
多
く
あ
り

ま
す
。

危
険
物
安
全
週
間
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
６
月
７
日（
日
）～
６
月
13
日

（
土
）は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

　
今
年
度
の
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
は
、

「
訓
練
で
　
確
か
な
信
頼
　
積
み
重
ね
」 

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
温
が
高
く
な
り
、

危
険
物
に
よ
る
火
災
が
発
生
す
る
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　
危
険
物
と
は
、自
動
車
用
燃
料
、暖
房
用
燃

料
、化
粧
品
、天
ぷ
ら
油
な
ど
私
た
ち
の
身
近

に
存
在
し
、生
活
に
か
か
せ
な
い
便
利
な
も

の
と
な
っ
て
い
る
一
方
で
、取
扱
い
を
間
違

え
る
と
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
原
因
の
多
く
は
、慣
れ
や
油
断
な
ど

の
人
的
要
因
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
の
方
に
は
、

事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
の
重
要
性
を
再

認
識
し
て
い
た
だ
き
、ま
た
家
庭
に
お
い
て

は
危
険
物
の
性
質
を
十
分
理
解
し
て
取
り

扱
っ
て
い
た
だ
き
危
険
物
に
関
す
る
事
故
発

生
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

災
害
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？　

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。石

川
県
能
登
地
方
に
お
い
て
３
月
13
日
午
前
２
時

18
分
頃
震
度
５
強
の
地
震
が
起
こ
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
備
え
や
心
構
え
が
、自
分
や
周
り

の
人
の
身
を
守
り
ま
す
。災
害
に
備
え
て
、私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
話
し
合
い
を
し
よ
う

①
家
族
と
被
災
時
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
く

②�

い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
場
所
や
避
難
ル
ー
ト

な
ど
の
確
認

家
の
安
全
対
策
を
し
よ
う

①
家
の
耐
震
化

②�

窓
や
食
器
棚
に
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

を
貼
る

③
家
具
の
転
倒
防
止

備
蓄
品
を
準
備
し
よ
う

⃝

飲
料
水�（
１
人
３
日
分
で
９
リ
ッ
ト
ル
以
上
）

⃝
��

食
料
品（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、缶
切
り
不
要
な
缶
詰
等
）

⃝

ト
イ
レ
パ
ッ
ク

⃝

懐
中
電
灯
、ラ
ン
タ
ン

⃝
�

各
個
人
で
必
要
な
も
の（
薬
、眼
鏡
な
ど
）

　
い
ざ
と
い
う
時
、周
り
の
人
と
協
力
し
合
う
こ

と
で
、自
分
自
身
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

東京消防庁ホームページより

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

家
の
安
全
対
策
を
し
よ
う

家
族
で
話
し
合
い
を
し
よ
う

備
蓄
品
を
準
備
し
よ
う

子
ど
も
の
事
故
を
防
止
し
よ
う

５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 河北郡内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

　　　　　　　　　　　　　　雑学総研　著
　　　　　　　　株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ

人生の１冊の絵本
いかがなものか
賃上げ立国論
東京、はじまる
神域（上・下）

騎士道

新しく入った本の中から

松
まつもと

本　亘
ひろまさ

正

柳
やなぎだ

田　邦
く に お

男

群
むれ

　ようこ

山
や ま だ

田　久
ひさし

門
か ど い

井　慶
よしのぶ

喜

真
ま や ま

山　仁
じん

　　　　　レオン・ゴーティエ

今月の オ ス ス メ 本
『イラスト図解　

オリンピック競技おもしろ大全』

　オリンピック33競技、パ
ラリンピック22競技の、
そのすべてを楽しんでい
ただけるよう、種目内容や
ルール、見どころなどをイ
ラストとともに解説する
ほか、観戦がよりいっそう
おもしろくなる雑学も数
多く紹介。

入札契約一覧（令和2年3月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 3月30日 内灘町公共施設ごみ収集業務 ㈲北商事 津幡支店 1,353,000 
2 3月30日 学校給食共同調理場内ごみ収集運搬業務 かほく資源開発㈱ 831,600 
3 3月30日 脱水ケーキ運搬業務 ㈲北商事 津幡支店 4,840,000 

4 3月30日 小中学校ウイルス対策ソフト更新業務 リコージャパン㈱ 販売事業本部 
石川支社 石川営業部 492,800 

5 3月30日 内灘町公共施設サーバ点検業務 北国インテックサービス㈱ 425,700 
6 3月30日 上水道量水器購入業務 東洋計器㈱金沢営業所 3,008,423 
7 3月30日 上水道水質検査業務 （一財）北陸保健衛生研究所 2,959,000 
8 3月30日 腸内細菌検査業務（保育所・学校給食）／単位：1検体あたり （一財）北陸保健衛生研究所 660 
9 3月30日 内灘町役場庁舎環境衛生業務 ㈱金沢環境サービス公社 638,000 
10 3月30日 地下水位等観測調査業務 ㈱利水社 1,694,000 

11 3月30日 内灘町公共施設自家用電気工作物保安管理業務及び
内灘町上下水道施設自家用電気工作物保安管理業務 ㈱米沢エナジーマネジメントサービス 3,196,050 

12 3月30日 「うちなだ議会だより」印刷製本業務／単位：1頁あたり 能登印刷㈱ 23,650 
13 3月30日 広報うちなだ印刷業務 能登印刷㈱ 3,755,840 
14 3月30日 内灘町防災マップ更新業務 能登印刷㈱ 1,050,500 
15 3月30日 内灘町役場コピー用紙購入 河村㈱ 1,098,306 
16 3月30日 内灘町役場庁舎消防用設備点検業務 ㈱本田商会 1,485,000 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 3月6日 準幹４号線道路改築工事（８工区） ㈱狭間工業 13,145,000 13,871,000 12,104,400 94.77 

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、５月のおはなし会は中止とさせていた
だきます。
　また、臨時休館を延長する場合があります。最新情報については、町ホームページ
をご覧ください。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

超難関中学のおもしろすぎる入試問題�
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

5/19（火）
6/16（火）

毎週
火・金

5/13（水）
6/10（水）

5/25（月）
6/22（月）

5/18（月）
6/8（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

5/19（火）
6/16（火） 毎週

月・木
5/8（金）
6/12（金）

5/26（火）
6/23（火）

5/19（火）
6/9（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

5/20（水）
6/17（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 5/20（水）

6/17（水）

毎週
月・木

6/5（金）
7/3（金）

5/27（水）
6/24（水）

5/12（火） 
6/2（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 5/19（火）
6/16（火）

ハマナス 8：00~8：30 5/17（日）
6/14（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

5/19（火）
6/16（火）

毎週
火・金

5/6（水・祝）
6/3（水）

5/28（木）
6/25（木）

5/11（月） 
6/1（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）
時間　午前9時～正午（雨天決行）
場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

5/17（日）・6/7（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　5/20（水）・6/17（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機は
家電リサイクル法によりリサイクル料金を支
払って、適切に処分する必要があります。リサ
イクル料金はメーカによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象５品目の処分方法
■ペットボトル、空き缶、空きびん、容
器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。
■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける
→常設リサイクルステーション又は
　町会リサイクルへ

正しい分別で ごみ減量にご協力を

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘
高
校
入
学
式

　
４
月
８
日（
水
）、本
校
の
入
学
式
が
挙
行

さ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
て
、規
模
を
縮
小
し
て

開
催
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た

が
、山
口
文
彦
校
長
よ
り
新
入
生
64
名
の
入

学
が
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
長
か
ら
は
、「
他
人
と
比
較
せ
ず
、自

分
の
良
さ
を
伸
ば
し
て
い
っ
て
欲
し
い
。」

と
激
励
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
を
受

け
て
、新
入
生
代
表
の
徳と
く
な
か中

梨り

お緒
さ
ん（
内
灘

中
学
校
出
身
）が「
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
、必
要

と
さ
れ
る
学
校
と
な
れ
る
よ
う
に
精
進
し
て

い
く
。」と
誓
い
、決
意
を
新
た
に
内
灘
高
校

で
の
第
一
歩
を
力
強
く
踏
み
出
し
ま
し
た
。　

入
学
早
々
臨
時
休
校
と
な
り
ま
す
が
、生
徒

た
ち
は
学
校
の
再
開
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
で

し
た
。
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5 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

5/1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日
11 月
12 火 内灘町議会５月会議（13：00、議場）
13 水 手話サロン（10：00、役場1階第3相談室）
14 木

15 金

16 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
17 日
18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火
27 水
28 木 無料法律相談（13：30、役場1階 第3相談室）★
29 金
30 土
31 日
6/1 月
2 火
3 水
4 木
5 金

★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

金か
ね
こ子　
三み
う
め梅　
　
聖
司・千
穂　
　
　
白
帆
台
2

湯ゆ
あ
さ淺　

陽は
る
た
か天　

　
與
範・加
奈
子　
　
白
帆
台
1

髙た
か
な
み波　

華は

な菜　
　
哲
也・由
香
理　
　
白
帆
台
2

石い
し
う
ら浦　
有あ
り
さ桜　
　
英
明・佳
奈　
　
　
大
根
布
1

秋あ
き
も
と元　

瑞み
ず
き揮　

　
英
諒・明
莉　
　
　
鶴
ケ
丘
1

石い
し
ご
う
お
か

郷
岡　
朱あ
か
ね音　

僚・真
佑
美　
　
　
向
陽
台
1

若わ
か
ば
や
し

林　
莉り

こ子　
　
将
平・美
穂　
　
　
大
学
2

根ね
ご
ろ　
　
湊み
な
と　
　
真
也・幸　
　
　
　
緑
台
2

山や
ま
し
た下　

陽よ
う
へ
い平　

　
哲
昌・明
利
香　
　
鶴
ケ
丘
4

棚た
な
だ田　
伸し
ん　
　
　
　
ア
カ
シ
ア
１

吉よ
し
お
か岡　
夏な
つ
み美　
　
　
福
井
県

藤ふ
じ
た田　

悠ゆ
う
と斗　

　
　

岡お
か
も
と本　

苑そ
の
か華　

　
　

森も
り
し
た下　
大や
ま
と和　
　
　
金
沢
市

白し
ら
さ
わ澤　
芹せ
り
か翔　
　
　
大
学
２

今い
ま
む
ら村　

翔し
ょ
う
た太　

　
　

若わ
か
ば
や
し

林　
彩あ
や
か花　

　
　

川か
わ
も
と本　
久ひ
さ
こ子　
　
　
大
根
布
1　
　
　
93
歳

定じ
ょ
う
め
ん
免　
久ひ
さ
こ子　
　
　
鶴
ケ
丘
4　
　
　
95
歳

岡お
か
べ部　

愛あ
い
こ子   　

　
西
荒
屋      　
　
95
歳

中な
か
た
に谷　

啓け
い
こ子　

　
　
旭
ケ
丘　
　
　
　
80
歳

谷た
に　
　
毅つ
よ
し　
　
　
　
宮
坂　
　
　
　
　
59
歳

清し
み
ず水　
時と
き
え枝　
　
　
千
鳥
台
１　
　
　
101
歳

泉い
ず
み

　
　
操み
さ
お　

　
　
　
室　
　
　
　
　
　
96
歳

須す
さ
き﨑　

冨ふ

じ

こ
士
子　
　
室　
　
　
　
　
　
85
歳

小お
の
ぐ
ち
野
口　
美み

ち

こ
智
子　
鶴
ケ
丘
5　
　
　
65
歳

白し
ら
か
わ川　

桂け
い
こ子　

　
　
大
根
布
5　
　
　
78
歳

野の
ざ
き﨑　

清き
よ
こ子　

　
　
向
粟
崎
4　
　
　
87
歳

下し
も
い
い
の

飯
野　
弘ひ
ろ
し　

　
　
千
鳥
台
2　
　
　
82
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

Census Registration

令和2年3月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

日

日

日

日

旭
ケ
丘

西
荒
屋

情
報
公
開
条
例
及
び
個
人
情
報
保
護
条

例
に
基
づ
く
実
施
状
況（
令
和
元
年
度
）

　
内
灘
町
情
報
公
開
条
例
及
び
個
人
情

報
保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、令
和
元
年

度
に
お
け
る
実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

その他

０

異議申立
状況

０

口頭による
開示請求

件数

０

開示・訂正・利用停止
訂正・停止
決定状況

０

請求件数

０

その他

０

不服申立状況

2

公開決定状況

22

請求件数

26

個人情報の保護について

行政情報の公開について

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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〈3月中の人口動態〉

出生／    10 人
死亡／    22人
転入／  127人
転出／  182人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和2年3月末日 前月比

人　口 26,459人 -67
男　性 12,838人 -49
女　性 13,621人 -18
世帯数 10,969世帯 2

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,213 1,378
アカシア 874 395
旭ケ丘 754 321
緑台 1,613 687
千鳥台 2,911 1,101
向陽台 1,529 653

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,834 1,216
鶴ケ丘4 1,636 715
鶴ケ丘5 992 444
大根布 3,161 1,282
大清台 803 417
大学 836 472

地区名称 人口 世帯数

宮坂 664 271
西荒屋 854 339
室 362 154
湖西 162 59
ハマナス 807 320
白帆台 2,454 745

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 25.1 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気

金
かねまる

丸 栞
し あ

亜ちゃん
（大清台）

しあの可愛い笑顔、大好き♡ママ
パパに幸せをくれてありがとう！ 

澤
さ わ だ

多 芽
め い

依ちゃん
（鶴ケ丘）

　いつも癒しの笑顔ありがとう
お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね♡

七
ななさわ

澤 伶
れ い か

果ちゃん
（鶴ケ丘）

1歳おめでとう！
お姉ちゃんと仲良く育ってね♡

松
まつなが

永 夢
ゆ め と

令くん
（大根布）

いつも笑顔をありがとう♡
みんな夢令が大好きだよ～！

城
し ろ た

田 笑
え な

那ちゃん
（緑台）

愛しい可愛い笑那♡
元気にスクスク育ってね♫大好き♡

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメ
ント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。
データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
6月生まれのお子さまの締切日：5月20日（水） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。


