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■
申
込
方
法

　
町
内
各
保
育
所
等
に
備
え
て
あ
る「
認
定

（
現
況
届
）申
請
書
兼
入
所
申
込
書
」に
必
要
な

添
付
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。入
所
申
込
書
記
載
例（
見
本
）と「
入
所
申

込
の
し
お
り
」を
参
考
に
、勤
務
証
明
書
等
の

記
入
漏
れ
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

認
定（
現
況
届
）申
請
書
兼
入
所
申
込
書
及
び
入
所
申

込
の
し
お
り
は
、10
月
１
日（
木
）以
降
に
各
保
育
所
等

か
ら
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
10
月
1
日（
木
）～
31
日（
土
）

　
　
　
　
　
（
日
曜
除
く
）

申
込
先　
町
内
各
保
育
所（
園
）、

　
　
　
　
認
定
こ
ど
も
園

入
所
決
定　
令
和
３
年
２
月
上
旬（
予
定
）

■
認
定
に
つ
い
て

　

保
育
所
等
を
利
用
す
る
に
は「
認
定
」を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。既
に
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、支
給
認
定
証
記

載
の
期
限
ま
で
有
効
で
す
。記
載
さ
れ
て
い

る
期
限
が
到
来
す
る
ま
で
認
定
証
の
再
発

行
は
い
た
し
ま
せ
ん
。入
所
申
込
書
は
必
要

書
類
を
添
付
の
う
え
毎
年
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
認
定
の
区
分
に
応
じ
て
利
用
で
き
る
施
設

が
決
ま
り
ま
す
。（
上
記
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

※�

４
月
入
所
の
場
合
、認
定
の
通
知
は
令
和
３
年
２
月
上

旬
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

■
保
育
認
定（
2・3
号
）の
事
由

　
次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に
該
当
し
、児
童

を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、入

所
が
可
能
で
す
。

○ 

就
労（
１
か
月
48
時
間
以
上
の
労
働
を
し
て
い
る
）

○ 

妊
娠・
出
産
後
間
も
な
い（
産
前
産
後
２
か
月

ず
つ
）

○
保
護
者
の
疾
病・障
が
い

�

保
護
者
の
疾
病・
障
が
い
等
の
た
め
児
童

の
保
育
が
で
き
な
い

○
親
族
等
の
介
護・看
護

�

同
居
又
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族
の

介
護・看
護
を
必
要
と
し
て
い
る

○
災
害
の
復
旧

�

災
害
に
遭
い
、そ
の
復
旧
の
間
、児
童
の

保
育
が
で
き
な
い

○
就
学

�

学
校
や
職
業
訓
練
な
ど
に
通
っ
て
い
て
、

そ
の
間
保
育
が
で
き
な
い

○
求
職

�

※�

た
だ
し
、求
職
が
理
由
の
場
合
、入
所
期
間
は
３
か

月
と
な
り
ま
す
。そ
の
間
に
勤
務
証
明
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
育
児
休
業
中
の
継
続
利
用

�

育
児
休
業
取
得
時
に
、既
に
保
育
を
利
用

し
て
い
る
児
童
が
継
続
し
て
保
育
が
必
要

な
場
合（
現
利
用
施
設
に
限
る
）

○
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る
こ
と

施設名 認定区分 休日保育
（日・祝）

保育年齢
（就学前まで） 定員 問い合わせ先

保
育
所（
園
）

町
立

向粟崎保育所 2・3号認定 ○ 0歳児より 160 238-3626

北部保育所 2・3号認定 0歳児より 50 286-8405

私
立

鶴が丘保育園 2・3号認定 ○ 0歳児より 120 255-1038

大根布保育園 2・3号認定 ○ 0歳児より 90 255-3791

内灘はまなす保育園 2・3号認定 ○ 0歳児より 180 286-0133

認
定
こ
ど
も
園（
幼
保
連
携
型
）

私
立

千鳥台幼稚舎 1・2・3号認定 ○ 0歳児より 127（1号:7、
　2・3号:120） 255-0031

向陽台保育園 1・2・3号認定 0歳児より 80（1号:5、　　　
2・3号:75）（予定） 237-2677

白帆台保育園 1・2・3号認定 ○ 0歳児より 165（1号：5、
2・3号：160） 286-5401

誠美幼稚園（予定） 1・2・3号認定 0歳児より 115（1号:35、
2・3号:80）（予定） 286-0255

特定教育・保育施設の紹介
　町内の各施設の定員等は次の通りです。入所の申込先は各施設となります。
　詳しい保育時間等については、各施設へお問い合わせください。 保

育
所
等
入
所
申
込
が
始
ま
り
ま
す

10
月
1
日（
木
）～
10
月
31
日（
土
）

令
和
３
年
度
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■
認
定
期
間・利
用
時
間

　

事
由
に
よ
っ
て
、認
定
期
間
及
び
利
用

時
間（
教
育
標
準
時
間・
保
育
標
準
時
間・
保
育
短
時
間

利
用
）が
異
な
り
ま
す
。詳
細
は
、「
入
所
申
込

の
し
お
り
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■
定
員
を
上
回
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合

⃝
�

兄
弟
姉
妹
の
入
所
状
況
、お
住
ま
い
の
地
区

等
で
優
先
順
位
を
つ
け
調
整
し
ま
す
。希
望

保
育
所
等
は
必
ず
第
２
希
望
ま
で
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。第
１
希
望
ま
た
は
第
２
希
望

の
保
育
所
等
で
入
所
決
定
し
ま
す
。第
２
希

望
も
定
員
を
上
回
る
場
合
は
、文
書
等
で
通

知
し
た
う
え
で
、町
内
の
施
設
で
調
整
し
ま

す
。

⃝
�

求
職
中
の
方
は
、新
規・
在
園
を
問
わ
ず

調
整
対
象
と
な
り
ま
す
。

⃝
�

最
終
的
に
抽
選
で
入
所
者
を
決
定
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
保
育
料
に
つ
い
て

○�

３
歳
以
上
児（
1
号
は
満
3
歳
か
ら
、2
号
は
3
歳

に
な
っ
た
後
の
4
月
1
日
か
ら
）・・・・・・無
料

○
３
歳
未
満
児・・・町
民
税
額
に
よ
り
決
定

※�

令
和
３
年
度
の
４
月
か
ら
８
月
に
つ
い
て
は
、令
和
２

年
度
町
民
税
を
基
準
に
決
定
し
、９
月
以
降
に
つ
い
て

は
、令
和
３
年
度
町
民
税
を
基
準
に
決
定
し
ま
す
。（
未

申
告
の
方
等
は
、仮
に
最
高
額
と
し
て
決
定
し
ま
す
。）

【
参
考
】令
和
２
年
度
保
育
料（
最
高
額
）

　
３
歳
未
満
児　
４
５
，７
０
０
円
／
月　

⃝
�

第
２
子
以
降
の
保
育
料
に
つ
い
て

　

同
一
世
帯
で
２
人
以
上
の
児
童
が
同
時

に
保
育
所
、幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
、企
業

主
導
型
保
育
事
業
、障
害
児
通
園
施
設
等
に

入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
、入
所
児
童
か
ら
数

え
て
、第
２
子
の
保
育
料
は
半
額
、第
３
子

以
降
は
無
料
に
な
り
ま
す
。（
第
４
階
層
１
Ａ
以

下（
町
民
税
所
得
割
５
７
，７
０
０
円
未
満
）の
世
帯
は

こ
れ
に
限
ら
ず
、生
計
同
一
の
兄
姉
が
い
れ
ば
第
２
子

以
降
無
料
。）

　

同
一
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児
童
が
３
人

以
上
い
る
世
帯
で
、第
５
階
層
以
下（
町
民
税

所
得
割
１
６
９
，０
０
０
円
未
満
世
帯
）の
場
合
、18

歳
以
下
の
児
童
か
ら
数
え
て
、第
２
子
の
保

育
料
は
半
額
、第
３
子
以
降
は
無
料
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、同
一
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児
童
が

４
人
以
上
い
る
世
帯
は
所
得
制
限
な
し
で
、

18
歳
以
下
の
児
童
か
ら
数
え
て
、第
４
子
以

降
の
保
育
料
は
半
額
に
な
り
ま
す
。

⃝
�

ひ
と
り
親
世
帯
等
に
つ
い
て

　

ひ
と
り
親
世
帯
ま
た
は
障
が
い
児（
者
）

が
同
居
す
る
世
帯
等
で
町
民
税
所
得
割
額

７
７
，１
０
１
円
未
満
で
あ
れ
ば
、第
１
子
は

半
額（
階
層
に
よ
っ
て
は
半
額
以
下
）、第
２
子
以
降

は
無
料
に
な
り
ま
す
。同
居
の
在
宅
障
が
い

児（
者
）が
い
る
世
帯
で
該
当
す
る
場
合
は
、

減
免
申
請
書（
所
定
様
式
あ
り
）及
び
障
害
者
手

帳
写
し
等
を
保
育
所（
園
）等
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。提
出
が
な
い
か
ぎ
り
軽
減
適
用
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

⃝
�

現
在
入
所
し
て
い
る
方
で
、令
和
３
年
度

も
引
き
続
き
入
所
を
希
望
す
る
方
も
必
ず

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

生
計
が
同
一（
住
民
票
が
別
の
場
合
も
含
む
）の

22
歳
以
上
の
兄
、姉
が
い
る
場
合
は
保
育

料
多
子
軽
減
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る

の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。申
請
書
の
提

出
が
な
い
か
ぎ
り
軽
減
適
用
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⃝
�

こ
の
期
間
に
申
込
が
あ
っ
た
も
の
に
つ
い

て
は
、期
間
後
の
申
込
よ
り
優
先
さ
れ
ま

す
。

⃝
�

新
規
入
所
の
方
に
つ
い
て
は
、個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま

す
。申
込
書
提
出
の
際
は
、確
認
の
た
め
個

人
番
号
カ
ー
ド
等
と
提
出
者
の
運
転
免
許

証
等
を
提
出
先
に
提
示
く
だ
さ
い
。

⃝
�

入
所
希
望
の
方
は
、申
込
期
間
中
に
見
学

で
き
ま
す
が
、事
前
に
施
設
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

⃝
�

申
請
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

必
ず
届
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６
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令
和
３
年
度

　
　
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
請

対
象
者

　
小
学
生
で
、保
護
者
の
就
労
、疾
病
等
に
よ

り
日
中
家
庭
に
お
い
て
適
切
な
保
育
が
受
け

ら
れ
な
い
児
童

受
付
期
間

４
月
入
会

　
10
月
1
日（
木
）～
10
月
31
日（
土
）

　
※
日
曜
除
く

５
月
以
降
の
入
会

　
入
会
希
望
月
の
前
月
1
日
～
20
日

　
※
日
曜・祝
日
除
く

※�

勤
務
証
明
等
の
添
付
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

余
裕
を
も
っ
て
手
続
き
願
い
ま
す
。

申
込
方
法

　
「
入
会
申
請
書
」と
必
要
な
添
付
書
類
を
、

各
校
区
の
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
65
歳
未
満
の
祖
父
母
が
同
居
し
て
い
る
場

合
、そ
の
方
の
添
付
書
類
も
必
要
）

　
入
会
申
請
書
は
、各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で

10
月
1
日（
木
）以
降
に
配
布
い
た
し
ま
す
。

※
入
会
に
際
し
、資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

入
会
決
定　
令
和
３
年
2
月
上
旬（
予
定
）

保
育
料　
７
，０
０
０
円
／
月

　
　
　
　
（
８
月
の
み
１
０
，０
０
０
円
／
月
）

学童保育クラブ 校区名 保育時間 電話番号

向粟崎学童保育クラブ 向粟崎小学校

【平日】下校時~午後7時

【土曜日】午前8時15分~午後6時

【日曜・祝日・年末年始（12/29~1/3）】
　　　　　　　　　　　　�　休館
※�学校の長期休業期間は
　午前7時45分~午後7時
　（土曜日は午後6時まで）

238-5771

清湖学童保育クラブ 清湖小学校 237-6071

鶴ケ丘第一・第二学童保育クラブ※ 鶴ケ丘小学校 286-4607

内灘学童保育クラブ 大根布小学校 286-1032

白帆台学童保育クラブ 白帆台小学校 286-0104

北部学童保育クラブ 西荒屋小学校 286-5438

※�

鶴
ケ
丘
１~

３
丁
目
在
住
の
児
童
は
第
一
、鶴
ケ
丘

4・5
丁
目
在
住
の
児
童
は
第
二
と
な
り
ま
す
。

　
一
時
保
育
の
ご
案
内

　　
保
護
者
の
傷
病
等
に
伴
い
、一
時
的
な
保

育
を
必
要
と
す
る
児
童
に
対
し
、学
童
保
育

ク
ラ
ブ
に
お
い
て
保
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。保
育
料
は
、１
時
間
に
つ
き
２
０
０
円
で

す
。そ
の
他
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入

も
必
要
に
な
り
ま
す
。手
続
き
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、初
回
利
用
時
は
希
望
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
各
ク
ラ
ブ
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

学
童
保
育
料
の
助
成
に
つ
い
て

　
内
灘
町
で
は
、多
子
世
帯
及
び
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
児
童
の
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
保
育
料

を
助
成
し
て
い
ま
す
。今
年
の
４
月
以
降
の

利
用
分
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�「
多
子
世
帯
」と
は
、18
歳
到
達
年
度
ま
で
の
養
育
し
て

い
る
児
童
が
２
人
以
上
い
る
世
帯
を
い
い
ま
す
。

■
多
子
世
帯
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

助
成
対
象
者

多
子
世
帯
の
児
童
の
う
ち
第
２
子
以
降
の
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通
う
児
童
の
保
護
者

所
得
制
限

保
護
者
の
市
町
村
民
税
所
得
割
合
計
額

５
７
，７
０
０
円
未
満

（
ひ
と
り
親
世
帯
の
場
合
は
７
７
，１
０
１
円
未
満
）

助
成
金
額　
上
限
１
０
，０
０
０
円
／
月

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

助
成
対
象
者

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通
う
ひ
と
り
親
家
庭
等

の
保
護
者

助
成
金
額　
上
限
３
，０
０
０
円
／
月

支
払
時
期

４
月
～
９
月
利
用
分　
　
　
11
月

10
月
～
翌
年
３
月
利
用
分　
翌
年
５
月

※�

児
童
が
い
ず
れ
の
助
成
に
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、多

子
世
帯
の
助
成
が
優
先
さ
れ
ま
す
。（
児
童
１
人
に
対

し
て
両
方
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

※�

学
童
保
育
料
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
助
成
さ
れ
ま
せ

ん
。

申
請
方
法

申
請
書
は
対
象
者
に
８
月
と
３
月
頃
に
各
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
に
て
配
布
し
ま
す
の
で
、指

定
期
間
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。す
で
に
退

会
し
て
い
る
場
合
は
、子
育
て
支
援
課
ま
で　
　

９
月
中
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
灘
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
移
転
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
８
月
31
日（
月
）か
ら
、内
灘
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
は
、文
化
会
館
内
か
ら
大
根

布
小
学
校
内
に
移
転
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６
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石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
知
事
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
15
年
以
上
）

石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
知
事
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
10
年
以
上
）

令
和
２
年
度　
町
会
区
長
会
連
合
会
功
労
者
表
彰

石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
８
年
以
上
）

河
北
郡
市
町
会
区
長
会
連
合
会
功
労
者
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
（
６
年
以
上
）

中
なかたに
谷　勇

いさむ
　

（鶴ケ丘５丁目町会長）
親
おやたに
谷　忠

た だ お
夫

（アカシア町会長）

紙
かみまる
丸　寛

ひろし
　

（大学２丁目町会長）
河
かわごし
越　正

ま さ お
男

（前緑台町会長）

　
石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
、河
北
郡
市
町
会
区
長
会
連
合
会
よ
り
、長
年
の
自
治
会
長
職

の
功
績
が
称
え
ら
れ
、４
名
の
方
に
表
彰
状・感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

功
労
推
進
隊
員
表
彰

　
推
進
隊
本
部　
　
　
　
　
新に

っ
た田　

正ま
さ
な
り也

　
大
根
布
地
区
隊　
　
　
　
恩お

ん
ど
う道　

正ま
さ
ひ
ろ博

　
鶴
ケ
丘
第
一
地
区
隊　
　
七し

ち
だ田　

哲て
つ
あ
き章

　
鶴
ケ
丘
第
一
地
区
隊　
　
岩い

わ
ぎ
し岸　

博ひ
ろ
し　

　
西
荒
屋
地
区
隊　
　
　
　
才さ

い
だ田　

博ひ
ろ
し　

　
ア
カ
シ
ア
地
区
隊　
　
　
表お

も
て　

　
健た

け
し　

　
鶴
ケ
丘
第
一
地
区
隊　
　
西に

し
や
ま山　

順じ
ゅ
ん
じ二

　
大
根
布
地
区
隊　
　
　
　
吹ふ

き
あ
げ上　

久ひ
さ
し　

　
緑
台
地
区
隊　
　
　
　
　
北き

た
が
わ川　

外そ
と
じ治

　
緑
台
地
区
隊　
　
　
　
　
藤ふ

じ
た田　

寛か
ん
じ治

　
鶴
ケ
丘
第
三
地
区
隊　
　
市い

ち
か
わ川　

勲い
さ
お　

　
大
根
布
地
区
隊　
　
　
　
髙た

か
も
と本　

義よ
し
ま
さ雅

優
良
推
進
隊
員
表
彰

　
鶴
ケ
丘
第
一
地
区
隊　
　
北き

た　
　
智と

も
じ治

　
鶴
ケ
丘
第
三
地
区
隊　
　
山や

ま
ざ
き崎　

孝た
か
お雄

　
西
荒
屋
地
区
隊　
　
　
　
三み

う
ら浦　

隆た
か
し史

退
隊
者
表
彰

　
元
推
進
隊
本
部　
　
　
　
飯い

い
だ田　

春は
る
お男

　
元
向
粟
崎
地
区
隊　
　
　
鹿か

し
ま嶋　

信の
ぶ
ひ
ろ弘

　
元
旭
ケ
丘
地
区
隊　
　
　
安あ

ん
ど
う藤　

稔み
の
る　

　
元
旭
ケ
丘
地
区
隊　
　
　
八は

っ
た田　

茂
し
げ
る

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
布ぬ

の
め目　

武た
け
し　

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

令
和
２
年
度　
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　
　
　
　
　

  

～
地
域
の
安
全
に
貢
献　
防
犯
と
交
通
安
全
の
功
労
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
～

　
多
年
に
わ
た
り
、防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
方
々
と
、優
良
自
動
車

運
転
者
の
皆
様
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）
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♦国勢調査とは？
　日本に住んでいるすべての人を対象とする国の最も重要な統計調査で、国内の人口や世帯の実態を明らかにするた
め、５年ごとに行われます。調査結果は、各種行政資料などに利用され、私たちの暮らしに役立てられます。

♦調査書類の受け取りは？
　９月１４日（月）より、国勢調査員がお宅を訪問し、世帯員分の調査書類を配布します。

新型コロナウイルス感染症の感染防止について
　調査趣旨等の説明はインターホン越しに行い、調査書類は郵便受けやドアポストに投入するなど、皆様と調査員が
できる限り対面しないよう、非接触による方法でお配りします。対面での説明が必要となる場合は、一定の距離を保
ちつつ簡潔に行います。調査員は、検温や消毒など、感染防止対策を徹底して調査を行います。

国勢調査をよそおった詐
さ ぎ

欺や不審な調査にご注意ください
　調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。
　国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。不審に思っ
た際には、速やかに内灘町役場までお知らせください。

♦回答の方法は？
　インターネット、郵送による回答ができるほか、従来どおり調査員が調査票の回収にうかがうこともできます。

インターネット回答を推奨します　
　今回さらに便利になった、インターネットでの回答をお願いしています。かんたん３ステップで、２４時間いつで
も回答できます。なお、回答いただいた情報は、厳重なセキュリティで保護されているので、安全・安心です。

問い合わせ先
国勢調査コールセンター
☎０５７０‐０７‐２０２０（午前８時～午後９時）　※９月７日（月）～１０月３１日（土）

内灘町役場　企画課　国勢調査係
☎０７６‐２８６‐６７６０（午前８時３０分～午後７時）　※９月１４日（月）～１０月２１日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�※土日祝は午前９時から午後５時まで

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください
URL:https://www.kokusei2020.go.jp/

　　　�調査票（紙）での回答期間

10/1木　　��　10/7水

インターネット回答期間

9/14月　　��　10/7水
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対象のキャッシュレス決済を使ったチャージやお買い物で
25％分のポイントが付与されます。

マイナンバーカードで（上限）5,000円分の
マイナポイントを手に入れよう！！

「マイナポイント」を取得するためには

ICカード（電子マネー）プリペイドカード

PREPAID

QRコード決済 クレジットカード

1　マイナンバーカードの申請・取得が必要です

2　マイナポイントの予約・申込が必要です

交付手数料無料！

役場住民課窓口で申請する場合に必要なもの　※住民課でも職員が写真撮影します（土日・祝日年末年始除く）

郵便・スマートフォン・パソコン・まちなかの証明写真機で申請する方法

通知カード、個人番号カード交付申請書（通知カードの下についている申請書、お持ちの方）、顔写真（6か月以内撮影、縦4.5㎝×横3.5㎝）
1枚、住民基本台帳カード（お持ちの方）、認印、本人確認書類（A：1点又はB：2点）

個人番号カード交付申請書（通知カードの下についている申請書）をご利用ください。
※「個人番号カード交付申請書」をお持ちでない方は、住民課にて発行します。
　本人確認書類（A：1点又は B：2点）をお持ちください。別世帯の方の申請書発行を希望される場合は別途お問い合わせください。

マイナポイントの予約申込はお手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でもお
手続きできます！！

役場窓口でのお手続きを希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗証番号（数
字4桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

※�マイナンバーカードの交付申請が大変増加しており、申請から交付まで通常（約1か月）よりも時間を要することが見込まれます。早めの申請
をお願いします。

問い合わせ先　住民課　☎ 286-6701
	 ※窓口の混雑緩和のため、マイナンバーカード申請・交付・電子証明書更新はなるべく事前予約ください。
� 総務省　0120-95-0178
� ※午前 9時半～午後 8時（土日・祝日は午後 5時半まで）

【平日役場に来庁できない方へ】
臨時窓口を開設しています！
毎月 1回日曜日に、マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。
完全予約制です。平日午前 8時 30分から午後 6時までの間に住民課へお電話ください。（先着30名）
日時　9月 13日（日）、10月 11日（日）午前 9時～正午
場所　内灘町役場 1階住民課

A 運転免許証、住民基本台帳カード（写真つき）、運転経歴証明書、パスポ－ト、身体障害者手帳、在留カード（写真つき）など

B 健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、年金手帳、社員証、学生証、本人名義の預金通帳、こども医療証など

マイナポイント 検索
詳しくは、コチラ！

対象となるキャッシュレス決済サービス一覧は、マイナポイントホームページに掲載されています。

幅広いキャッシュレス決済サービスが使えます。

今月～
2021年
3 月まで
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（
１
）特
別
障
害
者
手
当

対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い

が
あ
り
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在
宅
の
20

歳
以
上
の
方

※�

た
だ
し
、左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①�

本
人
ま
た
は
配
偶
者
も
し
く
は
扶
養
義
務
者
の
所
得

が
一
定
額
を
超
え
て
い
る
方

②
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

③�

病
院
、診
療
所
な
ど
の
入
院
期
間
が
継
続
し
て
３
ヶ
月

を
超
え
て
い
る
方

手
当
月
額　
２
７
，３
５
０
円

支
給
月　
　
５・８・11・２
月（
年
４
回
）

（
２
）障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在
宅
の
20
歳
未
満
の
方

手
当
月
額　
１
４
，８
８
０
円

支
給
月　
　
５・８・11・２
月（
年
４
回
）

（
３
）特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
者

20
歳
未
満
の
精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障

が
い
の
あ
る
児
童
を
家
庭
で
監
護
、養
育
し

て
い
る
保
護
者
等

手
当
月
額

１
級　
５
２
，５
０
０
円

２
級　
３
４
，９
７
０
円

支
給
月　
４・８・12
月（
年
３
回
）

※�

た
だ
し
、（
２
）及
び（
３
）の
手
当
で
左
記
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①�

受
給
者
ま
た
は
配
偶
者
も
し
く
は
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
一
定
額
を
超
え
て
い
る
方

②
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

③�

児
童
が
障
が
い
を
事
由
と
し
て
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

■
自
動
車
改
造
費
助
成
事
業

　
就
労
等
の
社
会
活
動
へ
の
参
加
に
伴
い
、

自
ら
所
有
し
運
転
す
る
自
動
車
の
駆
動
装
置

等
の
改
造
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。（
改
造
後
、６
か
月
経
過
し
た
も
の
を
除
く
。）

対
象
者（
次
の
①
～
③
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①�

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
を
所
持
し
、

か
つ
、上
肢
、下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害

を
有
す
る
方
、も
し
く
は
難
病
等
患
者

②�

特
別
障
害
者
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
を

超
え
な
い
方

③�

過
去
５
年
間
に
こ
の
事
業
と
同
様
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い
方

助
成
限
度
額　
10
万
円

■
介
助
用
自
動
車
改
造
費
助
成
事
業

　
車
い
す
使
用
の
身
体
障
害
者
、も
し
く
は

難
病
等
患
者
の
外
出
を
容
易
に
す
る
た
め

に
、介
助
者（
家
族
等
に
限
る
）が
運
転
す
る
自
動

車
の
改
造
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。な
お
、改
造
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
者
は
身
体
障
害
者
本
人
、難
病
患
者
本
人
又
は
介

助
す
る
者

対
象
者（
次
の
①
～
⑤
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①�

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
を
所
持
し
、

か
つ
、下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
を
有

す
る
方
、も
し
く
は
難
病
等
患
者

②�

自
動
車
を
現
に
所
持
、ま
た
は
新
た
に
購

入
し
よ
う
と
す
る
方（
介
助
す
る
者
を
含
む
）

③
常
時
、車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
方

④�

特
別
障
害
者
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
を

超
え
な
い
方

⑤��

過
去
７
年
間
に
こ
の
事
業
と
同
様
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い
方

助
成
限
度
額　
10
万
円

■
自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
助
成
事
業

　
就
労
が
見
込
ま
れ
る
等
、社
会
活
動
へ
の

参
加
を
目
的
に
、普
通
自
動
車
免
許
を
取
得

し
た
場
合
、そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者（
次
の
①
～
③
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①�

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
所
持
者
及

び
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
を
所
持
す
る
下

肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
を
有
す
る
方
、

も
し
く
は
難
病
等
患
者

②
免
許
取
得
後
、６
か
月
以
内
の
方

③�

過
去
に
こ
の
事
業
と
同
様
の
助
成
を
受
け

て
い
な
い
方

助
成
限
度
額　
10
万
円

申
請・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

障
が
い
の
あ
る
方
、難
病
等
患
者
へ
の

自
動
車
に
関
す
る
助
成
制
度
に
つ
い
て

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
手
当
に
つ
い
て

　
在
宅
で
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方（
児
童
）や
保
護
者
等
に
対
し
、支
給
さ
れ
る
手
当
が
あ
り
ま
す
。

申
請
手
続
き
等
、詳
細
は
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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９�月１０日（木）～１６日（水）

自�殺�予�防�週�間
　９月１０日（木）から１６日（水）までは自殺予防週間です。
　うつ病の症状に、「眠れない」、「１日中気分が落ち込んでいる」、「何をしても楽しくない」など下記イラストの状態
が２週間以上続くというものがあります。お悩みの方は、1人で悩まずに専門医療機関や相談機関へ早めに相談して
みましょう。

石川県こころの健康や不安に関する相談窓口 
（月～金曜日※祝日除く）　　　　
■こころの健康センター　　　☎２３８‐５７５０（午前８時30分～午後5時15分）

■こころの相談ダイヤル　　　☎２３７‐２７００（午前９時～正午、午後1時～4時）

■石川中央保健福祉センター　☎２７５‐２２５０（午前８時30分～午後5時45分）

こころの健康やこころの病気に関する相談

支え合う
温かい手が
すぐ側に

そば

中部９県１市　自殺予防統一標語 令和２年度

大切な人を
自殺で
失わないために
私たちができること

内灘町 内灘町役場　町民福祉部　福祉課
T E L .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 3  　 F A X .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 4

０７６（２３８）５７５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時１５分

石川県こころの健康センター石川県こころの健康センター

０７６（２９８）１６９９／０１２０（０）７８３１０

受付時間：24時間２４時間子供 SOS 相談テレフォン

０７６（２３７）２７００
月～金曜日（祝日等を除く）
９時～１２時　１３時～１６時

石川県こころの相談ダイヤル石川県こころの相談ダイヤル

０７６（２７５）２２５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時４５分

石川県石川中央保健福祉センター石川県石川中央保健福祉センター

いじめに関する相談

０１２０（６１７）８６７
受付時間：24時間

いじめ１１０番いじめ１１０番
０１２０（９９）７７７７
毎日／16 時～21時

チャイルドライン・いしかわチャイルドライン・いしかわ

SNS 等による相談

石川県で行われる無料相談や
心の健康づくりに関する
イベント情報を公式LINE
アカウントで配信しています

月・火・木・金・日曜日
17時～22時30分（22時まで受付）

水曜日
11時～16時30分（16時まで受付）

新型コロナウイルス感染症関連 心のほっと石川掲示板

LINE、Twitter、Facebookなどの
SNSや電話を通じて年齢や性別を
問わず相談できます

生きづらさを感じるなどの様々な悩み

こころの健康やこころの病気に関する相談

支え合う
温かい手が
すぐ側に

そば

中部９県１市　自殺予防統一標語 令和２年度

大切な人を
自殺で
失わないために
私たちができること

内灘町 内灘町役場　町民福祉部　福祉課
T E L .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 3  　 F A X .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 4

０７６（２３８）５７５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時１５分

石川県こころの健康センター石川県こころの健康センター

０７６（２９８）１６９９／０１２０（０）７８３１０

受付時間：24時間２４時間子供 SOS 相談テレフォン

０７６（２３７）２７００
月～金曜日（祝日等を除く）
９時～１２時　１３時～１６時

石川県こころの相談ダイヤル石川県こころの相談ダイヤル

０７６（２７５）２２５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時４５分

石川県石川中央保健福祉センター石川県石川中央保健福祉センター

いじめに関する相談

０１２０（６１７）８６７
受付時間：24時間

いじめ１１０番いじめ１１０番
０１２０（９９）７７７７
毎日／16 時～21時

チャイルドライン・いしかわチャイルドライン・いしかわ

SNS 等による相談

石川県で行われる無料相談や
心の健康づくりに関する
イベント情報を公式LINE
アカウントで配信しています

月・火・木・金・日曜日
17時～22時30分（22時まで受付）

水曜日
11時～16時30分（16時まで受付）

新型コロナウイルス感染症関連 心のほっと石川掲示板

LINE、Twitter、Facebookなどの
SNSや電話を通じて年齢や性別を
問わず相談できます

生きづらさを感じるなどの様々な悩み

問い合わせ先
福祉課　☎２８６‐６７０３

石川県こころの健康や病気に関する相談

支え合う
温かい手が
すぐ側に

そば

中部９県１市　自殺予防統一標語 令和２年度

大切な人を
自殺で
失わないために
私たちができること

内灘町 内灘町役場　町民福祉部　福祉課
T E L .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 3  　 F A X .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 4

０７６（２３８）５７５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時１５分

こころの健康センターこころの健康センター

０７６（２９８）１６９９／０１２０（０）７８３１０

受付時間：24時間

２４時間子供 SOS 相談テレフォン２４時間子供 SOS 相談テレフォン

０７６（２３７）２７００
月～金曜日（祝日等を除く）
９時～１２時　１３時～１６時

こころの相談ダイヤルこころの相談ダイヤル

０７６（２７５）２２５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時４５分

石川中央保健福祉センター石川中央保健福祉センター

０１２０（６１７）８６７

受付時間：24時間

いじめ１１０番いじめ１１０番

SNS 等による相談

月・火・木・金・日曜日
17時～22時30分（22時まで受付）

水曜日
11時～16時30分（16時まで受付）

新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

LINE、Twitter、Facebookなどの
SNSや電話を通じて年齢や性別を
問わず相談できます

生きづらさを感じるなどの様々な悩み生きづらさを感じるなどの様々な悩み

いじめに関する相談　　

０１２０（９９）７７７７

毎日／16 時～21時

チャイルドライン・いしかわチャイルドライン・いしかわ

情報サイト

民間支援団体や
関連する公的機関の情報等を
紹介しています

かなざわこころのポータルサイト

こころの健康やこころの病気に関する相談

支え合う
温かい手が
すぐ側に

そば

中部９県１市　自殺予防統一標語 令和２年度

大切な人を
自殺で
失わないために
私たちができること

内灘町 内灘町役場　町民福祉部　福祉課
T E L .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 3  　 F A X .  0 7 6 ( 2 8 6 ) 6 7 0 4

０７６（２３８）５７５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時１５分

石川県こころの健康センター石川県こころの健康センター

０７６（２９８）１６９９／０１２０（０）７８３１０

受付時間：24時間２４時間子供 SOS 相談テレフォン

０７６（２３７）２７００
月～金曜日（祝日等を除く）
９時～１２時　１３時～１６時

石川県こころの相談ダイヤル石川県こころの相談ダイヤル

０７６（２７５）２２５０
月～金曜日（祝日等を除く）

８時３０分～１７時４５分

石川県石川中央保健福祉センター石川県石川中央保健福祉センター

いじめに関する相談

０１２０（６１７）８６７
受付時間：24時間

いじめ１１０番いじめ１１０番
０１２０（９９）７７７７
毎日／16 時～21時

チャイルドライン・いしかわチャイルドライン・いしかわ

SNS 等による相談

石川県で行われる無料相談や
心の健康づくりに関する
イベント情報を公式LINE
アカウントで配信しています

月・火・木・金・日曜日
17時～22時30分（22時まで受付）

水曜日
11時～16時30分（16時まで受付）

新型コロナウイルス感染症関連 心のほっと石川掲示板

LINE、Twitter、Facebookなどの
SNSや電話を通じて年齢や性別を
問わず相談できます

生きづらさを感じるなどの様々な悩み
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

職
種
及
び
採
用
人
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助　
　
　
２
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
日
及
び
時
間

　

�

月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
程
度
、

　
午
後
２
時
～
６
時

　
（
学
校
長
期
休
業
中
は
変
動
あ
り
）

任
用
期
間　
任
用
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

福
利
厚
生

雇
用
保
険・
通
勤
手
当
相
当・
年
次
有
給
休

暇・特
別
休
暇
あ
り

応
募
期
限　
随
時
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

応
募
方
法

申
込
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
不
可
）

※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

業
務
内
容　
保
健
指
導・デ
ー
タ
処
理
等

募
集
人
員　
１
名

報
償　
１
時
間
あ
た
り
１
，１
０
０
円

従
事
し
て
い
た
だ
く
日・時
間

⃝
�

月
10
～
15
日
程
度

⃝
�

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
う
ち
４
時
間
程
度
）

応
募
資
格

⃝
�

保
健
師
資
格
を
有
す
る
方

⃝
�

満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方（
令
和
２
年
８
月
31
日
現
在
）

⃝
�

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
が
使
え
る
方

⃝
�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
保
有
者

従
事
開
始
日　

�

10
月
１
日（
木
）（
予
定
）

応
募
期
限　
　
９
月
25
日（
金
）

応
募
方
法　

履
歴
書・
保
健
師
免
許
証
の
写
し
を
期
限
ま

で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
不
可
）

選
考
方
法　
面
接

応
募・問
い
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

職
種
及
び
募
集
人
員

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員　
　
　
　
　
　
１
名

応
募
資
格

町
内
を
自
家
用
車
等
で
移
動
で
き
る
健
康
な

方（
年
齢
不
問
）

業
務
内
容

毎
月
４
日
～
７
日
の
期
間
に
、水
道
加
入
者
の

敷
地
内
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務

検
針
区
域

向
粟
崎
３・４
丁
目
、旭
ケ
丘
の
一
部
、

白
帆
台
２
丁
目

委
託
件
数　
約
９
０
０
戸

委
託
料　
　
月
額
５
２
，０
０
０
円
程
度

委
託
予
定　
10
月
検
針
よ
り

応
募
期
限　
９
月
23
日（
水
）

応
募
方
法

上
下
水
道
課
で
交
付
す
る
申
込
書
及
び
履
歴

書
を
期
限
ま
で
に
上
下
水
道
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
日
時　
９
月
25
日（
金
）午
前
10
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
１
１
１
５

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助

募
集

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

募
集

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
指
導
等
従
事
者

募
集
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暮らし の情報

　
「
森
林
環
境
譲
与
税
」を
活
用
し
た
事
業
と

し
て
林
帯
遊
歩
道
に
新
し
い
樹
木
銘
板
を
設

置
し
ま
し
た
。

　
今
回
設
置
し
た
樹
木
銘
板
に
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
が
付
い
て
お
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で

読
み
込
む
と
、よ
り
詳
し
い
解
説
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
林
帯
遊
歩
道
を
散
策
す
る
と
き
は
、ぜ
ひ

新
し
い
樹
木
銘
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

職
種
及
び
採
用
人
員

介
護
職
員（
正
職
員
）����　
　
　
　

��　
若
干
名

採
用
予
定
日　
10
月
１
日（
木
）

応
募
資
格　

�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方（
取
得
見
込

可
）で
、満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

　

�

１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回
4.5
か
月

　
通
勤
手
当
支
給
制
度
あ
り

２
勤
務
日・勤
務
時
間
等

����　
交
替
制（
日
勤�

早
出�

遅
出�

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

応
募
期
限　
随
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

お
知

ら
せ

林
帯
遊
歩
道
に
樹
木
銘
板
を

設
置
し
ま
し
た

　
本
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
家
屋

の
固
定
資
産
税
評
価
額
を
決
定
す
る
た
め
、

実
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、事
前
に
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
日
時

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

所
要
時
間　
30
分
～
1
時
間
程
度

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

納
期
限　
９
月
30
日（
水
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
６
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

家
屋
を
新
築・増
築
さ
れ
た
方
へ

家
屋
調
査
ご
協
力
の
お
願
い

　　

内
灘
町
で
は
、「
長
寿
お
祝
い
」制
度
と

し
て「
節
目
の
歳
」の
皆
様
に
長
寿
祝
券
を　
　

贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。今
年
度
も
９
月
中
に
、

各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て
お
届
け

す
る
予
定
で
す
。

　
９
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、左
記

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、長
寿
祝
券
は
９
月
１
日
に
お
い
て
、

本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上
登
録　

さ
れ
て
お
り
、今
年
度
で
満
75
歳・満
88
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

満88歳の方
昭和7年4月1日生から
昭和8年3月31日生まで

祝券　30,000円分��

（内灘町商工会�共通商品券）

満75歳の方
昭和20年4月1日生から
昭和21年3月31日生まで

祝券�　5,000円分
�

（内灘町コミュニティバス
回数券）

お
知

ら
せ
長
寿
祝
券
を
贈
呈
し
ま
す
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　9月24日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　9月18日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　9月15日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

相
談
激
増
!!

｢

お
試
し｣

の
つ
も
り
が｢

定
期
購
入｣

に
！

　　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
販
売
サ
イ
ト
で｢

初

回
実
質
０
円（
送
料
の
み
）｣

な
ど
、通
常
よ
り
低

価
格
で
購
入
で
き
る
こ
と
を
広
告
す
る
一
方

で
、定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
化
粧
品
の
通
信
販
売
に
関
す
る

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。２
回
目

に
数
か
月
分
の
商
品
が
一
度
に
届
い
た
と
い

う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　
特
徴
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
広
告
を
き
っ
か

け
に
注
文
に
至
っ
て
い
る・
事
業
者
の
電
話

が
込
み
合
っ
て
い
て
繋
が
り
に
く
い
と
い
う

点
が
あ
り
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

⃝
�

注
文
す
る
前
に
、最
終
確
認
画
面
で「
定
期

購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か
」「
中
途

解
約
や
返
品
は
で
き
る
か
」な
ど
の
契
約

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

事
業
者
に
連
絡
し
た
場
合
は
、内
容
を
記

録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
時
は
、左
記
の
相
談
窓
口
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）�

で
も
つ
な
が
り
ま
す

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　9月９日（水）
　　　（第2水曜日のみ）
　　   10:00~12:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置します。
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704

☎286-8893

広告

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す

る
各
種
支
援
金
、相
続
、遺
言
、在
留
資
格
、契

約
、離
婚
協
議
書
の
作
成
、農
地
転
用
、他
各

種
許
認
可
申
請
の
手
続
等
様
々
な
相
談
に
つ

い
て
お
答
え
し
ま
す
。

◆ 

電
話
に
よ
る
無
料
相
談

　
「
行
政
書
士
電
話
相
談
」の
開
催

日
時　
10
月
２
日（
金
）～
10
月
４
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

電
話　
石
川
県
行
政
書
士
会�

事
務
局

　
　
　
☎
２
６
８
‐
９
１
１
０

◆ 

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
「
行
政
書
士
無
料
相
談
会
」の
開
催

日
時　
10
月
３
日（
土
）・４
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
金
沢
港
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階

　
　
　
展
望
デ
ッ
キ

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、開

催
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
石
川
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
６
８
‐
９
５
５
５

お
知

ら
せ

行
政
書
士
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す（
秘
密
厳
守
）

イエローガーデン 内灘
高齢者グループホーム

エフピィ・ウェルフェアワーク株式会社
〒920-0277 石川県河北郡内灘町千鳥台201番地１８

TEL 076-237-8900　FAX 076-237-0118

定員18名コンフォモール内灘●
内灘海水浴場

●内灘高校

●ファミリーマート
ＧＳ●

至金沢

至医科大

至医科大

☆イエローガーデン内灘

内
灘
駅

のと里山海道

清
湖
大
橋
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暮らし の情報
　　

空
き
地・
空
き
家
の
管
理
は
そ
の
所
有
者

の
責
任
で
す
。

　
こ
の
時
期
、管
理
を
怠
る
と
雑
草
が
生
い

茂
り
、隣
接
地
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か
り

で
な
く
、害
虫
や
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り

ま
す
。ま
た
、見
通
し
が
悪
く
な
り
、ご
み
の

不
法
投
棄
や
交
通
事
故
、犯
罪
の
発
生
誘
引

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

所
有
者
は
、年
に
2
回
以
上
の
除
草
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
で
除
草
や
適
正
管
理
が
で
き
な
い

場
合
は
、専
門
の
業
者
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

空
き
地・空
き
家
の

適
正
な
管
理
を
！

　
日
時　
９
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時（
毎
月
第
３
土
曜
日
）

場
所　
内
灘
町
役
場　
庁
舎
正
面
入
口
そ
ば　

　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
横

※�

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋（
５
０
０
ｇ�

）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

町
内
在
住
の
方
の
み
、１
人
１
か
月
３
袋
ま
で
と
な
り

ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

※�
生
ご
み
た
い
肥
の
作
り
方
や
使
い
方
に
つ
い
て
、町
内

会・グ
ル
ー
プ（
５
人
以
上
）な
ど
の
学
習
会
に
講
師
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

◆
会
員
募
集
！

　

プ
ラ
ス
α
の
収
入
を
得
る
た
め
に
シ
ル

バ
ー
で
働
き
ま
せ
ん
か
。健
康
で
働
く
こ
と

が
好
き
な
方
、体
験
就
業
を
し
て
か
ら
入
会

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、シ
ル
バ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

生
ご
み
発
酵
用
ボ
カ
シ
を

配
布
し
ま
す

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年8月15日現在）

☎286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

0室

広告

人生  100年
    60歳以上

  シニアの新しい働き方
  内灘町シルバー人材センター

河北郡内灘町字鶴ケ丘２－３１０（☎２８６－２９９２）

内灘町シルバー　　検索
 高齢者活躍人材確保育成事業　　石川県シルバー人材センター連合会

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
残
暑
厳
し
い
中
、稲
穂
も
実
り
、行
楽
の
秋

が
や
っ
て
き
ま
す
。お
出
か
け
帰
り
に
は
、ほ

の
ぼ
の
湯
に
浸
か
っ
て
疲
れ
を
癒
し
て
く
だ

さ
い
。

９
月
の
変
わ
り
湯　
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
湯

夏
に
疲
れ
た
精
神
面
の
ケ
ア
に
高
い
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
ハ
ー
ブ
で
有
名
な
ジ
ャ

ス
ミ
ン
の
香
り
が
心
地
よ
く
香
り
ま
す
。

10
月
の
変
わ
り
湯　
カ
モ
ミ
ー
ル
の
湯

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
入
っ
た
、肌
に
優
し
い
お
風

呂
で
す
。ふ
ん
わ
り
と
カ
モ
ミ
ー
ル
が
心
地

よ
く
香
り
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

※�

10
月
5
日（
月
）～
6
日（
火
）は
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、休
館
と
な
り
ま
す
。

Ａ
Ｉ
体
温
検
知
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た

　
感
染
症
対
策
の
た
め
、検
温
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ
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ナ
ダ
ス
タ
を
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
に
、新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
宴

会
プ
ラ
ン
が
で
き
ま
し
た
。お
客
様
の
安
心・

安
全
の
確
保
を
最
優
先
に
考
え
て
、テ
ー
ブ

ル
の
並
び
や
お
料
理
の
提
供
の
仕
方
、サ
ー

ビ
ス
等
、感
染
症
対
策
に
対
応
し
な
が
ら
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

　
広
い
空
間
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
っ
た
お
席
に
な
っ
て
い
ま
す
。３
密
回

避
の
会
場
づ
く
り
で
安
心
安
全
の
集
い
が
可

能
で
す
。

　
お
料
理
は
す
べ
て
取
り
分
け
不
要
の
個
々

松
花
堂
式
で
ゆ
っ
く
り
お
食
事
の
ひ
と
時
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
徹

底
し
た
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

⃝

ご
予
約
は
５
名
様
か
ら
承
り
ま
す
。

⃝

お
昼
の
宴
会
も
承
り
ま
す
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

お
知

ら
せ

【
ナ
ダ
ス
タ
の
宴
会
】

新
し
い
生
活
様
式
対
応
の

プ
ラ
ン
で
す

※写真はイメージです。
※人数に合わせて配置します。

　
不
動
産
売
買
な
ど
重
要
な
取
引
を
し
た
り

遺
言
を
残
し
た
り
す
る
と
き
は
、公
証
制
度

の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。大
切
な
契
約
書

や
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、法
務
大
臣
に
よ
っ

て
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
公
文
書
で
あ
る
公

正
証
書
を
作
成
し
、ト
ラ
ブ
ル
防
止
を
図
る

制
度
で
す
。

　
公
正
証
書
に
は
、紛
争
を
未
然
に
防
止
す

る
機
能
が
あ
り
、内
容
に
よ
っ
て
は
判
決
と

同
じ
く
強
制
執
行
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
力

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
無
料
公
証
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
！

日
時　
10
月
１
日（
木
）・２
日（
金
）・

　
　
　
５
日（
月
）～
７
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
員　
金
沢
地
方
法
務
局
所
属
公
証
人

相
談
事
項　
相
続・遺
言
、公
証
事
務
全
般

場
所・問
い
合
わ
せ
先

【
金
沢
市
】金
沢
公
証
人
合
同
役
場

（
金
沢
市
武
蔵
町
６
‐
１
レ
ジ
デ
ン
ス
第
２
武
蔵
１
階
）

☎
０
７
６
‐
２
６
３
‐
４
３
５
５

【
小
松
市
】小
松
公
証
役
場

（
小
松
市
日
の
出
町
１
‐
１
２
６
ソ
レ
ア
ー
ド
２
階
）

☎
０
７
６
１
‐
２
２
‐
０
８
３
１

【
七
尾
市
】七
尾
公
証
役
場

（
七
尾
市
藤
橋
町
戌
部
２
６
‐
１
ト
ウ
ア
イ
ビ
ル
）

☎
０
７
６
７
‐
５
２
‐
６
５
０
８

お
知

ら
せ

10
月
１
日（
木
）～
７
日（
水
）は

「
公
証
週
間
」で
す

　

セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
の
二
部
構
成
で

す
。個
別
相
談
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

【
セ
ミ
ナ
ー
】

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、関
心

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

⃝

仕
事
の
内
容・必
要
な
資
格
は
？

⃝
�

初
任
者
研
修
と
実
務
者
研
修
の
違
い
を
知

り
た
い

【
個
別
相
談
】

福
祉・介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、相
談
な
ど

※�

お
ひ
と
り
ず
つ
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
30
日（
水
）※
事
前
予
約
不
要

　
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

　
個
別
相
談　
午
後
２
時
50
分
～
３
時
30
分

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡
２
階
会
議
室

※�

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、５
分
前
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
体
調
不
良
の
場
合
は
、参
加
を
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
社
）石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
‐
２
３
４
‐
１
１
５
１

お
知

ら
せ

福
祉・介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談

　
電
波
は
、テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
や
携
帯
電
話
な

ど
の
身
近
な
も
の
の
ほ
か
、警
察
や
消
防・救

急
、防
災
行
政
、鉄
道
の
無
線
局
な
ど
、私
た

ち
の
安
心・
安
全
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
れ
ら
の
無
線
通
信
を
妨
害
す

る
不
法
電
波
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
北
陸
総
合
通
信
局
で
は
、不
法
無
線
局
を

取
り
締
ま
る
と
と
も
に
、無
線
機
器
を
利
用

さ
れ
る
皆
様
に
、電
波
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

電
波
の
ル
ー
ル

①�

無
線
機
器
の
使
用
に
は「
技
適
マ
ー
ク
」の

確
認
を
。

②�

電
波
の
利
用
に
は
、原
則
、免
許
が
必
要
で

す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
器
に
は
ご
注
意
を
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局・混
信・妨
害
に
つ
い
て

☎
２
３
３
‐
４
４
４
１

テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
に
つ
い
て

☎
２
３
３
‐
４
４
９
１

お
知

ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

電
波
の
ル
ー
ル

技適マーク
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◆
成
年
後
見
人
講
座（
全
５
回
）

　
「
障
が
い
児・者
の
親
の
た
め
の
サ
ン
タ
を

　
さ
が
せ
相
談
室 
相
談
員
養
成
研
修
」

第
４
回（
参
加
費
無
料・で
き
れ
ば
申
込
み
を
）

日
時　
９
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所　
社
会
福
祉
法
人
う
ち
な
だ
の
里

内
容　
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど

講
師　
北き

た
も
と本�

福ふ
く
み美�

氏（
金
沢
医
科
大
学
臨
床
心
理
士
）

主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会

申
込
先　
☎
０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
０
７
３
５　

◆
河
北
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

　
「
障
が
い
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
」

　
日
頃
か
ら
声
を
掛
け
合
い
、相
手
の
気
持

ち
に
寄
り
添
え
る
地
域
を
目
指
し
、障
が
い

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
勉
強
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
10
月
11
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス

内
容　
車
椅
子
を
知
ろ
う

　
　
　
手
話
を
体
験
し
て
み
よ
う

　
　
　
ア
イ
マ
ス
ク
で
白
杖
体
験

定
員　
先
着
10
名（
参
加
費
無
料
）

申
込
締
切　
９
月
28
日（
月
）

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
難
聴
の
為
、外
出
が
億
劫
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
!?

　
今
回
は
、西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
の
見

学
で
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
９
月
20
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館（
か
ほ
く
市
）

※
集
合
場
所
は
、内
灘
町
文
化
会
館（
午
後
２
時
）

内
容　
見
学
、情
報
交
換

主
催　
内
灘
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
９
月
12
日・26
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
　
　
②
９
月
28
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　
①
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

　
　
　
②
グ
ロ
ー
バ
ル
シ
チ
ズ
ン
内
灘

　
　
　
　
（
内
灘
町
大
清
台
36
番
地
）

参
加
費　
無
料（
申
込
不
要
）　

福
祉
の
広
場
の
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

入札契約一覧（令和２年7月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 7月9日 内灘町学校施設建築物定期調査業務 ㈱中島建築事務所 935,000 
2 7月9日 内灘町学校施設個別施設計画策定業務 ㈱計画情報研究所 1,705,000 
3 7月9日 内灘町社会教育施設個別施設計画策定業務 ㈱計画情報研究所 2,805,000 
4 7月9日 内灘町子育て支援施設個別施設計画策定業務 ㈱計画情報研究所 1,540,000 
5 7月9日 内灘町地域公共交通計画策定支援業務 ㈱計画情報研究所 2,860,000 
6 7月9日 給食用食器　購入業務 松村物産㈱ 1,005,840 
7 7月9日 町立小学校　児童用机・椅子購入業務 ㈲イイダ 4,401,980 
8 7月9日 除雪機械賃貸借（その１） コマツ石川㈱金沢支店 2,508,000 
9 7月9日 除雪機械賃貸借（その２） コマツ石川㈱金沢支店 968,000 
10 7月9日 パーソナルコンピュータ借上業務（令和2年度導入） ㈱石川コンピュータ・センター 540,067 
11 7月30日 角型組立水槽購入業務 中央防災消防㈱ 869,000 
12 7月30日 高齢者季節性インフルエンザ予防接種券作成・封入・封緘業務 ヨシダ印刷㈱ 593,120 
13 7月30日 戸籍総合システムハードウェア借上業務 NECキャピタルソリューション㈱北陸支店 252,340 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 7月9日 鶴ケ丘東６７号線接続汚水管築造工事 ㈱表井建設 13,200,000 13,948,000 12,219,900 94.64 
2 7月9日 準幹４号線舗装工事（３工区） ㈱ソテック 2,640,000 2,799,500 2,425,500 94.30 
3 7月30日 白帆台地内消雪配管工事（１工区） 中居土建㈱ 12,870,000 13,651,000 11,983,400 94.28 
4 7月30日 白帆台地内消雪配管工事（２工区） オカノ㈱ 13,530,000 14,267,000 12,527,900 94.83 
5 7月30日 白帆台町営住宅建設工事（附帯施設） ㈱喜多建設 14,367,540 15,136,000 13,458,500 94.92 
6 7月30日 町内案内サイン等改修工事 スタンドアドサービス㈱ 2,189,000 2,310,000 1,988,800 94.76 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）
1 7月9日 緑台排水区雨水管実施設計業務 ㈱国土開発センター 6,996,000 7,524,000 5,931,200 92.98 

2 7月30日 大根布雨水幹線改修に伴う
用地測量・補償調査業務 ㈱東洋設計 3,520,000 3,740,000 2,849,000 94.12 

暮らし の情報

15 2020.9　No.692



　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
　
　
　
　
　

��

※
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
日
付
順

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

満
１
０
０
歳
の
お
祝
い
訪
問

　
伊だ

て達�

静し
ず
こ子�

さ
ん（
鶴
ケ
丘
）が
満
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、ご
本
人
は
施
設
に
入
所
さ
れ
て
お

町
立
保
育
所
、小・中
学
校
に

大
型
冷
風
扇
を
導
入
し
ま
し
た

　
８
月
７
日（
金
）、町
立
の
向
粟
崎
保
育
所

お
よ
び
小・中
学
校
全
７
校
に
、各
２
台
の
大

型
冷
風
扇
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
熱
中
症
対
策
に
加
え
、換
気
を
行
い
な
が

ら
の
使
用
を
前
提
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
効
果
も

期
待
し
て
い
ま
す
。

体育の休憩中、
大型冷風扇で

涼む子どもたち

交
通
安
全
祈
願
！

手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
贈
呈

　
内
灘
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
は
、7
月

8
日（
水
）と
29
日（
水
）に
開
催
さ
れ
た
交
通

安
全
教
室
に
参
加
し
た
北
部
保
育
所
と
向
粟

崎
保
育
所
の
児
童
に
、あ
わ
せ
て
１
７
０
個

の
交
通
安
全
を
祈
願
し
た
手
作
り
マ
ス
コ
ッ

ト
を
贈
り
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト
は
、今
年
の
干
支
の
ね
ず
み

を
あ
し
ら
い
、フ
ェ
ル
ト
や
ビ
ー
ズ
な
ど
か

ら
で
き
て
お
り
、交
通
安
全
祈
願
の
札
を
つ

け
、小
濱
神
社
で
お
祓
い
を
受
け
子
ど
も
達

に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
達
は
、

元
気
な
声
で
お
礼
を
言
い
、よ
り
一
層
交
通

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
と
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

内
灘
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

見
守
り
訪
問

　
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、定
期
的

に
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
々
の
見

守
り
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
自
粛
し
て
い
た
民
生
委
員
に

よ
る
訪
問
活
動
を
再
開
し
、７
月
27
日（
月
）

か
ら
８
月
20
日（
木
）の
期
間
、熱
中
症
の
注

意
換
気
等
の
声
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
か
ら
は
、「
電
話
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
。顔
を
み
る
こ
と
で
お
互
い
に
安
心

し
、思
い
が
伝
わ
る
」な
ど
と
い
っ
た
声
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
感
染
予
防
を
図
り
な
が
ら
、地
域

住
民
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
地
域
の
民
生
委
員
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

思いを込めて
役員からマス
コットを贈呈

日用品である
ゴミ袋の贈物は

喜ばれます

り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
予
防
か
ら

自
宅
の
ご
家
族
に
花
束
と

長
寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

㈱
氷
見
山
工
業

寄
附
金
50
万
円

農
協
牛
乳

酒
本
販
売
店

マ
ス
ク
１
０
０
０
枚
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Facebooktwitter

　こんにちは！いつもと違う今年の夏、い
かがお過ごしでしょうか。僕は室内での趣
味を見つけたので時間があれば楽しんでい
ます。
さて、7月～8月にかけて河北潟干拓地の枝
豆が収穫のピークを迎えました。僕はその
中でも笠間農園の収穫から出荷までの1日
を密着取材。おいしい枝豆が私たちのもと
に届くまでを僕のYouTubeチャンネルで
動画として紹介しているのでぜひご覧くだ
さい。
　収穫開始は早朝5時すぎ。朝日を浴びな
がら収穫していきます。それが終わると作
業場に移動して脱

だっきょう
莢と選別へ。枝葉と実を

脱莢機で分けたら、その実を手作業で選別
していきます。傷がないか、中身の豆の数は
少なくないか、変色していないか…。この膨
大な作業は複数の近隣福祉施設の皆さんと
連携し、ほぼ手作業で行っています。
　実は、この笠間農園、農業と福祉を連携さ
せる「農福連携」に精力的に取り組んでいる

のです。選別やその次の袋詰めといった工
程を福祉施設の方に補ってもらうことで、
農家としては生産量がアップし、施設の方
としては自然に触れながら仕事を行える。
地元の農産物への愛着も湧くであろう、と
ても素晴らしい取り組みだと僕は思いま
す。この連携は小松菜など他の野菜でも行
われています。
　そうして手間暇かけて出荷された枝豆
は、石川県内のスーパーや直売所などに並
びます。食のグローバル化によって購入の
選択肢が増えた今こそ、地元食材の魅力を
再認識する良い機会ではないでしょうか。

最新の
活動は
こちら！

河北潟のえだまめに密着！

昼夜の寒暖差と適度な湿度で育ったおいしさ

YouTube

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL 286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
）�

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

⃝

ね
こ
の
ゲ
ー
ジ（
2
段
く
ら
い
の
も
の
）

⃝

裁
縫
用
ト
ル
ソ
ー
ボ
デ
ィ

⃝

電
子
ピ
ア
ノ ⃝

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
バ
ッ
グ

⃝
 

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ま
た
は
リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ド ⃝

し
ぼ
り
の
ゆ
か
た

⃝

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ ⃝

車
い
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

女
児
洋
服（
１
０
０
㎝
以
下
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト ⃝

ベ
ビ
ー
カ
ー

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

白
帆
台
小
男
児
制
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
７
５
㎝
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

収
納
棚 ⃝

木
製
の
椅
子

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

食
器
棚（
木
製
） ⃝

お
茶
箱 ⃝

文
庫
本

⃝

ひ
な
人
形 ⃝

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク 

⃝

つ
け
も
の
お
け ⃝

犬
用
の
か
ご

⃝

ホ
ー
ム
コ
ン
テ
ナ ⃝

ワ
ー
プ
ロ

⃝

簡
易
設
置
型
洋
式
ト
イ
レ
⃝
そ
ろ
ば
ん

⃝

人
形
用
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス ⃝

人
形（
女
の
子
）

⃝

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー 

⃝

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト ⃝

は
ぎ
れ

⃝

ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

働
く
女
性
の
家
10
月
開
講
講
座

『
楽
し
い
着
付
け
講
座（
全
６
回
）』

　
普
段
か
ら
着
物
を
楽
し
ん
で
着
て
み
た
い

方
必
見
で
す
。帯
は
専
用
の
帯
板
を
使
い
、前

結
び
を
学
び
ま
す
。

　

初
心
者
や
着
物

を
お
持
ち
で
な
い

方
も
、無
料
貸
出

が
あ
り
安
心
で
す
。

（
数
量
限
定
）

日
時

10
月
２
日（
金
）、16
日（
金
）、30
日（
金
）、

11
月
13
日（
金
）、27
日（
金
）、12
月
11
日（
金
）

午
後
７
時
30
分
～
９
時

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
き
も
の
文
化
振
興
会

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

受
講
料　
２
，０
０
０
円（
６
回
分
）

会
場　
働
く
女
性
の
家

持
ち
物

⃝

前
結
び
用
帯
板

　
（
希
望
者
は
事
務
局
で
購
入
可
能
。４
，４
０
０
円
）

⃝

着
物（
紬・大
島
等
）⃝
足
袋
⃝
着
物
用
下
着

※
そ
の
他
は
別
途
受
講
者
へ
お
知
ら
せ

定
員　
10
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
）

締
切
日　
９
月
18
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ�
２
３
７
‐
６
４
４
０         　

����
��� jyosei@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

※�

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

お
知
ら
せ

　
９
月
１
日
～
30
日
に
か
け
て
、石
川
県
内

に
お
い
て
、グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
は
、大

人
が
模
範
と
な
り
、青
少
年
に
公
共
マ
ナ
ー

な
ど
の
規
範
意
識
向
上
を
呼
び
か
け
る
も
の

で
す
。内
灘
町
で
も
、心
の
教
育
を
推
進
す
る

関
係
機
関・
団
体
が
協
力
し
、各
小・
中
学
校

の
通
学
路
で
あ
い
さ
つ
や
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
。み
な
さ
ま
も
お
時
間
が
あ
り
ま
し
た

ら
、通
学
す
る
児
童・生
徒
へ
の
呼
び
か
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

子
ど
も
凧
づ
く
り
教
室

第
25
回
子
ど
も
凧
遊
び
大
会
で
揚
げ
る
彦
星

凧
を
作
成
し
ま
す
。

日
時　
　
９
月
26
日（
土
）午
後
１
時
～

場
所　
　
内
灘
町
総
合
体
育
館

参
加
費　
一
人　
３
０
０
円（
材
料
費
）

第
25
回
内
灘
町
子
ど
も
凧
遊
び
大
会

日
時　
10
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～

場
所　
蓮
湖
渚
公
園（
雨
天
時
は
内
灘
町
総
合
体
育
館
）

内
容　
凧
揚
げ
大
会　
テ
ー
マ　
彦
星
凧

対
象　
保
育・幼
稚
園
児
、小
学
生

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
子
ど
も
凧
遊
び
大
会
実
行
委
員
会

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、中
止
す
る
場

合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
9/13（日）・27（日）・10/11（日）・25（日）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
9/5（土）・19（土）・10/3（土）・17（土）・31（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
9/12（土）・10/10（土）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
9/26（土）・10/24（土）
オリジナルグラス作り（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
9/13（日）・27（日）・10/11（日）・25（日）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

広告

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

LC総合進学塾　1学期期末テスト塾内平均点

LC 総合進学塾　HP⇒hｔtp:/ / www. lcjuku.com/　住所：鶴ケ丘1丁目135　T E L: 076- 254- 0800　

塾長　寺下

中学生の授業無料体験・面談申込み・合格体験記はこちらのＨＰから⇒

中学１・２年生　
◆秋の無料体験実施中◆
今なら入会金10,000 円が無料！
その他特典もあり！
※中3 生はクラスによってはすでに満席です。
　　詳しくはお問い合わせください。

LC総合進学塾では通常授業以外に定期テスト前に無料のテスト対策を実施しております。

中1英語
90 . 0点

中1数学
80 . 6点

1学期期末テストは中学1年生にとって初めての定期テストでした。
今回点数が取れなくても、今なら十分に挽回可能です。次回の2
学期中間テストまであと1か月。すぐにでも勉強を始めましょう！

※当塾に在籍している内灘中1年生36名の平均点、中2　内灘中数学ABクラス22名の平均点

中2数学
80 . 6点

182020.9　No.692



Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

新型コロナウイルスをきっかけに！

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
bunspo@town.uchinada.lg.jp

仕
事
と
生
活
の
調
和
に
向
け
て
～
介
護
～

■
介
護・看
護
離
職
者
の
８
割
が
女
性

　
介
護・
看
護
を
理
由
と
し
て
過
去
１
年
以

内
に
離
職
し
た
者
の
状
況
は
、平
成
30
年
に

は
10
万
人
と
な
っ
て
お
り
、そ
の
内
訳
は
女

性
８
万
人
、男
性
２
万
人
で
あ
り
、女
性
が
８

割
を
占
め
て
い
ま
す
。（
※
１
）

　
要
因
は
、根
強
い
固
定
的
性
別
役
割
分
担

意
識
や
、職
場
で
の
地
位
、給
与
の
格
差
の
問

題
な
ど
様
々
考
え
ら
れ
ま
す
。職
場
や
社
会
、

行
政
の
支
援
を
進
め
て
い
く
と
同
時
に
、今

一
度
、家
庭
や
個
人
で
で
き
る
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■ 

女
性
は
仕
事
と
介
護
を
両
立
す
る
上
で
家

族・親
族
の
理
解・協
力
が
十
分
に
得
ら
れ

な
い
こ
と
に
困
っ
て
い
る

　
内
閣
府
の
調
査（
※
２
）に
お
い
て
、女
性
、

特
に
管
理
職
の
年
代
と
も
重
な
る
50
～
54
歳

の
女
性
は
、「
介
護
と
両
立
し
な
が
ら
働
く
上

で
困
っ
て
い
る
こ
と
」と
い
う
問
い
に「
家

族・親
族
の
理
解・協
力
が
十
分
に
得
ら
れ
な

い
」と
答
え
て
い
る
割
合
が
高
く
、困
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

■
介
護
の
分
担
に
つ
い
て
話
し
合
お
う
！

　
同
調
査
で
は
、育
児
の
場
合
と
同
様
介
護

に
つ
い
て
も
、夫
婦
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
く
と
れ
て
い
る
人
で
は
、�

介
護

を「
ほ
ぼ
半
々
に
分
担
し
て
い
る
」割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、メ
イ
ン
ケ
ア
ラ
ー

（
主
な
介
護
の
担
い
手
）で
は
、「
介
護
が
生
き
方

に
よ
い
影
響
を
与
え
て
い
る
」割
合
が
高
く
、

介
護
に
積
極
的
に
か
か
わ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
も
、夫
婦

間
、親
族
の
間
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

※
１　
総
務
省「
労
働
力
調
査
」（
平
成
30
年
）

※
２　

�

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局「
仕
事
と
生
活
の
調
和

推
進
の
た
め
の
調
査
研
究
～
育
児
や
介
護
に
よ
る

生
活
の
変
化
が
働
き
方
へ
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

の
意
識・実
態
調
査
～（
令
和
２
年
３
月
）

　新型コロナウイルスにより、以前のよう
に気軽に外食したり、ビーチで遊んだり、友
達と会ったりすることができなくなりまし
た。この状況が早く終わると嬉しいのです
が、いつ終わるのか予測できないので、コロ
ナの影響でできなくなった事ではなく、で
きるようになった事に目を向ける時だと
思っています。　
　私は、今の状況をきっかけに布マスクを
作ろうと思い、手縫いを一から始めました。
一枚目は小さすぎ、二枚目は大きすぎだっ
たので、このままいくと次のマスクは丁度
良いサイズになりますね。手縫い以外にも
自炊用のバジルやローズマリーを育て始め
ました。今だからこそ、このような新しい事
への挑戦に、いつもよりやりがいを感じま
す。
　また、新しい車を買うための時間をやっ
と作ることができました。私は、英語指導
助手として3年目を迎えました。2年前に石
川から離れる先輩から買った中古車に乗
り続けてきましたが、買った時点でかなり
古かったので、前から新しい車がほしいと
思っていました。日本で車を買うのは初め

てなので難しそうですが、この新しい挑戦
も楽しみにしています。故郷のイギリスと
異なる手続きがありそうなので、それも興
味深く思って、自粛期間を使い準備を進め
ていこうと思います。

内灘町立小学校　英語指導助手（ＡＬＴ）
マッゲニス・ローワン
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL 286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
10
組（
要
予
約
）

日
時　
９
月
17
日（
木
）、10
月
15
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

�

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

「
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
食
べ
る
♪
」を

テ
ー
マ
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

対
象　
生
後
５
～
６
か
月
児（
要
予
約
）

日
時　
10
月
14
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種（
無
料
）と
な
り
ま
す

　
ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
は
、こ
れ
ま
で
任
意
の
予

防
接
種
で
し
た
が
、予
防
接
種
法
施
行
令
の

一
部
改
正
で
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

対
象
に
な
る
方
に
は
、接
種
券
を
生
後
２
か

月
を
迎
え
る
月
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

対
象
者

令
和
２
年
８
月
１
日
以
後
に
生
ま
れ
た
方

接
種
回
数・接
種
時
期
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
、接
種
回
数
と

接
種
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他

令
和
２
年
７
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
、任
意

の
予
防
接
種
と
し
て
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、接
種

回
数
ご
と
に
１
，０
０
０
円
の
助
成
が
あ
り

ま
す
。保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
保
険
年

金
課
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

気
を
つ
け
よ
う
！
食
中
毒

　
８
月
の
真
夏
に
比
べ
る
と
暑
さ
が
和
ら
ぐ

も
の
の
、９
月
に
な
っ
て
も
高
温
多
湿
の
暑

い
日
が
あ
り
、食
中
毒
が
発
生
す
る
季
節
で
す
。

　
夏
の
暑
さ
で
体
力
が
低
下
し
て
い
る
う
え

に
、気
温
が
変
化
し
や
す
く
体
調
を
崩
し
や

す
い
こ
と
も
食
中
毒
を
起
こ
す
原
因
の
一
つ

で
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
守
り
、日
頃
か

ら
栄
養・
運
動・
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
、食
中
毒
の
感
染
し
に
く
い
体
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考

４
か
月
児
健
診

  9月15日火

対象者には、
個別に案内を
送付いたしま
す。

10月20日火

１
歳
６
か
月
児

健
診

  9月   8日火

10月13日火

３
歳
児

健
診 10月   6日火

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

  9月18日金
12：45 ～13：15

白帆台保育園

10月   2日金
12：45 ～13：15

北部保育所・
町外保育園等

10月16日金
12：45 ～13：15

向粟崎保育所

ワ
ク
チ
ン
名

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

ロ
タ
テ
ッ
ク

接
種
回
数

２
回

３
回

接
種
時
期

出
生
６
週
か
ら

24
週
0
日

出
生
６
週
か
ら

32
週
0
日

初
回
接
種

生
後
２
か
月
か
ら
出
生
14
週

６
日
ま
で
に
初
回
接
種
実
施

間
隔

27
日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る

①細菌をつけない②細菌を増やさない③細菌をやっつける

 

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

ま
ず
は
し
っ
か
り
手
洗
い
を
！

◆�

手
に
は
様
々
な
雑
菌
が
付
い
て
い
ま

す
。手
の
ひ
ら
だ
け
で
な
く
、手
の

甲
、爪
の
間
、指
の
間
も
し
っ
か
り
洗

い
ま
し
ょ
う
。

◆�

生
の
肉
や
魚
な
ど
を
調
理
し
た
器
具

は
き
れ
い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
⃝�

焼
肉
な
ど
で
、生
の
肉
を
つ
か
む

箸
は
別
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵・冷
凍
を
上
手
に
利
用
し
よ
う
！

◆�

細
菌
の
多
く
は
、10
℃
以
下
で
は
増

殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、-15
℃
で
は

増
殖
が
停
止
し
ま
す
。

　
⃝�

食
品
は
、購
入
後
で
き
る
だ
け
早

く
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◆�

調
理
後
、早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
品
は
し
っ
か
り
火
を
通
そ
う
！

◆�

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加

熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
。

　
⃝�

中
心
部
ま
で
よ
く
火
を
通
し
ま

し
ょ
う
。（
85
℃
以
上
で
１
分
間
が
目
安
）

◆�

調
理
器
具
な
ど
も
定
期
的
に
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

　
⃝�

ふ
き
ん
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
も
よ
く

洗
い
、熱
湯
を
か
け
た
り
消
毒
す

る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750

在
宅
医
療
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
病
気
や
ケ
ガ
、体
力
の
低
下
な
ど
で
病
院

へ
の
通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
場
合
で

も
、適
切
な
支
援
を
受
け
れ
ば
、住
み
慣
れ
た

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

通
院
で
の
治
療
が
難
し
く
な
っ
て
く
る

と
、す
ぐ
に
入
院
を
考
え
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、自
分
ら
し
く
生
活
し
な
が
ら
治

療
を
続
け
る「
在
宅
医
療
」と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
は
、か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
訪

問
診
療
や
往
診(

※)

を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら

療
養
し
て
い
く
他
、ご
本
人
の
状
況
に
合
わ

せ
て
、訪
問
看
護・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ・
訪
問
介

護
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。　
現
在
治
療
を
行
っ
て
お
り
、

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、ま
ず
は
そ

の
医
師
に
訪
問
診
療
や
往
診
が
可
能
か
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。か
か
り
つ
け
医
が
い
な

い
場
合
は
、訪
問
診
療
な
ど
を
お
願
い
し
た

い
医
療
機
関
が
あ
れ
ば
直
接
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

入
院
中
の
場
合
は
、主
治
医
や
看
護
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、訪
問
診
療

を
は
じ
め
、ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
場
合
や
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
な
ど
、在
宅
医
療・介
護
に
関
す
る
相
談

窓
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

訪
問
診
療
…
定
期
的・
計
画
的(

週
１
回・
月
１
回
な

ど)

に
自
宅
を
訪
問
し
、診
療
や
治
療
な
ど
を
行
う
こ
と
。

※�

往
診
…
患
者
さ
ん
の
希
望
や
病
状
の
急
変
な
ど
に
応

じ
て
、不
定
期
に
自
宅
を
訪
問
し
、診
療
や
治
療
を
行

う
こ
と
。

在
宅
医
療・介
護
に
つ
い
て
の
相
談
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
６
７
５
０

「
脱
水
」に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
み
な
さ
ん
は
1
日
に
ど
の
く
ら
い
の
水
分

を
摂
っ
て
い
ま
す
か
？「
の
ど
が
渇
い
て
な

い
し
…
」と
あ
ま
り
飲
ま
な
い
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。水
分
は
私
た
ち
の
身
体
の

半
分
以
上
を
占
め
る
も
の
で
あ
り
、生
命
を

維
持
す
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、水
分
を
摂
ら
な
い
と「
脱
水
」に
な
り
、

身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

○
高
齢
者
が
脱
水
に
な
り
や
す
い
理
由

　
「
脱
水
」と
は
、体
内
の
水
分
と
塩
分
が
減

少
し
た
状
態
で
す
。高
齢
者
が
な
ぜ
脱
水
に

な
り
や
す
い
か
ご
存
知
で
す
か
？

理
由
を
左
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

○
脱
水　
簡
単
チ
ェ
ッ
ク
！

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
当
て
は
ま
る
時
は

脱
水
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
脱
水
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

皮膚が乾燥している

口の中や唇が乾燥している

口の中が粘つき、つばが飲み込
めない
便秘になった、あるいは以前より
症状がひどくなっている。
手の甲をつまんで離した後、
跡が3秒以上残る
足のすねがむくみ、
靴下のゴムの跡が10分以上残る

脇の下が渇いている

高齢者の身体の特徴 結果
①水分を蓄える働きを持つ
　筋肉量が減る

体内に水分が
蓄えにくくなる

②腎臓の機能が低下する
老廃物を排泄するためたくさ
んの水分(尿)が必要となる
　　　　　
→体内の水分が失われやすい

③膀胱の弾力性が低下する
　　　　　　膀胱の容積が
　　　　　　小さくなる トイレの回数が増える

尿失禁を起こしやすくなる
　　　　　
→水分を摂ることを控える

④のどの渇きを感じにくい 水分を摂る量が減る

食事以外に1日約 1ℓの水分を
摂るようにしましょう

ポイント　�
①�のどの渇きを感じていなくても
水分を摂りましょう。

　例えば、寝る前後・入浴の前後
　　　　　運動前・運動中・運動後
　　　　　食事中・飲酒後　など
②�汗をかいた時は塩分も
　一緒にとりましょう。

補
給

排
泄

2.5ℓ 2.5ℓ

一
般
成
人

飲み水：1.0ℓ
食事：1.2ℓ
体内でつくられ
る水分：0.3ℓ

汗や呼吸
：1.2ℓ
尿や便
：1.3ℓ
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

9 月の
催し

9月・10月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
9月10日・24日、10月8日・22日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
9月11日・25日（金）、10月13日・27日（火）
※10月は他の行事があるため、火曜日に行ないます。

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
9月28日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※R2.10月～11月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

おいでおいで
（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など�　
9月18日（金）、10月12日・26日（月）
※10月は他の行事があるため、月曜日に行ないます。
　10月26日は避難訓練も行います。

年齢別の集い
ふれあい遊び・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H29.4~H31.3生対象）
　 9月 9日、10月7日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H31.4~Ｒ2.3生対象）
　 9月23日、10月28日（水）10：00~
※申込が必要です。

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮
小して行います。状況により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
　詳細などは事前にお問い合わせください。

行事について

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

6
（日）

あがた内科クリニック
河北郡津幡町御門い14-3 ☎254-6665
たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011

13
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

20
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎286-3387
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020

21
（月・祝）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
角田医院(内・小)
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012

22
（火・祝）

なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎288-6000

27
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

9月

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

4
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎286-0300

11
（日）

沖野クリニック（小）
かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎286-1766

18
（日）

向陽台クリニック（婦）
河北郡内灘町字向陽台1-225 ☎255-3454
松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎288-1013

25
（日）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎283-7177
サンクリニックやまだ（小・内）
河北郡津幡町潟端461-10 ☎289-3929

10月

10 月の
催し

子育てワイワイセミナー＜全６回コース＞
10月2・9・16・23・30日（金）9：45~11：45 ※参加費3,000円
※11月6日（金）も行われます。
※初めて受講される方が対象となりますが、受講経験のある方はお問い合わせください。

要予約
6 人

（託児有）

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
10月19日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ2.11月～12月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

プラッツキッズサッカー後期日程のご案内

　「プラッツうちなだ」のスポーツの祭典を実施します！
今年はプラッツが実施する教室の発表会のみとなります
が、生徒たちの日頃の成果を多くの方に見ていただきた
いので、ぜひ気軽に体育館までお越しください！

プラッツスポーツフェスタ  ～親子でスポーツを楽しもう！！～

ノルディック・ウォーク  ～みんなで秋を楽しもう！！～
日　　程　①9月25日（金）「森林公園（津幡町）」
　　　　　②10月5日（月）「大浦地区（金沢市）」
集合・出発　午前8時30分～正午　　　　　　　　　　　　　　　　　
参 加 費　会員※500円、非会員1,000円　　　　　
※会員：プラッツ会員及びうちなだタニタ健康いきいきクラブ会員

集合場所　総合グラウンド駐車場　
定　　員　10名
申　　込　プラッツうちなだ事務局
そ の 他　小雨決行、スティック無料貸出有り

日　時　10月17日（土）より
　　　　基本毎月第１・第３土曜日　
時　間　U－6コース　午前8時45分～9時30分
　　　　U－9コース　午前9時30分～10時45分
場　所　清湖小学校グラウンド（雨天　向粟崎体育館）　
対　象　U－6コース　年中・年長が対象
　　　　U－9コース　小学校1～3年生が対象
参加費　プラッツ会費3,000円
　　　　　※非会員は6,000円、保険料は800円かかります。
定　員　先着15名程度
指　導　内灘フットボールクラブ指導員
申　込　プラッツうちなだ事務局
※開催日、時間など変更する場合がございますのでご了承ください。

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　9月8日、10月12日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
�⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
�　9月20日、10月4日・18日

 内灘町民体育施設  無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　※9月、10月の無料開放はありません
　

開催日（予定）
第１回 10月17日（土）
第２回 11月  7日（土）
第３回 11月21日（土）
第４回 12月  5日（土）
第５回 12月19日（土）
第６回   1月16日（土）
第７回   2月  6日（土）
第８回   2月20日（土）
第９回   3月  6日（土）

開  催  日  程

日　時　10月3日（土）
　　　　午前9時30分～11時30分　
場　所　内灘町総合体育館　
対　象　どなたでも
内　容　プラッツスタジオ発表会
　　　　　（チアリーディング、バレエ、太極拳等）
　　　　

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
毎
年
９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」、そ
の
日

を
含
む
一
週
間（
日
曜
日
か
ら
土
曜
日
）を「
救
急

医
療
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
救
急
業
務
及
び
救
急
医
療
に
対
す
る
国
民

の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、救
急
医
療

関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
町
内
で
は
、公
共
施
設
や
多
く
の
方
が
利

用
さ
れ
る
場
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
ｍ
ａ
ｔ
ｅ

ｄ　
Ｅ
ｘ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ　
Ｄ
ｅ
ｆ
ｉ
ｂ
ｒ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ

ｔ
ｏ
ｒ
）を
指
し
、心
肺
停
止
傷
病
者
の
心
電

図
を
自
動
解
析
し
、除
細
動（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）が

必
要
な
場
合
に
、機
器
の
音
声
指
示
で
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。本
来
は
医
療
機
器
で
す
が
、皆
さ
ん
も
使

用
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
で
助
か
る
可
能
性
が
約
７
倍
に

　
心
臓
が
原
因
の
心
停
止
の
う
ち
、住
民
が

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
な
か
っ
た
場
合
の
社
会
復

帰
率
は
７・１
％
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
場
合

の
社
会
復
帰
率
は
48・２
％
と
、約
７
倍
も
の

違
い
が
あ
り
ま
す
。

※
総
務
省
消
防
庁「
令
和
元
年
版
救
急
救
助
の
現
状
」よ
り

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
倒
れ
た
人
の
近
く
に
い
る
人
が
直
ち
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
、心
肺
蘇
生
を
実
施
す
る
こ

と
で
、救
え
る
命
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
保
管
場
所
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て

普
及
し
て
い
る
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
高
温

の
場
所
に
放
置
す
る
と
、可
燃
性
の
ガ
ス
が

発
生
し
、特
に
車
の
中
の
よ
う
に
換
気
さ
れ

て
い
な
い
密
閉
さ
れ
た
空
間
で
ラ
イ
タ
ー
な

ど
を
使
用
し
た
場
合
、服
に
引
火
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
詰
め
替

え
る
と
き
も
、ガ
ス
が
溜
ま
り
や
す
い
の
で

換
気
の
よ
い
場
所
で
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

爆
発
事
故
を
踏
ま
え
、

町
内
全
飲
食
店
へ
注
意
喚
起
を
実
施

　
令
和
２
年
７
月
30
日（
木
）に
、福
島
県
郡

山
市
の
飲
食
店
に
お
い
て
死
者
１
名
、負
傷

者
19
名（
重
症
者
２
名
、軽
症
者
17
名
）の
人
的
被

害
を
伴
う
爆
発
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。現

時
点
で
出
火
原
因
等
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、屋
内
の
ガ
ス
配
管
の
腐
食
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
消
防
本
部
で
は
、町
内
の
飲
食
店
等
に
対

し
ガ
ス
機
器
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
、注
意

喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
爆
発
事
故
を
踏
ま
え
、ガ
ス
漏
れ

警
報
器
の
設
置
や
ガ
ス
機
器
等
の
定
期
的
な

清
掃
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
い
っ
た
維
持
管
理

を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
、防
火
対
策
に
万
全

を
期
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報
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あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちしています！

◆おんもっしいげん◆

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

甘いものがやめられない、暴力で失敗する、
スマホを手放せない…。皆さんにもやめたい
のにやめられない「悪
い習慣」はありません
か？この本では「条件
反射制御法」という技
法を用いて、ハマって
しまった癖や習慣の
正体を知り、それから
解放される道筋を紹
介しています。

小
こ ば や か わ

早川 明
あ き こ

子　著 ／ 平
ひ ら い

井 愼
し ん じ

二　監修
フォレスト出版

まとまりがない動物たち
老いの器量
捨てられる食べものたち
リスクの正体
のりもの勝席ガイド2020-2021
大きな図で見るやさしい
実用ロープ・ワーク
ういてまて

新しく入った本の中から

ジョン・Ａ・シヴィック
下
しもじゅう

重　暁
あ き こ

子
井
い で

出　留
る み

美
神
かみさと

里　達
たつひろ

博
イカロスMOOK

山
やまざき

﨑　敏
と し お

男
斎
さいとう

藤　秀
ひでとし

俊

今月の オ ス ス メ 本
『やめたいのにやめられない
悪い習慣をやめる技術』

『敬老の日におすすめする本』
　９月２１日は敬老の日です。頭の体操に
なることや心の健康に役立つことから「本
を読むと若くなる」といわれます。「心ゆた
かに生涯読書」を目標に読書を楽しんでみ
ませんか。

『夜空を見上げてみたら…』
　今年の十五夜は10月1日ですが、一足先
に夜空を眺めてみませんか？まんまるおお
きなお月さま以外にも、空の向こう…ずっ
と遠くにはいろいろなものがあります。今
回は夜空や、星、宇宙の絵本を集めてみました。

特 設 展 示今月の

おはなし会は、文化会館改修工事のため、12月まで中止とさせていただきます。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

おはなし会今月の

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いいたします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
⃝返却本は消毒の為、貸出をお待ちいただくことがあります。（最長３日）

ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

はまなす大学
９月のはまなす大学（第４回）
日時　9月18日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館1階　大ホール
問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123

講座　「津軽三味線と民謡のひとときを～」
　　　―津軽三味線明宏会―
　　　逢

あう
・day(ボランティアグループ)

＊参加される方は、マスクの着用をお願いいたします。
＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合もございます。
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内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
季
補
習
を
開
講
し
ま
し
た

　
今
年
も
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
、夏
季
補

習
を
開
講
し
ま
し
た
。１・
２
年
生
は
進
学

希
望
者
を
対
象
に
、３
年
生
は
就
職
希
望
者

と
進
学
希
望
者
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
補
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
関
係
で
夏
休
み
期
間
が
短
く
な
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
、１・
２
年
生
は
非
常
に
多
く

の
生
徒
が
希
望
し
ま
し
た
。普
段
の
授
業
で

は
な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
よ
う
な
課
題

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、意
欲
的
に
補
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。是
非
、自
分
の
目
標
が

叶
う
よ
う
に
努
力
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

今
後
も
進
学
に
も
就
職
に
も
手
厚
い
指

導
を
継
続
し
、一
人
ひ
と
り
の
進
路
実
現
に

寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。

G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

9/15（火）
10/20（火）

毎週
火・金

9/9（水）
10/14（水）

9/28（月）
10/26（月）

9/14（月）
10/12（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

9/15（火）
10/20（火） 毎週

月・木
9/11（金）
10/9（金）

9/22（火・祝）
10/27（火）

9/8（火）
10/13（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

9/16（水）
10/21（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 9/16（水）

10/21（水）

毎週
月・木

10/2（金）
11/6（金）

9/23（水）
10/28（水）

10/6（火） 
11/3（火・祝）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 9/15（火）
10/20（火）

ハマナス 8：00~8：30 9/13（日）
10/18（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

9/15（火）
10/20（火）

毎週
火・金

10/7（水）
11/4（水）

9/24（木）
10/22（木）

9/7（月） 
10/5（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1�祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2�収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

9/6（日）・9/20（日）・
10/4（日）・10/18（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

時間　　午前7時30分～午前9時
　�　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　9/16（水）・10/21（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機は
家電リサイクル法によりリサイクル料金を支
払って、適切に処分する必要があります。リサ
イクル料金はメーカによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象５品目の処分方法
■ペットボトル、空き缶、空きびん、容
器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。
■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける
→常設リサイクルステーション又は
　町会リサイクルへ

正しい分別で ごみ減量にご協力を

２
年
進
学
補
習

３
年
就
職
補
習
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9 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

9/4 金

5 土

6 日

7 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
8 火 1歳6か月児健診（保健センター）
9 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
10 木 レディース検診（保健センター）★
11 金

12 土

13 日

14 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）

15 火 4か月児健診（保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★

16 水

17 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

18 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）

19 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布
（9：00～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）

20 日

21 月

22 火

23 水 特定健診・がん検診（保健センター）★
24 木 無料法律相談（13：30、役場1階第3相談室）★
25 金

26 土

27 日

28 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
29 火

30 水
10/1 木

2 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
3 土

4 日
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

市い
ち
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布
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帆
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１
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き木　
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く
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誠・め
ぐ
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鶴
ケ
丘
４

米よ
ね
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し
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希き

こ子　
　
貴
也・友
子　
　
向
粟
崎
２
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か
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わ川　
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絢
太・梓　
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帆
台
１

浜は
ま
だ田　
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ひ
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輝・江
美
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向
粟
崎
２

五い
が
ら
し

十
嵐　
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か夏　

駿
太・有
希　
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竹た
け
な
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也・由
季　
　
緑
台
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西
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向
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日

Census Registration

令和2年8月5日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

日

日

日

イベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
参加者の皆様の健康と安全を考慮し、次のイベントを
中止いたします。
⃝敬老のつどい
⃝内灘町高齢者スポーツ大会
問い合わせ先　福祉課☎ 286-6703

日

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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〈7月中の人口動態〉

出生／����11人
死亡／����23人
転入／����52人
転出／����66人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　���令和2年7月末日 前月比

人　口 26,450人 -26
男　性 12,843人 -15
女　性 13,607人 -11
世帯数 11,016世帯 -2

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,215 1,384
アカシア 862 390
旭ケ丘 754 322
緑台 1,621 693
千鳥台 2,896 1,105
向陽台 1,530 654

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,826 1,213
鶴ケ丘4 1,642 721
鶴ケ丘5 993 454
大根布 3,160 1,287
大清台 796 415
大学 834 477

地区名称 人口 世帯数

宮坂 669 274
西荒屋 842 338
室 358 153
湖西 165 58
ハマナス 806 326
白帆台 2,481 752

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 29.8 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント

（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送
付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
10月生まれのお子さまの締切日：9月23日（水） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

花
は な の

野 慎
し ん た ろ う

太郎くん
（白帆台）

生まれてきてくれてありがとう！
これからも元気に育ってね！

青
あおやま

山 楓
かえで

くん
（緑台）

いつも可愛い笑顔をありがとう♡
これからも元気にすくすく育ってね！

高
たかはし

橋 くれはちゃん
（向粟崎）

我が家の２人目のアイドルくーちゃん。
元気に育ってね！ 江

え ど
戸 蓮

れ ん と
翔くん

（向陽台）
毎日元気いっぱいなれんと！
これから、すくすく育ってね！

桶
おけたに

谷 英
え い た

汰くん
（西荒屋）

いつもニコニコ笑顔の英汰☆
明るく元気な男の子になってね！

高
たかはし

橋 知
と も き

希くん
（白帆台）

いつも笑顔でわんぱくなともき！
これからもすくすく元気に育ってね！

北
きたがわ

川 空
あ れ ん

怜くん
（向粟崎）

いつも元気いっぱいなあれん。
男らしくたくましい子に育ってね♡

藤
ふ じ い

井 悠
ゆ づ き

月ちゃん
（鶴ケ丘）

ニコニコゆづき☆これからも元気に
スクスク大きくなってね!!


