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今月の表紙：祝！のと里山海道
　　　　　　　　　　  内灘白帆台インターチェンジ開通
　10月11日（日）15時、のと里山海道 内灘白帆台インターチェンジ
が開通しました。これに先立ち、開通式や祝賀パレードが爽やかな秋
晴れのもと行われ、幸先の良いスタートを切ることができました。
　このインターチェンジにより、金沢方面への乗り入れが可能となり、
能登方面乗入口である既設の内灘インターチェンジと合わせ、ますます
便利になります。ぜひ、お出かけにご利用ください。（写真：総務課 佐内）



　
内
灘
町
表
彰
条
例
に
基
づ
き
、11
月
３
日

文
化
の
日
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、次
の
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
度 

内
灘
町
表
彰
式

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
平
成
元
年
4
月
か
ら
令
和
2
年
1
月
ま
で
の
30
年
9
月
の
永
き
に
わ
た
り
、

内
灘
町
土
地
改
良
区
総
代
を
務
め
ら
れ
、施
設
管
理
等
を
通
じ
農
業
の
振
興
と

発
展
、後
進
の
育
成
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、昭
和
43
年
4

月
か
ら
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
宮
坂
地
区
隊
班
長
、昭
和
55
年
4
月

か
ら
平
成
5
年
3
月
ま
で
同
地
区
隊
副
隊
長
と
し
て
、25
年
に
わ
た
り
防
犯
と

交
通
安
全
の
推
進
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

（故）脇
わ き た

田 儀
よしのぶ

信 氏

産 業 賞

◎内 町表彰条例による受賞者 〈敬称略〉

◆産業賞
　平成元年4月から令和2年1月までの30年9月の永き
にわたり、内 町土地改良区総代を務められ、施設管理
等を通じ農業の振興・発展、後進の育成等多大なる貢献
をされました。さらに、昭和43年4月から内 町防犯と
交通安全推進隊宮坂地区班長として、昭和55年4月から
平成5年3月まで同地区副隊長として、25年にわたり地
域社会の防犯と交通安全の推進にもご尽力されました。

（故）脇田　儀信

髙桑　久雄

◆福祉賞
　平成16年12月から令和元年11月までの15年の永き
にわたり、内 町民生委員・児童委員を務められ、この間、
平成21年4月から平成22年11月までは内 町民生委
員・児童委員協議会副会長を、平成22年12月から令和
元年11月まで同会長として、社会奉仕の精神をもって、
常に住民の立場にたち、必要な援助に努められました、
さらに、内 町社会福祉協議会理事、内 町シルバー人
材センター理事長を歴任されるなど、社会福祉の増進に
多大なる貢献をされました。

◆産業賞
　昭和59年6月から昭和62年5月及び平成元年6月か
ら平成16年5月までは内 町商工会理事として、平成
16年6月からは同副会長として、また平成24年6月か
ら平成30年5月までは同会長として、32年の永きにわ
たり、地域産業の振興と発展に多大なる貢献をされまし
た。さらに、内 町国民健康保険運営協議会委員、内 町
生活安全対策協議会委員を務められるなど、福祉の増進
と地域社会の防犯にもご尽力されました。

表井　源一

　
平
成
16
年
12
月
か
ら
令
和
元
年
11
月
ま
で
の
15
年
の
永
き
に
わ
た
り
、内
灘

町
民
生
委
員・
児
童
委
員
を
務
め
ら
れ
、こ
の
間
、平
成
21
年
4
月
か
ら
平
成
22

年
11
月
ま
で
は
内
灘
町
民
生
委
員・児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
、平
成
22
年
12
月

か
ら
令
和
元
年
11
月
ま
で
同
会
長
と
し
て
、社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
、常
に

住
民
の
立
場
に
た
ち
、必
要
な
援
助
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、内
灘
町
社

会
福
祉
協
議
会
理
事
、内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長
を
歴
任
さ
れ

る
な
ど
、社
会
福
祉
の
増
進
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

髙
たかくわ

桑 久
ひ さ お

雄 氏

福 祉 賞

◎内 町表彰条例による受賞者 〈敬称略〉

◆産業賞
　平成元年4月から令和2年1月までの30年9月の永き
にわたり、内 町土地改良区総代を務められ、施設管理
等を通じ農業の振興・発展、後進の育成等多大なる貢献
をされました。さらに、昭和43年4月から内 町防犯と
交通安全推進隊宮坂地区班長として、昭和55年4月から
平成5年3月まで同地区副隊長として、25年にわたり地
域社会の防犯と交通安全の推進にもご尽力されました。

（故）脇田　儀信

髙桑　久雄

◆福祉賞
　平成16年12月から令和元年11月までの15年の永き
にわたり、内 町民生委員・児童委員を務められ、この間、
平成21年4月から平成22年11月までは内 町民生委
員・児童委員協議会副会長を、平成22年12月から令和
元年11月まで同会長として、社会奉仕の精神をもって、
常に住民の立場にたち、必要な援助に努められました、
さらに、内 町社会福祉協議会理事、内 町シルバー人
材センター理事長を歴任されるなど、社会福祉の増進に
多大なる貢献をされました。

◆産業賞
　昭和59年6月から昭和62年5月及び平成元年6月か
ら平成16年5月までは内 町商工会理事として、平成
16年6月からは同副会長として、また平成24年6月か
ら平成30年5月までは同会長として、32年の永きにわ
たり、地域産業の振興と発展に多大なる貢献をされまし
た。さらに、内 町国民健康保険運営協議会委員、内 町
生活安全対策協議会委員を務められるなど、福祉の増進
と地域社会の防犯にもご尽力されました。

表井　源一
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内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞・内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て

 

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞　
　
　
　

　
青
少
年
の
学
術
文
化
活
動
奨
励
の
た
め
、

優
れ
た
研
究
、創
作
等
優
秀
な
成
績
を
お
さ

め
ら
れ
た
個
人
ま
た
は
団
体
に
対
し「
内
灘

町
青
少
年
学
術
文
化
特
別
奨
励
賞
」ま
た
は

「
内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞
」を
贈
り

毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。被
表
彰
者
把
握
の

た
め
、該
当
さ
れ
る
方
は
令
和
３
年
１
月
12

日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日
～
令
和
２
年
12
月
31
日

対
象（
団
体
に
属
す
る
個
人
は
対
象
外
）

　
個
人　
20
歳
未
満
の
内
灘
町
民

　
団
体　
町
内
の
学
校
に
所
属
す
る
団
体

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
特
別
奨
励
賞

�

全
国
大
会
で
最
優
秀
賞
を
得
た
個
人
ま
た
は
団
体

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞

①�

全
国・
北
信
越
大
会
等
で
優
秀
な
成
績
を

得
た
個
人
ま
た
は
団
体

②�

石
川
県
大
会
で
最
優
秀
賞
を
得
た
個
人
ま

た
は
団
体（
最
優
秀
賞
が
複
数
あ
る
場
合
は
、そ
の

中
で
特
に
優
秀
な
も
の
）

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
７

 

内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
こ
の
一
年
間
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ら
れ
た
団
体
、個
人

に「
ス
ポ
ー
ツ
賞
」、「
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」、

「
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」を
贈
り
ま

す
。該
当
さ
れ
る
方
は
令
和
３
年
１
月
12
日

（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
賞

①
国
際
大
会
に
出
場
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

②�

国
民
体
育
大
会
、全
日
本
選
手
権
大
会
、全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
お
よ
び
国
体

レ
ベ
ル
に
準
ず
る
大
会
に
お
い
て
３
位
以

内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

①�

県
民
体
育
大
会
、県
選
手
権
大
会
、全
国
県

予
選
に
優
勝
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

②�

北
陸
三
県
大
会
、北
信
越
大
会
、中
部
日
本

大
会
等
に
３
位
以
内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体

ま
た
は
個
人

※
北
陸
三
県
大
会
に
お
い
て
の
団
体
競
技
は
優
勝
の
み

③
県
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
た
方

【
注
意
】個
人
に
つ
い
て
は
、過
去
に
ス
ポ
ー
ツ
賞
お
よ
び

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
の
表
彰
を
受
け
た
者
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

 

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
高
校
生
以
下
）

①�

県
選
手
権
大
会
お
よ
び
全
国
県
予
選
に
優
勝

さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

②�

北
陸
三
県
大
会
、北
信
越
大
会
、中
部
日
本

大
会
等
に
３
位
以
内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体

ま
た
は
個
人

※
北
陸
三
県
大
会
に
お
い
て
の
団
体
競
技
は
優
勝
の
み

③
県
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
た
方

対
象
期
間　

令
和
２
年
1
月
1
日
～
令
和
２
年
12
月
31
日

問
い
合
わ
せ
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

最
優
秀
賞

目
と
耳
と
　
心
で
聴
い
て
よ
　
友
の
声

　
　
　
大
根
布
小
学
校
５
年　

川か
わ
は
ら原　

颯そ
う
た太

優
秀
賞

見
ぬ
ふ
り
は
　
い
じ
め
の
ひ
と
つ
　
だ
め
な
こ
と

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
６
年　

猪い
む
ら村　

唯ゆ
い
と人

ひ
と
こ
と
で
　
笑
顔
に
な
れ
る
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
清
湖
小
学
校
５
年　
　

澤お
も
が
い海　

煌こ
う
た太

大
丈
夫
　
な
や
ま
ず
言
お
う
！
　
そ
の
気
持
ち

　
　
　
鶴
ケ
丘
小
学
校
４
年　

一ひ

ふ

み
二
三　
仙せ

ん
り浬

コ
ロ
ナ
で
も
　
心
の
マ
ス
ク
　
は
ず
そ
う
よ

　
　
　
内
灘
中
学
校
１
年　
　

境さ
か
い　

奏そ
う
た
ろ
う

太
朗

佳
作

笑
顔
は
ね
　
幸
せ
に
す
る
　
魔
法
だ
よ

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
６
年　

野の
さ
か坂　

麻ま

や耶

「
お
は
よ
う
」で
　
君
の
心
の
　
花
ひ
ら
く

　
　
　
清
湖
小
学
校
５
年　
　

堂ど
う
が
き垣　

沙さ

や

か
也
加

あ
り
が
と
う
　
こ
の
一
言
で
　
ほ
っ
と
す
る

　
　
　
鶴
ケ
丘
小
学
校
４
年　

西に
し
だ田　

壮そ
う
す
け佑

が
ん
ば
れ
る
　
あ
な
た
を
支
え
る
　
優
し
い
手

　
　
　
大
根
布
小
学
校
５
年　

寺て
ら
も
と本　

椿つ
ば
き姫

あ
い
さ
つ
は
　
笑
顔
を
く
れ
る
　
お
ま
じ
な
い

　
　
　
白
帆
台
小
学
校
５
年　

宮み
や
も
と本　

悠ゆ
う
き生

く
る
し
ま
ず
　
な
や
み
が
あ
る
な
ら
　
話
そ
う
よ

　
　
　
白
帆
台
小
学
校
５
年　

川か
わ
し
り尻　

晴は

る琉

あ
い
さ
つ
で
　
笑
顔
に
な
れ
る
　
う
れ
し
い
ね

　
　
　
西
荒
屋
小
学
校
６
年　

亀か
め
だ田　

真ま

ほ帆

「
こ
ん
に
ち
は
」　
広
が
る
笑
顔
　
ひ
と
こ
と
で

　
　
　
西
荒
屋
小
学
校
６
年　

辻つ
じ　

美み
い
く育

つ
な
が
れ
ば
　
希
望
の
光
　
見
え
る
は
ず

　
　
　
内
灘
中
学
校
１
年　
　

田た
な
か中　

聖せ
い
か花

青
少
年
健
全
育
成
に
関
す
る
標
語
入
選
作
品
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元気内灘地域応援クーポン券　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　を発行します！
　町では、新型コロナウイルス感染症により大きな影響を受けている町内の小規模事業者の経済活動を支援すると
ともに、町民の消費行動を喚起することにより、地域経済の活性化及び地域住民の生活を支援するために、「元気内灘
地域応援クーポン券」を発行します。

交付対象者　　　令和2年10月31日において、内灘町の住民基本台帳に記録されている世帯主
クーポン券内容　１世帯あたり、500円のクーポン券×6枚（計3,000円分）

使用可能期間　　令和2年12月1日（火）～令和3年2月28日（日）
使用可能店舗　　取扱店舗として登録された町内の店舗・事業所
　　　　　　　　　　※取扱店舗一覧については、クーポン券交付時に配布するチラシ及び町ホームページ（随時更新）でお知らせします。

クーポン券受取方法
①11月下旬に全世帯にクーポン券引換券を送付します。
②11月28日（土）以降、下記の場所でクーポン券と引換えを行います。
　⃝11月28日（土）・29日（日）、12月5日（土）・6日（日）　9時～17時
　　役場1階 101会議室
　⃝12月1日（火）～4日（金）　9時30分～16時30分
　　お住まいの地区の公民館
　⃝11月30日（月）・12月7日（月）～令和3年2月26日（金）
　　（土日祝および12/29 ～1/3除く）　9時～17時
　　役場2階 地域産業振興課
　※上記にて受取が困難な場合は、地域産業振興課までご連絡願います。

応募・問い合わせ先　〒920‐0292　内灘町字大学1丁目2番地1
　　　　　　　　　  内灘町都市整備部地域産業振興課
　　　　　　　　　  ☎286‐6708　　 chiiki@town.uchinada.lg.jp

元気内灘地域応援クーポン券取扱店舗募集
応募資格　内灘町内に店舗・事業所を有し、下記に該当しない事業者
　　　　　⃝�チェーン展開をしている店舗のうち、スーパー、小売店、飲食店、大手ドラッグストア、大手コン

ビニエンスストア、またはそのフランチャイズ契約店
　　　　　　※�ただし、法人においては町内に本店登記がある者、個人事業主においては町内に住民登録を有するものは除く。

　　　　　⃝その他にも要件があります。詳細については、内灘町ホームページで確認ください。
応募方法　取扱店舗登録申込書に所定の事項を記入し、地域産業振興課まで郵送または持参してください。
　　　　　　※申込書は、町ホームページまたは地域産業振興課窓口にてお渡しします。

応募期限　令和2年11月16日（月）
�　　　　　なお、期限後においても随時申込を受け付けますが、クーポン券交付時に配付するチラシの取扱店舗
　　　　　一覧には掲載されません。

１世帯あたり3,000円分！
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税 を 考 え る 週 間
～くらしを支える税～

　令和２年度の「税を考える週間」は、「くらしを支える税」をテーマとして、税の役割や適正・公平な課税と徴収の
実現に向けた国税庁の取組について紹介します。
　国税庁ホームページを活用した広報のほか、講演会や関係民間団体と連携して各種広報を行います。

国税庁ホームページによる
広報

国税庁ホームページ内に「くら
しを支える税」をテーマとした
特設ページを設け、国税庁の各
種取組について紹介します。
（主な紹介例）
⃝�国税庁の取組等を分かりやす
く最新のデータで紹介

⃝�調査や徴収の業務をドラマ仕
立てで紹介

⃝�国税庁レポートなど、国税庁
の1年間の活動やその年のト
ピックについて、統計資料等
を交えながら説明

年末調整・確定申告×マイナポータル
　控除証明書などのデータがマイナポータルから取得
できます。取得したデータは、年末調整書類や確定申告
書に自動入力されます。
　詳しくは、国税庁ホームページ「マイナポータルを活
用した年末調整及び所得税確定申告の簡便化」をご覧
ください。

納付手続×キャッシュレス
　ダイレクト納付、インターネットバンキングなどを
利用した電子納税のほか、クレジットカード納付や振
替納税によりキャッシュレス納付が可能です。
　詳しくは、国税庁ホームページ「国税の納付手続（納期

限・振替日・納付方法）」をご覧ください。

税務相談×チャットボット
　税に関する疑問をフリーワードなどで入力すると、
ＡＩが自動で回答を表示します。
　税務相談チャットボットは、国税庁ホームページで
令和２年10月下旬に公開予定です。

電子申告×ペーパーレス化
　e-Taxで申告することや帳簿書類を電子化すること
で事務の省力化・ペーパーレス化を図ることができま
す。事務の省力化・ペーパーレス化が進むと、コスト削
減（保管費用・用紙代など）につながります。
　帳簿書類の電子化について詳しくは、国税庁ホーム
ページ「電子帳簿保存法関係」をご覧ください。

～国税庁のオンライン手続の取組～

―　税に関する情報は国税庁ホームページ
                                        （https://www.nta.go.jp）へ　アクセス　　―
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対
象
者

■�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、

左
記
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

⃝

65
歳
以
上
で
あ
る
方

⃝
�

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る
方

⃝
�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

約
88
万
円
以
下
で
あ
る
方

■�

障
害
基
礎
年
金・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
で
、前
年
の
所
得
額
が
約

４
６
２
万
円
以
下
で
あ
る
方

請
求
の
手
続
き

■�

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
対
象

と
な
る
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
10

月
中
旬
頃
に
、請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。

■�
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。令
和

３
年
２
月
１
日
ま
で
に
請
求
手
続
き
が
完

了
し
ま
す
と
、令
和
２
年
８
月
分
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方
は
、年
金
の

請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た

は
内
灘
町
役
場
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

国
民
年
金
期
間
の
み
を
有
す
る
受
給
資
格
者
は
、内
灘

町
役
場
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

■�

給
付
金
を
す
で
に
受
け
取
っ
て
い
る
方

は
、手
続
き
不
要
で
す
。

注
意
事
項

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

家
族
構
成
や
口
座
番
号・
暗
証
番
号
を
お
聞

き
し
た
り
、手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

ご
請
求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

日
本
年
金
機
構　
金
沢
北
年
金
事
務
所

☎
２
３
３
‐
２
０
２
１
㈹

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、年
金

受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。な
お
、受

け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、日
本
年
金
機
構（
年
金
事

務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの設定
等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

 【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
　マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。
　完全予約制です。（先着30名）

　日時　12月13日（日）　午前9時～正午
　場所　内灘町役場１階住民課
　平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポイントの予約・申込ができます。　
　お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）

でもお手続きができます。
　役場窓口でのお手続きを希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定
した利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）とお好きなキャッシュレス決済
サービスのカード等をご持参ください。
 
申し込み・問い合わせ先　住民課　☎２８６‐６７０１

マイナポイントが
もらえるのは、

2021 年 3 月末
までです !!

今後もマイナンバーカードの
申請増加が見込まれます。
取得には1か月半程度かかり
ますので、手続きはお早めに !
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内
灘
町
議
会
７
月
会
議

　
内
灘
町
議
会
７
月
会
議
が
７
月
21
日（
火
）

に
開
か
れ
、慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

○�

令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

財
産
の
減
額
貸
付
に
関
す
る
議
案

○�
内
灘
町
白
帆
台
1
丁
目
３
４
８
番
の
一
部

  

内
灘
町
議
会
９
月
会
議

　

内
灘
町
議
会
９
月
会
議
が
、9
月
1
日

（
火
）か
ら
15
日（
火
）ま
で
の
15
日
間
の
日
程

で
開
か
れ
慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

○�

令
和
２
年
度
一
般
会
計
、国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
、介
護
保
険
特
別
会
計
、水
道
事

業
会
計
、下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

条
例
等
に
関
す
る
議
案

○�

内
灘
町
議
会
議
員
及
び
内
灘
町
長
の
選
挙

に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費
負
担
に
関
す

る
条
例
の
制
定

○�

内
灘
町
行
政
財
産
使
用
料
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

基
本
協
定
に
関
す
る
議
案

○�

の
と
里
山
海
道（
主
要
地
方
道
金
沢
田
鶴
浜
線
）

内
灘
白
帆
台
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建
設
工

事
に
関
す
る
基
本
協
定
の
変
更

小
字
の
区
域
及
び
名
称
の
変
更
関
す
る
議
案

○�

室
地
内
に
お
け
る
小
字
の
区
域
及
び
名
称

の
変
更

財
産
の
取
得

○
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末 

２
，３
８
０
台

人
事
案
件

〇
教
育
委
員
会
委
員

　
北き

た
が
わ川 

八や

ち

え
千
惠（
向
粟
崎
）［
再
任
］

決
算
認
定

〇�

令
和
元
年
度
一
般
会
計
、特
別
会
計
、水
道

事
業
会
計
の
７
件
の
決
算
認
定

 

※�

会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、「
う
ち
な
だ
議
会

だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広告

家族葬専門

葬祭　あすか
24時間対応

「家族の心で送る自宅葬」 を考えてみませんか？
●御家族だけでゆっくりと故人を偲ぶ時間をとりたい。

●残される愛する家族のために費用を抑えたい。

住みなれた 「ご自宅」 でお別れを ・ ・ ・
セレモニーホールあすか

金沢市示野町西 124-1
本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2 丁目 136 番地

TEL

07 935-31-26 9

  

教
育
委
員
組
織
の
異
動
の
お
知
ら
せ

　
北き

た
が
わ川 

八や

ち

え
千
惠 

氏（
向
粟
崎
）が
委
員
と
し
て

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

内
灘
の
魅
力
発
見
！

「
内
灘
町
の
風
景
」

　
　

  
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
内
灘
町
の
風
景
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

「
内
灘
に
は
こ
ん
な
素
敵
な
景
色
が
あ
る
！
」

あ
な
た
の
奇
跡
の
一
枚
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
部
門

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
部
門

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
写
真

※
お
ひ
と
り
１
点
の
み
応
募
可
能

カ
メ
ラ
部
門

コ
ン
パ
ク
ト・
ミ
ラ
ー
レ
ス・
一
眼
レ
フ
等
の

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真

※
お
ひ
と
り
３
点
ま
で
応
募
可
能

応
募
期
間

11
月
1
日（
日
）～
２
月
26
日（
金
）17
時
必
着

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課
観
光
振
興
室

　

kanko@
tow

n.uchinada.lg.jp

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

職
種
及
び
採
用
人
員

事
務
補
助
員（
選
挙
時
の
期
日
前
投
票
事
務
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
名
程
度

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

任
用
期
間

内
灘
町
長
選
挙
に
お
け
る
選
挙
期
日
前
期
間

令
和
３
年
１
月
13
日（
水
）～
16
日（
土
）

※
無
投
票
選
挙
の
際
は
任
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給　
９
２
４
円

２
勤
務
時
間

　
①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
③
午
後
４
時
30
分
～
午
後
８
時

応
募
期
限　
12
月
11
日（
金
）

応
募
方
法

総
務
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験　
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

職
種
及
び
採
用
人
員

事
務
補
助
員（
競
争
入
札
登
録
業
者
受
付
及
び
デ
ー

タ
入
力
業
務
）　　
　
　
２
名（
午
前・午
後
各
１
名
）

応
募
資
格

簡
単
な
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
が
使
え
る
方

任
用
期
間（
予
定
）

令
和
３
年
２
月
１
日（
月
）～
３
月
12
日（
金
）

勤
務
条
件

1
報
酬　
時
給　
９
２
４
円

2
勤
務
日・勤
務
時
間

　
原
則　
月
～
金
曜
日（
祝
祭
日
除
く
）

　
①
午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
②
午
後
１
時
～
午
後
５
時

応
募
期
限　
12
月
11
日（
金
）

応
募
方
法

総
務
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験　
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

職
種
及
び
採
用
人
員

保
育
士（
資
格
有
）ま
た
は
保
育
士
補
助（
資
格
無
）

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
務
）　　
　
　
　

  

１
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

任
用
期
間

令
和
２
年
12
月
１
日（
火
）～
３
月
31
日（
水
）

勤
務
条
件

１
報
酬

　
保
育
士　
　
　
時
給　
１
，０
３
２
円

　
保
育
士
補
助　
時
給　
９
２
４
円

　
※�

賞
与・諸
手
当・退
職
手
当
な
し
、各
種
保
険
は
規
定

に
よ
る
。

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
月
～
日
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
う
ち
３
日
程
度

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
の
間
の
４
時
間

福
利
厚
生

雇
用
保
険・通
勤
手
当
相
当・特
別
休
暇
あ
り

応
募
期
限　
11
月
20
日（
金
）

応
募
方
法

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
交
付
す
る
申
込
書

に
必
要
資
格
等
の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

申
込・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
８
‐
３
２
３
３

職
種
及
び
採
用
人
員

調
理
員（
学
校
給
食
共
同
調
理
場
勤
務
）　　

 

２
名

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

選
挙
期
日
前
投
票
事
務
員

募
集

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

競
争
入
札
登
録
業
者
受
付
事
務
員

募
集

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
士

ま
た
は
保
育
士
補
助

募
集

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

学
校
給
食
共
同
調
理
場
職
員

募
集
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暮らし の情報

応
募
資
格　
栄
養
士
免
許
又
は
調
理
師
免
許

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給　
９
８
０
円

2
勤
務
日・勤
務
時
間　
　

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
４
日

　
８
時
30
分
～
15
時
30
分
の
間
の
５
時
間
45
分

応
募
方
法

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
交
付
す
る
申
込
書

に
必
要
資
格
等
の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

学
校
給
食
共
同
調
理
場

☎
２
８
６
‐
０
２
１
２

　
内
灘
町
の
観
光
案
内
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド「
風
案
内
は
ま
な
す
さ
ん
」を
募
集

し
ま
す
。

　
「
内
灘
が
好
き
！
」と
い
う
方
、観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
内

灘
駅
前
観
光
案
内
所
を
拠
点
に
町
の
魅
力
を

町
内
外
に
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。年
齢

や
経
験
を
問
わ
ず
、一
緒
に
活
動
し
て
く
だ

さ
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。学
生
さ

ん
も
大
歓
迎
で
す
！

申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
観
光
協
会（
地
域
産
業
振
興
課
観
光
振
興
室
内
）

☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

職
種
及
び
採
用
人
員

介
護
職
員（
正
職
員
）    　
　
　
　

  　
　
２
名

採
用
予
定
日　
12
月
１
日（
火
）

応
募
資
格　

�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方（
取
得
見
込

可
）で
、満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

　
�

１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回
4.5
か
月

　
通
勤
手
当
支
給
制
度
あ
り

２
勤
務
日・勤
務
時
間
等

����　
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 
夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

応
募
期
限　
11
月
18
日（
水
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎
２
８
６
‐
９
９
１
１

　
夫・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、「
全
国
一
斉『
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強
化
週
間
」を
実
施

し
ま
す
。期
間
中
は
電
話
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

該
当
期
間　

11
月
12
日（
木
）～
18
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

土・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

実
施
機
関

金
沢
地
方
法
務
局
、

石
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

電
話
相
談

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

　
新
た
に
、山や

ま
ざ
き﨑 

文ふ
み
え恵 

さ
ん
が
内
灘
町
民

生
委
員・児
童
委
員
と
な
ら
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

住
所　
　
千
鳥
台
1
丁
目

連
絡
先　
☎
０
８
０
‐
４
２
５
０
‐
４
５
９
５

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
及
び
参
加
さ
れ
る
皆
様
の
安
全
を
考

慮
し
、例
年
実
施
し
て
い
る
年
末
調
整
説
明

会
は
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、年
末
調
整
に
関
す
る
情
報
に
つ
い

て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
年
末
調
整

特
集
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

金
沢
税
務
署　
☎
２
６
１
‐
３
２
２
１

納
期
限　
11
月
30
日（
月
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
８
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

内
灘
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

募
集

お
知

ら
せ

全
国
一
斉『
女
性
の
人
権

　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強
化
週
間

お
知

ら
せ

令
和
２
年
分 

年
末
調
整
説
明
会

開
催
の
中
止
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

新
任
内
灘
町
民
生
委
員・

児
童
委
員（
千
鳥
台
地
区
）
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　11月26日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　11月20日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　11月17日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

11
月
は
、製
品
安
全
総
点
検
月
間
で
す
！

　　
ご
家
庭
に
長
期
間
使
用
し
て
い
る
製
品
や

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
清

掃
や
点
検
を
せ
ず
に
長
い
間
使
い
続
け
た

り
、不
具
合
や
違
和
感
を
無
視
し
て
使
い
続

け
た
り
す
る
と
、火
災
な
ど
の
思
わ
ぬ
事
故

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

⃝
��

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
、テ
レ
ビ
等
の
電
気

製
品
の
部
品
や
配
線
が
劣
化
し
、断
線
な

ど
し
て
出
火
し
た
。

⃝
�

コ
ン
セ
ン
ト
に
た
ま
っ
た
ほ
こ
り
等
の
影

響
で
出
火
し
た
。

⃝
�

リ
コ
ー
ル
や
自
主
回
収
等
の
知
ら
せ
が

あ
っ
た
製
品
を
使
用
し
続
け
て
、出
火
し

た
り
、け
が
を
し
た
り
し
た
。

　
製
品
事
故
か
ら
子
ど
も
や
ご
家
族
の
身
を

守
る
た
め
に
も
、製
品
安
全
総
点
検
月
間
を

機
に
、身
の
回
り
の
製
品
を
点
検
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
も
し
異
常
を
発
見
し
た
ら
、す
ぐ
に
使
う

の
を
や
め
、取
扱
説
明
書
を
確
認
し
、メ
ー

カ
ー
や
販
売
店
な
ど
の
専
門
業
者
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　11月11日（水）
　　   10:00~11:30
場所　内灘町役場1階  101会議室
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置します。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704

　
制
度
改
正
に
よ
り
、身
体
障
害
者
手
帳
１

～
３
級
及
び
療
育
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
に
、９
月
下

旬
、心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証（
以
下
、受

給
者
証
）を
郵
送
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
10
月
診
療
分
か
ら
の
変
更
点

　
受
給
者
証
と
健
康
保
険
証
等
を
医
療
機
関

窓
口
へ
提
示
す
る
こ
と
で
、保
険
対
象
の
医

療
費
を
支
払
う
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

　
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、受
給
者
証
が
使

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、一
旦

医
療
機
関
窓
口
で
医
療
費
を
支
払
い
、領
収

書・
印
鑑・
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、役

場
福
祉
課
で
払
い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

同
封
し
た
申
請
書
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

方
は
、ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３　

広告

☎286-8893

認知症対応型共同生活介護
定員 :  18名

内灘町白帆台2丁目422番地

ＴＥＬ 076-286-9008

【ご利用頂ける方】

・認知症と診断された方

・要支援２～要介護５と認定された方

・内灘町に住所のある方

は入居の皆様に

「楽しく・仲よく・安心して」暮らしていただくための「家」です。

入居申込・問い合わせ先

グループホームグループホーム 白 帆 台白 帆 台

お
知

ら
せ

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

に
つ
い
て
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暮らし の情報

　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
差
別
を
な
く
し
、

障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
で
分
け
る

こ
と
な
く
、お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い

ま
す
。み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
や
さ
し
い
心
く
ば
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
差
別
を
受
け
て
困
っ
て
い
る
、障
が
い
の

あ
る
人
へ
の
配
慮
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
、

な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
害
に
よ
る
差
別
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

石
川
県
障
害
者
権
利
擁
護
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

（
石
川
県
障
害
保
健
福
祉
課
内
）

☎
２
２
５
‐
１
４
６
４

FAX
２
２
５
‐
１
４
２
９

　

shofuku2@
pref.ishikaw

a.lg.jp

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
関
係
者
か
ら
の
各

種
相
談
や
訪
問
に
応
じ
ま
す
。生
活
の
困
り

ご
と
や
就
労
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、ど
ん
な

こ
と
で
も
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

お
知

ら
せ

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
暮
ら
し
や
す
い
町
へ

お
知

ら
せ

障
害
者
相
談
員
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年10月15日現在）

☎286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  1室

1室

広告

人生  100年
    60歳以上

  シニアの新しい働き方
  内灘町シルバー人材センター

河北郡内灘町字鶴ケ丘２－３１０（☎２８６－２９９２）

内灘町シルバー　　検索
 高齢者活躍人材確保育成事業　　石川県シルバー人材センター連合会

お手伝いしま
しょうか？

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」と「
合
理
的
配

慮
を
し
な
い
こ
と
」が
差
別
に
な
り
ま
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱
い
と
は
？

　
障
が
い
を
理
由
に
拒
絶
し
た
り
条
件
を
付

け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

⃝
�

車
イ
ス
や
介
助
犬
を
理
由
に
入
店
を
拒
否

さ
れ
た
。

⃝

受
付
対
応
を
後
回
し
に
さ
れ
た
。

⃝
�

本
人
を
無
視
し
て
介
助
者
や
支
援
者
等
に

の
み
話
し
か
け
る
。

⃝
�

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
た
め
に
、同
伴
者

の
付
き
添
い
を
条
件
に
さ
れ
た
。　 

な
ど

合
理
的
配
慮
と
は
？

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
求
め
に
応
じ
て
、配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

聴
こ
え
な
い
人
に
は
筆
談
す
る
。

⃝

段
差
で
車
イ
ス
を
押
す
。

⃝
�

知
的
障
が
い
の
人
に
分
か
る
よ
う
に
説
明

す
る
。

⃝
�

目
の
不
自
由
な
人
に
書
類
を
読
み
あ
げ

る
。移
動
場
所
ま
で
誘
導
す
る
。　　
な
ど

相
談
窓
口

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　

FAX
２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

障
害
者
差
別
解
消
法
を

ご
存
じ
で
す
か
？

氏名／連絡先 電話
対応時間

身 体

舩
ふなもと
本 礼

れ い こ
子

☎０９０‐３８８５‐０２５１
17 ～ 20時

谷
たに
 葉
よ う こ
子

☎０９０‐３７６５‐３２３４
15 ～ 17時

知 的

長
な が た
田 純

じゅんこ
子

☎０８０‐６３５０‐７０６２
14 ～ 18時

笠
か さ ま
間 一

か ず み
美

☎０９０‐１３１８‐７７７０
15 ～ 20時

11 2020.11　No.694



【
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
イ
ー
ト
、ト
ラ
ベ
ル・内
灘
町
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
併
用
し
て
お
得
に
ご

利
用
で
き
ま
す
】

開
催
日　
11
月
24
日（
火
）・25
日（
水
）・

　
　
　
　
26
日（
木
）の
３
日
間
開
催（
予
約
制
）

時
間　
午
後
５
時
～
８
時
30
分

　
　
　
※
１
２
０
分
時
間
制
と
な
り
ま
す
。

料
金　
お
一
人
様　
３
，９
０
０
円（
税
込
）

　
　
　
※
2
人
～
１
グ
ル
ー
プ
６
人
ま
で

品
目

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク（
ア
ル
コ
ー
ル
含
む
）・ス
テ
ー

キ
や
ス
イ
ー
ツ
の
ア
ラ
カ
ル
ト・
オ
ー
ド
ブ

ル
、蟹
な
ど
旬
の
料
理・飯
物
等

注
意
事
項

⃝
�

ご
予
約
が
必
要
で
す
。予
定
数
に
達
し
次

第
、予
約
受
付
を
終
了
し
ま
す
。（
開
催
日
ご

と
に
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

⃝
�

ご
入
場・飲
食
時
に
は
、感
染
症
予
防
の
た

め
に
マ
ナ
ー
制
限
を
設
け
て
あ
り
ま
す
。

　
�（

体
調
等
状
況
に
よ
っ
て
は
、入
場
制
限
を
行
う
場
合

　

  
が
あ
り
ま
す
。）

⃝
�

限
定
企
画
で
す
。当
館
が
定
め
た
ル
ー
ル

を
遵
守
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
理
解
い

た
だ
け
な
い
場
合
は
、お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

ご
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
予
約
を
確
定

し
て
下
さ
い
。以
後
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

発
生
し
ま
す
。

■�

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
を
使
っ
て
も
っ
と

お
得
に
！

【
忘
新
年
会
予
約
特
典・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
つ
な
が
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
ま
す
】

※
詳
し
く
は
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
チ
ェ
ッ
ク

　

http://w
w
w
.nadasta.com

※
11
月
12
日（
木
）10
時
よ
り
、電
話
予
約
開
始
し
ま
す
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

日
時　
11
月
21
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時（
毎
月
第
３
土
曜
日
）

場
所　
内
灘
町
役
場　
庁
舎
正
面
入
口
そ
ば　

　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
横

※�

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋（
５
０
０
ｇ 

）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

町
内
在
住
の
方
の
み
、１
人
１
か
月
３
袋
ま
で
と
な
り

ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

※�

生
ご
み
た
い
肥
の
作
り
方
や
使
い
方
に
つ
い
て
、町
内

会・グ
ル
ー
プ（
５
人
以
上
）な
ど
の
学
習
会
に
講
師
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ
感
謝
祭 

第
二
弾

ス
テ
ー
キ
食
べ
尽
く
し
♪

冬
の
味
覚
。デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
。

お
知

ら
せ

生
ご
み
発
酵
用
ボ
カ
シ
を

配
布
し
ま
す

◆
次
の
お
仕
事
承
り
ま
す
。（
会
員
も
募
集
中
！
）

⃝
�

障
子・襖・網
戸
張
替　

⃝
�

タ
ン
ス
修
理
や
そ
の
他
軽
微
な
修
理

⃝
�

雨
ど
い
補
修　
⃝�

手
摺
取
付

⃝
�

パ
ソ
コ
ン
関
係　
⃝
除
雪
作
業

⃝
�

家
内
清
掃　
⃝�

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

⃝
�

年
賀
状
宛
名
書
き
及
び
印
刷　
　
等

※�

そ
の
他
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
除
草
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
！

　
10
月
22
日（
木
）に
、シ
ル
バ
ー
会
員
有
志

で
内
灘
町
役
場
横
歩
道
の
植
樹
枡
内
の
除
草

を
行
い
ま
し
た
。今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
り
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
、

久
々
に
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
の
作
業
に

感
謝
し
な
が
ら
、汗
を
流
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
日
頃
よ
り
展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」を
ご

利
用
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

紅
葉
が
見
頃
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。晴
れ

て
空
気
の
澄
ん
だ
日
に
は
、眼
下
に
河
北
潟
、

遠
く
は
白
山
連
峰
や
立
山
連
峰
が
眺
望
で
き

ま
す
。

11
月
の
変
わ
り
湯　
芳
醇 

ワ
イ
ン
の
湯

秋
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、ゆ
っ
く
り
浸
か

り
た
く
な
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
配
合
し
た
贅
沢

な
お
風
呂
で
す
。

12
月
の
変
わ
り
湯　
ゆ
ず
の
湯

柚
子
エ
キ
ス
が
素
肌
に
水
分
を
与
え
、ほ
の

か
な
柚
子
の
香
り
が
心
を
和
ま
せ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

感染症予防対策に努めています。
みなさまのご利用をおまちしています！
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石
川
県
労
働
委
員
会
で
は
、労
働
者
個
人

と
事
業
主（
使
用
者
）と
の
間
で
起
き
た
労
働

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
個
別
労
働
関
係
紛
争
の
調
整（
あ
っ
せ
ん
）制
度
】

労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
間
で
、自
主
的

に
問
題
が
解
決
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、経

験
豊
富
な
委
員（
弁
護
士
、労
働
組
合
役
員
、会
社
経

営
者
等
）が
、あ
っ
せ
ん
に
よ
り
解
決
を
促
し

ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  

石
川
県
労
働
委
員
会　
で
検
索

※�

労
働
者
だ
け
で
は
な
く
、事
業
主
の
方
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

※
制
度
の
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
２
２
５
‐
１
８
８
１

お
知

ら
せ

労
働
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、

解
決
し
ま
せ
ん
か
？

実
施
日
時　
令
和
２
年
12
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

相
談
内
容

⃝
�

収
入
が
減
っ
て
家
賃
や
住
宅
ロ
ー
ン
が
払

え
な
い
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

起
因
す
る
法
律
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

⃝
�

相
続
や
遺
言
、成
年
後
見
な
ど
を
は
じ
め
、

生
活
の
う
え
で
直
面
す
る
様
々
な
法
律
問

題
に
つ
い
て
の
相
談

相
談
方
法

■
電
話
に
よ
る
相
談（
当
日
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
２
９
２
‐
１
０
８
８

　
※�

こ
の
電
話
番
号
は
、相
談
会
の
実
施
日
の
み
利
用
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
に
よ
る
方
法（
要
予
約
）

　
予
約
受
付
時
間

　
平
日　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
実
施
方
法　

　
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ　
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
を

　
利
用
し
て
の
面
談
相
談

　
※�

Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ　
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
は
Ｍ
ｉ
ｃ

ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
社
の
登
録
商
標
で
す
。

ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
予
約・問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
司
法
書
士
会

☎
２
９
１
‐
７
０
７
０

　

セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
の
二
部
構
成
で

す
。個
別
相
談
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

【
セ
ミ
ナ
ー
】

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、関
心

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

⃝

仕
事
の
内
容・必
要
な
資
格
は
？

⃝
�

初
任
者
研
修
と
実
務
者
研
修
の
違
い
を
知

り
た
い

【
個
別
相
談
】

福
祉・介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、相
談
な
ど

※�

お
ひ
と
り
ず
つ
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
25
日（
水
）※
事
前
予
約
不
要

　
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

　
個
別
相
談　
午
後
２
時
50
分
～
３
時
30
分

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡
２
階
会
議
室

※�

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、５
分
前
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

体
調
不
良
の
場
合
は
、参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�
セ
ミ
ナ
ー
の
中
止
や
延
期
、定
員
の
変
更
等
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
社
）石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
‐
２
３
４
‐
１
１
５
１

お
知

ら
せ

福
祉・介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談

■
北
陸
電
力
送
配
電
公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

　
災
害
発
生
時
の
注
意
事
項
や
、停
電
時
に

は
、町
域
単
位
で
の
停
電
戸
数
、復
旧
見
込
時

刻
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
停
電
情
報
は
、北
陸
電
力
送
配
電
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.rikuden.co.jp/nw

/sp/
teiden/otj210.htm

l 

■
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

　
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

　

設
定
し
た
地
域（
最
大
12
地
域
）の
停
電
、復

旧
見
込
み
時
刻
な
ど
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
の

フ
ォ
ロ
ー
は
こ
ち
ら
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

北
陸
電
力
送
配
電
株
式
会
社　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
８
３
７
１
１
９

お
知

ら
せ

停
電
情
報
を
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
や

ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま
す

お
知

ら
せ

司
法
書
士
月
イ
チ
休
日
電
話

相
談
会

13 2020.11　No.694



　

◆【
大
好
き
な
内
灘
町
を
支
え
る
し
く
み
】

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
！

　
赤
い
羽
根
の
募
金
活
動
は
、内
灘
町
の
皆

様
の
優
し
い
気
持
ち
を
集
め
る
活
動
で
す
。

　
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
募
金
の
約
70
％

が
、内
灘
町
の
地
域
福
祉
活
動（
ふ
れ
あ
い
い
き

い
き
サ
ロ
ン
活
動
支
援
、障
が
い
児・
者
団
体
の
活
動
支

援
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動
支
援
等
）に
活
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
思
い
や
り
の
お
気
持
ち
が
、内

灘
町
を
温
か
く
し
ま
す
。

　
12
月
31
日（
木
）ま
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
難
聴
の
為
、外
出
が
億
劫
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
!?

　
難
聴
者
同
士
気
兼
ね
な
く
、話
し
ま
せ
ん

か
♪（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
11
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

内
容　
情
報
交
換

主
催　
内
灘
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
11
月
14
日・28
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
　
　
②
11
月
30
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　
①
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

　
　
　
②
グ
ロ
ー
バ
ル
シ
チ
ズ
ン
内
灘

　
　
　
　
（
内
灘
町
大
清
台
36
番
地
）

参
加
費　
無
料（
申
込
不
要
）　

　
◆�

第
15
回「
サ
ン
タ
を
さ
が
せ

　
　
　
　
　
　
　

 

交
流
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

日
時　
12
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
※
受
付
は
午
前
9
時
30
分
～

場
所　

�

内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

内
容　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

　
　
　
福
祉
施
設
自
主
製
品
販
売
な
ど

参
加
費　
　
３
０
０
円　

申
込
締
切　
12
月
11
日（
金
）※
当
日
参
加
可
能

主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会

申
込
先　
☎
０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
０
７
３
５

　
　
　
　
　

santa@
spacelan.ne.jp

福
祉
の
広
場
の
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
、未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
る
ほ
か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
様
々

な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、金
沢
北
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

日
本
年
金
機
構　
金
沢
北
年
金
事
務
所　
　

☎
２
３
３
‐
２
０
２
１（
代
）

日
本
年
金
機
構
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.nenkin.go.jp

詳しくは、
　「ねんきんネット」
　　　　　　で検索

お
知

ら
せ
11
月
30
日
は『
年
金
の
日
』

い
い

み
ら
い

　
『
介
護
の
日
』は
、み
ん
な
で
次
の
こ
と
に

つ
い
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①
介
護
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
よ
う

②�

介
護
職
員
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
そ

の
家
族
を
支
援
し
よ
う

③�

地
域
に
お
け
る
支
え
あ
い
や
交
流
を
促
進

し
よ
う

�　
介
護
に
関
す
る
疑
問
や
質
問
は
、福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
11
月
11
日（
水
）～
17
日（
火
）の「
税
を
考

え
る
週
間
」の
期
間
中
、無
料
税
務
相
談
が
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
13
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
金
沢
市
役
所

　
　
　
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　
　
　
（
金
沢
市
広
坂
１
‐
１
‐
１
）

問
い
合
わ
せ
先

北
陸
税
理
士
会
金
沢
支
部　

☎
２
２
３
‐
１
８
４
１

お
知

ら
せ
11
月
11
日
は『
介
護
の
日
』

催
し
北
陸
税
理
士
会
金
沢
支
部

無
料
税
務
相
談

142020.11　No.694



　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘高

齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
９
月
29
日（
火
）、内
灘
町
高
齢
者
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、大
会
規
模
を
縮
小
し
、74

名
の
方
が
参
加
さ
れ
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、上
位
男
女
６
名
の
方
々
は
、10
月

14
日(

水)

に
開
催
さ
れ
た
県
知
事
杯
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
し
、交
流
を

深
め
ま
し
た
。

の
と
里
山
海
道 

内
灘
白
帆
台

　
　
　
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
開
通
式

　

10
月
11
日（
日
）、内
灘
白
帆
台
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
供
用
開
始
に
先
立
ち
、開

通
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。開
通
後
は
、

金
沢
方
面
へ
の
交
通
の
利
便
性
向
上
や
更

な
る
交
流
人
口
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こころも身体も
健康長寿を

目指しましょう。

入札契約一覧（令和２年9月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 9月14日 公園芝除草剤散布業務（その１） 丸銭造園土木 1,045,000 

2 9月14日 公園芝除草剤散布業務（その２） ㈲根布長建設 935,000 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 9月14日 アカシア向粟崎８号線側溝改修工事 氷見山産業 1,685,200 1,929,400 1,684,100 87.34 

2 9月14日 権現森公園静砂垣設置工事 中居土建㈱ 6,655,000 7,053,200 6,146,800 94.35 

3 9月14日 鶴ケ丘第一排水区水路改修工事 ㈱狭間工業 10,120,000 10,569,900 9,276,300 95.74 

4 9月14日 蛭兒橋配水管修繕工事 ㈲横谷設備工業 1,463,000 1,529,000 1,335,400 95.68 

5 9月14日 鶴ケ丘配水場県水流入電動弁・受水流量計更新工事 荏原商事㈱ 北陸支社 14,960,000 15,807,000 13,992,000 94.64 

6 9月14日 内灘ポンプ場改築工事（沈砂池設備） 荏原商事㈱ 北陸支社 15,125,000 15,983,000 14,704,360 94.63 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 9月14日 浄化センター耐震補強実施設計業務（１系反応タンク） ㈱NJS　北陸事務所 4,719,000 5,247,000 4,172,300 89.94 

関係者の
みなさんによる
テープカット
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

11月・12月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
11月12日・26日、12月10日・24日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
11月13日・27日、12月11日・25日

おいでおいで（12月の第3金曜日は避難訓練含む）

（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
11月9日（月）・20日、12月4日・18日
※�11月の1回目は他の行事があるため、月曜日に行い
ます。

年齢別の集い
ふれあい遊び・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H29.4~H31.3生対象）
　 11月11日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H31.4~Ｒ2.3生対象）
　 11月25日（水）10：00~
※申込が必要です。

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して行います。状況
により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
　詳細などは事前にお問い合わせください。

行事について

12 月の
催し

ママのリラクゼーション「ミニクリスマスツリー作り」
12月3日（木）10：00~11：00 ※参加費500円 ※材料費500円
※講師：内

うちかた
潟 真

ま き こ
希子 氏（花の家coco代表）

要予約
6 人

（託児有）

11 月の
催し

オレンジリボンコンサート
11月19日（木）10：00~ ※どなたでも鑑賞いただけます。

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
11月16日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ2.12月～ R3.1月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

クリスマス会
12月9日（水）  10：00~11：00 ※Ｈ29.4月～Ｈ31.3月生が対象です。
12月16日（水）10：00~11：00 ※Ｈ31.4月～Ｒ2.3月生が対象です。
※今年度は、年齢別に分けて2回行います。

要予約
各 10 人

（託児有）

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
12月21日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ3.1月～ R3.2月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

8
（日）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎286-8843
二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172

15
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎289-7430
保志場医院（産婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069

22
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020

23
（月・祝）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎237-6923
角田医院(内・小)
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012

29
（日）

中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎283-1121
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎286-8478

11月

6
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188

13
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

20
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

27
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎286-3387
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017

30
（水）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

31
（木）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端422-1 ☎255-3008

12月
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～189（いちはやく）　知らせて守る　こどもの未来～

連　絡　（相　談）　窓　口
○内灘町子育て支援センター　　　　☎238-3233
○町民福祉部　子育て支援課　　　　☎286-6726
○内灘町保健センター　　　　　　　☎286-6101
○中央児童相談所　　　　　　　　　☎223-9553
○主任児童委員　　桶

おけたに
谷　正

ま さ み
美　　　☎286-3067　

　　　　　　　　　小
こばやし
林　由

ゆ り こ
利子　　☎286-0586

　　　　　　　　　谷
た に の
野　八

や よ い
重　　　☎286-2918

　　　　　　　　　番
ばんしょう

匠　尚
たかし

　　　　☎237-0414　　
※�休日・夜間など緊急時の通告は役場（☎286-1111）
　または中央児童相談所（☎223-9553）へご連絡ください。

　身体的虐待

　ネグレクト

　性的虐待

　心理的虐待

　身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わ
せる、溺れさせる など
　ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない など
　性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの
被写体にする など
　心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子ども
の目の前で家族に対して暴力をふるう（DV） など

 児童虐待とは…？  虐待を受けたと思われる子どもがいたら
　 ご自身が出産や子育てに悩んだら
　 　子育てに悩む親がいたら

お住まいの地域の児童相談所につながります。（通話料無料）

※一部の IP 電話からはつながりません。

⃝匿名の通告でも構いません。
⃝�内容や通告した人が特定できるような情報が漏れる
ことはありません。

⃝�通告したが虐待ではなかったからといって、通告者
が罰せられることはありません。

！保護者自身のポイント！
⃝�否定的な感情が生じたときは、それは子どものどんな言動が原因なのか、自分自身の体調の悪さや忙しさ、
　孤独感など、自分自身のことが関係しているのかを振り返ってみましょう。
⃝深呼吸して気持ちを落ち着けたり、ゆっくり５秒数えたり、窓を開けて風にあたって気分転換するなど、
　少しでもストレスの解消につながりそうな自分なりの工夫を見つけましょう。
子育てはいろいろな人の力と共に・・・
⃝�保護者にとって子どもの心や体の成長・発達について、不安になることがたくさんあることでしょう。
　そうした悩みのある時、一人で悩まないで周りの人に相談しましょう。よい相談相手を作ることが
　気持ちを軽くしてくれることもあります。町の保健センター・保育所・子育て支援センター・
　児童相談所などの利用、子育てサークルへの参加など身近にあるものを頼ってください。

なぜ体罰等はいけないの？
⃝�体罰等が繰り返されると、子ど
もの心身の成長・発達にさまざ
まな悪影響が生じる可能性があ
ります。

⃝�これは科学的にも明らかになっ
ています。

しつけと体罰はどう違うの？
⃝�しつけとは、子どもの人格や才能等を伸ばし、自律した
社会生活を送れるようにサポートしていくことです。

⃝�そのためには、体罰ではなく、どうすればよいのかを言
葉や見本を示すなど、本人が理解できる方法で伝える
必要があります。

 2020 年 4 月から法律が変わりました！
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL 286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考

４
か
月
児
健
診

11月24日火

対象者には、
個別に案内を
送付いたしま
す。

12月15日火

１
歳
６
か
月
児

健
診

11月17日火

12月   8日火

３
歳
児
健
診

11月10日火

12月   1日火

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

11月   6日金
12：45 ～13：15

向陽台保育園

11月20日金
12：45 ～13：15

誠美幼稚園

12月   4日金
12：45 ～13：15

鶴が丘保育園

12月18日金
12：45 ～13：15

大根布保育園
町外保育園等

冬
場
の
血
圧
に
ご
用
心

～
測
ろ
う
、家
庭
血
圧

　
　
　
　
　
つ
か
も
う
、『
早
朝
高
血
圧
』～

　
高
血
圧
は
、日
本
人
の
死
因
の
上
位
で
あ

る
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
原
因
の
１
つ
で
す
。

⃝

冬
っ
て
本
当
に
血
圧
が
上
が
る
の
？

　
冬
本
番
は
、気
温
が
下
が
る
こ
と
に
よ
り

血
管
が
縮
む
た
め
、血
圧
が
上
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。平
均
で
最
高
血
圧
が
約
７
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
、最
低
血
圧
が
約
３
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
上
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

⃝

『
早
朝
高
血
圧
』っ
て
？

　
病
院
や
家
庭
で
昼
間
に
血
圧
を
測
っ
て
高

く
な
い
方
で
も
、夜
間
に
上
が
っ
た
血
圧
が

早
朝
も
維
持
さ
れ
て
い
た
り
、朝
目
覚
め
る

前
後
に
か
け
て
血
圧
が
上
が
る
こ
と
で
す
。

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
10
組（
要
予
約
）

日
時　
11
月
19
日（
木
）、12
月
17
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

 

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

「
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
食
べ
る
♪
」を

テ
ー
マ
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

対
象　
生
後
５
～
６
か
月
児（
要
予
約
）

日
時　
12
月
9
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

③
正
し
い
測
定
方
法

④
記
録
を
す
る

　
測
定
値
は
記
録
し
、か
か
り
つ
け
医
に
診

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。高
血
圧
が
続
い
て
い

た
り
、降
圧
の
様
子
が
わ
か
る
の
で
、か
か
り

つ
け
医
の
診
療
に
も
役
立
ち
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
ご
相
談
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

※�

早
朝
に
測
定
し
た
家
庭
血
圧
の
1
～
2

週
間
の
平
均
値
が
、

　

      

135
／
85
ｍ
ｍ
Ｈｇ  

以
上
を
い
う
。

測定のタイミング

●1日2回（朝・夕）行う

朝

▶起床後、1時間以内

▶�トイレに行ったあと

▶朝食の前

▶薬を飲む前

夕
▶寝る直前

▶�入浴や飲酒の直後は
避ける

　
早
朝
高
血
圧
の
方
は
、脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。こ
れ
を

発
見
す
る
た
め
に
は
、ご
自
身
で
血
圧
を
測

る
こ
と
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝

正
し
く
家
庭
血
圧
を
測
ろ
う
！

①
血
圧
の
基
準
値
を
確
認
！

②�
血
圧
計
の
選
び
方

　
腕
に
巻
く
タ
イ
プ
が　
　

オ
ス
ス
メ
で
す
。

おすすめ

上腕挿入タイプ

測定時のポイント

⃝�イスに座って1 ～２分
経ってから測定する。

⃝�薄手のシャツ１枚なら着
たままでよい。

⃝�カフ（腕帯）は心臓と同じ
高さで測定する。

⃝�室温は温かくしておく。

正常血圧の基準
収縮期 拡張期

家庭
血圧

115
未満

75
未満

診察室
血圧

120
未満

80
未満

高血圧の診断基準
（降圧治療の対象）

収縮期 拡張期
家庭
血圧

135
以上

85
以上

診察室
血圧

140
以上

90
以上

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750
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認
知
症
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を

目
指
し
て

　
我
が
国
に
お
い
て
平
成
30
年
に
は
認
知
症

の
人
の
数
は
５
０
０
万
人
を
超
え
、65
歳
以

上
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
認
知
症
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。内
灘
町
に
お
い
て
も
令

和
元
年
度
だ
け
で
１
５
０
件
を
超
え
る
認
知

症
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
だ
れ
で
も
な
り
う
る
も
の
で
あ

り
、家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
る
こ

と
な
ど
を
含
め
、多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。認
知
症
の
人
や

そ
の
ご
家
族
が
地
域
の
よ
い
環
境
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、認
知
症
へ

の
社
会
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。そ
の
た
め
、町
で
は

認
知
症
に
関
す
る
正
し

い
知
識
と
理
解
の
普
及

を
進
め
て
い
ま
す
。

受
講
者
募
集

『
認
知
症
を
理
解
し
応
援
者
に
な
ろ
う
』

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
出
向
い

て
認
知
症
に
関
す
る
お
話
し
会
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
観
点
か
ら
、少
人
数
で
の
開
催
を
想
定
し

て
い
ま
す
。「
お
知
り
合
い
の
方
数
名
で
受
講

し
た
い
」等
の
お
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。左

記
の
内
容
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

①
希
望
日
時

②�

希
望
場
所（
お
近
く
の
公
共
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

③
参
加
人
数（
２
名
以
上
か
ら
）

④
代
表
者
の
氏
名・連
絡
先

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
受
診
っ
て
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
…
？

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、ま
ず
早
め

に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。対
処
が
早

い
ほ
ど
生
活
の
質
を
よ
い
状
態
で
保
つ
こ
と

が
で
き
、適
切
な
ケ
ア
や
治
療
の
開
始
に
よ

り
、進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、症
状
を
軽
減
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

《
受
診
の
コ
ツ
》

①�

日
頃
、通
院
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。か
か
り
つ
け
医
に
は
、

本
人
や
家
族
を
日
頃
か
ら
知
っ
て
い
る
強

み
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
て
、

専
門
医
療
機
関
へ
の
受
診
の
勧
め・
紹
介

を
し
て
く
れ
ま
す
。

②�

か
か
り
つ
け
医
認
知
症
対
応
力
向
上
研
修

を
修
了
し
た
医
師（
※
１
）や
、認
知
症
の
方

の
診
療
に
習
熟
し
、高
い
専
門
性
を
持
っ

た
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医（
※
２
）に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

③�

専
門
医
へ
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ

い
て
は
、町
内
で
あ
れ
ば
、認
知
症
の
専
門

医
療
機
関
で
あ
る
金
沢
医
科
大
学
病
院
の

認
知
症
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。初
診
の

場
合
は
、紹
介
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。　

④�

ご
本
人
の
前
で
お
話
し
に
く
い
認
知
症
の

症
状
や
困
っ
て
い
る
こ
と
等
、ご
家
族
だ

け
で
も
か
か
り
つ
け
医
等
に
相
談
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
。

※
１� 【
か
か
り
つ
け
医
認
知
症
対
応
力
向
上

         

研
修
を
修
了
し
た
医
師（
町
内
開
業
医
）】

　

         

茶
谷
医
院
…
茶
谷 

隆 

先
生

　

         

政
岡
医
院
…
政
岡 

裕
之 

先
生

※
２ 【
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医（
町
内
開
業
医
）】

　
　
　
　
紺
井
医
院
…
紺
井 

一
郎 

先
生

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
、ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い・
家
族
の

認
知
症
状
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る・
介
護
認

定
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い

等
、様
々
な
相
談
を
受
け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
５
０

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL 286-6750
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

働
く
女
性
の
家
12
月
開
講
講
座

①『
つ
ま
み
細
工
と
水
引
で
作
る

　
　
　
　
　
　
　
　

 

冬
の
飾
り
も
の
講
座
』

　

初
め
て
の
方
も
大
丈
夫
！
や
っ
て
み
た

か
っ
た
、本
を
見
た
け
ど
分
か
ら
な
い
、何
か

に
没
頭
し
た
い
！
そ
ん
な
み
な
さ
ん
楽
し
い

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？
縁
起
物

の
紅
白
椿
と
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
美
し
い
水
引

で
冬
の
飾
り
も
の
を
作
り
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
森も

り 

麻ま

ゆ

こ
由
子 

先
生・蔵く

ら
も
と本 

由よ
し
の野 

先
生

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
費　
１
，５
０
０
円

定
員　
10
名（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

②『
お
正
月
の
花
あ
し
ら
い
講
座
』

　
こ
れ
で
新
年
の
準
備
は
万
端
!!
自
分
で
ア

レ
ン
ジ
し
た
正
月
花
で
新
し
い
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。し
め
飾
り
と
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

の
２
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
時　
12
月
26
日（
土
）午
後
７
時
30
分
～
９
時

講
師　
内う

ち
か
た潟 

真ま
き
こ

希
子 

先
生（
花
の
家
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
代
表
）

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
費　
３
，０
０
０
円（
２
作
品
分
）

定
員　
16
名（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

【
講
座
共
通
事
項
】

締
切
日　
11
月
27
日（
金
）

会
場　
　
働
く
女
性
の
家

対
象　
　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

持
ち
物　
別
途
受
講
生
へ
お
知
ら
せ

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
３
７
‐
６
４
４
０         　

    
    jyosei@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

※�

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
０
作
品
募
集

　
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
０
の
開
催
に

あ
た
り
、出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。詳

細
は
各
家
庭
に
回
覧
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
作
品　

一
般　
　
　
絵
画・工
芸・書・写
真

ジ
ュ
ニ
ア　
絵
画・書

作
品
受
付　
２
月
４
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

受
付
場
所　
内
灘
町
文
化
会
館
３
階

展
示
期
間　
２
月
27
日（
土
）～
３
月
３
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
６

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
11/15（日）・12/6（日）・20（日）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
11/7（土）・28（土）・12/12（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
12/5（土）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
11/14（土）・12/19（土）
鏡もち作り（ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
12/6（日）・20（日）
クリスマスツリー作り（ガラス細工体験教室）

受講料：2,000円
11/15（日）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

サイズ25㎝× 11㎝程度
カラー写真はホームページを
ご覧ください。

LC 総合進学塾　HP⇒hｔtp:/ / www. lcjuku.com/　住所：鶴ケ丘1丁目135　T E L:  076- 254- 0800　

塾長　寺下

中学生の授業無料体験・面談申込み・合格体験記はこちらのＨＰから⇒

中学１・２年生　
◆秋の無料体験実施中◆
今なら入会金10,000 円が無料！
その他特典もあり！
※中3 生はクラスによってはすでに満席です。
　　詳しくはお問い合わせください。

LC総合進学塾では通常授業以外に定期テスト前に無料のテスト対策を実施しております。

2学期中間テストが終わりました。今回のテストでは1・2年生は数
学・英語に苦戦したのではないでしょうか？テストが終わったら必
ずテスト直しをして、全ての問題が完璧に解ける状態にすることが
重要です。特に数学と英語は学習が階段状に繋がっているので、
分からないままだと次のテストでも苦戦する可能性が高くなります。
当塾では1年生の数学のテスト解き直し＆解説授業を実施しまし
た。新型コロナウィルスの影響もあり、授業の進度も早くなってい
ます。教科に苦手意識を持つ前に、まずはしっかりと復習すること
が次の良い結果へと繋がります。

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

広告
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Facebooktwitter

　こんにちは！今回は僕が毎月製作してい
る内灘PR動画の8～10月分3本を簡単に紹
介しようと思います。内灘町公式YouTube
チャンネルに投稿されているのでぜひご覧
ください。右のQRコードからアクセスで
きます。　
　1本目は「内灘の特産品」。身が小さく締
まった3年子らっきょうや新開発「らっ
きょうカレー」、昔からおやつとして親しま
れてきたピーナッツ餅。さらにはブルーベ
リー摘み取り体験まで、生産者へのインタ
ビューを交えながら紹介しています。
　2本目は「内灘のソフトクリーム5選」。今
夏、内灘周辺のお店が連携して食べ比べス
タンプラリーが開催されたのはご存じで
しょうか？動画ではこれら各店の商品を
ピックアップ。新商品のパフェやシェイク
など、ソフト以外にもミルク王国ならでは
のおいしくてバラエティ豊かな絶品を紹介
しています。
　3本目は「内灘町総合公園」。サッカーや
テニス、BBQに温泉、宿泊まで。休日の過ご

し方に悩む町内外のファミリーに「こんな
素敵なリゾートが内灘にあるんだよ」と伝
えたくて製作しました。僕も大好きな場所
で、よく展望台に昇っては絶景を眺めてい
ます。11月以降の動画もお楽しみに。
　ところで、協力隊オリジナルユニフォー
ムが完成しました！製作は町内のTシャツ
屋「Officeはな」さん。町のためにとご尽力
くださいました。今後この服装での活動が
多くなると思うのでぜひお声がけください
ね。

夏に作成したPR動画を紹介

ソフトクリーム･凧･海など内灘が詰まったユニフォーム

YouTube(個人)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL 286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

⃝

ね
こ
の
ゲ
ー
ジ（
2
段
程
度
の
も
の
）⃝
車
い
す

⃝

裁
縫
用
ト
ル
ソ
ー
ボ
デ
ィ ⃝

冷
蔵
庫

⃝

電
子
ピ
ア
ノ ⃝

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
バ
ッ
グ

⃝
�

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ま
た
は
リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ド ⃝

し
ぼ
り
の
ゆ
か
た

⃝
麻
の
着
物 ⃝

着
物 ⃝

餅
つ
き
機（
一
升
炊
き
）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

女
児
洋
服（
１
０
０
㎝
以
下
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト ⃝

ベ
ビ
ー
カ
ー

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

鶴
ケ
丘
小
制
服
上
着（
１
６
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

⃝

千
鳥
台
幼
稚
舎
男
児
制
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
７
５
㎝
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

木
製
の
椅
子

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

食
器
棚（
木
製
） ⃝

お
茶
箱 ⃝

文
庫
本

⃝

ひ
な
人
形 ⃝

植
木
鉢 

⃝

つ
け
も
の
お
け ⃝

犬
用
の
か
ご

⃝

ホ
ー
ム
コ
ン
テ
ナ ⃝

ワ
ー
プ
ロ

⃝

簡
易
設
置
型
洋
式
ト
イ
レ
⃝
そ
ろ
ば
ん

⃝

人
形
用
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス ⃝

人
形（
女
の
子
）

⃝

自
動
車
タ
イ
ヤ
交
換
用
用
具

⃝

水
槽 ⃝

ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド 

⃝

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

譲
り
ま
す

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

Instagram

YouTube(町公式)
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL 286-6716

参
画

男
女

共
同

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

11月はパープルリボンキャンペーンを実施します！
　配偶者等からの暴力（ＤＶ）や性暴力は重大な人権侵害です。
　暴力を許さないという意識を社会全体で醸成するために、内灘町でもキャ
ンペーンを実施します。今年度は、町内の石川県男女共同参画推進員の方との
共催で、町内27か所にパープルリボンツリーとメッセージカードを設置します。
ＤＶや性暴力等のない社会にむけてあなたのメッセージをお寄せください。
　また、10月からＤＶや性暴力の相談窓口の全国共通短縮ダイヤルが導入さ
れています。一人で悩まずに専門窓口に相談しましょう。

パープルリボンツリー設置場所
役場庁舎1階総合案内横、各地区公民館、子育て支援センター、保健センター、
文化会館、町立図書館、総合体育館、展望温泉ほのぼの湯、屋内温水プール、
サイクリングターミナル、屋内多目的広場

ＤＶ相談ナビ
☎♯８

は れ れ ば
００８

石川県内からは下記につながります。

石川県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

面接相談 月～金 8：30～17：15

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
☎♯８

はやくワンストップ
８９ １

石川県内からは下記につながります。

パープルサポートいしかわ
（いしかわ性暴力被害者支援センター） 
利用時間 月～金 8：30～17：15
（緊急医療などの緊急を要するご相談は24時間

365日対応）

相談窓口

　内灘町にやってきて10月で3年目を迎
え、最近この3年間を振り返るようになり
ました。思い浮かんでくるのは乗り続けて
きた中古ラパンでのドライブです。中でも
印象に残っているのは下道を使ったドライ
ブですね。
　利用料を避けたくて、あまり高速道路を
使わないようにしています。当然その分移
動時間が長くなりますが、そのお陰で高速
道路では気付けないことをたくさん実感で
きました。普通、岐阜まで行こうと思えば高
速道路で向かいますが、私はウネウネして
いる対面通行の国道472号を選びます。下
道によっては、数キロ走っても他の車と出
会わないことがよくあります。国道472号
を走っていると急な谷とそびえ立つ山々が
現れ、私は一種の静けさを感じます。また、
小さな村やキャンプ場の入口を通り、岐阜
や長野の大自然の中で走っていると、なぜ
か母国のスコットランドを思い出すことが
あります。 
　大学卒業後、アバディーンからスコット

ランドで最も人口の多い都市、グラスゴー
へ引っ越しました。同じアバディーン出
身のルームメートと自家へ帰る際、アバ
ディーンとグラスゴーを結ぶ国道Ａ９０
を走ります（片道2時間）。国道Ａ９０はグラス
ゴーの都内や、ハイランド地方（荒れた山林地
域）、田舎の小橋、海岸などを通る対面通行
の道路です。この道路を走れば、スコットラ
ンドの様々な風景が近くで見られます。こ
のような旅があったからこそ、日本の下道
ドライブの旅が楽しいと思っているのかも
知れません。
　皆さんはどうですか？次に県内外へドラ
イブすることがあったら、やはり高速で行
きますか？能登半島の夕日や白馬方面の国
道148号沿いの山猿は下道から見たら面白
いですよ！忙しい日々の中で、ゆったりす
るのは難しいことだと思いますが、余裕が
ある時、高速から下りてみたら嬉しい発見
や静けさも感じられるのでお勧めします。
　　内灘町小学校英語指導助手（ALT）
　　　　マッゲニス・ローワン

All Roads Lead to This

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

町公式
YouTube
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　11月10日、12月8日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　11月15日、12月6日・20日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　※11月、12月の無料開放はありません
　

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

子供から大人まで楽しく運動しませんか!?

モダンバレエ

開催日　毎週水曜日　午後6時30分～8時
場　所　内灘町総合グラウンド
　　　　（雨天時：内灘中学校体育館2階）

月会費　3,000円
対　象　小学３年生～５年生男女
指導者　北

きたがわ
川 潔

きよし
 氏

来春の陸上競技会の出場を目指し、シーズンオフの約6か月
間、基本走、ドリル、動きづくりを中心とした技術練習や、基礎
体力の強化練習を行います。

受講生大募集!!

ジュニア
アスリート教室

※無料体験後入会される場合には、プラッツへの入会が必要になります。

朝  ヨ  ガ

開催日　毎週土曜日　
　　　　幼児　　　午前10時～10時45分
　　　　小中学生　午前11時～12時30分
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
月会費　幼児  3,500円、小学生  4,500円
対象　　幼児・小学生男女
指導者　市

いちむら
村 美

み さ と
里 氏

バレエの基礎を身に付けながら柔軟性や表現力を養います！
みんなで楽しく踊りましょう！

起きぬけの身体でも無理なく行えるヨガです。
一週間をリフレッシュして一日を快活にすごせます。

開催日　毎週土曜日
　　　　午前8時30分～9時30分
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,000円（月３回開催）

指導者　澤
さ わ い
飯 美

み わ
和 氏

まずは無料体験から！！！

スポーツフェスタが開催されました！
　10月3日（土）に、総合体育館にてスポーツフェスタ2020が開催されました。今年はスタジオプログラム
の発表会のみとなりましたが、クラシックバレエ・ヒップホップダンス・チアリーディング教室の皆さんが
参加してくださり、とても元気に演技を披露してくれました！
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お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

内
灘
町
消
防
本
部

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た

　
消
防
本
部
で
は
、各
種
イ
ベ
ン
ト
や
訓
練

等
の
模
様
を
視
覚
的
情
報（
写
真
）と
し
て
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と
で
、町
民
の
皆
様
に
、よ
り

一
層
、消
防
行
政
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、写
真
共
有
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン（Instagram

）を
活
用
し
た
情

報
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

写
真
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、ぜ
ひ

「
フ
ォ
ロ
ー
」し
て
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
助
成
金
で
消
防
団
活
動
備
品

（
角
型
組
立
水
槽
）を
整
備

　
内
灘
町
消
防
団
で
は
令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、大
規
模
火
災
や

災
害
時
に
お
い
て
早
期
補
水
及
び
給
水
体
制

が
と
れ
る
、角
型
組
立
水
槽（
５
ｔ
）２
基
を
整

備
し
ま
し
た
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

等
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、住
民
の
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進
し
、そ
の
健
全
な

発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め

の
事
業
で
す
。

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

                       

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

        　
　

 

（
３
つ
の
習
慣
、４
つ
の
対
策
）

【
３
つ
の
習
慣
】

・寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

・�ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ

た
位
置
で
使
用
す
る
。

・�ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

・�逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
す
る
。

・�寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

・�火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅

用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・�お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

令
和
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
そ
の
火
事
を 

          

防
ぐ
あ
な
た
に

　
　
　
　
　
　
　   

金
メ
ダ
ル
』

　
こ
の
運
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
火
災
予
防

の
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
よ
り
、火
災
の
発

生
を
防
止
し
、火
災
か
ら
尊
い
生
命
と
財
産

を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、暖

房
器
具
を
使
う
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。一

年
を
通
し
て
最
も
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
時

期
と
な
り
ま
す
の
で
、火
の
取
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
２
年
11
月
9
日（
月
）～
15
日（
日
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
！

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

インスタグラムＵＲＬ
https://www.instagram.com/
uchinada_shobo/

uchinada_shobo

内灘町消防本部
Follow me
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あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちしています！

◆おんもっしいげん◆

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

　「イツモ」の暮らしの中で簡単にできる、在
宅避難等の分散避難を考えた新しい防災のマ
ニュアル。水や食料、
トイレから応急手当
まで幅広い分野にお
ける備えをシンプル
なイラストでわかり
やすく紹介。地震だけ
でなく、さまざまな災
害に対応できるオス
スメの一冊。

防災イツモプロジェクト　編
寄藤　文平　絵

プラス・アーツ　監修
ポプラ社

回想のすすめ　豊潤な記憶の海へ
イヌは何を考えているか
図解入門 よくわかる最新抗菌薬の基本と仕組み

世界のダンジョン　冒険をめぐる情景

自分らしさを言葉にのせる売れ続けるネット文章講座

武漢日記　封鎖下六〇日の魂の記録
おうちで、薬膳なべ

新しく入った本の中から

五
い つ き

木　寛
ひろゆき

之
グレゴリー・バーンズ

深
ふ か い

井　良
りょうすけ

祐・中
な か お

尾　隆
たかあき

明

パイ　インターナショナル

さわらぎ　寛
ひ ろ こ

子
　　方

ふぁんふぁん

方
岩
いわさき

﨑　啓
け い こ

子

今月の オ ス ス メ 本
『防災イツモマニュアル』

『芸術に触れる』
　１１月３日は、「自由と平和を愛し、文化
をすすめる日」として定められた文化の日。
新型コロナウイルス感染症の影響で自粛や
縮小される文化活動も多々ありますが、こ
の機会に本でいろいろな芸術に触れてみま
せんか。今月は美術や音楽などの芸術に関
する本を特設展示します。

『がんばる！お仕事の絵本』
　１１月２３日は勤労感謝の日です。今回
は皆さんの身の周りで活躍する、さまざま
なお仕事の絵本を集めてみました。中には
ちょっと変わったお仕事も…？ぜひ、いろ
いろなお仕事を知ってみてください。あな
たは大きくなったら何になりたいですか？

特 設 展 示今月の

おはなし会は、文化会館改修工事のため、12月まで中止とさせていただきます。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

おはなし会今月の

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いいたします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
⃝返却本は消毒の為、貸出をお待ちいただくことがあります。（最長３日）

ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

はまなす大学
11月のはまなす大学（第6回）
日時　11月20日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町役場1階　町民ホール
問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123

講座　「安心して生きる道」
講師　西定寺 住職
　　　定

じょうしゃ
舎 浩

こうしょう
證 氏

＊参加される方は、マスクの着用をお願いいたします。
＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合もございます。

＊文化会館改修工事の為、内灘町役場１階 町民ホールで行います。
＊学級生送迎バスは、内灘町役場までの往復になります。
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

11/17（火）
12/15（火）

毎週
火・金

11/11（水）
12/9（水）

11/23（月・祝）
12/28（月）

11/9（月）
12/14（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

11/17（火）
12/15（火） 毎週

月・木
11/13（金）
12/11（金）

11/24（火）
12/22（火）

11/10（火）
12/8（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

11/18（水）
12/16（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 11/18（水）

12/16（水）

毎週
月・木

11/6（金）
12/4（金）

11/25（水）
12/23（水）

12/1（火） 
1/5（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 11/17（火）
12/15（火）

ハマナス 8：00~8：30 11/15（日）
12/13（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

11/17（火）
12/15（火）

毎週
火・金

12/2（水） 
1/6（水）

11/26（木） 
12/24（木）

12/7（月） 
1/4（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

11/15（日）・
12/6（日）・12/20（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　11/18（水）・12/16（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機は
家電リサイクル法によりリサイクル料金を支
払って、適切に処分する必要があります。リサ
イクル料金はメーカによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象５品目の処分方法
■ペットボトル、空き缶、空きびん、容
器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。
■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける
→常設リサイクルステーション又は
　町会リサイクルへ

正しい分別で ごみ減量にご協力を

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
会
人
講
話

　
本
校
で
は『
魅
力
あ
る
社
会
人
に
な
る
た

め
に
』と
題
し
て
、様
々
な
分
野
で
活
躍
す

る
同
窓
生
に
学
校
へ
来
て
も
ら
い
講
演
を

行
う
社
会
人
講
話
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今

年
度
は
９
月
16
日（
水
）に
第
１
回
目
を
２

年
生
対
象
に
行
い
ま
し
た
。様
々
な
職
種
と

幅
広
い
年
代
か
ら
14
名
の
同
窓
生
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
一
言
も
逃

す
ま
い
と
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、先
輩
た
ち

の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。卒

業
後
の
自
分
の
姿
を
思
い
描
き
な
が
ら
、進

路
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
く
れ
る
も
の

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
内
灘
高
校
は
同
窓
会
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
非
常
に
強
い
学
校
で
す
。

今
後
ま
す
ま
す
同
窓
会
と
の
連
携
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。社
会
人
講

話
に
つ
い
て
は
、第
２
回
目
を
11
月
に
１
年

生
対
象
で
予
定
し
て
い
ま
す
。
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11月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

11/5 木

6 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
7 土

8 日

9 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
10 火 3歳児健診（保健センター）

11 水 シニアライフ講座２回目（ほのぼの湯）★
手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）

12 木

13 金

14 土

15 日 ふらっとミニセミナー（10：00、役場1階 町民ホール）

16 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
特定健診・がん検診（保健センター）★

17 火
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
1歳6か月児健診（保健センター）
ベンジャミンチャット（19：00 ～20：00、役場3階 301会議室）

18 水

19 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

20 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）
5歳児健診（12：45、保健センター）

21 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布
（9：00～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）

22 日

23 月

24 火 4か月児健診（保健センター）
ベンジャミンチャット（19：00 ～20：00、役場3階 301会議室）

25 水

26 木 無料法律相談（13：30、役場1階第3相談室）★
27 金

28 土

29 日

30 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
12/1 火 3歳児健診（保健センター）
2 水

3 木
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

金か
ね　
　
星せ
い
な那　
　
俊
樹・麻
未　
　
緑
台
１

上か
み
で出　

立た
つ
る　

　
　
拓
人・絵
里
子　
大
根
布
３

岡お
か
べ部　

葵は
づ
き月　

　
祥
也・理
沙　
　
ア
カ
シ
ア
１

新し
ん
も
と本　
梨り

の乃　
　
貴
仁・麻
緒　
　
大
根
布
２

越こ
し
だ田　

楓ふ
う
せ
い清　

　
博
允・菜
恵　
　
向
陽
台
２

山や
ま
も
と本　

凪な
ぎ　

　
　
善
昭・麻
莉
子　
向
陽
台
２

本ほ
ん
ま間　

壮あ
き　

　
　
丞・千
穂　
　
　
向
粟
崎
２

本ほ
ん
ま間　

圭け
い　

　
　
丞・千
穂　
　
　
向
粟
崎
２

齋さ
い
と
う藤　

椋む
く　

　
　
豊
和・涼
香　
　
向
陽
台
２

吉よ
し
た田　

光こ
う
た詠　

　
祥
悟・寛
佳　
　
千
鳥
台
１

森も
り
し
た下　

翔し
ょ
う
ま稀　

　
大
和・芹
翔　
　
向
粟
崎
１

寺て
ら
だ田　

愛あ
い
か佳　

　
聖
矢・沙
央
里　
鶴
ケ
丘
２

寺て
ら
だ田　

幸さ
ち
か佳　

　
聖
矢・沙
央
里　
鶴
ケ
丘
２

表お
も
て
か
わ

川　
テ
ィ
モ
テ  　
　
　
　
　

  

ア
カ
シ
ア
２

中な
か
し
ん新　

悠ゆ
う
ま慎　

　
慎・愛
加　
　
　
西
荒
屋

中な
か
い居　

琉る

あ彩　
　
光
希・椎
衣
奈　
大
清
台

南み
な
み

　
　
悠ゆ
う
と斗　

　
　
鶴
ケ
丘
１

野の
ざ
き崎　
咲さ

き樹　
　
　
宝
達
志
水
町

杉す
ぎ
た田　
匠し
ょ
う
ま摩　

　
　
か
ほ
く
市

木き
む
ら村　

麻ま

い唯　
　
　
向
粟
崎
３

大お
お
や
ち

谷
内　
巖い

わ
お　

　
　
千
鳥
台
２　
　
　
58
歳

森も
り
よ
し吉　

富と

み

え
美
栄　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
65
歳

坪つ
ぼ
う
ち内　
久ひ
さ
か
ず和　

　
　
宮
坂　
　
　
　
　
90
歳

水み
ず
ぐ
ち口　

睦む
つ
お男　

　
　
向
粟
崎
１　
　
　
81
歳

工く
ど
う藤　

梅う
め
じ
ろ
う

次
郎　
　
向
陽
台
２　
　
　
92
歳

髙た
か
ど
う堂　
智ち

え

こ
惠
子　
　
向
陽
台
２　
　
　
88
歳

津つ
ば
た幡　

久ひ
さ
こ子　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
84
歳

前ま
え
か
わ河　

由よ
し
じ治　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
89
歳

吉よ
し
む
ら村　

志し
ろ
う郎　

　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
84
歳

松ま
つ
う
ら浦　
千ち

え

こ
惠
子　
　
ア
カ
シ
ア
２　
　
89
歳

中な
か
し
ま嶋　

弘ひ
ろ
こ子　

　
　
大
根
布
７　
　
　
83
歳

梅う
め
だ田　

俊と
し
の
ぶ信　

　
　
西
荒
屋　
　
　
　
73
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

Census Registration

令和2年10月5日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

日

日

日

久 久

リサイクルプラザに搬入された家具や自転車などを修理し、
低価格で抽選にて販売します。
展示申込期間
11月17日（火）～11月29日（日）午前10時
抽選日時
11月29日（日）午前10時30分から
展示・申込・抽選場所
河北郡市広域事務組合『エコみらい河北』
☎２８８‐４５４５

エコみらい河北 再生品抽選会

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
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1歳の
うちなだっこ元気

〈9月中の人口動態〉

出生／    16人
死亡／    18人
転入／    55人
転出／    56人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和2年9月末日 前月比

人　口 26,452人 -3
男　性 12,859人 5
女　性 13,593人 -8
世帯数 11,042世帯 8

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,225 1,386
アカシア 863 389
旭ケ丘 751 321
緑台 1,631 698
千鳥台 2,894 1,106
向陽台 1,521 649

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,833 1,215
鶴ケ丘4 1,641 724
鶴ケ丘5 988 452
大根布 3,171 1,298
大清台 800 420
大学 839 481

地区名称 人口 世帯数

宮坂 659 274
西荒屋 833 336
室 356 151
湖西 166 58
ハマナス 791 326
白帆台 2,490 758

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 29.4 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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1
TEL：076-286-6720/FAX：076-286-0617

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ 286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント

（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送
付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
12月生まれのお子さまの締切日：11月20日（金） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

古
ふるかわ

川 大
お お じ ろ う

次郎くん
（鶴ケ丘）

表情豊かで声も大きいおーちゃん。
大きな男の子になりますように

一
いちもり

森 穂
ほ の か

華ちゃん
（鶴ケ丘）

かわいくて元気な穂華。
たくさん楽しいこと経験していこうね。

越
こ し だ

田 湊
み な と

仁くん
（ハマナス）

いつもありがとう！ニコニコ元気に
大きくなってね。大好きだよ！


