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主な内容
1月17日（日）は内灘町長選挙の投票日です……2
税に関するお知らせ………………………………4

今月の表紙：向粟崎保育所・「だるま」の絵を描きました！
だるまのように何度転んでも起き上がることができる
人になれますようにと願いを込めて。（写真：総務課 佐内）



  

内
灘
町
長
選
挙
で

  

投
票
で
き
る
人

年
齢
要
件　

平
成
15
年
１
月
18
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

住
所
要
件　

令
和
２
年
10
月
11
日
以
前
に
内
灘
町
へ
転
入

届
け
を
し
、引
き
続
き
３
か
月
間
住
所
を

有
し
て
い
る
人

※�

投
票
日
前
に
内
灘
町
か
ら
転
出
さ
れ
ま
す
と
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

　

  

期
日
前
投
票・

  

不
在
者
投
票
の
お
知
ら
せ

◆
期
日
前
投
票

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
の
予
定
の
あ
る
方
、レ

ジ
ャ
ー
や
買
物
な
ど
の
用
事
で
、投
票
日
に

投
票
区
内
に
い
な
い
方
な
ど

①
内
灘
町
役
場
１
階　
会
議
室

　
日
時　
１
月
13
日（
水
）～
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

②
ほ
の
ぼ
の
湯
1
階　
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
日
時　
１
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
８
時

入
場
券
裏
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
期
日
前
投
票

宣
誓
書
・
請
求
書
に
あ
ら
か
じ
め
ご
記
入

い
た
だ
き
ま
す
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

※
ハ
ン
コ
は
不
要
で
す
。

◆�

指
定
病
院
な
ど
に
お
け
る
不
在
者
投
票

石
川
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病

院
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
、そ
こ
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、手
続
き
の

関
係
上
な
る
べ
く
お
早
め
に
病
院
長
や
施
設

長
な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は
介

護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
、郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、町
選

挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
月
17
日（
日
）は

　
　
内
灘
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

   

告
示
日 

１
月
12
日（
火
）

　
令
和
３
年
２
月
10
日
任
期
満
了
と
な
る
内
灘
町
長
選
挙
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

内
灘
町
長
選
挙
は
、み
な
さ
ん
の
生
活
に
最
も
直
結
し
た
選
挙
で
す
。権
利
を
放
棄

す
る
こ
と
な
く
一
票
を
大
切
に
し
、投
票
日
に
は
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
問
い
合
わ
せ
先　
内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

第１投票区（向粟崎、旭ケ丘） 向粟崎公民館
第２投票区（アカシア、向陽台） 内灘町働く女性の家
第３投票区（緑台） 内灘町南部地域防災センター
第４投票区（千鳥台） 千鳥台公民館
第５投票区（鶴ケ丘1~3丁目） 鶴ケ丘東公民館
第６投票区（鶴ケ丘4丁目） 鶴ケ丘西公民館
第７投票区（鶴ケ丘5丁目、大根布と）鶴ケ丘北公民館
第８投票区（大根布1~9丁目） 内灘町地域防災センター
第９投票区（大清台、大学、ハマナス） ハマナス公民館
第10投票区（宮坂、白帆台） 宮坂公民館
第11投票区（西荒屋、室、湖西） 西荒屋公民館

投票所は次のとおりです。

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

令
和
２
年
度　

　

 

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会　

　
　

 

選
挙
標
語
募
集
結
果（
敬
称
略
）　

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
賞

そ
の
思
い 

無
駄
に
し
な
い
で 

選
挙
権

　
　
　
　
　
　
　

清
湖
小　
松ま

つ
な
が永　

莉れ

あ

ら
杏
来

内
灘
町
優
秀
賞

一
票
で 

日
本
が
良
く
な
る 

か
ぎ
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
清
湖
小　
中な

か
む
ら村　

柊し
ゅ
う
と仁

内
灘
町
佳
作

そ
の
一
票 

町
を
変
え
る 

き
っ
か
け
に

　
　
　
　
　
　
　
清
湖
小　
蒲か

ま
た田　

風ふ
う
と人

◆
内
灘
町
か
ら
応
募
さ
れ
た
全
作
品

１
月
22
日（
金
）～
29
日（
金
）ま
で

内
灘
町
役
場
１
階
フ
ロ
ア
で
展
示
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

  

感
染
拡
大
防
止
策

⃝

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
�

投
票
所
に
は
、手
指
消
毒
液
と
飛
沫
感
染

防
止
の
た
め
の
ク
リ
ア
パ
ネ
ル
を
設
置
し

ま
す
。

⃝
�

鉛
筆
や
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
等
の
持
ち
込

み
は
可
と
し
ま
す
。
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内
灘
町
議
会
11
月
会
議

内
灘
町
議
会
11
月
会
議
が
11
月
27
日（
金
）に

開
か
れ
、慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

○
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

条
例
等
に
関
す
る
議
案

○�

議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

常
勤
の
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

 

内
灘
町
議
会
12
月
会
議

　

内
灘
町
議
会
12
月
会
議
が
、12
月
8
日

（
火
）か
ら
17
日（
木
）ま
で
の
10
日
間
の
日
程

で
開
か
れ
慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

予
算
に
関
す
る
議
案

○
令
和
２
年
度
一
般
会
計
、後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
、補
正
予
算

条
例
等
に
関
す
る
議
案

○�

内
灘
町
税
外
歳
入
の
延
滞
金
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

内
灘
町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

内
灘
町
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

○�

公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
及
び
分
担

金
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

内
灘
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

○�
内
灘
町
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

○�
内
灘
町
指
定
居
宅
介
護
支
援
等
の
事
業
の

人
員
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
等
を
定
め

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

指
定
管
理
者
の
指
定
に
関
す
る
議
案

○
内
灘
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

○
内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

○
内
灘
町
体
育
施
設（
総
合
体
育
館
等
）

人
事
案
件

〇
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦

　
松ま

つ
だ田　

京き
ょ
う
こ子　

（
向
陽
台
）［
再
任
］

　
中な

か
む
ら村　

由ゆ

り

こ
利
子（
大
根
布
）［
再
任
］

　
山や

ま
ざ
き崎　

哲て
つ
お雄　

（
向
粟
崎
）［
再
任
］

　
長は

せ
が
わ

谷
川　
肇は

じ
め　

（
宮
坂
）［
新
任
］

マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの設定
等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
　マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。
　完全予約制です。（先着30名）

　日時　1月9日（土）、1月24日（日）、2月13日（土）、2月28日（日）　午前9時～正午
　場所　内灘町役場１階 住民課
　平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポイントの予約・申込ができます。　
　お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）

でもお手続きができます。
　役場窓口でのお手続きを希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定
した利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）とお好きなキャッシュレス決済
サービスのカード等をご持参ください。
 
申し込み・問い合わせ先　住民課　☎(076)286‐6701

今後もマイナンバーカードの
申請増加が見込まれます。
取得には1か月程度かかりま
すので、手続きはお早めに !
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事
業
主（
給
与
支
払
者
）の
方
は
、令
和
２
年

中
に
給
与
等
を
支
払
っ
た
場
合
、市
区
町
村

へ
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、給
与
支
払
報
告
書
に
は
法
人
番
号

お
よ
び
個
人
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。

提
出
の
対
象
と
な
る
方

　

事
業
主（
給
与
支
払
者
）が
、令
和
２
年
中
に
給

与
等（
給
与
、賃
金
、賞
与
等
）を
支
払
っ
た
す
べ
て
の

方（
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
、役
員
等
を
含
む
）。事
業
専
従

者
や
退
職
者
に
つ
い
て
も
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限　
２
月
１
日（
月
）

※�

期
限
間
近
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、１
月
15
日

（
金
）ま
で
の
早
期
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

個
人
事
業
主
の
方
は
、給
与
支
払
報
告
書
に
事
業
主

（
給
与
支
払
者
）の
個
人
番
号
の
記
載
と
、提
出
に
あ

た
っ
て
は
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
添
付
が
必
要
で
す
。（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
提
出

の
場
合
は
不
要
で
す
。）

　
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
②�

通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
写
真
付
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
等
）

提
出
先

　
給
与
受
給
者
が
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在

に
居
住
す
る
市
区
町
村

※�

詳
し
く
は
、内
灘
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
令
和
３
年
度

（
令
和
２
年
分
）給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

給
与
支
払
報
告
書 

と
検
索
）

　
令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
評
価
額
を
決

定
す
る
た
め
、令
和
２
年
中
に
異
動
の
あ
っ

た
土
地
や
家
屋
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
所
有
者
の
方

は
、1
月
15
日（
金
）ま
で
に
、申
告
又
は
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
土
地
を
取
得
又
は
用
途
変
更
し
た
場
合

②
家
屋
を
増
築
し
た
場
合

③
家
屋
の
一
部
又
は
全
部
を
取
壊
し
た
場
合

④�

未
登
記
の
家
屋
を
取
得（
新
築
・
売
買
等
）

し
た
場
合

⑤
改
築
に
よ
り
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

　
ま
た
、土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ

た
後
、相
続
登
記
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

す
み
や
か
に「
土
地
家
屋
を
現
に
所
有
す
る
者

の
届
出
書
」の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

内
灘
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
固
定
資
産
税
に
関
す
る
届

出
』
よ
り
届
出
書
を
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

（
内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

固
定
資
産
税 

届
出 

と
検
索
）

　
毎
年
１
月
１
日
現
在
、内
灘
町
内
に
償
却

資
産（
土
地
、家
屋
以
外
の
事
業
の
用
に
供
し
て
い
る
機

械･

器
具
及
び
附
属
設
備
な
ど
）を
所
有
し
て
い
る

方
は
、次
の
と
お
り
申
告
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

①�

令
和
２
年
度
に
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て

い
る
方
は
、令
和
２
年
中
の
増
加
ま
た
は

減
少
資
産
申
告
書

②�

令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
事
業
を
開
始

し
た
方
、ま
た
は
税
務
課
か
ら「
全
資
産
申

告
」を
お
願
い
し
て
い
る
方
は
、令
和
３
年

１
月
１
日
現
在
の
全
資
産
申
告
書

③�

令
和
２
年
中
に
償
却
資
産
の
増
減
が
な

い
、該
当
す
る
資
産
が
な
い
、廃
業・
解
散

等
し
た
場
合
は
、備
考
欄
に
そ
の
旨
を
記

載
し
た
申
告
書

提
出
期
限　
２
月
１
日（
月
）

※�

期
限
間
近
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、１
月
15
日

（
金
）ま
で
の
早
期
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

  

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

　
　

  

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

  
土
地・家
屋
の
異
動
届
出
に
つ
い
て

  

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の
申
告
に
つ
い
て

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

 

青
少
年
健
全
育
成
等
に
係
る

             

石
川
県
知
事
表
彰

　
12
月
５
日（
土
）、青
少
年
健
全
育
成
等
に

係
る
表
彰
式
が
行
わ
れ
、次
の
３
名
の
方
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。　

　
大お

お
た
に谷 

寛ひ
ろ
し   

氏（
宮
坂
）

　
川か

わ
ば
た端 

健け
ん
じ二 

氏（
千
鳥
台
）

　
柚ゆ 　
正

し
ょ
う
い
ち一 

氏（
向
粟
崎
）

　
３
名
の
方
は
町
少
年
補
導
員
や
河
北
郡
市

少
年
補
導
員
と
し
て
、永
年
に
わ
た
り
青
少

年
の
健
全
な
育
成
に
尽
力
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。今
回
、そ
の
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
、

た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。
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【
事
業
者
向
け
】

内
灘
町
事
業
持
続
化
緊
急
支
援
給
付
金

申
請
期
限
は
２
月
１
日(

月)

ま
で
！

　
国
の
持
続
化
給
付
金
を
受
け
て
い
な
い
事

業
者
は
町
の
給
付
金
の
支
給
対
象
と
な
ら
な

い
か
、も
う
一
度
ご
確
認
を
！

主
な
要
件

⃝

町
内
に
事
業
所
を
有
し
て
い
る
。

※�

町
外
の
事
業
所
で
あ
っ
て
も
内
灘
町
商
工
会
の
会
員

で
あ
る
法
人
又
は
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
個
人

事
業
主
は
対
象

⃝
�

令
和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
に
お

い
て
、１
か
月
当
た
り
の
事
業
収
入
が
前

年
同
月
比
20
％
以
上
50
％
未
満
減
少
し
て

い
る
月
が
あ
る
。

※�

国
の
持
続
化
給
付
金
の
支
給
対
象
者（
50
％
以
上
の
収

入
減
）は
対
象
外

⃝

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
。

支
給
額（
１
事
業
者
１
回
限
り
）

中
小
法
人
等　
１
事
業
者
に
つ
き
30
万
円

個
人
事
業
主　
１
事
業
者
に
つ
き
20
万
円

申
請
に
つ
い
て

そ
の
他
の
要
件
や
、申
請
手
続
き
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
地
域

産
業
振
興
課
窓
口
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
３
年
２
月
１
日（
月
）必
着

申
請・問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

元
気
内
灘
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

引
換
え
は
お
済
み
で
す
か
？

　
町
内
店
舗
等
で
使
用
可
能
な「
元
気
内
灘

地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券（
３
千
円
分
）」の
引
換

え
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、お
早

め
に
引
換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用

期
限
は
２
月
28
日（
日
）ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

※
使
用
可
能
店
舗
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

引
換
場
所・問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

内
灘
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
！

　
令
和
２
年
８
月
以
降
、郵
便
局
や
町
商
工

会
で
販
売
を
し
ま
し
た「
内
灘
町
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券（
内
灘
町
商
工
会
共
通
商
品

券
）」の
店
舗
で
の
使
用
期
限
は

１
月
31
日（
日
）ま
で
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
使
い
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
使
用
可
能
店
舗
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
商
工
会　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
４
２
０
０

例年1月に開催しております新春初夢大抽選会はコロナウイルス感染
拡大防止のため、中止となりました。

問い合わせ先　内灘町商業振興協同組合　☎（076）286-4220

元気内 地域応援クーポン券内内内内内内内内内内内内内内内元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内元元元元元気気気気気気気気気気気気気内内内内内内内内内内内内内内内内内内内 地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域応応応応応応援援援援クククククククククククククククククククククーーーーポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域応応応応応応応応援援援援援援援援ククククク 券券券券券券券券券券券券券券券

￥500￥500
有効期限：令和３年２月28日有効期限：令和３年２月28日

No.

※100円ご購入ごとに10ポイント進呈、5,000円分購入でカードが満点になります。
※加盟店の一覧は内灘町商工会ホームページをご覧ください。

期間中のお買い物5,000円毎に、500円分のお買い物券をＧＥＴし、
利用された方50名に抽選で3,000円分の商品券が当たる特典も！
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「
第
２
次
内
灘
町
子
ど
も
の
権
利
条
例
推

進
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の

度
、計
画（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

広
く
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
案
件　

第
２
次
内
灘
町
子
ど
も
の
権
利
条
例
推
進
計
画

募
集
期
間　

令
和
２
年
12
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
～
令
和
３
年
１
月
25
日（
月
）

※�

計
画（
素
案
）の
閲
覧
や
意
見
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
３
階
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

職
種
及
び
採
用
人
数

受
付
業
務
員　
３
名

応
募
資
格

満
年
齢
64
歳（
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の

健
康
な
方

採
用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

勤
務
条
件

１
賃
金 　
時
給
８
５
０
円
～
１
，０
７
０
円

２
勤
務
時
間（
シ
フ
ト
制
）

�

週
３
～
４
日
で
、午
前
９
時
15
分
～
午
後

４
時
15
分
ま
で
、ま
た
は
午
後
４
時
15
分

～
午
後
９
時
45
分
ま
で
の
交
替
制
勤
務

面
接　
随
時（
要
連
絡
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

採
用
人
員　
２
名

応
募
資
格（
①
～
⑤
す
べ
て
に
該
当
）

①�

満
年
齢
64
歳（
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
）ま
で
の

健
康
な
方

②�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
、又
は

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
有
資
格
者

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

④�

内
灘
町
在
住
、又
は
そ
の
周
辺
に
居
住
し

通
勤
可
能
な
方　

⑤
土
曜
日・日
曜
日・祝
日
も
勤
務
可
能
な
方

賃
金　

当
社
会
福
祉
協
議
会
ヘ
ル
パ
ー
登
録
賃
金

（
経
験
等
に
よ
り
加
算
さ
れ
ま
す
）

応
募
要
領　

協
議
会
指
定
の
申
込
書・履
歴
書
、及
び
資
格

証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
令
和
３
年
１
月
25
日（
月
）

面
接
日　
　
令
和
３
年
１
月
28
日（
木
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

募
集

ほ
の
ぼ
の
湯　
パ
ー
ト
職
員

募
集

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会　

登
録
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

募
集

総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課 ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

広告

家族葬専門

葬祭　あすか
24時間対応

「家族の心で送る自宅葬」 を考えてみませんか？
●御家族だけでゆっくりと故人を偲ぶ時間をとりたい。

●残される愛する家族のために費用を抑えたい。

住みなれた 「ご自宅」 でお別れを ・ ・ ・
セレモニーホールあすか

金沢市示野町西 124-1
本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2 丁目 136 番地

TEL

07 935-31-26 9
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暮らし の情報
　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
所
持
し
て
い
な
い

方
で
も
、要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
、障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、１
月
下
旬
に「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
送
付
し
ま
す
。確

定
申
告
時
に
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」を
添
付
す
る
こ
と
で
、所
得
税
や
町
県
民

税
の
所
得
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

ＦＡＸ（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ
ふ
る
さ
と
就
職
奨
励
金
の
ご
案
内

お
知

ら
せ

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を

発
行
し
ま
す

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年12月15日現在）

☎(076)286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

0室

広告

 

内灘町広報誌への広告掲載文（案） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載サイズ 

２ 内灘町 ５８×８９ 前々月の月末までに申込 

掲載料：月額１万円 

 

人生 100 年 
６０歳以上 

シニアの新しい働き方 

内灘町シルバー人材センター 
河北郡内灘町字鶴ヶ丘２－３１０（☎０７６-２８６-２９９２） 
 

 内灘町シルバー   検索  
 
 

 

  

 
 

　
障
が
い
の
あ
る
方（
発
達
障
害・
難
病
等
患
者
を

含
む
）が
、自
立
し
た
日
常・社
会
生
活
が
で
き

る
よ
う
、次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

福
祉
課
へ
事
前
に
申
請
し
、サ
ー
ビ
ス
の
支
給

決
定
を
受
け
、利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　

ＦＡＸ（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ
地
域
生
活
支
援
事
業
に
つ
い
て

サービス 内　容 利用者負担

意思疎通支援
事業

聴覚・音声・言語に障がいのある方が公的機
関への用件や医療機関を受診する際に手
話通訳者・要約筆記者等を派遣します。

無料

移動支援
事業

屋外での移動が困難な方が社会参加のため
の外出の際にマンツーマンで個別支援を行
います。

原則、サービス
費用の3％

日中一時支援
事業

日中、介護者がいない障がいのある方に施
設で創作的活動や入浴支援等を行います。

原則、サービス
費用の3％

地域活動支援
センター事業

事業所で創作的活動又は生産活動の機会
の提供を行います。 無料

訪問入浴
サービス事業

通所による入浴が困難な、在宅の身体に
重度の障害がある方等に対し、入浴車等
による在宅での入浴サービスを行います。

原則、サービス
費用の3％

　
県
外
の
大
学
等
を
卒
業
し
、町
内
に
居
住

さ
れ
た
出
身
者（
Ｕ
タ
ー
ン
）に
対
し
、奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者（
す
べ
て
満
た
す
方
）

⃝
�

令
和
２
年
３
月
以
降
に
県
外
の
高
等
教
育

機
関（
大
学
、大
学
院
、短
大
、高
専
）を
卒
業
し

た
方

⃝
�

同
機
関
を
卒
業
後
、３
か
月
以
内
に
石
川

県
内
で
就
職
ま
た
は
町
内
で
起
業
し
た
方

⃝
�

同
機
関
に
進
学
前
の
1
年
間
以
上
、内
灘

町
に
住
民
票
を
有
し
た
方

⃝
�

令
和
３
年
1
月
1
日
に
お
い
て
６
か
月
以

上
、内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
方

⃝
�

就
職
し
た
日
ま
た
は
起
業
し
た
日
の
年
齢

が
30
歳
未
満
の
方

⃝
�

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

助
成
内
容　
10
万
円
を
交
付

申
請
期
間　
　

令
和
３
年
１
月
４
日（
月
）～
29
日（
金
）

※�

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
７

高齢者活躍人材確保育成事業　　石川県シルバー人材センター連合会
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　1月28日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　1月15日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　1月19日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

成
年
年
齢
引
き
下
げ
で
何
が
変
わ
る
？

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
、成
年
年
齢
が
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
未
成
年
者
は
取
引
の
知
識
や
経
験
が
不
足

し
、判
断
力
も
未
熟
で
あ
る
こ
と
か
ら
法
律

で
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
が
、成
年
に
達
す
る

と
親
の
同
意
を
得
ず
に
自
分
の
意
思
で
様
々

な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、飲
酒
や
喫
煙
、競
馬
な
ど
の
公
営

ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
関
す
る
年
齢
制
限
は
、20
歳

の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
未
成
年
者
の
消
費
者
被
害
を
抑
止
す
る
役

割
を
持
つ
未
成
年
者
取
消
権
は
成
年
に
達
す

る
と
同
時
に
行
使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、法
律
に
よ
る
保
護
が
な
く
な
っ
た

ば
か
り
の
18
歳
が
、悪
質
商
法
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
き
っ
か
け

に
、好
奇
心
や
ア
ル
バ
イ
ト
感
覚
な
ど
か
ら
、

若
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

は
今
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
時
は
、１
人
で
悩
ま
ず
に
左
記
の

相
談
窓
口
に
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　1月13日（水）
　　   10:00~11:30
場所　内灘町役場1階  第1相談室
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置します。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

◆
シ
ル
バ
ー
会
員
募
集
！

　

シ
ル
バ
ー
で
は
、草
む
し
り
や
清
掃
、施

設
管
理
、遺
跡
発
掘
業
務
等
を
し
て
く
だ
さ

る
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
時
間
程
度
か
ら
仕
事
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。（
応
相
談
）

　
作
業
体
験
希
望
の
方
は
、丁
寧
に
教
え
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
次
の
お
仕
事
承
り
ま
す
。

⃝
�

機
械
除
草
、草
む
し
り

⃝

タ
ン
ス
や
引
き
出
し
の
修
理
、丁
番
取
替

⃝

人
形
ケ
ー
ス
作
成（
寸
法
に
合
わ
せ
ま
す
）

⃝

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、取
り
外
し

⃝

障
子
、襖
、網
戸
の
張
替　
⃝
封
筒
入
れ
作
業

⃝

簡
単
な
水
回
り
修
理　
⃝
軽
微
な
大
工
仕
事

⃝

パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談（
軽
微
な
こ
と
）

※�

企
業
の
人
手
不
足
分
野
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。（
短

期
間
も
Ｏ
Ｋ
）ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

　
毎
回
ご
好
評
の
新
春『
カ
レ
ー
ま
つ
り
』。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
ラ
ン
チ
に
ぴ
っ
た
り
。

選
べ
る
ト
ッ
ピ
ン
グ
。お
好
み
の
カ
レ
ー
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。期
間
中
は
来
店
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
う
れ
し
い
特
典
も
。さ
ぁ
、

ナ
ダ
ス
タ
の
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
を
食
べ
つ
く
そ
う
。

期
間　
１
月
14
日(

木)

～
29
日(

金)

日
時　
平
日（
月
～
金
）午
前
11
時
～
午
後
２
時

※
土
日
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

場
所　
総
合
公
園 

展
望
レ
ス
ト
ラ
ン

内
容　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス（
一
杯
５
４
０
円
）を
半
額（
一
杯

２
７
０
円
）に
て
ご
提
供
し
ま
す
。

※�

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
一
品
に
つ
き
１
３
０
円
と
な
り
ま
す
。

※�

期
間
中
、食
後
の
コ
ー
ヒ
ー（
温
冷
）、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

（
ミ
ニ
カ
ッ
プ
）を
一
品
１
０
０
円
で
ご
提
供
し
ま
す
。

（
カ
レ
ー
の
食
事
を
し
た
方
が
対
象
）

◎�

も
ー
っ
と
う
れ
し
い
♪
来
店
ポ
イ
ン
ト
を

集
め
て
お
得
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。

　
来
店
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
カ
レ
ー
が

　
一
杯
無
料
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

※
表
示
価
格
は
全
て
税
込
で
す
。

★
詳
し
く
は「
ナ
ダ
ス
タ
」で
検
索 　
　

　

w
w
w
.nadasta.com

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ
感
謝
祭　

展
望
レ
ス
ト
ラ
ン『
カ
レ
ー
ま
つ
り
』開
催

今
年
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
Ｏ
Ｋ
‼
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暮らし の情報

　
日
時　
１
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時（
毎
月
第
３
土
曜
日
）

場
所　
内
灘
町
役
場　
庁
舎
正
面
入
口
そ
ば　

　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
横

※�

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋（
５
０
０
ｇ 

）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

町
内
在
住
の
方
の
み
、１
人
１
か
月
３
袋
ま
で
と
な
り

ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。）

※�
生
ご
み
た
い
肥
の
作
り
方
や
使
い
方
に
つ
い
て
、町
内

会・グ
ル
ー
プ（
５
人
以
上
）な
ど
の
学
習
会
に
講
師
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

　
日
時　
１
月
10
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

相
談
内
容

⃝
�

収
入
が
減
っ
て
家
賃
や
住
宅
ロ
ー
ン
が
払

え
な
い
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

起
因
す
る
法
律
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

⃝
�

相
続
、遺
言
、成
年
後
見
な
ど
を
は
じ
め
、

生
活
の
う
え
で
直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
法

律
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

相
談
方
法

■
電
話
に
よ
る
相
談（
当
日
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎（
０
７
６
）２
９
２
‐
１
０
８
８

　
※�

こ
の
電
話
番
号
は
、相
談
会
の
実
施
日
の
み
利
用
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
に
よ
る
方
法（
要
予
約
）

　
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ　
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
を

　
利
用
し
て
の
面
談
相
談

　
※�

Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ　
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
は
Ｍ
ｉ
ｃ

ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
社
の
登
録
商
標
で
す
。

ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
予
約・問
い
合
わ
せ
先　

石
川
県
司
法
書
士
会

☎（
０
７
６
）２
９
１
‐
７
０
７
０

【
セ
ミ
ナ
ー
】

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、関
心

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

【
個
別
相
談
】

福
祉・介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、相
談
な
ど

※�

お
ひ
と
り
ず
つ
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
１
月
27
日（
水
）※
事
前
予
約
不
要

　
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

　
個
別
相
談　
午
後
２
時
50
分
～
３
時
30
分

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡
２
階
会
議
室

※�
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、５
分
前
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
３
４
‐
１
１
５
１

お
知

ら
せ

生
ご
み
発
酵
用
ボ
カ
シ
を

配
布
し
ま
す

お
知

ら
せ

司
法
書
士
月
イ
チ

休
日
電
話
相
談
会

お
知

ら
せ

福
祉・介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談

納
期
限　
２
月
１
日（
月
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　
　
第
4
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
・　
第
10
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

1
月
の
変
わ
り
湯　
桃
の
湯

モ
モ
葉
エ
キ
ス（
保
湿
成
分
）配
合
で
、湯
上
り

後
は
し
っ
と
り
潤
う
肌
に
。

２
月
の
変
わ
り
湯　
蓬よ

も
ぎの
湯

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生
成
す
る
と
言
わ
れ
る
ヨ
モ

ギ
エ
キ
ス（
保
湿
成
分
）配
合
で
、若
草
色
の
お

湯
が
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

広告

☎(076)286-8893 <お問合せ >〒920-0271　内灘町鶴ヶ丘 4丁目 82 番地
TEL・FAX　076 -286 - 5373

「みんなの杜」

認知症と診断された方が住みなれた
地域で暮らすお手伝いをします。

URL:http://seikonomori.com

「どんぐりの杜」

障がいを持つ方が自立をめざして
その方らしく暮らすお手伝いを
します。

社会福祉法人
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中
小
企
業
診
断
士
等
の
専
門
家
に
よ
る

無
料
経
営
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
営
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
方
、各
種
給
付
金
等
、そ
の
他
事

業
に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
内
灘
町
役
場
１
階　
第
１
相
談
室

※�

予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。ご
予
約
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

日
時　

令
和
３
年
１
月
17
日（
日
）（
雨
天
中
止
）

受
付　
　
午
前
９
時
～

凧
揚
げ　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時（
予
定
）

会
場　
蓮
湖
渚
公
園

入
場　
無
料

※
当
日
は
、マ
ス
ク
着
用
の
う
え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
へ
無
料
で
凧
を
配
布
し
ま
す
。

（
先
着
30
名
）

主
催　
日
本
海
内
灘
砂
丘
凧
の
会

後
援　
内
灘
町
、内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

日
本
海
内
灘
砂
丘
凧
の
会
事
務
局

☎（
０
７
６
）２
３
９
‐
４
５
５
３

（
平
日
午
前
中
の
み
）

　
冬
の
河
北
潟
周
辺
に
は
、た
く
さ
ん
の
野

鳥
が
見
ら
れ
ま
す
。講
師
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
野
鳥
を
観
察

す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

令
和
３
年
２
月
14
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

小
雨
決
行（
荒
天
の
場
合
、２
月
21
日（
日
）に
延
期
）

集
合・解
散
場
所

こ
な
ん
水
辺
公
園　
管
理
学
習
棟

（
金
沢
市
東
蚊
爪
町
マ
32
‐
１
）

対
象　

内
灘
町・金
沢
市・か
ほ
く
市・津
幡
町・白
山
市・

野
々
市
市
に
在
住
し
、次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
本
バ
ス
ツ
ア
ー
に
初
め
て
参
加
す
る
方

②
２
人
１
組
で
申
し
込
み
さ
れ
る
方

定
員　
20
名

参
加
費　
無
料

講
師　
中な

か
が
わ川 

富と
み
お男 

氏（
野
鳥
研
究
家
）

申
込　

１
月
７
日（
木
）午
前
９
時
よ
り

電
話
に
て
受
付

（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

金
沢
市
環
境
政
策
課　

☎（
０
７
６
）２
２
０
‐
２
５
０
７　
　

FAX（
０
７
６
）２
６
０
‐
７
１
９
３

　

kansei@
city.kanazaw

a.lg.jp

◆
う
ち
な
だ
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
難
聴
の
為
、外
出
が
億
劫
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
!?

　
今
回
は
、日
常
生
活
の
困
り
ご
と
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、参
加
者
同
士
が
気
軽

に
情
報
交
換
し
、制
度
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
１
月
21
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

内
容　
生
活
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て

主
催　
う
ち
な
だ
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
１
月
９
日・23
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

　
　
　
　

◆�「
生
き
づ
ら
さ
相
談
会
」初
開
催
！

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
１
月
17
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

◆
第
2
回
障
が
い
児・者
の
親
の
た
め
の

　
「
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
相
談
室
」の
ご
案
内

　
障
が
い
児・
者
の
親
の
た
め
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。親
な
き
後
の
心
配
や
、成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
な
ど
、お
気
軽
に
ご
連
絡
を
。

日
時　
2
月
13
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

ほ
の
ぼ
の
湯
１
階

内
灘
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室

主
催・申
込
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会

☎
０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
０
７
３
５　

　

santa@
spacelan.ne.jp

福
祉
の
広
場
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

催
し

親
子
で
揚
げ
よ
う
！

第
29
回
新
春
凧
揚
げ
大
会

お
知

ら
せ
専
門
家
に
よ
る
無
料
経
営
相
談

催
し

冬
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム　

『
白
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ 

　
　
　
　
　
　
バ
ス
ツ
ア
ー
』
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入札契約一覧（令和２年11月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 11月16日 凍結防止剤購入 川上産業㈱ （1袋あたり）1,430

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 11月16日 総合公園テニスコート照明灯改修工事（その１） 米沢電気工事㈱ 17,193,000 19,107,000 17,179,800 89.98 

2 11月16日 総合公園テニスコート照明灯改修工事（その２） ツボ電気工事㈱ 15,482,500 16,830,000 15,128,300 91.99 

3 11月16日 向陽台公園遊具更新工事 ㈱スパーク 4,037,000 4,569,400 4,037,000 88.35 

4 11月16日 緑台地区水路改修工事 氷見山産業 4,705,800 5,388,900 4,703,600 87.32 

5 11月16日 緑台２号線側溝改修工事 ㈱中和建設 9,075,000 9,578,800 8,383,100 94.74 

6 11月16日 向粟崎街なみ道路改良工事（１１工区） ㈱狭間工業 7,645,000 8,077,300 7,018,000 94.65 

7 11月16日 内灘町総合公園海族船広場改修工事 加州建設㈱ 5,720,000 6,056,600 5,254,700 94.44 

所
在
地　
内
灘
町
字
大
根
布
と
１
１
２
番
地
5

公
募
戸
数　
1
戸（
3
階
）

申
込
期
間　
１
月
12
日（
火
）～
２
月
５
日（
金
）

入
居
時
期　
３
月
上
旬
予
定

規
格　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
台
所・食
堂
兼
居
間
10
帖
、和
室
6
帖
×
2
室
、 

洋
室
4.5
帖
×
1
室
、ベ
ラ
ン
ダ
、サ
ン
ル
ー
ム
）

家
賃
等　

１
７
，０
０
０
円
／
月
～ 

３
３
，５
０
０
円
／
月

※
入
居
者
世
帯
の
合
計
収
入
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

※
駐
車
場
は
1
台
可
、別
途
１
，７
０
０
円
／
月

敷
金　
家
賃
3
か
月
分

主
な
申
込
資
格　

①�

現
に
同
居
し
、ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
あ
る
方

②�

入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
員
の
月
額
合
計

所
得
が
法
令
で
定
め
る
金
額
以
下
の
方

　
（
基
本
的
に
１
５
８
，０
０
０
円
以
下
。た
だ
し
、中
学

　
生
未
満
の
お
子
様
と
同
居
し
て
い
る
等
の
場
合
は

　
２
１
４
，０
０
０
円
以
下
）

③�

現
在
、持
ち
家
が
な
く
、住
宅
に
困
っ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

④
暴
力
団
員
で
な
い
方　
等

申
込
方
法　

入
居
申
込
書
及
び
必
要
書
類（
住
民
票・
所
得
証

明
書
及
び
納
税
証
明
書
等
）を
都
市
建
設
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

家
族
構
成・勤
務
状
況・収
入
状
況
等
に
よ
り

必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

留
意
事
項　

申
込
者
が
多
数
の
と
き
は
、公
開
抽
選
の
方

法
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。抽
選
日

は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、前
述
の
入
居
申
込
者
が
い
な
い
場
合
は
、

先
着
順
と
し
ま
す
。

間
取
り
例

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

都
市
建
設
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
０

鶴
ケ
丘
町
営
住
宅
入
居
者
募
集
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絵
本「
生
ゴ
ミ
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

つ
く
ろ
う
！
」を
小
学
校
に
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

　
11
月
25
日（
水
）、石
川
電
力
株
式
会
社

よ
り
、子
ど
も
た
ち
が
環
境
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
、絵
本
50
冊
を
内
灘
町
内
小
学
校
に
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
郵
便
株
式
会
社
と

包
括
的
連
携
協
定
を
締
結

　
11
月
26
日（
木
）、町
内
な
ど
の
４
郵
便

局
と
包
括
的
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
定
は
、内
灘
町
の
活
性
化
な

ら
び
に
生
活
環
境
の
向
上・
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。今
後
、高
齢

者
の
見
守
り
や
子
ど
も
の
育
成
事
業
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

内灘町出身の
多
た だ
田千

ち か
佳さんが

著者です！

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

北
部
保
育
所
　

国
際
交
流
員
と
一
緒
に
英
語
で
遊
ぼ
う

　
12
月
22
日（
火
）、北
部
保
育
所
に
町
の

国
際
交
流
員
が
訪
れ
、子
ど
も
た
ち
と
英

語
を
使
っ
て
ふ
れ
あ
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
直
前
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ

歌
や
ゲ
ー
ム
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
行

わ
れ
、子
ど
も
た
ち
は
英
語
や
多
文
化
に

触
れ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
北
部
保
育
所
で
は
、１
月
か
ら
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て
、今
回
の
よ
う
な
国
際

交
流
員
に
よ
る
遊
び
を
通
じ
て
英
語
と
ふ

れ
あ
う
機
会
を
月
に
２
、３
回
程
度
設
け

る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
12
月
23
日（
水
）、国
立
大
学
法
人
北
陸

先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
と
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
日
々
進
展
す
る
情
報
化
社
会
の
中
、町

民
の
皆
様
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
形
成
を
目
指

し
、町
と
大
学
相
互
の
人
的・知
的
資
源
を

活
か
し
た
包
括
的
な
連
携
に
よ
り
、多
様

な
分
野
に
お
い
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
デ

ジ
タ
ル
化
の
推
進
を
図
る
た
め
の
検
討
を

行
い
ま
す
。

かわいい
ツリーが
できました

地域の課題
解決に向け、
連携して
取り組みます

町をよりよく
するため、ともに
取り組んで
いきます
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働
く
女
性
の
家
２
月
開
講
講
座

『
冬
の
美
肌
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座
』

　
お
肌
の
仕
組
み
と
簡
単
な
お
手
入
れ
の
仕

方
を
学
び
ま
す
。マ
ス
ク
対
応
の
肌
づ
く
り

や
ハ
ン
ド
ケ
ア
の
仕
方
な
ど
、冬
の
寒
さ
に

負
け
な
い
肌
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
２
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
橋は

し
づ
め爪 

美み

き紀 

先
生

　
　
　
（
日
本
メ
ナ
ー
ド
化
粧
品 

認
定
講
師
）

受
講
料　
５
０
０
円

定
員　
10
名（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

会
場　
働
く
女
性
の
家

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

持
ち
物　
タ
オ
ル
等

締
切　
１
月
28
日（
木
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・ＦＡＸ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０         　

    
    jyosei@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

※�

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

第
19
回
内
灘
和
太
鼓
ど
ん
ど
こ
祭

　
和
太
鼓
体
験
教
室
と
内
灘
和
太
鼓
協
会
の

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。和
太
鼓
の
響
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
31
日（
日
）午
後
２
時
30
分
開
演

会
場　
内
灘
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル

出
演　
和
太
鼓
体
験
教
室
、和
太
鼓 

摩
凛

　
　
　
胡
舞
、和
太
鼓 
絆
、Ｒ
Ｅ
Ｎ「
蓮
」

入
場
料　
無
料

定
員　
70
名
程
度

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
入
場

制
限
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

主
催　
内
灘
和
太
鼓
教
室

　
　
　
内
灘
町
ふ
る
さ
と
文
化
活
性
化
事
業

　
　
　
実
行
委
員
会

共
催　
内
灘
町
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

LC 総合進学塾　HP⇒hｔtp:/ / www. lcjuku.com/　住所：鶴ケ丘1丁目135　T E L  076- 254- 0800　

塾長　寺下

進学説明会・中学生の授業無料体験・面談申込みはこちらのＨＰから⇒

スタートダッシュで差をつけよう！　新中3生・新中1生　進学説明会実施予定！
※参加無料　参加者には石川県入試分析雑誌「合格本」プレゼント！
【新中3生(現中2生）説明会】
実施予定日：1月24日（日）
・中3の受験ロードマップ
・各高校ボーダーライン・倍率
・石川県の高校入試について
・石川県の公立入試分析　等々

【新中1生(現小6生）説明会】
　実施予定日：2月11日（木・祝日）
・小学校と中学校の勉強の違い
・定期テスト・内申書について
・高校受験について
・3月実施予定　無料の中学準備講座について　等々

※説明会は原則親子での参加をお願い致します。興味があるお友達がいれば是非お誘いあわせの上、一緒にご参加下さい。

今まで塾に通った
ことがない子でも
大歓迎！お気軽に
ご参加下さい。

受験に打ち勝つに
は、情報収集は重
要！これからやるべ
きことを明確に！

：

広告

「エコみらい河北」
体験教室のご案内

（開催日の 2 日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
1/17（日）・2/7（日）・14（日）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
1/23（土）・2/20（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
1/16（土）・2/6（土）
ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円
1/30（土）・2/13（土）
オリジナルコップ作り（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
1/17（日）
ひな人形作り（ガラス細工体験教室）
受講料：3,000円
2/7（日）・14（日）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ (076)288-4545

金
沢
法
人
会
へ
感
謝
状
贈
呈

　
11
月
28
日（
土
）、金
沢
法
人
会
よ
り
内
灘

町
立
図
書
館
に
児
童
図
書
購
入
費
と
し
て

20
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、川
口
町
長

か
ら
金
沢
法
人
会
内
灘
支
部 

高た
か
は
し橋 

玲れ
い
こ子 

支

部
長
へ
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
児
童
図
書
の
購
入
に
よ
り
、子
ど
も
た
ち

の
読
書
活
動
推
進
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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1月・2月の行事予定
うさこちゃんルーム

（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
1月14日・28日、2月25日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
1月12日（火）・26日（火）、2月12日・26日
※�1月は他の行事があるため、火曜日に行います。

おいでおいで（2月の第3金曜日は避難訓練含む）

（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
1月19日（火）、2月5日・19日
※�1月は他の行事があるため、火曜日に行います。

年齢別の集い
ふれあい遊び・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H29.4~H31.3生対象）
　 1月6日、2月3日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H31.4~Ｒ2.3生対象）
　 1月20日、2月17日（水）10：00~
※申込が必要です。

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して行います。状況
により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
　詳細などは事前にお問い合わせください。

行事について

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

2 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
2月15日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ3.3月～ R3.4月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

ハッピーファミリー「凧作り」
2月21日（日）10：00 ～11：00 ※参加費500円（材料費別途）
※講師：寺

てらおか
岡 好

よしのり
徳 氏

要予約
7組

（託児有）

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

10
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎(076)239-1515
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎(076)288-7600

11
（月・祝）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎(076)288-2084
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎(076)286-0300

17
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎(076)289-6340
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎(076)283-0103

24
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎(076)288-4540
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎(076)283-6655

31
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎(076)237-7950
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎(076)288-6000

1月

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

お問い合わせ・予約

開館時間●月～日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

1 月の
催し

親業講座
1月8・15・22・29日（金）10：00~11：30【全4回】 ※参加費2,000円
※講師：石

いしばし
橋 久

ひさこ
子 氏（親業訓練協会インストラクター）

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座
1月12日（火）・14日（木）・18日（月）9:00 ～17:00
※受講者を募集しています。詳細は先月号の広報をご覧ください。

要予約
（託児有）

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
1月25日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ3.2月～ R3.3月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

要予約
6人

（託児有）

7
（日）

松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013
秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843

11
（木・祝）

サンクリニックやまだ（小・内）
河北郡津幡町潟端461-10 ☎(076)289-3929
はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎(076)286-3387

14
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎(076)285-2552

21
（日）

政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎(076)286-1766
山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎(076)289-2288

23
（火・祝）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎(076)237-6923
一林医院（内・小）
河北郡津幡町庄ウ3 ☎(076)289-2002

28
（日）

二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎(076)288-3188
保志場医院（婦・内・小）
かほく市高松ノ90甲2 ☎(076)281-0069

2月

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750

高
齢
者
の
虐
待
を
な
く
す
た
め
に
！

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
い
ま
、誰
も
が
介

護
す
る・
介
護
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
時
代

と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
、高
齢
者
の

虐
待
が
年
々
増
え
、私
た
ち
に
と
っ
て
身
近

な
問
題
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
介
護
や
世
話
を
す
る
こ
と
で
心

身
と
も
に
疲
れ
、追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
う

人
は
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。虐
待
を
し
て

い
る
側
も
さ
れ
て
い
る
側
も
、虐
待
だ
と
い

う
自
覚
が
な
く
、介
護
の
大
変
さ
か
ら
無
自

覚
に
高
齢
者
に
強
く
あ
た
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
表
の
と
お
り
、虐
待
者
に
占
め
る
男
性

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
理

由
と
し
て
は
、一
般
的
に
男
性
は
ひ
と
り
で

頑
張
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
こ
と
や
、慣

れ
な
い
家
事
や
介
護
を
す
る
ス
ト
レ
ス
が
要

因
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、男
性
に
限
ら

ず
、適
切
な
介
護
の
仕
方
や
認
知
症
へ
の
対

応
が
わ
か
ら
ず
、つ
い
手
を
あ
げ
て
し
ま
っ

た
り
、虐
待
を
し
て
い
る
こ
と
を
自
覚
で
き

て
も
歯
止
め
が
き
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
！

　

介
護
は
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
多
い
た

め
、家
族
だ
け
で
頑
張
る
こ
と
に
限
界
が
あ

り
ま
す
。様
々
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
利
用

し
、負
担
を
軽
減
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
の
生

活
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
る

総
合
窓
口
で
す
。皆
様
か
ら
の
相
談
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。　　
　
　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
５
０

「
言
語
リ
ハ
ビ
リ
講
習
会
」の
お
知
ら
せ

　
脳
卒
中
の
後
遺
症
の
た
め
、言
葉
を
話
し

づ
ら
い
、食
事
を
と
り
づ
ら
い
等
で
お
困
り

の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
講
座
で
は
、お
口
の
機
能
を
向
上
さ

せ
る
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、専
門
家
が
や
さ

し
く
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。言
語
リ
ハ
ビ

リ
を
学
ん
で
い
る
方
、関
心
の
あ
る
方
等
、お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

⃝
�

脳
卒
中
後
遺
症
の
あ
る
ご
本
人
、ま
た
は

ご
家
族
の
方

⃝

言
語
リ
ハ
ビ
リ
に
関
心
の
あ
る
方

日
時　

1
月
13
日(

水)

午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
　

役
場
3
階
３
０
１・３
０
２
会
議
室

※
申
込
は
不
要
で
す
！

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎（
０
７
６
）２
１
４
‐
６
６
５
０

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、保
健
師

や
社
会
福
祉
士
が
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、健
康
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。内
容
や
日
程
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。こ
の
機
会
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

若返りは脳から！
予防しよう認知症・正しく知ろう認知症
～予防するための方法を考えよう～
健康に長生きするためのポイント
～今、わたしたちにできること～
介護保険制度について
～手続きの方法、サービス内容は？～
生活習慣病 (糖尿病や高血圧 )と上手に付き合おう
～生活習慣病のコントロールは健康長寿の鍵！～
しっかり貯筋で転倒予防　
～いつまでも元気な体を保つために～
頭と体を動かそう！　
～笑って楽しく認知症予防の体操～

（076）

＜テーマ例>

全国で虐待と判断された件数
⇒年間約17,500件以上！

 虐待を受けた方

要介護状態の方は約7割！
そのうち約7割に認知症の
症状あり

 虐待をしている方

約4割が息子、約2割が夫
⇒男性が半数以上！
※厚生労働省の調査より
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乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考
４
か
月
児
健
診

  1月26日火

対象者には、
個別に案内を
送付します。

  2月16日火

１
歳
６
か
月
児

健
診

  1月19日火

  2月   9日火

３
歳
児
健
診

  1月12日火

  2月   2日火

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

  1月15日金
12：45 ～13：15

内灘はまなす
保育園

  2月   5日金
12：45 ～13：15

白帆台保育園

  2月19日金
12：45 ～13：15

千鳥台幼稚舎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

高
齢
者
等
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
助
成

　
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
あ
る
高
齢
者
等
を

対
象
に
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。（
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
込
が
必
要
で
す
。）

対
象　

内
灘
町
に
住
民
票
が
あ
り
、検
査
を
希
望
す

る
次
の
方

①
65
歳
以
上
の
方

②�

基
礎
疾
患（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、慢
性
腎
臓
病
、

糖
尿
病
、高
血
圧
、心
血
管
疾
患
等
）を
有
す
る
方

で
、治
療
中
の
方

※�

①
②
と
も
に
、発
熱
や
咳
、息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
が

な
い
方
。病
院
や
施
設
の
入
所
者
及
び
入
所
に
伴
う
検

査
は
除
く
。

助
成
額　
２
万
５
，０
０
０
円（
１
人
１
回
の
み
）

自
己
負
担
額　
５
，０
０
０
円

検
査
機
関　
金
沢
医
科
大
学
病
院

申
込
期
限　
令
和
３
年
３
月
26
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て

　　
肺
炎
重
症
化
予
防
の
た
め
、高
齢
者
用
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

※�

過
去
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
の
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

令
和
２
年
度
対
象
者（
年
度
到
達
年
齢
）

65
歳　
昭
和
30
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

70
歳　
昭
和
25
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

75
歳　
昭
和
20
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

80
歳　
昭
和
15
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

85
歳　
昭
和
10
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

90
歳　
昭
和
５
年
４
月
２
日
～

　
　
　
昭
和
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

95
歳　
大
正
14
年
４
月
２
日
～

　
　
　
大
正
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

100
歳　
大
正
９
年
４
月
２
日
～

　
　
　
大
正
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
若
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

対
象
者
に
は
、令
和
２
年
６
月
末
に
接
種
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

接
種
期
限　
　
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）

自
己
負
担
額　
２
，０
０
０
円

Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
10
組（
要
予
約
）

日
時　
１
月
21
日（
木
）、２
月
18
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

 

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

「
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
食
べ
る
♪
」を

テ
ー
マ
に
、離
乳
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

対
象　
生
後
５
～
６
か
月
児（
要
予
約
）

日
時　
２
月
10
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
受
付
午
後
１
時
～
）

  

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

  

保
健
セ
ン
タ
ー　

  

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
１
０
１

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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Facebooktwitter

　新年明けましておめでとうございます！
今年の抱負は、「海の似合う男を目指し、日
に焼けて引き締まった体になること」。今年
も一年よろしくお願いします。
　さて、町主催のフォトコンテストが今年
の2月末まで開催されていることをご存じ
ですか？内灘の風景をスマホやカメラに収
めて応募するというもので、入選者には数
千円から最大3万円分の商品券が当たるん
ですよ！僕は協力隊として情報発信をする
なかでよく写真を撮っているので、このコ
ンテストは自分の撮影技術を試す絶好の機
会。もちろん商品券も欲しいです。（笑）
　内灘は町そのものが高台にあり、坂が多
く海や河北潟に囲まれています。そのため、
フォトスポットはかなりあると思います。
僕もたまにSNSで写真をアップしています
が、町外の方から「綺麗な所ですね」とコメ
ントを頂くと「やっぱり内灘は良いところ
なんだ」と実感し、とてもうれしくなります。
　また、今回のフォトコンテストはスマホ
でも気軽に参加できるのが良い点だと思い

ます。通勤通学や買い物の道中、いつもの散
歩コースでちょっとだけ足を止め、「撮影ス
ポットはないかな？」と見渡してみる。する
と普段見慣れている風景に新たな気づきが
あるかもしれません。
　「内灘町　フォトコンテスト」で検索する
と詳細ページが出てくるのでぜひ応募して
みてくださいね。これを機に内灘の魅力を
再発見しましょう。また、おすすめ撮影ポイ
ントがあればぜひ僕にも教えてください！

フォトコンテストで腕試し

大賞を取るためにはどんな写真にすべきか･･･

YouTube(個人)

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

⃝

電
子
ピ
ア
ノ ⃝

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
バ
ッ
グ

⃝
�

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ま
た
は
リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ド ⃝

し
ぼ
り
の
ゆ
か
た

⃝

麻
の
着
物 ⃝

着
物 ⃝

は
ぎ
れ ⃝

車
い
す

⃝

餅
つ
き
機（
一
升
炊
き
）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

女
児
洋
服（
１
０
０
㎝
以
下
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト 

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

⃝

千
鳥
台
幼
稚
舎
男
児
制
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
７
５
㎝
）

⃝

ベ
ビ
ー
バ
ス

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

木
製
の
椅
子

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

お
茶
箱 ⃝

文
庫
本 

⃝

ひ
な
人
形 ⃝

植
木
鉢 

⃝

つ
け
も
の
お
け ⃝

犬
用
の
か
ご

⃝

ホ
ー
ム
コ
ン
テ
ナ ⃝

ワ
ー
プ
ロ

⃝

簡
易
設
置
型
洋
式
ト
イ
レ
⃝
そ
ろ
ば
ん

⃝

人
形
用
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス ⃝

人
形（
女
の
子
）

⃝

水
槽 ⃝

ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド ⃝

ス
キ
ー
用
品 

⃝

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー

⃝

こ
た
つ
布
団  ⃝

ア
イ
ロ
ン
台 ⃝

冷
蔵
庫

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

譲
り
ま
す
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町国際交流員による英会話教室（ベンジャミンチャット）の再開

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

　新型コロナウイルスによる影響を受け、
国際交流員による英会話教室（ベンジャミン
チャット）を数か月間休止していましたが、
ベンジャミンチャットに合った感染防止対
策を導入し、ようやく再開できましたので、
改めて紹介したいと思います。
　ベンジャミンチャットは英語や国際交流
に興味のある町民の方を対象とし、会話や
ゲームなどを通して、英語力や国際理解の
向上を目指しながら、町国際交流員（アメリ
カ）や町英語指導助手（アメリカ・スコットランド）

との交流を楽しんでもらう英会話教室で
す。最近のレッスンでは簡単な国際ニュー
スやテレビについて話したり、Apples to 
Applesという英単語カードゲーム（アメリ
カ製）で遊んだりしています。日本語でも英
語でもOKですので、興味のある方は、是非
お気軽にご参加ください！

文化スポーツ課　国際交流員（ＣＩＲ）
小河・ベンジャミン・亮

　       
ベンジャミンチャット予定

　 場所　   内灘町役場3階　会議室
　 参加費　無料
　 対象者　内灘町民
　 開催日　1月  5日（火） 19時~20時
　　　　 　1月19日（火） 19時~20時
　　　　 　2月  2日（火） 19時~20時
　　　 　　2月16日（火） 19時~20時

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
報
告

　

男
女
共
同
参
画
室
と
町
内
の
石
川
県
男

女
共
同
参
画
推
進
員
４
名
は
、11
月
１
日
か

ら
30
日
に
か
け
て
、配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）や
性
暴
力
の
な
い
社
会
に
む
け
た
啓

発
と
し
て
、町
内
27
か
所
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ

ン
ツ
リ
ー
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
設
置
し

ま
し
た
。推
進
員
は
、各
施
設
に
出
向
き
、ツ

リ
ー
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
配
布
し
、協

力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終
了
時
に
は
、計
160
枚
の

カ
ー
ド
に
直
筆
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。一
部
で
す
が
、ご
紹
介
し
ま
す
。

「
１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う
!!
」

「
だ
れ
か
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
み
ん
な
味
方
で
す
よ
！
」

「
暴
力
の
な
い
世
の
中
に
!!
」

「
言
葉
も
暴
力
に
な
り
ま
す
!!
」

「
Ｄ
Ｖ
す
る
前
に
考
え
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
数
字
を
か
ぞ
え
て
」

「『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
』と

　
　
　
ひ
と
声
か
け
て
き
い
て
み
よ
う
！
」

　

誰
一
人
と
し
て
暴
力
を
受
け
て
い
い
人

は
い
ま
せ
ん
。寄
せ
ら
れ
た
言
葉
が
必
要
な

人
に
届
き
、必
要
に
応
じ
て
行
動
を
変
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
参
加
、ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

Ｄ
Ｖ
等
に
関
す
る
様
々
な
相
談

窓
口
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

推進員による
キャンペーン準備の様子

カード計160枚

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　1月12日、2月9日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　1月17日、2月7日・21日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　※12月、1月の無料開放はありません
　

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

プラッツスキー＆スノーボードツアー
日　時　1月30日（土）　役場出発 午前６時、役場到着 午後７時
場　所　妙高杉ノ原スキー場
対　象　小学生以上・一般（小学生は保護者同伴）

参加費　プラッツ会員3,000円、非会員4,000円
申　込　プラッツうちなだ事務局
締　切　1月15日（金）

無料体験教室開催
　ツアーにご参加の方を対象に、ご希望で
スキー・スノーボード教室を実施いたします。
　初めてスキー・スノーボードをするお子
様など、ぜひこの機会にご参加ください！

小学生リフト無料

（076）

子供から大人まで楽しく運動しませんか!?

朝の優しい
ストレッチ&ヨガ

開催日　毎週火曜日　午後1時30分～2時15分
　　　　　　　　　　午後7時30分～8時15分
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
対　象　どなたでも
月会費　3,500円
指導員　厚

あ つ み
見 直

な お み
美 氏

体幹やインナーマッスルを鍛えられるほか、身体のバラン
スを美しく整える正しい運動パターンが身に付きます！

受講生大募集!!

ピラティス

※無料体験後入会される場合には、プラッツへの入会が必要になります。

   ヨ  ガ

開催日　毎週水曜日　午前9時40分～10時30分
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
対　象　どなたでも
月会費　3,500円
指導員　東

ひがした
田 美

み か
佳 氏

朝、優しいストレッチとヨガでカラダもココロもリラック
ス！託児もありますので、子育てママの一休みにもぜひ！

ヨガで心と体をほぐしてリラックス！体調を整えたり
ダイエット効果も！運動が苦手な人にもオススメ！

開催日　毎週水曜日　午後8時～9時
場　所　内灘町総合体育館２Fスタジオ
対　象　どなたでも
月会費　3,500円
指導員　竹

た け だ
田 朱

あ け み
美 氏

まずは無料体験から！！！
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、寒
い
季
節
に
、暖
か
く
な
っ
た
部
屋
か
ら
、寒
い
ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
に
行
く
と
、急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
、血
圧
が
大
き
く
変
動
し
て
起
き
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
、死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
内
灘
町
に
お
い
て
も
こ
の
時
期
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
疑
わ
れ
る
方
を
多
く
救
急
搬
送
し
て
お
り
ま
す
。特
に
ご

高
齢
の
方
の
入
浴
時
の
事
故
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
水
利
の
除
雪
に
ご
協
力
願
い
ま
す

　
火
災
発
生
時
は
、消
火
栓
、防
火
水
槽
な
ど

の
消
防
水
利
か
ら
水
を
吸
水
し
、消
火
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
し
か
し
、積
雪
時
は
消
火
栓
等
は
雪
で
覆

わ
れ
て
い
る
と
、雪
を
掘
り
起
こ
す
作
業
か

ら
始
ま
る
た
め
、迅
速
な
消
火
活
動
に
支
障

を
き
た
し
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
巡
回
に
よ
り
除
雪
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、除
雪
が
間
に
合
わ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、自
宅
付
近
の
消
火

栓
等
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（076）

消火栓が見えないと

いざという時に大変だね‼

ヒートショック
特に高齢者　注意！
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

この扉の向こうに、秘密を抱えた旅人た
ちがいる。豪華寝台列車「ななつ星」の旅
から生まれた５編の物語と２つの随想。
ゆっくりと流れる時
間の中、人は、それま
で口にしたことの
ない言葉を語りだ
す。桜木紫乃、恩田陸
ら7人の作家・クリ
エーターが極上のス
トーリーを綴る。

糸
い と い

井 重
しげさと

里・井
いのうえ

上 荒
あ れ の

野・恩
お ん だ

田 陸
りく

・川
かわかみ

上 弘
ひ ろ み

美・
小
こ や ま

山 薫
くんどう

堂・桜
さくらぎ

木 紫
し の

乃・三
み う ら

浦 しをん 著
文藝春秋

最新版　ビジュアル図解　洗浄と殺菌のはなし

難訳・和英オノマトペ辞典
本心は顔より声に出る
70歳の新人施設長が見た　介護施設で本当に
あったとても素敵な話
あの場所の意外な起源

肉体のジェンダーを笑うな
自然災害に備える！　火災・地震保険とお金の本

新しく入った本の中から

隈
くました

下　祐
ゆういち

一・加
か と う

藤　信
しんいち

一
松
まつもと

本　道
みちひろ

弘
重
し げ の

野　純
すみ

川
かわむら

村　隆
た か え

枝

トラビス・エルボラフマーティン・ブラウン
山
やまざき

崎　ナオコーラ

石
いしかわ

川　英
ひでひこ

彦・高
た か だ

田　晶
あ き こ

子・三
み か み

上　隆
りゅうたろう

太郎

今月の オ ス ス メ 本
『Seven Stories』

『渋沢栄一に関する本』
　今年の大河ドラマ『青天を衝け』。2024
年度に一新される一万円札の表の図柄とし
ても注目の「渋沢栄一」が主人公です。今月
は渋沢栄一に関する本を集めて展示します。

『絵本といっしょにふゆごもり』
　すっかり冬らしい寒さが続きますね。こ
んな時は、お部屋で絵本を読んでぽかぽか
あったかい気持ちになりませんか？今回
は、冬に読むのにぴったりな絵本を集めて
みました。ぜひ、絵本の中の冬を満喫してみ
てくださいね。

特 設 展 示今月の

（076）

（076）

再開します！

場所：文化会館1階 和室 日時 対象

English Time   1月9日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

がらがらどんおはなし会   1月16日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

English Time for babies   1月21日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）

うきうきおはなし会   1月23日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

ふあふあおはなし会   2月  4日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）

かみしばいのおはなし会   2月  6日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?
※状況により、中止する場合があります。おはなし会今月の

休館日
１月26日（火）～29日（金）

蔵書点検のため、次の期間
図書館は休館します。ご協
力をお願いします。

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いいたします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。

ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

事前申込
必要です！
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

1/19（火）
2/16（火）

毎週
火・金

1/13（水）
2/10（水） 1月・2月は休止 1/11（月・祝）

2/8（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

1/19（火）
2/16（火） 毎週

月・木
1/15（金）
2/12（金） 1月・2月は休止 1/12（火）

2/9（火）
向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

1/20（水）
2/17（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 1/20（水）

2/17（水）

毎週
月・木

1/8（金）
2/5（金） 1月・2月は休止 2/2（火）�

3/2（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 1/19（火）
2/16（火）

ハマナス 8：00~8：30 1/17（日）
2/14（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

1/19（火）
2/16（火）

毎週
火・金

1/6（水）�
2/3（水） 1月・2月は休止 2/1（月）�

3/1（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

修
学
旅
行

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、当
初
予
定
し
て
い
た
日
程
か
ら

は
大
幅
な
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

３
泊
４
日
の
日
程
を
１
泊
２
日
に
変
え
、行

き
先
も
九
州
方
面
か
ら
福
井・
滋
賀
方
面
に

変
更
し
て
、12
月
10
日（
木
）～
11
日（
金
）に

実
施
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、敦
賀
に
て
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を

体
験
し
た
後
、滋
賀
県
の
長
浜
へ
移
動
し
、

長
浜
城
周
辺
を
班
ご
と
に
立
て
た
プ
ラ
ン

で
散
策
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
福
井
県
に
移
動
し
、恐
竜
博
物

館
と
越
前
松
島
水
族
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
部
分

で
行
動
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、２
日
間
の

団
体
行
動
の
中
で
、生
徒
は
様
々
な
経
験
を

共
有
し
、か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1月・2月は積雪が予想されますので、
次の回収を休止します。どちらも3月
から再開します。
①紙類の各戸回収
　（新聞、雑誌・雑紙、ダンボール）　
　（常設リサイクルステーションでの
　古紙類回収は通常通り行います）
②河北郡市広域事務組合での古紙類・　
　古着の無料回収

古紙類・古着の冬期間（1・2月）
回収を休止します

時間　　午前7時30分～9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　1/20（水）・2/17（水）
品目　　古紙類

保育所などでのリサイクル

大雪等の気象状況により、ごみの収集を急
遽中止する場合があります。その場合は町
防災行政無線・HP等にてお知らせします。
荒天時は天気情報などに十分留意して、前
日からのゴミ出しを控えてください。

大雪等 荒天時の
ごみ収集について

（076）
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1 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

1/5 火 国際交流員ベンジャミンチャット（19：00、役場3階 会議室）
6 水

7 木

8 金

9 土 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
English Time （10：30、文化会館1階（和室））★

10 日 成人式（10：00、文化会館）
11 月

12 火 3歳児健診（保健センター）
13 水 手話サロン（10：00、役場1階 第1相談室）
14 木

15 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）

16 土
がらがらどんおはなし会（10：30、文化会館1階（和室））★
生ゴミ発酵用ボカシの配布

（9：00～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
17 日

18 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第1相談室）

19 火
国際交流員ベンジャミンチャット（19：00、役場3階 会議室）
1歳6か月児健診（保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第1相談室）★

20 水

21 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
English Time for babies（10：30、文化会館1階（和室））★

22 金

23 土 うきうきおはなし会（10：30、文化会館1階（和室））★
24 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
25 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第1相談室）
26 火 4か月児健診（保健センター）
27 水

28 木 無料法律相談（13：30、役場1階102会議室）★
29 金

30 土

31 日 内灘和太鼓どんどこ祭（14：30、役場1階 町民ホール）
2/1 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第1相談室）
2 火 国際交流員ベンジャミンチャット（19：00、役場3階 会議室）

3歳児健診（12：45、保健センター）
3 水

4 木 ふあふあおはなし会（10：30、文化会館1階（和室））★
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

中な
か
の野　

湊み
な
と斗   　

雄
太・敦
子　
　
　
千
鳥
台
５

小こ
せ
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う
せ
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祐
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大
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穂・亜
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ハ
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１
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将
平・恋
生　
　
　
白
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台
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吉よ
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５
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日
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（076）大
清
台

はまなす大学
1月のはまなす大学（第8回）
日時　1月15日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 1階 大ホール
問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123

演題　「‘新春’津軽三味線の音色とともに～」
講師　津軽三味線「明宏会」　
　　　一

いちかわ
川 明

あきひろ
宏 氏

＊参加される方は、マスクの着用をお願いいたします。
＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合もございます。

久

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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〈11月中の人口動態〉

出生／    11人
死亡／    30人
転入／    55人
転出／    37人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和2年11月末日 前月比

人　口 26,460人 -1
男　性 12,857人 -2
女　性 13,603人 1
世帯数 11,051世帯 2

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,223 1,385
アカシア 866 390
旭ケ丘 753 323
緑台 1,630 700
千鳥台 2,890 1,106
向陽台 1,517 646

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,821 1,212
鶴ケ丘4 1,625 716
鶴ケ丘5 985 451
大根布 3,166 1,300
大清台 808 424
大学 828 475

地区名称 人口 世帯数

宮坂 650 271
西荒屋 830 333
室 349 149
湖西 165 58
ハマナス 792 326
白帆台 2,562 786

内灘町の人口と世帯数
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●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 25.4 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気

岩
いわもと

本 幸
ゆきまさ

雅くん
（白帆台）

いつも可愛い笑顔をありがとう！
これからも元気に育ってね！

山
やまもと

本 紋
あやと

冬くん
（鶴ケ丘）

★お兄ちゃんとお姉ちゃんと
仲良くたくましく育ってね☆

吉
よしじま

島 衣
え な

那ちゃん
（緑台）

我が家の癒し系アイドル
かわいい笑顔をいつもありがとう

山
やました

下 大
たいき

輝くん
（向陽台）

甘えん坊泣き虫お姉ちゃん大好き！
元気いっぱい大きくなってね♪

高
た か だ

田 環
かん

くん
（千鳥台）

みんなの癒し、かんちゃん♡
たくさん遊んで元気に育ってね！

上
うえの

野 蒼
あおい

くん
（白帆台）

猫のはるが大好きな蒼くん。
パパとママの宝物です。

八
はった

田 匠
たくみ

くん
（白帆台）

いつもお兄ちゃんと楽しそうに笑って
いる匠。これからも仲良しでいてね！

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真

（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30
文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの
場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付され
る際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合があ
りますのでご注意ください。
2月生まれのお子さまの締切日：1月20日（水） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものと

します。


