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今月の表紙：北部保育所 水あそび
暑い日が続きますが、つめたい水でひんやり。
色水を作って混ぜて色の変化に興味津々！

（写真：総務課 佐内）



新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
集団接種の実施曜日を変更します
　現在、木曜日と日曜日に実施している集団接種を、9月から土曜日と日曜日に変更します。

　※8月12日（木）に1回目の接種をする方の2回目は、9月4日（土）の午後または5日（日）の午後になります。

　　8月19日（木）に1回目の接種をする方の2回目は、9月11日（土）の午後または12日（日）の午後になります。

　　8月26日（木）に1回目の接種をする方の2回目は、9月18日（土）の午後または19日（日）の午後になります。

予約・接種状況

※16歳以上の方には、接種券は送付済みです。
※12歳～15歳の方の接種につきましては、しばらくお待ちください。

接種を希望する方へ
　ワクチン接種は完全予約制です。届いた接種券の同封チラシを確認のうえ、ご予約ください。
　２回目の接種は原則1回目の3週間後（ファイザー社製の場合）の、同じ曜日・時間・場所になります。
予約方法
⃝内灘町ワクチン接種Web予約
　(https://www.covid19-vaccine.mrso.jp/173657/VisitNumbers/visitnoAuth/)

⃝新型コロナワクチンコールセンターへ電話予約
　☎ ０１２０‐９８３‐０４９（フリーダイヤル）

⃝聴覚に障害がある方の問い合わせ・予約
　FAX （０７６）２１０‐５６０６

会場名／所在地 実施曜日と受付時間 使用ワクチン

内灘町役場
（大学１丁目２番地１）

土曜日　午後1時～4時
日曜日　午前9時～11時15分
　　　　午後1時～4時

ファイザー社製
（３週間隔で２回接種）

6月 7月 8月以降

65歳以上（S32.4.1以前に生まれた方）

16 ～64歳で基礎疾患を有する方・
高齢者施設等従事者
60 ～64歳（S32.4.2 ～ S37.4.1生まれの方）

50 ～59歳（S37.4.2 ～ S47.4.1生まれの方）

40 ～49歳（S47.4.2 ～ S57.4.1生まれの方）

31 ～39歳（S57.4.2 ～ H3.4.1生まれの方）

19 ～30歳（H3.4.2 ～ H15.4.1生まれの方）

16 ～18歳（H15.4.2 ～ H18.4.1生まれの方）

接種完了

接種終盤

接種中

いしかわ県民ワクチン接種
センターで予約・接種中

ワクチンの供給は…

　内灘町へのワクチンは、
ほぼ計画どおり供給され
ています。
　現時点では、ワクチン
不足による接種の停止や
制限を行う予定はありま
せん。

Ｗebからの予約
治療中の病気がある場合などは、
事前に主治医に相談してから接種
しましょう

接種中

予約受付中

予約受付中

町で予約受付中
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接種当日は・・・
　⃝持ち物を確認しましょう
　　□予診票　  □接種券（クーポン券）　  □本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）　  □お薬手帳（内服中の薬がある場合）

　⃝肩の出しやすい衣服を着用しましょう
　　肩に近い上腕部に接種するので、Ｔシャツに上着を羽織るなど肩の出しやすい服装でお越しください。
　　また、マスクを着用しましょう。

接種後の副反応に関する問い合わせ先
　石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター　☎０１２０‐５４０‐００４（フリーダイヤル）

　受付時間　午前9時～午後9時(土日祝日を含む)

　　　　　　※発熱患者等の受診相談については24時間対応

予約の変更・キャンセルについて
　体調が優れないなどの理由により、予約を変更・キャンセルしたい場合は、早めに連絡しましょう。
　⃝電話で予約した方
　⇒コールセンター（☎０１２０‐９８３‐０４９）で変更・キャンセルできます。
　⃝Ｗebで予約した方
　⇒接種日の3日前まではWebで変更・キャンセルできます。
　⇒接種日の2日前からはコールセンター（☎０１２０‐９８３‐０４９）で変更・キャンセルできます。

ワクチンを受けた後も感染予防を継続しましょう
　ワクチンを受けた方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、他の方への感染を
どの程度、予防できるか分かっていません。そのため、皆さまには、感染予防対策（3密の回避・マスクの着用・石けんによる手洗

いや手指消毒用アルコールによる消毒・咳エチケット）を継続していただきますようお願いします。

差別・偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルスは、十分に気を付けていても感染する可能性がある感染症です。
　感染者とその家族への差別、偏見は決してあってはなりません。相手の立場に立ち、思いやりをもって接しま
しょう。
〇ワクチンは任意です
　ワクチン接種は、効果と副反応について理解した上で、自らの意思で接種を受けるもので、強制ではありませ
ん。接種していない人に対する、接種の強制や差別はやめましょう。
〇感謝とエールを・・・
　医療従事者はじめ、社会生活の維持に欠かせない業務に携わる皆さんに、感謝の気持ちをもって接し、エール
を送りましょう。
相談・問い合わせ先
人権問題に関する相談は、みんなの人権１１０番　☎０５７０‐００３‐１１０　
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認知症になっても安心して
　　　　　暮らせるまちを目指して

　平均寿命の延伸に伴い、認知症はとても身近な病気になりました。認知症はだれでもなる可能性があり、家族や身
近な方が認知症になることを含めると、多くの方が認知症と関わっていくことになるでしょう。
　内灘町は、認知症になっても安心して暮らせるまちを目指しています。認知症の方やそのご家族をはじめ、将来のた
めに情報を知りたい方、認知症の方を見守るご近所の方などすべての方に知っていただきたい事業をご紹介します。

徘徊の症状がある方、行方不明になる可能性がある方のために

対象
認知症状があり行方不明となるおそれのある以下の方
⃝65歳以上の在宅の方
⃝ 40歳以上65歳未満の在宅の方で、認知症と診断され

ている方
※原則一人暮らしの方等は対象外。

内容
ALSOKみまもりタグ（微弱電波発信器）で、徘徊および行方
不明高齢者を早期に発見します。（一部自己負担あり）

① 自宅に設置した感知器と対象者が持つみまもりタグ
が離れると、その情報がご家族のスマートフォン等
に通知されるため、対象者が外出したことにすぐ気
づくことができます。

② 専用アプリをダウンロードしたボランティアの方の
スマートフォン等や公民館など町内30か所に設置
された感知器に接近することで、対象者の位置情報
をキャッチし、家族がアプリ上で位置履歴を確認で
きます。

対象
認知症状があり行方不明となるおそれのある以下の方
⃝65歳以上の在宅の方
⃝ 40歳以上65歳未満の在宅の方で、認知症と診断され

ている方
内容
QRコード付きシール（30枚／人を無料配布）を衣服や靴等に
貼り付ける。保護された場合、発見者がスマートフォンで
読み取り、家族と連絡を取る伝言板にアクセスできます。

対象　
主に、以下のいずれかに該当される方
⃝ 65歳以上の方で、認知症により行方不明となる可能

性のある方
⃝ 若年性認知症により行方不明となる可能性のある方

内容
行方不明になるおそれのある方の情報を事前登録し、
行方不明になった際には町の協力機関（介護事業者等）に
捜索協力を依頼します。また、ご希望に応じて県を通し
て他市町や県外の市町村にも協力要請を行います。

認知症高齢者等SOSネットワーク事業

認知症高齢者等見守りネットワーク事業 ８月開始

認知症高齢者等おかえり事業 ８月開始

家族がスマートフォンの
アプリ上で位置情報を確認

見
本

貼
付
例

こちらのＱＲコードは見本です。
読み込むと説明動画が流れます。

背面 襟元
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申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター（保健センター内）　☎（０７６）２８６‐６７５０

孤立化防止のつながり支援

対象　認知症に関心のある方

※感染症予防のため飲食はしません。

内容
認知症の方を介護するご家族同士で話しをしたり、専
門職に相談できる場所です。また、認知症を患うご本人
にとっても安心して通える場となっています。認知症
に関心のある方ならどなたでもご参加ください。
日程
各日 午前10時～11時30分

（前日までにお電話にてお申し込みください。）

7月19日（月）（終了）、9月29日（水）、10月27日（水）、
11月22日（月）、1月24日（月）、3月22日（月）
場所　保健センター すこやかホール

対象　在宅介護をしている方や介護に関心のある方 内容
介護知識や技術の習得のための学習会と、介護者同士
の情報交換のための交流会です。
日程・内容
各日 午前10時～11時30分

（前日までにお電話にてお申し込みください。）

8月23日（月）　在宅での医療ケア（講師：訪問看護師）・
　　　　　　　交流会
10月27日（水） 交流会（認知症カフェと共催）

12月22日（水） 介護食教室（講師：管理栄養士）・交流会
3月22日（月）　交流会（認知症カフェと共催）

場所　保健センター すこやかホール

認知症の理解を広げるため

対象　認知症に関心のある方 内容
認知症とは？／受診の方法について／ご本人の気持
ちと接し方のポイント／利用できるサービス／など、
知っておきたい情報を掲載しています。
配布場所　地域包括支援センター（保健センター内）

　　　　　福祉課

対象　認知症に関心のある方
　　　※5名程度で申し込みください。

内容
認知症の理解を深めるための出張お話会をしています。
6月24日には、アルビス内灘店の従業員9名様が受講
されました。認知症の方をどのように見守ればよいか、
考えてみませんか。

認知症カフェ「あんやとカフェ」

介護者のつどい

認知症あんしんガイドブックの配布

認知症サポーター養成講座

以前のつどいの様子
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対
象
者

障
が
い
者
本
人

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
石

川
県
内
在
住
で
在
宅
の
方

※
施
設
入
所
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

付
添
の
方

重
度
の
障
が
い
者（
身
体
障
害
者
１
～
２
級
、療
育

手
帳
Ａ
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
）の

付
添
の
方

※
障
が
い
者
１
人
に
対
し
、付
添
の
方
１
人
対
象
。

指
定
宿
泊
施
設
利
用
助
成
券　

１
人
に
つ
き
千
円
券
を
３
枚
交
付
し
ま
す
。

⃝
 

宿
泊
の
場
合
は
、１
回
に
つ
き
助
成
券
３

枚
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

⃝
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帰
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の
場
合
は
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に
つ
き
助
成
券

１
枚
ま
で
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用
で
き
ま
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。

※
飲
食
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追
加
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助
成
対
象
外
で
す
。

助
成
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の
申
請
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法

福
祉
課
窓
口
で
申
請
し
、助
成
券
の
交
付
を

受
け
て
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だ
さ
い
。

※
付
添
の
方
の
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も
窓
口
で
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
物
】

⃝

障
害
者
手
帳

⃝

付
添
の
方
は
、身
分
証
明
証

利
用
方
法

対
象
施
設
に
、電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、助
成
券
を
使
用
す
る
こ
と
を
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
、フ
ロ
ン
ト
に
、本
助
成
券
を
提
出

し
、障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
施
設
は
、福
祉
課
窓
口
ま
た
は
石
川
県
障
害
保
健

福
祉
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

次
の
場
合
は
割
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受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

⃝
 

旅
行
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社
で
予
約・
ネ
ッ
ト
予
約
等
に
よ

り
、宿
泊
料
が
前
納
さ
れ
て
い
る
場
合

⃝
 

助
成
券
お
よ
び
障
害
者
手
帳
を
忘
れ
た
場
合　

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
4

県
障
害
保
健
福
祉
課

☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
２
６

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
、県
指
定
の
温
泉
付
施
設
を
宿
泊
も
し
く
は
日
帰
り
利
用
さ

れ
る
場
合
、利
用
料
金
よ
り
割
引
し
ま
す
。重
度
障
が
い
者
の
付
添
の
方
も
対
象
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の

　
　
　
温
泉
療
養
費
を
助
成
し
ま
す

福祉に関するお知らせ
窓口・問い合わせ先　福祉課　  ☎  ( ０７６) ２８６ ‐ ６７０３
　　　　　　　　　　　　　　FAX ( ０７６) ２８６ ‐ ６７０４

広告 広告

お家にある汚水マスの点検お済みですか？
年3回の点検清掃が推奨を初めて聞いた。
台所・お風呂の排水時ポコポコ音がする。

ご自身で掃除したが配管は掃除してない。

ご希望の方には点検はもちろん、
　　　　　無料で【殺菌消臭薬剤の散布】実施中
清掃前には、見積もりを提出します。

株式会社 敬愛
0120-099-965
〒920-0342金沢市畝田西2-92-2

まずは、
お電話どうぞ
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町
で
は「
長
寿
お
祝
い
」制
度
と
し
て
、毎

年
9
月
に「
節
目
の
歳
」の
皆
様
に
、長
寿
祝

券
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て
、9

月
中
旬
ま
で
に
、お
届
け
す
る
予
定
で
す
。　

　

な
お
、長
寿
祝
券
は
、9
月
1
日
に
お
い

て
、本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
1
年
以
上
登

録
さ
れ
て
お
り
、今
年
度
で
満
75
歳
、満
88
歳

の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

長
寿
祝
券
を

　
　
　
贈
呈
し
ま
す

満88歳の方
昭和8年4月1日生から
昭和9年3月31日生まで

祝券　30,000円分  

（内灘町商工会 共通商品券）

満75歳の方
昭和21年4月1日生から
昭和22年3月31日生まで

祝券 　5,000円分
 

（内灘町コミュニティバス回数券）

盲
導
犬

目
に
障
が
い
の
あ
る
人
と
一
緒
に
歩
き
、交

差
点
や
段
差
で
止
ま
っ
た
り
、障
害
物
や
車

の
接
近
を
知
ら
せ
た
り
し
て
、安
全
に
歩
け

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。体
に
白
、ま
た
は

黄
色
の
ハ
ー
ネ
ス
と
い
う
胴
輪
を
つ
け
て
い

ま
す
。

介
助
犬

体
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
手
足
と
な
り
、落

と
し
た
物
を
拾
っ
た
り
、ド
ア
の
開
閉
を
し

た
り
す
る
な
ど
、日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。外
出
時
に
は
介
助
犬
と
書
か
れ
た
胴

着
を
つ
け
て
い
ま
す
。

聴
導
犬

耳
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
、ブ
ザ
ー
音
や
電

話
の
呼
び
出
し
音
な
ど
、生
活
上
必
要
な
音

を
知
ら
せ
て
行
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。外

出
時
に
は
、聴
導
犬
と
書
か
れ
た
胴
着
を
つ

け
て
い
ま
す
。

　
ほ
じ
ょ
犬
は
、目
や
耳
、手
足
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
お
手
伝
い
を
す
る
犬
の
こ
と
で
、ペ
ッ

ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
別
な
訓
練
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、社
会
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、衛
生
面

も
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、公
共
施
設
や
交
通
機
関
、飲
食
店
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
場
所

に
同
伴
で
き
ま
す
。ほ
じ
ょ
犬
の
理
解
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

身
体
障
害
者
補
助
犬（
ほ
じ
ょ
犬
）を

　
　
　
　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

このステッカーの
ある施設が目印です

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和3年7月15日現在）

☎(076)286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

0室

広告

家族葬専門

葬祭　あすか
24時間対応

「家族の心で送る自宅葬」 を考えてみませんか？
●御家族だけでゆっくりと故人を偲ぶ時間をとりたい。

●残される愛する家族のために費用を抑えたい。

住みなれた 「ご自宅」 でお別れを ・ ・ ・
セレモニーホールあすか

金沢市示野町西 124-1
本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2 丁目 136 番地

TEL

07 935-31-26 9
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ひとり親家庭等の皆さんへ
  

児
童
扶
養
手
当

　

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
18
歳
に

な
っ
て
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の
児
童（
中
程
度

の
障
が
い
の
あ
る
児
童
は
20
歳
未
満
）に
つ
い
て
、

そ
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母

お
よ
び
養
育
し
て
い
る
方
に
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

支
給
対
象
児
童

1
．父
母
が
婚
姻
解
消
し
た
児
童

2
．父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

3
． 父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害（
国
民
年
金
の

障
害
等
級
１
級
程
度
）に
あ
る
児
童

4
． 父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

5
． 父
ま
た
は
母
に
引
き
続
き
1
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

6
． 父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
D
Ｖ
に

よ
る
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

7
． 父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き

1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

8
． 母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た
児
童

注
意　

⃝
 

右
記
事
項
が
解
消
さ
れ
た
場
合
や
事
実
上

の
婚
姻
関
係
が
あ
る
場
合
等
は
手
当
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
額　
　

児
童
数
や
所
得
に
応
じ
て
変
わ
り
ま
す
。

（
令
和
２
年
４
月
か
ら
）

児
童
扶
養
手
当 

現
況
届
の

　
　

   

手
続
き
は
お
早
め
に・・・

　
手
続
期
限　
８
月
31
日（
火
）※
土
日・祝
日
除
く

必
要
な
も
の

児
童
扶
養
手
当
証
書
、

養
育
費
の
金
額
の
わ
か
る
も
の　
な
ど　
　

注
意

⃝
 

期
限
ま
で
に
手
続
き
し
な
い
場
合
は
、支
払

時
期
に
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

⃝
 

2
年
間
手
続
き
し
な
い
場
合
は
、受
給
資

格
が
消
滅
し
ま
す
。

手当月額 全部支給額
43,160円

一部支給額
10,180円～
43,150円

子ども2人の場合 10,190円加算 5,100円～
10,180円加算

子ども3人以上の場合
2人を除いた子ども1人につき

6,110円加算 3,060円～
6,100円加算

申請・問い合わせ先　子育て支援課　☎ ( ０７６) ２８６ ‐ ６７２６

初めてのスリングヨガ
大きな布にサポートされながら様々なポーズにトライしませんか？
心も身体もリフレッシュしましょう！

開催日 ８月２５日（水）１９：３０～２０：３０
場所 コンフォモール内灘

参加費 3,500 円
持ち物 汗拭きタオル、飲み物
インストラクター KAORI

ＴＥＬ ＷＡＶＥスリングヨガ  080-5854-3937
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ひ
と
り
親
家
庭

 

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

 　
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
学
童
保
育
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額（
児
童
１
人
あ
た
り
）　

１
か
月
上
限
３
，０
０
０
円

助
成
対
象
者

町
内
の
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
在
籍
の
小
学
生
を

養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た

は
母
お
よ
び
養
育
者

申
請
方
法

 

各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
ま
た
は
子
育
て
支
援
課

ま
で
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
８
月
下
旬
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

支
給
時
期

学
童
保
育
料
の
納
入
を
確
認
し
た
う
え
で
、

４~

９
月
分
を
11
月
に
、10~

３
月
分
を
翌

年
度
５
月
に
振
り
込
み
ま
す
。

 

ひ
と
り
親
家
庭
等

 

児
童
奨
学
金・就
学
援
助
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
奨
学
金
お
よ
び
就
学

援
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額（
児
童
１
人
あ
た
り
）

※ 

高
校
な
ど
を
中
途
退
学
さ
れ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

内
灘
町
に
住
所
を
有
し
、次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
者
を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母

お
よ
び
養
育
者

⃝
 

保
育
所
等
に
入
所
し
て
い
る
児
童

⃝
 

高
等
学
校
等（
た
だ
し
、通
信
制
ま
た
は
定
時
制
の

過
程
に
就
学
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
就
職
し
て
い
る

児
童
を
除
く
）に
在
学
中
の
児
童

支
給
月　
10
月・翌
年
度
４
月（
計
２
回
）

就学前児童 奨学金　　　2,000円／月

高　校　生

奨学金　　　2,500円／月

就学援助金　2,500円／月

 
ひ
と
り
親
家
庭
等

 
医
療
費
助
成

 　
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び

児
童
に
対
し
、各
月
の
医
療
費
の
合
計
か
ら

千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、保
険
適
用
分
の
み
が
対
象
と
な

り
ま
す
。予
防
注
射
、健
診
な
ど
保
険
外
診
療

の
自
費
分
に
つ
い
て
は
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給

　
資
格
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
対
象
の
方
に
現
況
届
の
様
式
を
送
付
し
ま

す
。期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
8
月
31
日（
火
）

必
要
な
も
の

受
給
者
と
子
の
保
険
証
の
コ
ピ
ー

広告

☎(076)286-8893

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

エアコン
クリーニングも
やってます
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課 ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

職種・採用人員
（勤務場所） 応募資格等

①
事務員

※障害者手帳の交付を
受けている方 

（役場庁舎または出先機関）

1名

応募資格 ① 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれかの交付を受けている方

　　　　 ②パソコン操作ができる方
月給　　 144,106円
勤務日　 月～金曜日
　　　　 8時30分～17時15分の間で7時間

② 事務員
（文化会館） 1名

応募資格 パソコン操作ができる方
月給　　 144,106円
勤務日　 火～土曜日 9時～17時の間で7時間

③ 保育士
（町立保育所） 1名

応募資格 保育士資格
月給　　 151,735円
勤務日　 月～土曜日 （日曜を含めて週休2日）
　　　　 8時～17時の間で7時間（ローテーションによる）

④ 看護師または准看護師 
（町立保育所） 1名

応募資格 看護師または准看護師資格
月給　　 看護師 167,085円／准看護師 151,735円
勤務日　 月～土曜日（日曜を含めて週休2日）
　　　 　8時30分～17時の間で7時間
　　　 　（ローテーションによる）

共通事項
応募資格　年齢不問（任用期間中、健康に働ける方）

　　　　　普通自動車運転免許保有者※職種①を除く

任用期間　①②令和3年9月1日から令和4年3月31日まで
　　　　　③④任用の日から令和４年３月31日まで
福利厚生　社会保険・雇用保険・通勤手当相当・年次有給休暇・特別休暇・
　　　　　期末手当（6月・12月）あり
応募期限　①②令和3年8月18日（水）
　　　　　③④随時※定員に達し次第締め切ります。
応募方法　総務課で交付する申込書に必要資格等の写しを添付し、総務課に持参
　　　　　してください（郵送不可）。
　　　　　※申込書はホームページからダウンロードできます。

選考方法　書類選考・面接※日時等は後日連絡します。

その他　　募集内容は令和３年7月末現在のものです。
　　　　　最新情報については町ホームページをご確認ください。
応募・問い合わせ先　総務課　☎（０７６）２８６‐６７２０

内灘町会計年度任用職員（月給）募 集

「エコみらい河北」体験教室のご案内（開催日の2日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）

手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り）

ガラスのモザイクアート
（ビンのかけら工作）

受講料：2,000円 受講料：1,000円 受講料：500円
8/7（土）・22（日）、9/12（日）・25（土） 8/14（土）・19（木）・28（土）、9/4（土）・18（土） 9/5（日）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験教室）
巻き貝作り

（ガラス細工体験教室）
受講料：500円 受講料：2,000円 受講料：2,000円
8/21（土）、9/11（土） 9/12（日）・25（土） 8/7（土）
ペーパーウェイト作り

（ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
8/22（日）

問い合わせ・予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎（０７６）２８８‐４５４５
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職
種
お
よ
び
採
用
人
員

介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
　
２
名

応
募
資
格

⃝

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

⃝

普
通
自
動
車
免
許
保
有
者

⃝

介
護
支
援
専
門
員（
認
定
調
査
員
研
修
修
了
者
）

⃝

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給 

１
，０
５
９
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
平
日
週
４
日（
出
勤
曜
日
は
相
談
可
能
）

　
午
前
9
時
～
午
後
１
時

　
ま
た
は
午
前
12
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

任
用
期
間　

令
和
3
年
９
月
1
日
～
令
和
4
年
3
月
31
日

福
利
厚
生　

通
勤
手
当
相
当・年
次
有
給
休
暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
８
月
20
日（
金
）

応
募
方
法　

福
祉
課
で
交
付
す
る
申
込
書
に
必
要
資
格
等

の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
不
可
）。

※ 

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
応
募
い
た
だ
い
た
方
を
登
録
し
、選
挙
の

際
に
登
録
者
の
中
か
ら
任
用
し
ま
す
。な
お

登
録
に
際
し
面
接
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種　
事
務
補
助
員（
選
挙
時
の
期
日
前
投
票
事
務
）

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
時
間

　
（
Ａ:
内
灘
町
役
場
／
Ｂ:

ほ
の
ぼ
の
湯
）

　
Ａ 
①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
　

 

②
午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　

 

③
午
後
４
時
30
分
～
午
後
８
時

　
Ｂ 

①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
　

 

②
午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　

 

③
午
後
４
時
30
分
～
午
後
８
時

任
用
期
間　
選
挙
期
日
前
１
～
２
週
間
程
度

令
和
３
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い
る
選
挙

衆
議
院
議
員
総
選
挙（
令
和
３
年
中
）

石
川
県
知
事
選
挙（
令
和
４
年
３
月
）

受
付
期
間　
随
時

面
接
試
験　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

応
募
方
法

総
務
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※ 

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

採
用
人
員　
１
名

業
務
内
容　
事
務
お
よ
び
施
設
の
維
持
管
理・

　
　
　
　
　
道
水
路
維
持
管
理

応
募
資
格　

⃝

55
歳
以
上
の
男
性

⃝

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

⃝

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
条
件

１
月
給　
１
６
５
，０
０
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
土・日
曜・祝
日
休
み
、夏
季
休
暇
あ
り

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
昼
１
時
間
休
み
）

福
利
厚
生　

賞
与
２
回（
夏・冬
）各
10
万
円
、健
康
保
険
あ
り

応
募
期
限　
８
月
23
日（
月
）

面
接
日　
　
８
月
27
日（
金
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
土
地
改
良
区
事
務
所

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
１
２
０

　
町
で
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
り
行
政
事

務
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
り
、Ｄ
Ｘ（
※
）を
推
進
す
る
た
め
、内
灘

町
Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会
を
設
置
し
ま
す
。町
民

の
皆
様
の
声
を
反
映
す
る
た
め
、次
の
と
お

り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※ 

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル・ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

　
と
は･･･

　
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
り
、人
々
の
暮
ら
し
を
よ
り

　
快
適
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
の
こ
と
。

募
集
人
員　
２
名
程
度

応
募
資
格

内
灘
町
在
住
の
満
年
齢
18
歳
以
上（
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
）で
、他
の
公
募
委
員
も
し
く
は

町
公
務
職
者
で
は
な
い
方

報
酬　
　
　
５
，０
０
０
円
／
回

会
議
回
数　
年
２
～
３
回
程
度

任
期　
　
　
２
年
間

応
募
期
限　
８
月
20
日（
金
）

応
募
方
法

企
画
課
で
交
付
す
る
応
募
用
紙
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
７

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

期
日
前
投
票
事
務
補
助
員（
登
録
制
）

募
集

暮らし の情報

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

介
護
認
定
調
査
員

募
集

内
灘
町
Ｄ
Ｘ
推
進
委
員
会
委
員

募
集

内
灘
町
土
地
改
良
区
嘱
託
職
員

募
集
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　8月26日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　8月20日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　8月17日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　8月11日（水）・25日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

電
力
の
契
約
切
り
替
え
で
ト
ラ
ブ
ル
に
！

　
平
成
28
年
か
ら
電
力
の
小
売
り
が
全
面
的
に

自
由
化
さ
れ
、電
力
会
社
や
料
金
メ
ニ
ュ
ー
を

自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
を

き
っ
か
け
と
し
た
契
約
切
り
替
え
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

 

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

⃝
 「

北
陸
電
力
の
代
理
店
で
あ
る
」「
北
陸
電

力
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
」等
と
か
た
っ

て
勧
誘
す
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。新

た
に
契
約
す
る
会
社
の
社
名
や
連
絡
先
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
 

料
金
プ
ラ
ン
や
算
定
方
法
を
よ
く
説
明
し

て
も
ら
い
、メ
リ
ッ
ト･
デ
メ
リ
ッ
ト
を
把

握
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
 

検
針
票
の
記
載
情
報
は
慎
重
に
取
り
扱

い
、情
報
を
聞
か
れ
て
も
す
ぐ
に
教
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
 

切
り
替
え
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
て
も

ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
等
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、慌
て
ず
に
対
処
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

介
護
職
員（
正
職
員
）　　
　
　
　
　
　

  

１
名

採
用
予
定
日　
随
時

応
募
資
格　

  

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
年
齢
64
歳
ま
で

の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

 　
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回
４・45
か
月
、通
勤
手
当
相
当

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

応
募
期
限　
随
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

職
種
お
よ
び
採
用
人
員（
予
定
）

客
室
管
理
業
務
員　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

応
募
資
格　

年
齢・経
験
不
問

※
Ｗ
ワ
ー
ク・学
生
ア
ル
バ
イ
ト
可

職
務
内
容

ホ
テ
ル
客
室
等
の
清
掃
や
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン

グ
な
ど
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

勤
務
条
件

１
賃
金　
時
給
８
９
０
円
～
１
，１
１
０
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間（
シ
フ
ト
制
）

　
週
２
～
５
回　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
※
曜
日
、時
間
、回
数
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

福
利
厚
生　
年
次
有
給
休
暇・特
別
休
暇

採
用
予
定
日　
９
月
以
降

応
募
期
限　
８
月
31
日（
火
）

※
応
募
状
況
に
よ
り
期
限
延
長
の
場
合
あ
り

応
募
方
法

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
交
付
す
る
申

込
書
に
履
歴
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験

日
時
、場
所
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

https://w
w

w
.nadasta.com

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

ホ
テ
ル
客
室
業
務（
パ
ー
ト
職
員
）

募
集
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９
月
７
日（
火
）～
22
日（
木
）

■
７
日（
火
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
９
日（
木
）・10
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

※ 

質
問
す
る
議
員
の
人
数
に
よ
り
10
日
は
開
か
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
13
日（
月
）～
21
日（
火
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

■
22
日（
木
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

※ 

傍
聴
席
の
間
隔
を
空
け
ま
す
の
で
入
れ
る
人
数
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す
。入
場
時
は
マ
ス
ク
着
用・手
指
消
毒・

検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、一
般
質
問
の
模
様
は
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

委
員
会
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
５

　
全
館
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
、次
の

期
間
、休
館
と
な
り
ま
す
。

臨
時
休
館
日　
９
月
１
日（
水
）～
７
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
８
０
０

暮らし の情報

お
知

ら
せ
内
灘
町
議
会
９
月
会
議
の
日
程

　
来
年
度
、小
学
校
に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

（
平
成
27
年
4
月
2
日
～
28
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）の
就

学
時
健
康
診
断
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、8
月
上
旬
に
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
。8
月
15
日
を
過
ぎ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、学
校
教
育
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、指
定
受
診
日
、受
診
場
所
は
通
知
書

に
記
載
さ
れ
て
い
る
通
学
区
域
の
小
学
校
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
７

お
知

ら
せ
就
学
時
健
康
診
断
に
つ
い
て

学  校
（受診場所）

日  時
（受診日）

向粟崎小学校 9月9日（木）
（受付）13時20分～

清湖小学校 9月27日（月）
（受付）13時15分～

鶴ケ丘小学校 10月7日（木）
（受付）12時40分～

大根布小学校 10月1日（金）
（受付）12時50分～

白帆台小学校 9月16日（木）
（受付）13時00分～

西荒屋小学校 9月7日（火）
（受付）13時45分～

お
知

ら
せ

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ（
で
ゅ
～
ん
）

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
館
に
つ
い
て

物
品
販
売
に
つ
い
て

　
8
月
12
日（
木
）か
ら
15
日（
日
）の
午
前
７

時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
、管
理
棟
前
に

て
、き
り
こ・花・線
香・ロ
ウ
ソ
ク
等
を
販
売
。

管
理
棟
休
憩
室
に
つ
い
て

　
8
月
12
日（
木
）か
ら
15
日（
日
）の
間
、午
前

７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

防
止
す
る
た
め
、次
の
こ
と
に
注
意
し
、休
憩

室
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ご
利
用
の
際
は
手
指
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

② 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
た
め
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

短
時
間
の
利
用
を
心
掛
け
、「
密
集（
人
が
多

数
集
ま
る
）」、「
密
接（
間
近
で
の
会
話
や
発
声
）」

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
０

納
期
限　
８
月
31
日（
火
）

町
民
税・県
民
税　
　
　
　
　
　
　

 

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
５
期

※ 

８
月
は
町
民
税・県
民
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税
の

　
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）の
月
で
す
。

※ 

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

　
本
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
家
屋

の
固
定
資
産
税
評
価
額
を
決
定
す
る
た
め
、

実
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、事
前
に
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
時
間
帯
等

⃝

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

⃝

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

⃝

所
要
時
間　
30
分
～
1
時
間
程
度

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

家
屋
を
新
築・増
築
さ
れ
た
方
へ

家
屋
調
査
ご
協
力
の
お
願
い

お
知

ら
せ
霊
園
お
盆
案
内
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日
時　
８
月
21
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時（
毎
月
第
３
土
曜
日
）

場
所　
内
灘
町
役
場　
庁
舎
正
面
入
口
そ
ば　

　
　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
横

※ 

ボ
カ
シ
づ
く
り
費
用
の
た
め
、１
袋（
５
０
０
ｇ 

）

２
０
０
円
の
協
力
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

町
内
在
住
の
方
の
み
、１
人
１
か
月
３
袋
ま
で
と
な
り

ま
す
。（
使
用
方
法
は
、配
布
時
に
説
明
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課
環
境
管
理
室

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

　
夏
本
番
、連
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
帰
り
に
は
、ほ
の
ぼ
の
湯
で
汗
を

流
し
、夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

８
月
の
変
わ
り
湯　
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
湯

コ
ラ
ー
ゲ
ン（
保
湿
成
分
）配
合
の
薬
用
入
浴

剤
。ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
香
り
が
常
夏
の
リ

ゾ
ー
ト
気
分
を
演
出
し
ま
す
。

９
月
の
変
わ
り
湯　
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
湯

夏
に
疲
れ
た
精
神
面
の
ケ
ア
に
高
い
効
果
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
、ハ
ー
ブ
で
有
名
な

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
り
が
心
地
よ
く
香
り
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

◆
会
員
募
集
中

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、左
記
の

仕
事
を
し
て
頂
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

条
件　

⃝

内
灘
町
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

⃝

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

業
務
内
容

①
施
設
内
清
掃
業
務　
２
時
間
程
度

②
施
設
管
理
業
務　
　
４
～
６
時
間

③
遺
跡
発
掘
業
務　
　
７
時
間
程
度

④
農
作
業
手
伝
い　
　
２
時
間
程
度

◆
60
歳
以
上
の
方
の「
生
活
支
援
講
習
会
」

　
～
介
護
に
触
れ
て
み
よ
う
～

　
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業
の
一
環

で
、無
料
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。直
接
、

介
護
に
関
わ
ら
な
く
て
も
生
活
に
役
立
つ
講

習
会
で
す
。ご
希
望
の
方
は
、内
灘
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

条
件　

① 

県
内
の
60
歳
以
上
の
方
で
、か
つ
申
込
時

に
シ
ル
バ
ー
会
員
で
な
く
、受
講
後
シ
ル

バ
ー
会
員
と
し
て
就
業
を
目
指
す
方

② 

シ
ル
バ
ー
会
員
で
、職
種
転
換
や
１
年
間

就
業
し
て
い
な
い
会
員

日
時　
９
月
３
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
ハ
マ
ナ
ス
公
民
館

定
員　
10
名

申
込
締
切　
８
月
20
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

生
ご
み
発
酵
用
ボ
カ
シ
を

配
布
し
ま
す

　
学
校
で
友
達
か
ら「
い
じ
め
」を
受
け
て
学

校
に
行
き
た
く
な
い
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
。人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
、電
話
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、保
護
者
の
方
も
利

用
可
能
で
す
。通
常
の
相
談
時
間
を
延
長
し

て
、い
じ
め
や
体
罰
、不
登
校
や
児
童
虐
待
な

ど
子
ど
も
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
電
話
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
無
料
）

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

受
付
時
間

⃝

8
月
27
日（
金
）

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

⃝

8
月
28
日（
土
）、29
日（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

⃝

８
月
30
日（
月
）～
９
月
2
日（
木
）　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

問
い
合
わ
せ
先

金
沢
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎（
０
７
６
）２
９
２
‐
７
８
０
４

お
知

ら
せ
子
ど
も
の
人
権

110
番
強
化
週
間
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暮らし の情報

　
内
灘
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ミ
ダ
ス
で
は
、

「
自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を
見
つ
け
た
い
」、

「
特
技
や
趣
味
を
活
か
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
始

め
た
い
」、「
起
業
や
副
業
に
興
味
が
あ
る
」、

そ
ん
な
方
々
を
対
象
に
、起
業
家
を
招
き
、

事
業
化
ま
で
の
道
の
り
や
成
功・
失
敗
談
な

ど
の
話
を
伺
う
こ
と
で
、起
業
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
を
深
め
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　
講
師
は
、育
児
と
両
立
で
き
る
仕
事
を
つ

く
り
た
い
と
金
沢
市
で
ド
ー
ナ
ツ
店「
ウ
フ

フ
ド
ー
ナ
チ
ュ
」を
開
業
し
た（
株
）ウ
フ
フ

代
表
の
志し

が賀 
嘉よ

し
こ子 

氏
。

日
時　
８
月
22
日(
日)
午
後
２
時
～

場
所　
内
灘
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ウ
ミ
ダ
ス
１
階　
研
修
室

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
と
な
る
可
能
性
あ
り
。

定
員　
20
名（
先
着
順・参
加
費
無
料
）

主
催　
内
灘
町
商
工
会

詳
細
お
よ
び
申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/

jH5Hstm
hN

rjnSdTV6

問
い
合
わ
せ
先　

ア
イ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ（
株
）

☎（
０
７
６
）２
８
２
‐
９
４
２
６

日
時　
８
月
31
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

演
題　
夢
と
絆
を
求
め
て　

　
　
　
～
翻
弄
さ
れ
た
運
命
の
な
か
で
～

講
師　
蓮は

す
い
け池 

薫か
お
る 

氏

　
　
　
（
翻
訳
家
、新
潟
産
業
大
学
経
済
学
部
准
教
授
）

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　

石
川
県
総
務
課
人
権
推
進
室

☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
２
３
５

住
民
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

催
し

地
元
起
業
家
に
学
ぶ

小
さ
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
創
る

は
じ
め
の
一
歩

　
福
井
県
立
病
院
に
は
北
陸
唯
一
の「
陽
子

線
が
ん
治
療
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

　
陽
子
線
が
ん
治
療
は
副
作
用
や
治
療
に
伴

う
痛
み
が
少
な
く
、治
療
時
間
も
短
い
の
で
、

通
院
治
療
が
可
能
で
す
。（
七
尾
市
や
輪
島
市
、金

沢
市
、京
都
市
等
か
ら
の
通
院
例
あ
り
）

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、高
精
度
な
治
療
が
で
き

る
た
め
、東
京
や
沖
縄
か
ら
も
治
療
に
来
る

方
が
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
石
川
県
在
住
の
方
が
治
療
を

受
け
た
際
、当
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
費
を
助

成
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
井
県
立
病
院
陽
子
線
が
ん
治
療
セ
ン
タ
ー

福
井
県
福
井
市
四
ツ
井
２
丁
目
８
‐
１

☎（
０
７
７
６
）５
７
‐
２
９
８
１

h
ttp

://fp
h

.p
re

f.fu
ku

i.lg.jp
/

yousisen/

お
知

ら
せ

福
井
県
が
通
院
費
を

助
成
し
ま
す

催
し

人
権
啓
発
講
演
会

　石川県では、各家庭における生活必需品の備蓄など防災対策を推
進するため、上記期間中、県内の協賛店舗において、「備えて安心！い
しかわ防災キャンペーン」を実施します。
　協賛店舗では、期間中、備蓄品や防災グッズ等の特設販売コーナー
が設置されます。
　このキャンペーンを機会に、ご自身やご家族に必要な「災害への備
え」を実践してみませんか。

期間：8 月 28 日 ( 土 ) ～ 9 月 5 日 ( 日 )

詳しくは　　いしかわ防災キャンペーン　　検索

問い合わせ先
〒920‐8580　金沢市鞍月1丁目1番地
石川県危機管理監室危機対策課
☎（076）225‐1482　FAX（076）225‐1484
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◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
８
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

◆ 「
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
地
域
の
み
ん
な

と
語
る
会
」の
ご
案
内

　
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
、本
人
や
ご
家
族

だ
け
で
は
な
く
医
療・
福
祉
関
係
者
も
含
め

た
地
域
に
皆
さ
ん
と
一
緒
に
自
由
に
話
し
合

い
ま
せ
ん
か
!? 

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
８
月
25
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

◆「
生
き
づ
ら
さ
相
談
会
」開
催
！

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
８
月
15
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

 

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

◆
内
灘
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

　
『
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
考
え
る
』

日
時　
９
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時 

～ 

正
午

場
所　
町
文
化
会
館
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
石
川
県
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

定
員　
30
名

内
容　

災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
模
擬
体
験
、

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
等
の
作
成　
他

申
込
締
切　
９
月
２
日（
木
）（
参
加
費
無
料
）

※ 

各
種
イ
ベ
ン
ト
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
に
な
り
ま
す
。

※
延
期
の
お
知
ら
せ

　
8
月
19
日（
木
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座「
聴
く
ち

　
か
ら
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
、

　
延
期
と
な
り
ま
し
た
。日
程
は
調
整
中
で
す
。

福
祉
の
広
場
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

入札契約一覧（令和3年6月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 6月8日 オゾン発生装置購入業務 日本船舶薬品㈱　金沢営業所 1,815,000 

2 6月8日 ウイルス対策ソフトウェア更新業務 ㈱石川コンピュータ・センター 821,150 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 6月8日 内灘町都市公園遊具更新工事（その1） ㈱狭間工業 12,760,000 13,453,000 11,817,300 94.85 

2 6月8日 内灘町都市公園遊具更新工事（その2） ㈱茶谷組 11,374,000 11,990,000 10,516,000 94.86 

3 6月8日 食器洗浄機更新工事 ㈱中西製作所
金沢営業所 8,294,000 8,965,000 8,247,800 92.52 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 6月8日 道路台帳平面図数値化及び閲覧システム導入業務 セントラル航業㈱ 6,028,000 6,369,000 5,042,400 94.65 
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Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

　

満
100
歳
の
お
祝
い
訪
問

　
６
月
に
、堤つ

つ
み　

サさ

わ

え
ワ
ヱ
さ
ん
が
100
歳
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、玄
関
先
に
て
、ご
家
族
に

花
束
と
長
寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）が
開
講
し
ま
し
た

　
７
月
１
日（
木
）、手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。　

　
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
に
よ
り
、中
止
と
な
っ
た
養
成
講

座
で
す
が
、今
年
度
は
感
染
防
止
対
策
を
徹

底
し
、開
講
と
な
り
ま
し
た
。

　
入
門
編
で
は
、全
23
回
を
予
定
し
て
お
り
、

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人
を
対
象
に
、手
話
で

の
挨
拶・自
己
紹
介・簡
単
な
会
話
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
学
習
し
ま
す
。受
講
生
は
13
名

で
、実
技
が
始
ま
る
と
、積
極
的
に
質
問
も
挙

が
り
、笑
顔
も
み
ら
れ
楽
し
く
学
ん
で
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
約
半
年
間
、手
話
を
学
び
、手
話

で
日
常
会
話
を
行
う
の
に
必
要
な
表
現・
技

術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、励
ま
し
合

い
な
が
ら
習
得
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

ダ
イ
ワ
通
信
㈱
よ
り

自
律
走
行
式
除
菌
ロ
ボ
ッ
ト
を
寄
贈

　
７
月
９
日（
金
）、ダ
イ
ワ
通
信
㈱
よ
り
、自

律
走
行
式
除
菌
ロ
ボ
ッ
ト
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。温
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
寄
贈
さ
れ
た
除
菌
ロ
ボ
ッ
ト
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
会
場
の

役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
活
用
し
て
い
ま
す
。町

民
の
皆
様
が
安
心
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で

き
る
よ
う
、毎
回
、接
種
終
了
後
は
、接
種
会

場
を
除
菌
し
て
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員 

声
か
け
見
守
り
訪
問

　
内
灘
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
は
、感
染

予
防
対
策
を
行
い
、7
月
19
日
か
ら
7
月
31

日
に
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者　
　

宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。今
回
は
、熱
中
症
の
予

防
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

予
約
方
法
が
わ
か
ら
な
い
方
へ
の
声
掛
け
も

行
い
ま
し
た
。

　
訪
問
先
で
は
、「
民
生
委
員
さ
ん
が
来
て
く

れ
て
安
心
で
助
か
っ
て
い
る
」な
ど
と
、声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、見
守
り
活
動
を
通
し
て
地
域

の
皆
様
の
相
談
役
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

接種会場を
除菌する様子

真剣に手を
動かす受講生の

皆さん

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

こまめに
水分補給
してね
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　こんにちは！夏真っ盛りですね。今年も
自宅や内灘近郊で過ごす機会が多いかと思
いますが、せっかくなら地元で楽しく体を
動かしてみませんか？海や河北潟など豊か
な自然に囲まれた内灘では、アウトドアの
レジャーやスポーツがたくさんあります。
特にオススメしたいものを動画にして内灘
町公式YouTubeチャンネルに投稿したの
で、ぜひ見て挑戦してほしいです！今回は
その動画の内容を少し紹介しますね。
　まずはスケートボード。東京2020オリ
ンピックから正式種目として採用されてい
ますね。未経験の方は「なんだか難しそう
･･･」と思うかもしれません。動画はその、オ
リンピックでメダルを獲得した中山楓奈選
手も練習しているスケートボードパークで
撮影させていただきました！かっこよく技
を決めるお兄さんもいれば、のんびり楽し
むお姉さんや笑顔で無邪気に滑る子供たち
もいます。見終わる頃にはきっとあなたも
挑戦したくなっていることでしょう。

　次はSUP。ボードに乗り、パドルを漕いで
水上を進むマリンスポーツです。青く広大
な日本海を、海風を切って漕いでいくのは
とても気持ち良いですよ。また、河北潟放水
路の穏やかな水面をのんびり進みながら周
りの緑豊かな自然を眺めたり、夕陽を楽し
んだり･･･。動画では、その美しい風景を楽
しむ様子などを臨場感溢れる演出で紹介し
ています。
　さらに！8月にはもう1つ動画を投稿す
るのでお楽しみに。

内灘を遊びつくそう！

この夏、新しいことに挑戦してみんけ？

YouTube(個人)

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

⃝

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー（
人
形
な
ど
）

⃝

電
子
ピ
ア
ノ ⃝

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
バ
ッ
グ

⃝
 

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ま
た
は
リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ド ⃝

し
ぼ
り
の
ゆ
か
た

⃝

麻
の
着
物 ⃝

着
物 ⃝

車
い
す

⃝
餅
つ
き
機（
一
升
炊
き
） ⃝

フ
ラ
フ
ー
プ

⃝
電
動
ミ
シ
ン ⃝

電
子
レ
ン
ジ ⃝

掃
除
機

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

女
児
洋
服（
１
０
０
㎝
以
下
） 

⃝

白
帆
台
小
女
児
制
服
上
着（
１
５
０
㎝
）

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
女
児
制
服
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

⃝

千
鳥
台
幼
稚
舎
男
児
制
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
体
操
服（
１
１
０
㎝
～
１
２
０
㎝
）

⃝

子
供
用
の
国
語
辞
典 ⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

⃝

ベ
ビ
ー
カ
ー

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
６
０
㎝
・１
７
５
㎝
）

⃝

内
灘
中
学
校
カ
バ
ン・サ
ブ
バ
ッ
グ

⃝

ベ
ビ
ー
バ
ス ⃝

ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

⃝

ベ
ビ
ー
補
助
便
座 ⃝

幼
児
用
三
輪
車

⃝

子
ど
も
用
自
転
車 ⃝

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

⃝

大
根
布
小
女
児
制
服
上
着（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

紅
茶
メ
ー
カ
ー ⃝

二
段
ベ
ッ
ド（
木
製
）

⃝

室
内
ス
リ
ッ
パ（
転
倒
防
止
）  ⃝

猫
ト
イ
レ

⃝

ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
レ
ス  ⃝

日
本
舞
踊
道
着

⃝

人
形
用
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス ⃝

人
形（
女
の
子
）

⃝

ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド ⃝

ス
キ
ー
用
品 

⃝

こ
た
つ
布
団 ⃝

長
ぐ
つ ⃝

犬
用
の
か
ご 

⃝

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー ⃝

和
だ
ん
す

⃝

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー ⃝

碁
盤

⃝

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー ⃝

毛
糸 ⃝

編
み
針

⃝

ボ
ー
リ
ン
グ
の
ボ
ー
ル・バ
ッ
グ

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

譲
り
ま
す
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

働
く
女
性
の
家
９
月
開
講
講
座

①『
季
節
の
花
あ
し
ら
い
講
座（
全
４
回
）』

　
季
節
の
花
を
使
っ
て
様
々
な
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

日
程　
９
～
12
月
の
第
１
火
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
９
／
７ 

青
色
系
ワ
イ
ヤ
ー
フ
レ
ー
ム
作
り

　
　
　
10
／
５ 

パ
ン
プ
キ
ン
不
思
議
な
世
界

　
　
　
11
／
２ 

苔
を
使
っ
た
和
風
か
ざ
り

　
　
　
12
／
７ 

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー

講
師　
内う

ち
か
た潟 

真ま
き
こ

希
子 

先
生（
花
の
家
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
代
表
）

受
講
料　
２
，０
０
０
円（
４
回
分
）

材
料
費　
毎
月
２
，０
０
０
円

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

定
員　
10
名（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
花
き
り
ハ
サ
ミ

②
男
女
共
同
参
画
共
催
事
業

『
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

～
親
業
に
学
ぶ
子
ど
も
と
の
接
し
方
講
座
～
』

　
子
ど
も
が
育
つ
上
で
親
が
い
か
に
関
わ
る

か
と
言
う
親
の
側
に
焦
点
を
当
て
て
子
育
て

を
見
直
す
講
座
で
す
。親
の
愛
が
そ
の
ま
ま

ま
っ
す
ぐ
子
ど
も
に
伝
わ
る
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。夫
婦
で
の
ご
参
加
大
歓
迎
で
す
。

※
無
料
託
児
あ
り（
申
込
時
に
要
予
約
）

日
程　
９
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
石い

し
ば
し橋 

久ひ
さ
こ子 

先
生

　
　
　
（
親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　
無
料

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
男
女

定
員　
10
名
程
度

【
①
、②
講
座
共
通
事
項
】

会
場　
働
く
女
性
の
家

締
切
日　
８
月
26
日（
木
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０  

   jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※ 

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

企
画
展

石
川
中
央
都
市
圏
考
古
資
料
展（
古
墳
時
代
編
）

　

石
川
中
央
都
市
圏（
金
沢
市
、白
山
市
、か
ほ
く

市
、野
々
市
市
、津
幡
町
、内
灘
町
）の
史
跡
か
ら
出

土
し
た
優
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。第
４
回

と
な
る
今
回
は
古
墳
時
代
編
で
す
。当
時
の

人
々
は
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
物
語
る
貴
重
な

資
料
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
30
日（
月
）ま
で

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
毎
週
火
曜
日
休
館
）

入
館
料　
一
般
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
い
合
わ
せ
先　

歴
史
民
俗
資
料
館

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
８
９

和
太
鼓
体
験
教
室　
参
加
者
募
集

　
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、和
太
鼓
を
楽
し
く

叩
き
ま
し
ょ
う
。興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
３
年
９
月
～
令
和
４
年
１
月

　
　
　
毎
週
土
曜
日　
午
後
３
時
～
４
時

場
所　
清
湖
小
学
校
音
楽
室

対
象　
小
学
生
以
上
～
大
人（
親
子
で
の
参
加

　
　
　
ま
た
は
子
ど
も
の
み
大
人
の
み
の
参
加
も
可
）

参
加
費　
２
，０
０
０
円（
５
か
月
分
）

申
込
期
限　
８
月
20
日（
金
）

主
催　
内
灘
町
ふ
る
さ
と
文
化
活
性
化
事
業

　
　
　
実
行
委
員
会

主
管　
内
灘
和
太
鼓
協
会

申
込・問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町
文
化
協
会
会
員
展

　
内
灘
町
文
化
協
会
に
加
盟
す
る
絵
画
、工

芸
、書
道
、写
真
、華
道
の
５
団
体
に
よ
る
美

術
展
を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

会
期　
８
月
25
日（
水
）～
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
文
化
会
館
３
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
絵
画・工
芸・書・写
真・生
け
花
の

　
　
　
作
品
展
示

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６
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第
17
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
内
灘
舞
踊
ま
つ
り

　
数
百
年
の
伝
統
を
持
つ
日
本
舞
踊
の
魅
力

を
存
分
に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。入
場
は
無
料

で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
５
日（
日
）午
後
１
時 

開
演

場
所　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

文
化
会
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念

ア
ミ
ュ
ー
ズ・ク
イ
ン
テ
ッ
ト 

コ
ン
サ
ー
ト

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
か
ら
聴
き
馴
染
み
の

あ
る
曲
ま
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
温
か
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
届
け

し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
楽
器
の
特
色
を
感
じ

な
が
ら
、合
わ
さ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
多
彩

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

日
時　
　
10
月
10
日(

日)

午
後
２
時 

開
演

　
　
　
　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
一
般 

１
，０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下 

無
料(

要
整
理
券)

前
売
券・整
理
券
取
扱
所（
８
月
10
日
販
売
開
始
）

文
化
会
館
、各
公
民
館
、お
き
の
書
房
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
１
作
品
募
集

　
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
１
の
開
催
に

あ
た
り
、出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。詳

細
は
各
家
庭
に
回
覧
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
作
品

一
般　
　
　
絵
画・工
芸・書・写
真

ジ
ュ
ニ
ア　
絵
画・書

作
品
受
付　
10
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

受
付
場
所

文
化
会
館
３
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

展
示
期
間　
11
月
13
日（
土
）～
17
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

申し込み・問い合わせ先　住民課　☎( ０７６) ２８６‐６７０１

マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの
設定等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポイントの予約・申込ができます。　
　お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でもお手続きができます。
　役場窓口でのお手続きをご希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗
証番号（数字４桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
　マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。完全予約制です。（先着30名）

　日時　8月29日（日）、9月11日（土）・26日（日）　午前9時～正午
　場所　内灘町役場１階 住民課
　平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

≪令和３年4月までにマイナンバーカードを申請した方対象≫
マイナポイントの

予約・申込は９月末まで！
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

令
和
３
年
度
の
集
団
健
診
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
約
が
必
要
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
に
、昨
年
度
よ
り
集
団
健
診

は
予
約
制
と
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診・
が
ん
検
診
の
受
診
を
ご
希
望

の
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。な
お
、定
員
に
達
し
次
第
、予
約
の
受

付
を
終
了
し
ま
す
。

　
特
定
健
診・
が
ん
検
診
の
受
診
券
が
お
手

元
に
な
い
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

予
約
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

【
予
約
受
付
時
間
】

平
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
定
員
に
達
し
次
第
、予
約
の
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　
「
熱
中
症
」は
、

高
温
多
湿
な
環
境

に
長
く
い
る
こ
と

で
、徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
動
か

な
く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

指
し
ま
す
。屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も

し
て
い
な
い
時
で
も
発
症
し
、救
急
搬
送
さ

れ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、

周
囲
に
も
気
を
配
り
、熱
中
症
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

室
内
で
も
、屋
外
で
も
、の
ど
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分・
塩
分
、ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
補
給
す
る
。

暑
さ
を
避
け
る　
身
を
守
る

室
内
で
は・・・

　
⃝
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節

　
⃝
遮
光
カ
ー
テ
ン
、す
だ
れ
、打
ち
水
を
利
用

　
⃝
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

　
⃝
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値（
※
）も
参
考
に

　
※
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値　

　
気
温
、湿
度
、放
射
熱
か
ら
算
出
さ
れ
る
暑
さ
の
指
数
。

　
運
動
や
作
業
の
度
合
い
に
応
じ
た
基
準
値
が
定
め
ら
れ

　
て
い
ま
す
。環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
熱
中
症
予
防
情
報

　
サ
イ
ト
）に
、観
測
値
と
予
想
値
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
で
は・・・

　
⃝
日
傘
や
帽
子
の
着
用

　
⃝
日
陰
の
利
用
、こ
ま
め
な
休
憩

　
⃝ 

天
気
の
よ
い
日
は
、日
中
の
外
出
を
で

き
る
だ
け
控
え
る

か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に・・・

　
⃝ 

通
気
性
の
よ
い
、吸
湿
性・速
乾
性
の
あ

る
衣
服
を
着
用

　
⃝ 

保
冷
剤
、水
、冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、

か
ら
だ
を
冷
や
す

令和3年度特定健診・がん検診

月日 場所 定員 予約開始日 健診受付時間

9月11日（土）

保健センター
各日

120人
8月10日（火）～

①7：30 ～7：45
②8：00 ～8：15
③8：30 ～8：45
④9：00 ～9：15
⑤9：30 ～9：45
⑥10：00 ～10：15
⑦10：30 ～10：45

9月12日（日）
※レディース健診

（女性専用）

9月13日（月）

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考

４
か
月
児
健
診

  8月24日火 令和3年4月生

  9月28日火 令和3年5月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

  8月17日火 令和2年1月生

  9月14日火 令和2年2月生

３
歳
児
健
診

  9月   7日火 平成30年5月生

10月   5日火 平成30年6月生

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

8月   6日金
12：45 ～13：15

内灘はまなす
保育園

8月20日金
12：45 ～13：15

千鳥台幼稚舎

9月   3日金
12：45 ～13：15

鶴が丘保育園

9月17日金
12：45 ～13：15

誠美幼稚園
町外保育園等

※対象者には個別に案内を送付します。

対象　生後２か月頃
　　　～ハイハイ時期
定員　先着6組（要予約）

日時　8月12日（木）
　　　9月16日（木）
　　　午前10時～正午
※ ベビーマッサージ後は、交流会を

しています。

場所・申込・問い合わせ先
保健センター　
☎（０７６）２８６‐６１０１

ベビーマッサージクラス
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ゴルフ上手くなりたい！

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

　アリゾナ州の人気スポーツと言えば、マ
ウンテンバイクとゴルフです。アリゾナ州
は地理的多様性に恵まれているため、初心
者から上級者まで楽しめる美しいマウン
テンバイクコース（登下山道）がたくさんあり
ます。大学から一番近いコースは両側が２
つのゴルフ場に挟まれています。大学生の
頃、そのコースで友達とマウンテンバイク
によく乗りに行っていました。下山中に休
憩して隣のゴルフ場をなんとなく眺めてい
ると、ゴルファー達が目に止まりました。そ
の時は、「マウンテンバイクがこんなに面白
くて身近なのになぜゴルフを選ぶの？」と
思っていましたが、石川県に来てから、なん
とゴルフにはまっちゃいました。
　自粛期間中に任天堂スイッチの「ゴルフ
ストーリー」というゲームにはまり、気が
付けば少なくとも週2回本当のゴルフの練
習をするようになっていました。最初はよ
くシャンク（ミスショットの１つ）していました
が、たまたまオフハウスで買い物していた
時に勢いでアイアンセットを買うことにしま
した。それから半年、金沢ゴルフクラブでス

コア103を初めて出し、現在は100を下回
ることに挑戦しています。
　ゴルフは友達とプレーできるし、会った
ばかりの方ともできるし、1人でも楽しめ
ます。最近、ゴルフ仲間が忙しかったので、
初めて1人予約ゴルフサイトを使ってみま
した。初めて会った強いゴルファー達とゴ
ルフをしたら、気づかないうちにもの凄く
集中できていて色々理解できた気がしま
す。今はショートゲームに励んでいますが、
石川県で練習を続け、いずれアリゾナ州で
もマウンテンバイクだけでなく、ゴルフも
楽しみたいです！
　もし私と一緒にゴルフをしたい方がいま
したら、気軽にご連絡ください！

内灘中学校　英語指導助手（ALT）

マンギリット・ベンジャミン

家事・育児等関連時間
　女性の社会参加等により、現代では勤労
者世帯の過半数を共働き世帯が占めていま
す。しかし、6歳未満の子どもを持つ妻・夫の
1日あたりの家事・育児等関連時間（2016年

度）を調査したところ（※１）、全国平均で妻の
454分に対し、夫は83分と大きく差があり
ました。家庭責任が重く、女性は希望する形
で働くことが難しいのが現状です。

男性の育児休業取得率
　男性の育児休業取得率（2019年度）は全国
平均で7.48％（※2）にとどまっていますが、
育児休業の取得希望がありながら取得でき
なかった男性社員の割合は37.5％（※3）に
ものぼり、多くの男性が育児に意欲を持っ
ていることが読み取れます。

　積極的に子育てをしたいという男性の希
望を実現するとともに、パートナーである
女性側に偏りがちな育児や家事の負担を夫
婦で分かち合うことが、女性の出産意欲や
継続就業の促進につながります。厚生労働
省では、男性の育児休業取得率を2025年ま
でに30％に上げることなどを目標に掲げ、
ワーク・ライフ・バランスの実現に取り組ん
でいます。
　男女ともに、一人ひとりが望む生き方が
できる社会を実現するために、皆さんも自
らのワーク・ライフ・バランスの在り方を考
えてみませんか？
※１　総務省「平成28年社会生活基本調査」

※２　厚生労働省「令和元年度雇用均等基本調査」

※３　三菱UFGリサーチ＆コンサルティング

　　　「平成30年度仕事と育児の両立に関する実態把握の

　　　ための調査」 

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の
　　　　　　　　　　実現に向けて～育児～
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第１・第３日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第２・第４・第５日曜日、
　　　　　国民の休日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

5
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎(076)289-7767
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎(076)285-0020

12
（日）

みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端422-1 ☎(076)255-3008
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎(076)285-2552

19
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎(076)288-2084
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎(076)283-6655

20
（月・振）

さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎(076)288-7770
藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎(076)283-7177

23
（木・祝）

いしざき皮ふ科クリニック
かほく市内日角4-71 ☎(076)283-5525
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎(076)288-6000

26
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎(076)288-2555
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎(076)283-0017

9月

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

9 月の
催し

９月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
9月9日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
9月10日・24日

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
9月27日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※R3.10月～11月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

おいでおいで
（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
9月3日・17日

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H30.4~Ｒ2.3生対象）
　 9月 1日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（Ｒ2.4~Ｒ3.3生対象）
　 9月22日（水）10：00~
※申込が必要です。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮
小して行います。状況により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口にて受け付けます。
　詳細などは事前にお問い合わせください。

行事について

8
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎(076)288-4540
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎(076)238-1277

9
（月・振）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎(076)289-6340
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎(076)283-6611

15
（日）

うえしま整形外科・婦人科
河北郡津幡町清水ア25 ☎(076)289-2236
つねファミリークリニック（小・循・婦）
河北郡内灘町白帆台2-1 ☎(076)286-1230

22
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎(076)281-1164
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎(076)288-3188

29
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎(076)288-8584
らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎(076)283-6200

8月

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

8 月 臨時休館および行事中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大の状況をふまえ、8月は臨時休館とし行事はすべて中止
とさせていただきます。
　休館中も電話での子育てに関するご相談はお受けします。また、一時保育も、随時、お
受けしますのでご相談ください。
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朝ＹＯＧＡ

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　8月10日、9月14日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
　9月19日
　※8月の開放はありません。

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（第2日曜日）　
　8月・9月の開放はありません。

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

（076）

親子トランポリン教室
～大好評のため定期開催します！～
前回は多数の応募ありがとうございました！
大好評のため毎月第4日曜日に開催します。
ご都合のよい日がありましたら是非参加ください！
日　程　8月22日（日）　午前10時～11時30分
場　所　内灘町勤労者体育センター（宮坂６‐１‐１）
対　象　幼児、小学生の親子
　　　　※小学校３年生までは親子での参加をお願いします。
参加費　一家族500円
講　師　内灘町トランポリン協会
申　込　プラッツ事務局まで
その他　必ず靴下着用、内履き、水分補給をできるもの

朝ＹＯＧＡ

日　程　9月4日（土）　午前6時30分～7時30分
場　所　内灘町サッカー競技場（雨天時：屋内多目的広場）
参加費　会員  500円、非会員1,000円（小学生以下無料！）
※プラッツ会員およびうちなだタニタ健康いきいきクラブ会員
講　師　東

ひがした
田　美

み か
佳　氏（ヨガインストラクター）

申　込　プラッツ事務局まで
※ ヨガマットの貸出ありますが、新型コロナウイルス予防対策のため、
　ご自身でお持ちの方は、持参してください。

早朝、新鮮な空気の中、ヨガを行うことで、心も体もリフレッシュ！
朝ヨガで気持ちよく１日をスタートしましょう！

受講生大募集！　　　　　まずは無料体験から！！！

※加入の場合はプラッツ年会費等が必要となります。詳しくはプラッツうちなだまでお問い合わせください。

※

昼ピラティス
体幹やインナーマッスルを鍛えられるほか、身体
のバランスを美しく整える正しい運動パターンが
身に付きます！
開催日　毎週火曜日
　　　　午後1時30分～2時15分
場　所　町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,500円
指導員　厚

あ つ み
見　直

な お み
美　氏

朝の優しいストレッチ＆ヨガ
朝、優しいストレッチとヨガでカラダもココロも
リラックス！
託児もありますので、子育てママの一休みにもぜひ！
開催日　毎週水曜日
　　　　午前9時40分～10時30分
場　所　町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,500円
指導員　東

ひがした
田　美

み か
佳　氏
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

２０２１
全国統一防火標語

「おうち時間
　　  家族で点検
　　　　　火の始末」

消
防
の
連
携・協
力

「
消
防
力
の
強
化
」と「
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」！

消
防
相
互
応
援
に
関
す
る
覚
書　
締
結
式

　
令
和
３
年
６
月
29
日（
火
）、２
市
２
町（
金
沢
市
、か
ほ
く
市
、津
幡

町
、内
灘
町
）に
お
い
て
、消
防
相
互
応
援
に
関
す
る
覚
書
の
締
結

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。　　

　
こ
の
覚
書
は
、最
も
早
く
現
場
に
到
着
で
き
る
消
防
本
部（
局
）

の
救
急
隊
等
が
出
動
す
る
こ
と
で
、現
場
到
着
時
間
の
短
縮
お

よ
び
現
場
対
応
力
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
７
月
１
日（
木
）よ
り
運
用
が
開
始
さ
れ
、自
治
体
の
垣
根
を

越
え
た
連
携
で
、住
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
迅
速
な
活
動
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
内
容
な
の
か
？

① 

救
急
事
案
発
生
時
、内
灘
救
急
隊
が
救
急
活
動
中
で
出
動
で

き
な
い
場
合
、他
市
町
の
救
急
隊
の
う
ち
、現
場
か
ら
最
も
近

い
救
急
隊
が
出
動
し
ま
す
。

② 

一
つ
の
救
急
事
案
で
２
名
以
上
の
傷
病
者
が
発
生
し
た
場

合
、内
灘
救
急
隊
と
現
場
に
最
も
近
い
他
市
町
の
救
急
隊
が

同
時
に
出
動
し
ま
す
。

③ 

河
北
潟
北
側
の
干
拓
地（
湖
北
、湖
西
、湖
南
、湖
東
）の
救
急
事
案
に

お
い
て
、管
轄
に
関
わ
ら
ず
現
場
か
ら
最
も
近
い
救
急
隊
が

出
動
し
ま
す
。

④ 

内
灘
海
水
浴
場
入
り
口
延
線
付
近
か
ら
金
沢
側
の
水
域
で
水

難
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、内
灘
町・金
沢
市
の
両
水
難
救
助

隊
が
同
時
出
動
し
、協
力
し
て
救
助
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

通
電
火
災
対
策
に
つ
い
て

　
停
電
が
発
生
し
た
際
の
通
電
再
開
時
に
お
い
て
、電
気
機
器

ま
た
は
電
気
配
線
か
ら
の
火
災
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
４
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

停
電
発
生
時

① 

停
電
中
は
電
気
機
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
と
と
も
に
、電
源

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
外
し
ま
し
ょ
う
。

② 

停
電
中
に
自
宅
な
ど
を
離
れ
る
際
は
、ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

し
ま
し
ょ
う
。

通
電
再
開
時

③ 

漏
電
に
よ
り
電
気
機
器
や
配
線
コ
ー
ド
が
破
損
し
て
い
な
い

か
、燃
え
や
す
い
も
の
が
近
く
に
な
い
か
な
ど
、十
分
に
安
全

を
確
認
し
て
電
気
機
器
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

他
市
町
と
連
携・
協
力
す
る
こ
と
で
初
動
体
制
の
強
化
お

よ
び
直
近
救
急
隊
が
出
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、現
場
到
着

の
遅
延
が
解
消
さ
れ
、救
命
率
の
向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。

④ 

煙
の
発
生
な
ど
異
常
を
発
見
し

た
際
は
、直
ち
に
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
し
、１
１
９
番
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　主人公の花は児童養

護 施 設 で 暮 ら す 少 女
で、母親との記憶にと
らわれたまま日々を過
ごしていた。そんな時、
晴海という少女が新し
く施設にやってくる。
晴 海 と の 出 会 い を 機
に、花の心境に変化が
現れ始め…。映画監督・役者としても活躍する
著者が書き下ろした全４編の連作短編集。

小
お が わ

川 紗
さ ら

良 著　
ポプラ社

琥珀の夏

雨の日は、一回休み

養老先生のさかさま人間学

お姫様と名建築

世界のすごい島300

体が生まれ変わる！階段筋トレ

すいかのたね

新しく入った本の中から

辻
つ じ む ら

村　深
み づ き

月

坂
さ か い

井　希
き く こ

久子

　　　　　　　　　　養
ようろう

老　孟
た け し

司

嶽
たけもと

本　野
の

ばら

地
ちきゅう

球の歩
ある

き方
かた

編
へんしゅうしつ

集 室

松
ま つ お

尾　タカシ

グレッグ・ピゾーリ

今月の オ ス ス メ 本
『海辺の金魚』

特 設 展 示今月の

（076）

（076）

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

日時 対象
わくわくおはなし会 8月28日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
English Time for babies 9月  2日（木） 午前10時30分~ 乳児（0~2才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

※ 8 月の English Time は、お休みします。
※当日は検温・マスクを着用してお越しください。
※状況により開催中止となる場合があります。

「戦争と平和を考える本」「読書感想文課題図書」「自由研究や調べる学習に役立つ本」を
特設展示します。

はまなす大学
8月のはまなす大学（第2回）
日時　8月20日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 1階 大ホール
問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123

演題　「心と体の健康」
講師　西

さいしょうじ
性寺 住職 元

も と お
尾 教

の り え
恵 氏

＊参加される方は、マスクの着用をお願いします。
＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合があります。

お 知 ら せ
セルフ貸出機を設置しました。
本の貸出手続きを利用者ご自身ですることができます。ぜひご利用ください。
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

8/17（火）
9/14（火）

毎週
火・金

8/11（水）
9/8（水）

8/23（月）
9/27（月）

8/9（月）
9/13（月）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

8/17（火）
9/14（火） 毎週

月・木
8/13（金）
9/10（金）

8/24（火）
9/28（火）

8/10（火）
9/14（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

8/18（水）
9/15（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 8/18（水）

9/15（水）

毎週
月・木

8/6（金）
9/3（金）

8/25（水）
9/22（水）

9/7（火）
10/5（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 8/17（火）
9/14（火）

ハマナス 8：00~8：30 8/15（日）
9/12（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 8/17（火）
9/14（火）

大根布 18：00~19：00

8/17（火）
9/14（火）

毎週
火・金

9/1（水）
10/6（水）

8/26（木）
9/23（木）

9/6（月）
10/4（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

　

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

進
路
実
現
の
た
め
に

　
本
校
で
は
卒
業
後
の
進
路
実
現
の
た
め
に
、

各
種
検
定
の
受
検
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
漢
字
検
定
に
始
ま
り
、全
商
珠

算・
電
卓
実
務
検
定
、簿
記
実
務
検
定
、情
報

処
理
検
定
が
続
き
ま
し
た
。検
定
前
に
は
放

課
後
等
に
特
別
に
補
習
を
行
い
、生
徒
た
ち

は
検
定
取
得
に
向
け
て
緊
張
感
を
持
っ
て

勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
結
果
発
表
を
受
け
、合
格
し
た
生
徒
は
晴

れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
校
長
先
生
に
報
告

し
ま
し
た
。ま
た
、進
学
希
望
の
生
徒
は
外

部
模
試
に
挑
戦
し
、現
在
の
自
分
の
立
ち
位

置
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
生
徒
の
希
望
す
る
進
路
実
現
に

向
け
て
指
導
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（076）

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

8/15（日）・
9/5（日）・19（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　8/18（水）・9/15（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル
　テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機・乾燥
機は家電リサイクル法によりリサイクル料金を支
払って、適切に処分する必要があります。リサイク
ル料金はメーカによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象５品目の処分方法
■ペットボトル、空き缶、空きびん、容
器包装プラスチック等
中身を使い切り、軽く水洗いしてから
出しましょう。
■スプレー缶・カセットガスボンベ
中身を使い切り、穴をあける
→常設リサイクルステーションまたは
　町会リサイクルへ

正しい分別で ごみ減量にご協力を
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8 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

8/5 木

6 金 ５歳児健診（12：45、保健センター）
7 土 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
8 日

9 月

10 火

11 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
12 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第1相談室）★
１歳６か月児健診（保健センター）

18 水

19 木 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★
20 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）

５歳児健診（12：45、保健センター）
21 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布

（9：00～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）
22 日

23 月

24 火 ４か月児健診（保健センター）

25 水
手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
内灘町文化協会会員展

（～29日、10：00、文化会館3階 多目的ホール）
26 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
27 金

28 土 わくわくおはなし会（10：30、キッズーナ）
29 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★
30 月

31 火 特定健診・がん検診（保健センター）★
9/1 水 特定健診・がん検診（保健センター）★
2 木 English Time for babies（10：30、キッズーナ）
3 金 ５歳児健診（12：45、保健センター）
4 土

5 日 チャリティー内灘舞踊まつり（13：00、文化会館 大ホール）
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です
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Census Registration

令和3年7月2日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

？？？
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６
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４
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こ
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き
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す
。

鶴
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丘
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ベ
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中
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お
知
ら
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ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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秋
あきもと

本 朱
あ や と

翔くん
（大根布）

手先が器用でおしゃべりが上手！
これからも沢山遊ぼうね！藤

ふじさわ
澤 昊

こうだい
大くん

（緑台）
にこにこ昊ちゃん。

生まれてきてくれてありがとう♡

藤
ふじむら

村 晃
あ き ほ

帆ちゃん
（白帆台）

伝い歩きで家中探検中！
小さな宝（埃）を見つけるのが得意です！

1歳の
うちなだっこ元気

〈6月中の人口動態〉

出生／    11 人
死亡／    15 人
転入／    44 人
転出／    55 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和3年6月末日 前月比

人　口 26,336人 -15
男　性 12,767人 -15
女　性 13,569人 0
世帯数 11,093世帯 -6

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,178 1,375
アカシア 872 393
旭ケ丘 747 325
緑台 1,620 701
千鳥台 2,896 1,123
向陽台 1,490 643

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,796 1,216
鶴ケ丘4 1,624 719
鶴ケ丘5 969 446
大根布 3,137 1,298
大清台 796 424
大学 833 479

地区名称 人口 世帯数

宮坂 648 270
西荒屋 821 332
室 341 147
湖西 169 60
ハマナス 792 327
白帆台 2,607 815

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 32.4 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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地

1
TEL：（

076）286-6720/FAX：（
076）286-0617

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメ
ント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。
データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
9月生まれのお子さまの締切日：8月20日（金） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

山
やまもと

本 真
まさよし

慶くん
（鶴ケ丘）

我が家の元気印。お姉ちゃん２人に
負けないように元気に育ってね

矢
や だ い

代 夏
な る

琉くん
（千鳥台）

食いしん坊の夏琉、いっぱい食べて
遊んで大きくなってね！


