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今月の表紙：令和3年度内灘町フォトコンテストの受賞作品（一部紹介）
どの作品も内灘町の魅力が溢れた作品になっています。受賞作品は4月末まで役場
庁舎内で展示しておりますので、皆様ぜひご覧ください。
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令
和
３
年
度 

内
灘
町
教
育
委
員
会
表
彰
式

　

内
灘
町
民
文
化
活
動
賞
条
例
・
内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
条
例
・
内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞
条
例
に
基
づ
き
、

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、内
灘
町
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
の
方
々
お
よ
び
本
町
の
社

会
教
育
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、表
彰
式
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
急
激
に
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
鑑
み
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　
平
成
24
年
か
ら
内
灘
町
空
手
道
協
会
の
理
事
長
に
就
任
し
、協
会
の
運
営
に
あ
た
る
と
と
も
に
、指
導
者
と
し
て
は
小
学
生
か
ら
一
般

ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、石
川
県
民
体
育
大
会
で
は
、選
手
と
し
て
平
成
４
年
か
ら
16
年
ま
で
の
13
連

覇
に
貢
献
さ
れ
る
な
ど
本
協
会
の
強
化
と
普
及
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
か
ら
は
内
灘
町
体
育
協
会（
現
内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）の
副
理
事
長
に
就
任
し
、本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
競
技
力
向
上
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
か
ら
内
灘
町
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
理
事
長
に
就
任
す
る
な
ど
、永
き
に
わ
た
り
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
普
及
発
展

や
若
手
選
手
育
成
に
寄
与
さ
れ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、選
手・監
督
と
し
て
は
、こ
れ
ま
で
県
内
各
種
大
会
に
出
場
し
、優
秀
な
成
績
を
収

め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
に
内
灘
町
体
育
協
会（
現
内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）の
副
理
事
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
、石
川
県
民
体
育
大
会
に
向
け
た
様
々
な

活
動
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、各
競
技
の
レ
ベ
ル
向
上
等
に
も
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
25
年
頃
か
ら
写
真
の
作
品
づ
く
り
を
始
め
ら
れ
、昭
和
62
年
に
内
灘
町
写
真
協
会
に
入
会
し
て
か
ら
、そ
の
活
動
を
本
格
化
さ
れ

ま
し
た
。平
成
４
年
か
ら
は
内
灘
町
写
真
協
会
の
副
会
長
と
し
て
、献
身
的
に
協
会
の
運
営
、発
展
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
、平
成
26
年
に
は

同
協
会
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。明
る
く
、豊
か
な
感
性
と
、温
厚
誠
実
な
人
柄
で
協
会
員
の
篤
い
信
望
を
得
て
お
り
、熱
心
な
指
導

に
よ
っ
て
本
町
の
写
真
文
化
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、平
成
28
年
か
ら
は
内
灘
町
文
化
協
会
の
副
会
長
に
就
任

さ
れ
、写
真
の
み
な
ら
ず
、多
方
面
に
お
い
て
文
化
振
興
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
写
真
家
と
し
て
は
、平
成
２
年
に
国
画
会
写
真
部
い
し
か
わ
展
で
の
最
高
賞
受
賞
を
は
じ
め
、大
小
様
々
な
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
多
く
の

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、町
を
代
表
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
と
し
て
活
躍
し
、斯
界
を
牽
引
さ
れ
て
い
ま
す
。

体育功労賞

　　　　向
むかい

　建
けんきち

吉

体育功労賞

前
まえさき

崎　直
なおと

人

内灘町民文化活動賞

　　　　吉
よしかわ

川　通
とおる
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国
際
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
個
人　
米よ

ね
ざ
わ澤　
脩は

る
と斗

ス
ポ
ー
ツ
賞

　
個
人　
中な

か
し
ま島　

圭け
い
ゆ
う優　
　
前ま

え　
　
結ゆ

う
し
ん心

　
　
　
　
向む

か
い　
　
悠ゆ

う
ご吾　
　
宮み

や
の野　
隼は

や
と人

　
　
　
　
西に

し
む
ら村　

潤じ
ゅ
ん
い
ち一　

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　
個
人　
原は

ら
だ田　

侑ゆ

ず

き
瑞
樹　
水み

ず
も
と本　

梨り

え絵

　
　
　
　
宮み

や
し
た下　

恋れ

な奈　
　
北き

た
む
ら村　

啓ひ
ろ
か
ず憲

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　
個
人　
藤ふ

じ
た
に谷　

琉る
い　

　
　
梅う

め
た
に谷　

莉り

こ心

　
　
　
　
櫻さ

く
ら
も
と本　
真ま

ほ帆　
　
奥お

く
の野　
央お

ー
ら羅

　
　
　
　
鶴つ

る
ぎ来　

優ゆ
の
ん音　
　
寺て

ら
お
か岡　

航こ

う旺

　
　
　
　
吉よ

し
お
か岡　

寿ひ
ろ
あ
き哲　

　
生い

く
た田　

彩さ

え恵

　
　
　
　
中な

か
い居　

伊い
お
り織　

　
端は

し　
　
郁か

な
で奏

　
　
　
　
廣ひ

ろ
さ
わ澤　
果か

ほ帆　
　
元も

と
や屋　
優ゆ

め芽

　
　
　
　
寺て

ら
さ
き崎　

叶と
う
ま真　
　
太た

む
ら村　

優ゆ
う
ま真

　
　
　
　
居い

む
ら村　

捺な
つ
き生　

　
川か

わ
ば
た畑　

壱い
っ
せ
い晴

　
　
　
　
西に

し
や
ま山　
拳け

ん
と斗　
　
黒く

ろ
だ田　
涼り

ょ
う
ま真

　
　
　
　
松ま

つ
だ田　
寧ね

ね音　
　
荒あ

ら
し
ま島　
千ち

か花

　
　
　
　
生い

く
た田　

恵け
い
じ
ゅ樹　
　
渡わ

た
な
べ辺　

杏あ
ん
じ
ゅ樹

　
　
　
　
浅あ

さ
だ田　

峻し
ゅ
ん
す
け輔　
　
北き

た
が
わ川　
あ
ゆ
み

　
　
　
　
太お

お
た田　
通み

ち
よ世　

　
髙た

か
み見　
凜り

ん
か香

　
　
　
　
中な

か
い居　
洸こ

う
せ
い生　
　
生い

く
た田　
勇ゆ

う
じ
ろ
う

次
郎

　
　
　
　
坂さ

か
が
み上　

優ゆ
う
せ
い成　

　
森も

り
た田　

翔し
ょ
う
き喜

　
　
　
　
奥お

く
の野　
楓ふ

う
ま馬　

　
冬と

う
じ至　
莞か

ん
た大

　
　
　
　
長な

が
た田　
美み

う潤　
　
物も

の
べ部　
彩あ

や
な菜

　
　
　
　
若わ

か
ば
や
し林　

あ
す
か　
小こ

ざ
き崎　

凜り
ん

　
　
　
　
山や

ま
も
と本　

杏あ

ゆ

な
由
菜　
太た

む
ら村　

遥は
る
な菜

　
　
　
　
米よ

ね
だ田　
千ち

ひ
ろ紘

　
団
体　
内
灘
中
学
校
野
球
部

　
　
　
　
内
灘
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部

学
術
文
化
特
別
奨
励
賞

　
個
人　
松ま

つ
づ
る鶴　
れ
い
ら

学
術
文
化
奨
励
賞

　
個
人　
坂さ

か
し
た下　

幸こ
う
た
ろ
う

太
郎

　
団
体　
内
灘
中
学
校
吹
奏
楽
部

社
会
教
育
功
労
者（
感
謝
状
）

　
村む

ら
た田　

外と

き

お
喜
男（
向
陽
台
公
民
館
）

　
山や

ま
も
と本　

忠た
だ
ひ
ろ広　

（
向
陽
台
公
民
館
）

　
中な

か
が
わ川　

勝か
つ
み美　

（
大
根
布
公
民
館
）

　
西に

し
む
ら村　
節せ

つ
お男　

（
宮
坂
公
民
館
）

　
酒さ

か
い井　

広ひ
ろ
え恵　

（
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
）

　
北き

た
の野　

和か
ず
よ世　

（
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
）

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者（
感
謝
状
）

　
旭
ケ
丘
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
荒あ

ら
ま
た俣　

賢け
ん
せ
い正　
　
安あ

ん
ど
う藤　

稔み
の
る　

　
　
影か

げ
う
ら浦　

辰た
つ
お雄　

　
喜き

た多　
徹て

つ
お男

　
　
西に

し
だ田　
勉つ

と
む　
　
　
林は

や
し　
　
正ま

さ
ゆ
き幸

　
　
本ほ

ん
だ田　
宣の

ぶ
ひ
さ壽　
　
松ま

つ
い井　
和か

ず
い
ち一

　
　
山や

ま
ざ
き崎　

保た
も
つ　
　
　
山や

ま
だ田　

満み
つ
る　

　
向
陽
台
地
域
安
全
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
中な

か
が
わ川　
智ち

え

こ
惠
子

　
鶴
ケ
丘
四
丁
目
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
今い

ま
え
だ枝　

利と
し
あ
き明　

　
岡お

か
べ部　

幾い
く
お雄　

石
川
県
知
事
表
彰

　
２
月
16
日（
水
）に
石
川
県
庁
で
次
の
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
し
か
わ
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰

　
酒さ

か
い井　

雅ま
さ
ゆ
き之（

町
水
泳
協
会・理
事
長
）

　
中な

か
む
ら村　

秀ひ
で
き樹（

河
北
郡
市
剣
道
連
盟・副
理
事
長
）

い
し
か
わ
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰

　
内
灘
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会

  

内
灘
町
議
会
1
月
会
議

　
内
灘
町
議
会
１
月
会
議
が
１
月
21
日（
金
）

に
開
か
れ
、慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
議
案

専
決
処
分
の
承
認

○�

令
和
３
年
度
一
般
会
計

予
算
に
関
す
る
議
案

○
令
和
３
年
度
一
般
会
計
、下
水
道
事
業
会
計

※�

会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、5
月
発
行
予
定
の

「
う
ち
な
だ
議
会
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

グラウンド・ゴルフ協会会長　
生
い く た

田 勇
は や と

人 氏
酒井 氏

中村 氏
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みんなの　１票　みをむすぶ

石川県知事選挙
投 票 日　3月13日(日)
投票時間　午前7時から午後8時まで
投票日当日の投票所
入場券に記載の投票所にお越しください。

内灘町で投票できる方
年齢要件
平成16年3月14日までに生まれた方
住所要件
⃝�令和３年12月1日以前に内灘町に転入届出をし、引

き続き３か月間住所を有する方
⃝�内灘町の選挙人名簿に登録されている方で令和３年

12月2日以降に石川県内の他市町に転出された方
（県内他市町に12月1日までに転入届出をされた方は、新住所地で

投票してください。）

※�一部例外もあります。ご不明な点につきましては、町選挙管理委員

会へお問い合わせください。

　投票日当日に投票に行けない方は、
　期日前投票または不在者投票ができます

期日前投票
場所・日時

※�入場券裏に印刷されている宣誓書にあらかじめ必要事項をご記入

いただくと受付がスムーズです。

不在者投票
滞在地等での不在者投票
出張や旅行等を理由に、やむを得ず町内で投票できな
い方は、内灘町選挙管理委員会に投票用紙を請求し、滞
在地において不在者投票をすることができます。郵送
で投票用紙等をやり取りするため、お早めに請求・投票
してください。
病院・老人ホーム等の施設での投票
県選挙管理委員会の指定する病院・老人ホームなどに
入院または入所されている方は、その施設内で不在者
投票をすることができます。なお、手続きの関係上、お
早めに施設長などにお申し出ください。
郵便等による不在者投票
身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険
者証をお持ちの方で一定の条件を満たす場合、郵便に
よる不在者投票ができます。

新型コロナウイルス感染症対策について
投票所での取組み
□すべての投票所に手指消毒液を配備します。
□�投票所の各係に飛沫感染防止用パネルを設置

し、感染リスクの軽減に努めます。
□�投票所の換気、投票記載台等の消毒を適宜行い

ます。
□�使い捨て鉛筆を用意します。鉛筆など筆記用具

を持参いただくこともできます。
□�投票所内の密集を防止するため、入場人数を制

限する場合があります。
選挙人の皆さんにお願いする感染症対策
□来場の際は、マスクの着用をお願いします。
□�投票所の出入口における消毒や、来場前後の手

洗いへご協力をお願いします。
□�受付の際は、前後の方と間隔をあけてお並びくだ

さい。
□�投票日当日の混雑を避けるため、期日前投票を

ご活用ください。町ホームページに過去の時間
別投票状況などを掲載しますので、ご覧いただ
き、比較的空いている時間帯にご来場ください。

問い合わせ先
内灘町選挙管理委員会(内灘町役場総務課内)

☎(０７６) ２８６‐６７２０

①内灘町役場１階　ロビー
　２月25日（金）～３月12日（土）
　午前８時30分～午後８時
②ほのぼの湯１階　展示コーナー
　３月12日（土）
　午前10時～午後８時
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　1年で最も自殺者数が急増するのが3月です。3月は進学や職場の異動等、生活環境が大きく変化します。また、新型
コロナウイルス感染症は未だ収束の兆候が見られず、日常生活に不安やストレスを感じている方も少なくないと思
います。つらい状況やストレス反応が長く続く場合は、一人で悩まずに周囲の人や相談機関へ早めに相談してみま
しょう。

ストレスに上手く対処出来ないと…
こころと身体にストレス反応が起きます！
心理面
活気の低下、イライラ、不安、抑うつ

（気分の落ち込み、興味・関心の低下）

身体面
頭痛、動悸や息切れ、食欲低下、便秘や下痢、不眠
行動面
仕事のミスや事故、拒食、過食、物への依存性が高まる

（お酒・賭け事等）自分自身を傷つけるなど

うつ病をご存知ですか？
　厚生労働省は、日本におけるうつ病の生涯有病率を
6.5％（15人に1人）と推定しています。
　うつ病は特別な病気ではなく、心配や過労・ストレス
が続くことで誰でもかかる可能性があります。しかし、
多くは治療により回復します。事故や失敗など起きて
しまったことに対しては、誰かに話して気持ちを整理
し、これからのことを考えましょう。

ゲートキーパーを知っていますか？
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、そっと
声をかけ、話を聴き、適切な相談機関につなげることが
できる人のことです。

　あなたは周囲の人から「死にたい」と相談されたと
き、どうしますか？
　相談されたときは相手の気持ちに寄り添い、何を伝
えようとしているのかを考えながら受け止めてあげて
ください。意識一つで誰でもゲートキーパーです。コロ
ナ禍の今、身近な人の命を守るために温かく寄り添っ
た支援を！

＜こころの健康や不安に関する相談窓口＞ 
⃝石川県こころの健康センター　　　　　
　☎（０７６）２３８‐５７５０　　　
　午前8時30分～午後5時15分(月～金曜日※祝日等除く)

⃝石川県石川中央保健福祉センター　
　☎（０７６）２７５‐２２５０
　午前8時30分～午後5時45分(月～金曜日※祝日等除く)

⃝石川県こころの相談ダイヤル
　☎（０７６）２３７‐２７００（24時間365日対応）

⃝かなざわこころのポータルサイト
　民間支援団体や関連する公的機関の
　情報等を紹介しています。

出せていますか？
気づいていますか？ＳＯＳ

上記のような症状が続くと
うつ状態、アルコール依存症、パニック障がい等

こころの病気につながります。

毎年4月2日は国連が定める「世界自閉症啓発デー」です
　4月2日（土）～8日（金）までを「発達障害啓発週間」と定め、広く啓発活動を行っています。「青」をシンボルカラー
に、世界各地でイベントやライトアップなどが行われるようになりました。石川県でも各地でライトアップが見られ
ます。
　4月2日には、みなさんも青色のものを身に着けて、自閉症をはじめとする発達障がいの人たちを応援している世
界中の人たちとつながってみませんか。

問い合わせ先
福祉課　☎（０７６）２８６‐６７０３

気づき

声かけ

傾聴つなぎ

見守り

あなたは
1人じゃないよ
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�

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
一
時
保
育
と

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

　
春
休
み
や
４
月
か
ら
一
時
保
育
を
利
用
さ

れ
る
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。手
続
き
上
、

初
回
の
み
、利
用
希
望
日
の
１
週
間
前
を
目

途
に
各
ク
ラ
ブ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場
合
は
、一
時
保
育
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

学
童
保
育
料
助
成
の
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
後
期
分（
令
和
３
年
10
月
か
ら
令

和
４
年
３
月
末
ま
で
の
利
用
分
）の
申
請
書
は
３
月

頃
、各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で
配
布
し
ま
す
。期

日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、す
で

に
退
会
し
て
い
る
場
合
は
、３
月
末
ま
で
に

子
育
て
支
援
課
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※
学
童
保
育
料
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆
多
子
世
帯
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

助
成
対
象
者

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通
う
第
２
子
以
降
の
児

童
の
保
護
者

所
得
制
限

保
護
者
の
市
町
村
民
税
所
得
割
の
合
計
額

５
７
，７
０
０
円
未
満

（
ひ
と
り
親
世
帯
の
場
合
は
７
７
，１
０
１
円
未
満
）

助
成
金
額　
上
限
７
，０
０
０
円
／
月

※
納
付
し
た
保
育
料
が
限
度
額
と
な
り
ま
す
。

支
払
時
期　
５
月

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

助
成
対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通

う
児
童
の
保
護
者

助
成
金
額　
上
限
３
，０
０
０
円
／
月

支
払
時
期　
５
月

申
請・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
５
月
20
日（
木
）～
１
月
31
日（
月
）の
期
間

中
に
募
集
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、カ

メ
ラ
部
門
44
作
品
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・デ
ー

タ
部
門
38
作
品
の
応
募
が
あ
り
、審
査
の
結

果
、次
の
と
お
り
受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
な
お
、受
賞
作
品
は
、４
月
末
ま
で
役
場
庁

舎
内
に
て
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、皆
様

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
カ
メ
ラ
部
門
】

大
賞　
中な

か
た
に谷 

渉わ
た
る（

金
沢
市
）

特
選　
中な

か
む
ら村 

公く

に

お
二
男（
富
山
県
）

入
選　

中な
か
し
ま島 

勇い
さ
む（

金
沢
市
）　　
中な

か
む
ら村 

公く

に

お
二
男（
富
山
県
）

田た

ぼ保 

知と
も
き喜（

金
沢
市
）　
酒さ

か
い井 

久ひ
さ
お雄（

内
灘
町
）

中な
か
が
わ川 

雅ま
さ
や弥（

内
灘
町
）　
柴し

ば
た田 

朋と
も
こ子（

内
灘
町
）

冨と
み
た田 

晃あ
き
こ子（

内
灘
町
）　
九つ

く

も
十
九 

洋よ
う
こ子（

内
灘
町
）

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・デ
ー
タ
部
門
】

大
賞　
杉す

ぎ
も
と本 

友ゆ

き紀（
金
沢
市
）

入
選

坂さ
か
も
と本 

真ま
な
み

奈
美（
内
灘
町
）　
宮み

や
も
と本 

由ゆ
き
こ

紀
子（
内
灘
町
）

中な
か
む
ら村 

公く
に
お

二
男（
富
山
県
）　
能の

む
ら村 

千ち
え
こ

恵
子（
内
灘
町
）

矢や

だ田 

大た
い
き貴（

兵
庫
県
）

問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課
観
光
振
興
室　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

令
和
３
年
度 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表（
敬
称
略
）

大賞：朝の銀世界展望

特選：グラデーションの
　　　空とバンク

大賞：ずっと友達だよ
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ

一定以上の所得のある方（75歳以上の方等）の
医療費の窓口負担割合が変わります

　令和4年10月１日から、一定以上の所得のある方（75歳以上の方等（※1））は、現役並み所得者(窓口負担割合3割)を除き、
医療費の窓口負担割合が2割になります。（住民税非課税世帯の方は基本的に1割負担となります。）

窓口負担割合2割の対象となるかどうかは 主に以下の流れで判定します

世帯の窓口負担割合が2割の対象者については、75
歳以上の方等（※1）の課税所得（※2）や年金収入（※3）

をもとに、世帯単位で判定します。なお、令和3年中の
所得をもとに、令和4年8月頃から判定を行い、令和4
年9月頃に10月から使用する被保険者証を送ります。

窓口負担割合が2割となる方には
負担を抑える配慮措置があります

令和4年10月１日の施行後3年間(令和7年9月30日まで)は、
2割負担となる方について、1か月の外来医療の窓口
負担割合の引き上げに伴う負担増加額を3,000円ま
でに抑えます(入院の医療費は対象外)。配慮措置の適用で
払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録
されている高額療養費の口座へ後日払い戻します。

※1�「75歳以上の方等」とは、65 ～74歳で一定の障害の状態にあると認定を受けた方を含

みます。

※2�「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除

や公的年金等控除等、所得控除(基礎控除や社会保険料控除等)等を差し引いた後の金

額)です。

※3「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。

※4�「現役並み所得者」とは、課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方。

※5�「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等

を差し引いた後の金額のことです。

問い合わせ先
石川県後期高齢者医療広域連合
☎(０７６) ２２３‐０１４０
保険年金課
☎(０７６) ２８６‐６７０２
厚生労働省コールセンター (※)

☎０１２０‐００２‐７１９
※�今回の制度改正の見直しの背景等に関する問

い合わせのみ

現役並み所得者（※4）に該当するか

世帯内の75歳以上の方等（※1）のうち
課税所得（※2）が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方等（※1）が
2人以上いるか

「年金収入（※3）+
その他の合計

所得金額（※5）」
が200万円以上か

「年金収入（※3）+
その他の合計

所得金額（※5）」
が320万円以上か

世帯全員が

3割
世帯全員が

1割
世帯全員が

1割
世帯全員が

2割1割 2割

該当しない

いる

1人だけ 2人以上

200万円
未満

いない

該当する

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

広告

☎(076)286-8893

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

詳しくは
ホームページ

にて！

三恵商事　清掃 検索
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課 ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800
（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
介
護
認
定
調
査
員　
　
　
　
　
　
　
１
名

②
事
務
補
助
員（
審
査
会
資
料
作
成
事
務
等
） 

１
名

応
募
資
格

①�

介
護
支
援
専
門
員（
認
定
調
査
員
研
修
修
了
者
）

※�

採
用
後
の
認
定
調
査
員
研
修
の
受
講
予
定
者
を
含
み

ま
す
。

【
①
②
共
通
】

⃝

年
齢
不
問(

任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方)

⃝

普
通
自
動
車
免
許
保
有
者

⃝

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
条
件

１
報
酬　
①
時
給　
１
，０
５
９
円

　
　
　
　
②
時
給　
　

 

９
２
４
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
平
日
週
３
日
ま
た
は
４
日

　
（
出
勤
曜
日
は
相
談
可
能
）

①
午
前
９
時
～
午
後
１
時
ま
た
は

　
午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

②
午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

任
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

福
利
厚
生　

通
勤
手
当
相
当・年
次
有
給
休
暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
３
月
15
日（
火
）

応
募
方
法　

福
祉
課
で
交
付
す
る
申
込
書
に
必
要
資
格
等

の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
不
可
）。

※�

申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
調
理
員

②
調
理
員
補
助　
　
　
　
　
　
　
　
計
６
名　

 

　
　
　

応
募
資
格

①�

栄
養
士
、管
理
栄
養
士
、調
理
師
い
ず
れ
か

の
免
許

①
②
年
齢
不
問(

任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方)

勤
務
条
件

１
報
酬　

　
①
時
給
９
８
０
円　
②
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
日

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
、週
4
日

　
（
た
だ
し
学
校
休
業
日
除
く
）

　
※
学
校
休
業
期
間
中
に
、各
1
日
勤
務
日
あ
り

３
勤
務
時
間

⃝

令
和
４
年
４
月
１
日
～
９
月
30
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
休
憩
75
分
）

⃝

令
和
４
年
10
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

　
週
の
う
ち
２
日
は
、

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分（
休
憩
75
分
）

　
の
こ
り
２
日
は

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分（
休
憩
な
し
）

任
用
期
間　

採
用
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

福
利
厚
生

雇
用
保
険・
通
勤
手
当
相
当・
年
次
有
給
休

暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
随
時

応
募
方
法

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
交
付
す
る
申
込
書

に
必
要
資
格
等
の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し

て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

学
校
給
食
共
同
調
理
場

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
０
２
１
２

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

介
護
認
定
調
査
員

募
集

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

調
理
員・調
理
員
補
助

募
集
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職
種
お
よ
び
採
用
人
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助　
　
　
２
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
程
度

　
午
後
２
時
～
６
時
ま
た
は

　
午
後
２
時
30
分
～
６
時
30
分

　
（
学
校
長
期
休
業
中
は
変
動
あ
り
）

任
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

福
利
厚
生

雇
用
保
険・
通
勤
手
当
相
当・
年
次
有
給
休

暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
随
時

応
募
方
法

子
育
て
支
援
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

暮らし の情報

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助

募
集

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

事
務
補
助
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
日・勤
務
時
間（
ａ
～
ｃ
の
い
ず
れ
か
）

①
日
曜
日　
４
時
間
30
分　
　
　

　
ａ 

午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

　
ｂ 
午
後
１
時
30
分
～
６
時

　
ｃ 
午
後
６
時
～
10
時

②
祝
日　
４
時
間　
　
　
　

　
ａ 

午
前
９
時
～
午
後
１
時

　
ｂ 

午
後
１
時
～
５
時

　
ｃ 

午
後
６
時
～
10
時

※�

①
②
と
も
に
、ｃ
は
貸
館
業
務
の
あ
る
日
に
限
る
。

ま
た
、平
日・土
曜
日
勤
務
の
場
合
あ
り
。

任
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

福
利
厚
生　
通
勤
手
当
相
当・特
別
休
暇

応
募
期
限　
３
月
15
日（
火
）

応
募
方
法

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
で
交
付
す
る
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

文
化
会
館
事
務
補
助
員

募
集

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
職
員
）　　
　
　
　
　

  

１
名

②
介
護
職
員（
嘱
託
）　　
　
　

  　
　

  

１
名

③�

介
護
職
員（
パ
ー
ト・障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

④
看
護
職
員（
パ
ー
ト
）　　
　
　
　　
１
名

⑤
パ
ー
ト
用
務
員（
居
室
シ
ー
ツ
交
換
等
）  

１
名

採
用
予
定
日　
４
月
１
日（
金
）

応
募
資
格　

��

①
②
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

③�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
相
当
）以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

で
、身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

④
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

①
②
③
④
満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

⑤
満
年
齢
74
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

�

①
１
７
８
，５
０
０
～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回
４・45
か
月
、通
勤
手
当
相
当

②
月
額  

１
７
６
，９
０
０
円

　
賞
与
年
２
回 

１
か
月
、通
勤
手
当
相
当

③
時
給　
９
７
０
円（
早
遅
、日
祝
加
算
あ
り
）

　
※
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方
時
給
に
50
円
加
算

　
通
勤
手
当
相
当

④
時
給
１
，３
３
０
円（
早
出
、祝
日
加
算
あ
り
）

⑤
時
給　
８
７
０
円
、通
勤
手
当
相
当

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

②
１
日
７
時
間
、週
５
日
勤
務

　
勤
務
時
間
は
次
の
ａ
～
ｄ
の
い
ず
れ
か

　
ａ 

午
前
７
時
～
午
後
３
時

　
ｂ 

午
前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
ｃ 

午
前
11
時
～
午
後
７
時

　
ｄ 

午
前
11
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

③
週
５
回

　
午
前
７
時
～
午
後
７
時
の
間
で
６
時
間
勤
務

④
週
３
日
勤
務（
土
日
を
除
く
）

　
午
前
７
時
～
午
後
３
時
と

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
の

　
１
日
７
時
間

⑤
週
４
回（
土
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

応
募
期
限　
３
月
18
日（
金
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月24日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　3月18日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第１相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　3月15日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。
※事前予約不要
※新型コロナウイルス感染状況によ
り中止・変更することがあります。
日時 　3月9日（水）・23日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
個
人
同
士
が
商
品

等
を
売
買
で
き
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
フ
リ

マ
）サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
お

り
、最
近
は「
終
活
」を
目
的
と
し
た
高
齢
者

の
利
用
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。　　

　
し
か
し
、購
入
者
か
ら
の「
商
品
が
届
か
な

い
」「
壊
れ
た
商
品･

偽
物
が
届
い
た
」な
ど
の

相
談
や
、出
品
者
か
ら
の「
届
い
た
商
品
が
写

真
や
説
明
文
と
違
う
こ
と
な
ど
を
理
由
に
代

金
が
支
払
わ
れ
な
い
」な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も

み
ら
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

⃝
�

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
は
個
人
間
の
取
引
な
の

で
、ト
ラ
ブ
ル
は
原
則
と
し
て
当
事
者
間

で
解
決
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
理

解
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

商
品
到
着
後
、購
入
者
が「
受
取
評
価
」を

す
る
と
出
品
者
に
代
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。説
明
と
違
う
商
品
が
届
い
た
場
合
は

「
受
取
評
価
」を
せ
ず
に
出
品
者
と
冷
静
に

交
渉
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

ウッチー＆ナディのワンポイント手話

基本書式
ＭＳ明朝／10.5ポイント
１段３０行
１行１７文字

※すでにワード等で作成して
ある本文をこのファイルにコ
ピー・貼り付けをした場合は、
右クリック「スタイル」→「書
式のクリア」をすればきれい
に納まります。

共通事項
・個人名にはフリガナをつけてください。
・１ヶ月、１カ月 → 「1か月」に統一してください。
・リード文は簡潔にしてください。
・専門用語、一般的ではない言い回しは、置き換えてください。
・タイトルは 3行で見込んでください。
・募集記事は直近の同様の記事に合わせるように作成してくだ
さい。
・レイアウトの希望がある場合は提出してください。（別紙や
手書き可。）

⚫手話協力：手話サークルWILL 室谷健一（むろたにけんいち）さん
⚫毎週火曜日 19：0 0～２１：００清湖小学校にて活動中～初めての方大歓迎！

今月の手話
「ありがとう」

①左手の甲を上にして、
右手の手刀で左手の甲を

1回ポンとたたく
②そのまま右手の手刀を

上へ上げます

手話協力
内灘町在住
松
まつもと

本　ふじ子
こ

さん

※左利きの方は写真の反対になります。

採
用
人
員　
２
名
程
度

応
募
資
格（
①
～
④
す
べ
て
に
該
当
）

①�

満
年
齢
64
歳（
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で

の
健
康
な
方

②�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
、ま
た
は

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
有
資
格
者

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

④�

内
灘
町
在
住
、ま
た
は
そ
の
周
辺
に
居
住

し
通
勤
可
能
な
方

賃
金　
当
協
議
会
の
規
定
に
よ
る

応
募
要
項　

当
協
議
会
指
定
の
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書
、

資
格
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

採
用
時
期　
面
接
の
上
、随
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

募
集

今月のポイント！
相撲の懸賞金を受け取る動作から
この手話になったともいわれてい
るの。

「ありがとう」の気持ちを込めて、少
し頭を下げるようにやってみてね。
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町
で
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
る
業
務
の

効
率
化
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
、

Ｄ
Ｘ（
※
）を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、「
内

灘
町
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。こ
の
度
、計
画（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、広
く
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

※�

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

と
は･･･

※�
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
り
、人
々
の
暮
ら
し
を
よ

り
快
適
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
の
こ
と
。

募
集
案
件　
内
灘
町
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画（
案
）

募
集
期
間　
３
月
７
日（
月
）～
22
日（
火
）

※�

計
画（
案
）の
閲
覧
や
意
見
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
２
階
企
画
課
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
７

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

募
集

　
処
分
に
お
困
り
の
古
タ
イ
ヤ
を
次
の
と
お

り
回
収
し
、資
源
の
再
利
用
を
図
り
ま
す
。

日
時　
３
月
19
日（
土
）午
前
８
時
30
分
～
10
時

場
所　
内
灘
町
役
場
1
階
西
駐
車
場

持
込
価
格　

⃝

乗
用
車
用　
　
　
　

  

２
５
０
円
／
本

⃝

自
転
車・バ
イ
ク
用　
２
５
０
円
／
本

※�

ホ
イ
ー
ル
付
も
同
価
格
で
す
。つ
り
銭
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

　
原
油
価
格
高
騰
等
に
よ
り
家
計
の
負
担
が

増
加
し
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、低
所
得
世
帯

に
対
し
、暖
房
費
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め

福
祉
暖
房
費
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
思
わ
れ
る
方（
世
帯
）に
は
、12
月
に

申
請
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、期
日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
3
月
31
日（
木
）必
着

※�

申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
場
合
、ま
た
書
き
方
な
ど
で

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　
FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ
古
タ
イ
ヤ
を
回
収
し
ま
す

お
知

ら
せ

福
祉
暖
房
費
助
成
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。都
合
の
良
い
日
時・会
場
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。犬
の
登
録
が
お
済
み
で

な
い
方
は
狂
犬
病
予
防
注
射
と
同
時
に
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
都
合
に
よ
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、最
寄
り
の
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。そ
の
場
合
は
、注
射
料
金
が
異
な
り
ま

す
の
で
、各
動
物
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

お
知

ら
せ
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
団
注
射
）

日　　程
日　時 場　所

4 月 8 日（金）
9：30 ～ 10：10 西荒屋公民館
10：40 ～ 11：30 向粟崎公民館
13：00 ～ 15：00 内灘町役場

4 月 10 日（日） 10：00 ～ 12：00 内灘町役場

費　　用
狂犬病予防注射手数料 3,500 円

登録手数料 3,000 円
※注射と同時に登録される場合は 6,500 円

　
人
事
院
は
、令
和
4
年
度
中
に
次
の
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。申
込
方
法
や
受
験
案
内

等
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。ま
た
、各
試
験
の
申

込
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験・大
卒
程
度
試
験
）

　
申
込
受
付
期
間

　
３
月
18
日（
金
）～
４
月
４
日（
月
）

　
第
１
次
試
験
日　
４
月
24
日（
日
）

⃝
�

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

　
申
込
受
付
期
間

　
３
月
18
日（
金
）～
４
月
４
日（
月
）

　
第
１
次
試
験
日　
６
月
12
日（
日
）

⃝
�

一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験・社
会
人
試
験（
係
員
級
））、

税
務
職
員
採
用
試
験

　
受
験
案
内
等
の
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
日

　
５
月
６
日（
金
）

　
申
込
受
付
期
間　

　
６
月
20
日（
月
）～
29
日（
水
）

　
第
１
次
試
験
日　
９
月
４
日（
日
）

問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
中
部
事
務
局
第
二
課
試
験
係

☎
０
５
２
‐
９
６
１
‐
６
８
３
８

　

�

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｙ
ａ
０
２
‐
ｖ
ｅ
ｓ
９
＠
ｊ
ｉ

　
ｎ
ｊ
ｉ
．ｇ
ｏ
．ｊ
ｐ

国
家
公
務
員
採
用
試
験

募
集
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
申
告
期
限
の
３
月
15
日（
火
）ま
で
に
申

告
が
困
難
な
方
は
、４
月
15
日（
金
）ま
で
期

限
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
作
成
で

き
ま
す
。自
宅
で
の
作
成・郵
送
で
の
提
出
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、役
場
で
の
所
得
税
の
確
定
申
告
の

受
付
は
３
月
15
日（
火
）で
終
了
し
ま
す
。

　
３
月
16
日（
水
）以
降
は
金
沢
税
務
署
で
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

金
沢
税
務
署　
☎（
０
７
６
）２
６
１
‐
３
２
２
１

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有（
使
用
）者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。４

月
２
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
も
、そ
の
年

度
分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
車
両
を
譲
渡
し
た
場
合
や
、不
要
に
な
っ

た
車
両
が
あ
る
場
合
は
、３
月
下
旬
ま
で
に

名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

●
原
付（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・小
型
特
殊
自
動
車

　
内
灘
町
役
場
税
務
課

　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

●
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク（
軽
二
輪・二
輪
の
小
型
自
動
車
）

　
石
川
運
輸
支
局（
金
沢
市
直
江
東
１
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
５

●
三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
石
川
事
務
所

　
（
金
沢
市
直
江
東
2
‐
１
２
３
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
５
３

納
期
限　
3
月
31
日（
木
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
12
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ

３
月
15
日
ま
で
に
町
民
税・

県
民
税
申
告
が
困
難
な
方
へ

お
知

ら
せ

バ
イ
ク・軽
自
動
車
等
の

廃
車・名
義
変
更
は
お
早
め
に

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

【令和３年分確定申告について】
～新型コロナウイルス感染症の影響により申告期限までの申告等が困難な方へ～

４月１５日（金）までの間、申告・納付期限を延長できます

申告書を提出する際に、その余白に「新型コロナウイルスによる申告・納付期限延長申請」と記載してください。
申告期限・納付期限等

金沢税務署からの
お知らせ

税　目 当　初 延　長　後 延長後振替日
申告所得税 3月15日（火） 申告書を提出した日

※申告・納付が可能となった
時点で提出してください

別途お知らせします
個人事業者の消費税 3月31日（木）

贈与税 3月15日（火） ー

対
象

⃝

身
体
障
が
い
者
の
方
が
自
ら
運
転
す
る
場
合

⃝
�

重
度
の
身
体
障
が
い
者
の
方
も
し
く
は
重

度
の
知
的
障
が
い
者
の
方
が
同
乗
し
、障

が
い
者
ご
本
人
以
外
の
方
が
運
転
す
る
場
合

割
引
の
適
用
方
法

手
帳
に
記
載
の
自
動
車
登
録
番
号
と
車
に
付

い
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
番
号
が
一

致
し
た
場
合
に
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※�

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
換
特
例
を
利
用
し
て
い
る
方

が
障
害
者
割
引
の
申
請
を
さ
れ
る
場
合
、申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
換
に
つ
い
て

引
越
の
際
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
自
動
車
の
変
更

登
録
申
請
を
行
う
場
合
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
交
換
を
次
回
の
車
検
ま
で
猶
予
す
る
特

例
措
置
が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　
FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

有
料
道
路
に
お
け
る

障
害
者
割
引
の
申
請
に
つ
い
て
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◆
バ
ッ
グ
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

３
月
は
、入
学・
入
園
の
時
節
で
す
ね
。

お
子
様
の
お
好
み
の
生
地
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
グ
は
い
か
が
で
す
か
。

　
シ
ル
バ
ー
会
員
の
手
作
り
班
が
、バ
ッ
グ

作
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
家
で
困
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

　

電
球
の
取
替
や
お
米
の
精
米
、リ
サ
イ

ク
ル
品
の
運
搬
、戸
が
開
け
に
く
い
等
、小

さ
な
こ
と
だ
け
ど
、誰
に
も
頼
め
な
く
て
、

困
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
シ
ル

バ
ー
会
員
が
引
き
受
け
ま
す
。（
有
料
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

３
月
の
変
わ
り
湯　
レ
モ
ン
の
湯

ス
カ
ッ
と
し
た
爽
や
か
な
レ
モ
ン
の
香
り
で

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
ゆ
っ
た
り
つ
か
っ

て
体
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
の
変
わ
り
湯　
桜
の
湯

美
し
く
品
の
あ
る
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
お
風

呂
で
す
。ゆ
っ
た
り
入
浴
で
素
肌
に
潤
い
を

与
え
、春
の
訪
れ
を
実
感
さ
せ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

�
問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

　
冬
季
期
間
中
に
一
部
利
用
制
限
を
し
て
お

り
ま
し
た
総
合
公
園
ナ
ダ
ス
タ
ス
ポ
ー
ツ
施

設
が
３
月
２
日
よ
り
午
後
10
時
ま
で
の
通
常

営
業
と
な
り
ま
す
。

　
一
日
の
ひ
と
と
き
を
、汗
を
流
し
て
健
康

的
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。普
段
の
カ
ラ
ダ
づ

く
り
に
、お
仕
事
帰
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、

楽
し
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
当
日
予
約
が
簡
単
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
各
コ
ー
ト
の
空
き
状
況
や
事
前
予
約
は
、

お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ
で
ご
確
認
で
き
ま
す
。

★
詳
細
、ご
予
約
は
こ
ち
ら

　
「
ナ
ダ
ス
タ
」で
検
索

対
象
施
設

総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、サ
ッ
カ
ー
場
、

野
球
場
、屋
内
多
目
的
広
場

営
業
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
10
時

問
い
合
わ
せ
先

■
内
灘
町
屋
内
多
目
的
広
場

　
☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
７
８
０
０

　
（
サ
ッ
カ
ー
場
、屋
内
多
目
的
広
場
）

■
内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

　
（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、野
球
場
）

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ 

ス
ポ
ー
ツ
施
設 

フ
ル
オ
ー
プ
ン
で
す
♪

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
や
短
大
、大

学
、専
修
学
校
、各
種
学
校
、外
国
の
高
校・大

学
等
に
入
学・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
ご

家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

使
い
み
ち

入
学
金
、授
業
料
、教
科
書
代
、ア
パ
ー
ト・マ

ン
シ
ョ
ン
の
敷
金・家
賃
な
ど

金
利（
令
和
４
年
２
月
28
日
現
在
）　

年
１・６
５
％（
固
定
金
利
）

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
は
年
１・２
５
％（
固
定
金
利
）

返
済
期
間　

15
年
以
内

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
は
18
年
以
内
。

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

※
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
で
す
。

保
証

（
公
財
）教
育
資
金
融
資
保
証
基
金

※
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検
索

問
い
合
わ
せ
先

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

お
知

ら
せ

子
ど
も
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
金
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
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◆
う
ち
な
だ
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
金
沢
市
の
難
聴
者
の
集
ま
り「
和
の
会
」と

の
合
同
企
画
で
、国
立
工
芸
館
の
見
学
で
す
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
３
月
16
日（
水
）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

集
合　
内
灘
町
文
化
会
館（
午
後
０
時
30
分
）

◆�

不
登
校
の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
親
の
会

　
第
２
回
サ
ロ
ン

　
不
登
校
に
つ
い
て
悩
ま
れ
て
い
る
保
護
者

の
方
、一
緒
に
悩
み
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
３
月
19
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

内
容　
茶
話
会

主
催　
う
ち
な
だ
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
３
月
12
日（
土
）・26
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
大
清
台
公
民
館（
３
／
12
）

　
　
　
内
灘
町
文
化
会
館（
３
／
26
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
生
き
づ
ら
さ
相
談
会

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
３
月
20
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆�

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
生
き
づ
ら
さ
に

つ
い
て
考
え
る
会

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
本
人
達
と
一
緒

に
、生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
学
び
、理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
３
月
23
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
令
和
４
年
度「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
ケ
ガ
や
損
害
賠
償

責
任
を
補
償
し
ま
す
。年
度
ご
と
の
申
込
が

必
要
で
す
。安
心
、安
全
に
活
動
す
る
た
め
に

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※�

各
種
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
と
な
り
ま
す
。

福
祉
の
広
場
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

未
来
創
造
う
ち
な
だ
」で

は
、内
灘
町
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参

加
に
つ
い
て
、1
月
27
日（
木
）、町
と
合
意
書

を
締
結
し
ま
し
た
。活
動
の
内
容
は
、河
北
潟

干
拓
地
桜
並
木
周
辺
を
定
期
的
に
清
掃
す
る

こ
と
に
よ
り
、良
好
な
状
態
を
保
つ
も
の
で
す
。

　
今
回
、最
初
の
ア
ダ
プ
ト
事
業
と
し
て
、次

の
と
お
り
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。町
の

新
し
い
観
光
資
源
と
し
て
、こ
の
桜
並
木
を
、

多
く
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
育
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、会
員
以
外
の
皆
さ
ま
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
12
日（
土
）・13
日（
日
）

　
　
　
両
日
と
も
午
前
9
時
～
11
時

場
所　
河
北
潟
干
拓
地 
桜
並
木
周
辺

　
　
　
（
内
灘
町
地
内
）

活
動
内
容　
ご
み
収
集

参
加
申
込
締
切　
3
月
10
日（
木
）

※
参
加
者
に
は
、別
途「
活
動
要
項
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

未
来
創
造
う
ち
な
だ
事
務
局

☎（
０
７
６
）２
０
７
‐
５
３
１
４　
　

FAX（
０
７
６
）２
０
９
‐
１
４
３
０

催
し

河
北
潟
干
拓
地「
桜
並
木
」の

清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
５
月
15
日（
日
）～
29
日（
日
）　

場
所

石
川
県
西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

対
象
者

県
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
ま
た
は
施
設
等
に

通
所
す
る
13
歳
以
上（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

の
障
が
い（
身
体・知
的・精
神
）の
あ
る
方

実
施
競
技

水
泳
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、卓
球
、ボ
ッ
チ
ャ
、陸
上
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、ゆ
う
ゆ
う
運
動
会

申
込
先

内
灘
町
福
祉
課
、特
別
支
援
学
校
、障
害
保
健

福
祉
関
係
施
設
等

申
込
締
切　
３
月
18
日（
金
）必
着

詳
し
く
は
、石
川
県
障
害
保
健

福
祉
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

催
し

第
22
回
石
川
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
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マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの
設定等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

申し込み・問い合わせ先　住民課　☎(０７６) ２８６‐６７０１

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
マイナポイントの対象となる方
マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイントに申し込んでいない方
予約・申込　
お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でお手続きができます。
役場窓口でのお手続きをご希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字４桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。完全予約制です。（先着30名）

日時　3月27日（日）、4月10日（日）　午前9時～正午
場所　内灘町役場１階 住民課
平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

台
所
の
ゴ
ミ
や
油
は
流
さ
な
い

　
食
事
の
食
べ
残
し
や
野
菜
の
く
ず
を
排
水

口
に
流
す
と
、ご
家
庭
の
排
水
管
や
下
水
道

管
が
詰
ま
り
水
が
流
れ
な
く
な
る
原
因
と
な

り
ま
す
。流
し
台
に
三
角
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

す
る
、排
水
口
に
ゴ
ミ
受
け
ネ
ッ
ト
を
取
り

付
け
る
な
ど
、適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、食
用
油
等
を
排
水
口
に
流
す
と
、

管
の
中
で
徐
々
に
冷
え
て
固
ま
り
、詰
ま
り

や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。使
い
終
わ
っ

た
油
は
町
会
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
か
、凝
固

剤
で
固
め
た
り
、新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
等
で
吸
い
取
り
、燃
え
る
ゴ
ミ
と
し
て

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。食
器
や
フ
ラ
イ
パ
ン

な
ど
の
調
理
器
具
に
残
っ
た
油
も
、で
き
る

だ
け
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ト
イ
レ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
は

流
さ
な
い

　
水
に
溶
け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

紙
お
む
つ
、生
理
用
品
等
を
ト
イ
レ
に
流
す

と
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

排
水
口
の
清
掃
は
定
期
的
に

　
風
呂
や
洗
面
台
か
ら
流
れ
た
髪
の
毛
が
排

水
管
に
流
れ
る
と
、管
の
つ
な
ぎ
目
に
引
っ

か
か
っ
た
り
他
の
汚
物
と
絡
ま
る
こ
と
で
詰

ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。こ
ま
め
に
排
水

口
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
未
接
続
の
方
へ

　
町
で
は
衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
守

る
た
め
、公
共
下
水
道
の
普
及
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

で
は
、速
や
か
に
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と

が
下
水
道
法
第
10
条
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。区
域
内
で
未
接
続
の
方
は
、早
期
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
８

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘交

通
安
全
祈
願
！

手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
寄
贈

　
内
灘
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
よ
り
、

交
通
安
全
教
室
に
参
加
し
た
向
粟
崎
保
育

所
と
北
部
保
育
所
の
児
童
に
、あ
わ
せ
て

１
５
０
個
の
交
通
安
全
を
祈
願
し
た
手
作

り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ッ
ト
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
達
は

嬉
し
そ
う
に
お
礼
を
言
い
、よ
り
一
層
交
通

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
と
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

満
100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
１
月
に
打う

ち
こ
し越 

芳よ
し
こ子

さ
ん
、２
月
に
進し

ん
ど
う藤　

は
る
さ
ん
が

100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
宅
へ
訪
問
し
、長
寿
祝
金
を
贈
呈

し
ま
し
た
。い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。ご
健
康
と
お
幸
せ
を
心

よ
り
お
祈
り
し
ま
す
。

（076）

（076）

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
を
実
施　

１
月
19
日（
水
）に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研

修
会
を
民
生・
児
童
委
員
を
対
象
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で
い
る
人

に「
気
づ
き
」、「
声
を
か
け
」、「
話
を
聞
い

て
」、「
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
」、「
見
守
る
」

人
で
す
。「
命
の
門
番
」と
も
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
り
講
師

を
お
招
き
し
、自
殺
の
現
状
や
こ
こ
ろ
の
健

康
を
保
つ
た
め
の
方
法
な
ど
を
講
義
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。講
義
を
通
じ
て
、自
殺
対
策

の
重
要
性
や
そ
の
役
割
、対
応
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。今
後
も
、民
生
児
童
委
員
が
地
域

住
民
の
身
近
な
存
在
と
し
て
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
を
担
い
、大
切
な
命
を
救
う
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

研修会の
様子

寄贈された
マスコット

思いを込めて
役員から
お渡し

広告

お家にある汚水マスの点検お済みですか？
年3回の点検清掃が推奨を初めて聞いた。
台所・お風呂の排水時ポコポコ音がする。

ご自身で掃除したが配管は掃除してない。

ご希望の方には点検はもちろん、
　　　　　無料で【殺菌消臭薬剤の散布】実施中
清掃前には、見積もりを提出します。

株式会社 敬愛
0120-099-965
〒920-0342金沢市畝田西2-92-2

まずは、
お電話どうぞ
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暮らし の情報

　

内
灘
町
立
志
式
を
開
催

　
2
月
1
日（
火
）、内
灘
中
学
校
に
て
2
年

生
２
２
１
名
に
よ
る
立
志
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、会
議
室
で
行
わ

れ
た
式
典
を
各
教
室
に
オ
ン
ラ
イ
ン
中
継
し

ま
し
た
。

　
式
典（
第
一
部
）で
は
、2
年
2
組 
森も

り 
太た

い
ち壱

さ
ん
に
よ
る
町
民
憲
章
唱
和
の
あ
と
、2
年

4
組 

境さ
か
い

奏そ
う
た
ろ
う

太
朗
さ
ん
が
未
来
創
造
う
ち
な

だ
よ
り
贈
呈
の
寄
附
金
を
受
取
り
、2
年
生

4
名
の
生
徒
に
よ
る
決
意
表
明
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

決
意
表
明
発
表（
敬
称
略
）

◆
２
年
1
組　
宮み

や
む
ら村　

和か
ず
ま磨

　
「
自
分
だ
け
の
武
器
」

◆
２
年
3
組　
中な

か
む
ら村　

圭け
い
た汰

　
「
決
断
」

◆
２
年
4
組　
喜き

た多　
彩あ

や
み心

　
「
自
分
の
気
持
ち
と
向
き
合
っ
て
」

◆
２
年
5
組　
中な

か
た
に谷　

有あ
り
さ佐

　
「
未
来
へ
の
自
分
に
つ
い
て
考
え
る
」

　

ま
た
、記
念
講
演（
第
二
部
）で
は
、学
校

法
人
了
徳
寺
大
学
教
養
部
准
教
授
の
金か

な
ま
る丸　

雄ゆ
う
す
け介

さ
ん
が「
柔
道
人
生
で
学
ん
だ
こ
とｰ

予

測
困
難
な
時
代
を
勝
ち
抜
く
力ｰ

」と
題
し
て

リ
モ
ー
ト
で
講
演
し
、自
分
で
考
え
判
断
し

行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
、チ
ャ
ン
ス
を
掴

む
た
め
に
は
努
力
を
怠
ら
ず
常
に
準
備
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
、熱
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
、生
徒
は
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
聞
き
い
っ
て
い
ま
し
た
。講
演
終
了
後
に

は
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
2
年
6
組 

西に
し
か
わ川　

芽め

い衣
さ
ん
が
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

愛
知
県
幸こ
う
た
ち
ょ
う

田
町
と
災
害
時
に
お
け
る

相
互
応
援
協
定
を
締
結

　

２
月
３
日（
木
）、愛
知
県
幸
田
町
と
災
害

時
の
物
資
援
助
、職
員
の
派
遣
等
を
盛
り
込

ん
だ
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、協
定
締
結
式
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
協
定
締
結
式
で
は
、成な

る
せ瀬 

敦あ
つ
し 

幸
田
町
長

と
川
口
町
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

両
町
長
は「
ど
ち
ら
の
町
で
も
凧
あ
げ
大
会

が
実
施
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
縁
を
感
じ
て

い
る
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
理
的
に
同
時
に
被
災
す
る
可
能
性
の
低

い
太
平
洋
側
の
自
治
体
と
協
定
を
結
ぶ
こ
と

で
防
災
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

第一部
決意表明発表

第二部
記念講演

オンラインで
協定締結式を
行いました

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

米よ
ね
ざ
わ澤 

脩は
る
と斗 

選
手　
役
場
訪
問

　
内
灘
町
在
住
で
、星
稜
高
校
２
年
生
の
米

澤
選
手
が
、令
和
３
年
12
月
開
催
の
ブ
レ
イ

ク
ダ
ン
ス
世
界
大
会
お
よ
び
令
和
４
年
１
月

開
催
の
全
日
本
ブ
レ
イ
キ
ン
選
手
権
の
両
大

会
で
見
事
優
勝
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。お
父

様
と
所
属
チ
ー
ム
の
福
島
代
表
と
と
も
に
、

役
場
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
、川
口
町
長
や
桐
山

教
育
長
ら
へ
喜
び
を
語
り
、メ
ダ
ル
や
ト
ロ

フ
ィ
ー
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
は
、２
０
２
４
年
の
パ

リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
な
追
加
種
目
と

し
て
採
用
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、米
澤
選
手
の

今
後
の
活
躍
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

今後の活躍に
期待します！！
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金
沢
法
人
会
へ
感
謝
状
贈
呈

　

２
月
14
日（
月
）、金
沢
法
人
会
よ
り
内
灘

町
立
図
書
館
に
児
童
図
書
購
入
費
と
し
て

10
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、川
口
町
長

か
ら
金
沢
法
人
会
内
灘
支
部
高た

か
は
し橋 

玲れ
い
こ子

支

部
長
へ
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
児
童
図
書
の
購
入
に
よ
り
、子
ど
も
た
ち

の
読
書
活
動
推
進
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。温
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

高橋支部長へ
感謝状を贈呈
する川口町長

銭
屋
五
兵
衛
の
江
戸
往
来
特
大
図
譜
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
17
日（
木
）、辺な

べ
も
と本 

良よ
し
は
る治 

氏（
白
帆
台
）、

竹た
け
だ田 

菊き
く
お夫 

氏（
緑
台
）よ
り
、１
８
２
１（
文
政

４
）年
に
江
戸
へ
旅
し
た
加
賀
の
豪
商
銭
屋

五
兵
衛
の
足
取
り
を
記
し
た
絵
巻（
上・
下
巻
）

を
町
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
辺
本
さ
ん
が
銭
五
の
綴
っ
た「
東
巡
記
行
」

と
い
う
旅
の
日
記
を
も
と
に
製
作
し
、竹
田

さ
ん
が
監
修
さ
れ
ま
し
た
。絵
巻
は
縦
０・９
ｍ
、

長
さ
８
ｍ
の
カ
ラ
ー
版
の
２
巻
で
、上
巻
は

往
路
、下
巻
は
復
路
を
ま
と
め
、銭
五
が
１
日
に

歩
い
た
距
離
や
現
地
紹
介
の
動
画
を
視
聴
で

き
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
辺
本
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
が
明
け
た
ら
、銭

五
の
歩
い
た
旅
路
を
訪
れ
て
み
た
い
」、竹
田

さ
ん
は
、「
ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に
見
て
も
ら
い

た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

全長16ｍの
絵巻は圧巻

でした

入札契約一覧（令和4年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 1月14日 石川県知事選挙ポスター掲示場設置等業務 ㈲共伸工業　金沢事業所 631,015 

2 1月14日 公園芝管理業務（その１） ㈲茶谷造園 2,252,800 

3 1月14日 公園芝管理業務（その２） 丸田造園 2,084,500 

4 1月14日 公園芝管理業務（その３） ㈲根布長建設 1,914,000 

5 1月14日 公園芝管理業務（その４） 道下造園 990,000 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 1月14日 内灘町総合公園避難広場植栽工事 道下造園 5,060,000 5,340,500 4,643,100 94.75 

2 1月14日 湖西地内駐車場整備工事 氷見山産業 3,371,500 3,847,800 3,371,500 87.62 
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休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医
診療時間は各医療機関に
お問い合わせください。

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

お問い合わせ・予約

開館時間●月～日曜日　9時～17時
休 館 日●国民の休日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

6
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎(076)281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎(076)288-7770

13
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎(076)288-8584
らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎(076)283-6200

20
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎(076)289-7767
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎(076)283-6655

21
（月・祝）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎(076)289-0011
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎(076)283-0103

27
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎(076)286-3387
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎(076)285-0020

3月

行事について
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して
行います。状況により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口で受付します。詳細などは事前にお問い合
わせください。

3月・4月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
3月10日・24日、4月14日・28日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
3月11日・25日、4月8日・22日

おいでおいで（4月の第3金曜日は避難訓練含む）

（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
3月8日（火）・18日、4月1日・15日
※�3月の1回目は他の行事があるため、火曜日に
行います。

年齢別の集い
ふれあい遊び・誕生会など
“1・2・ステップ”（H31.4~Ｒ3.3生対象）
　4月6日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（R3.4~Ｒ4.3生対象）
　4月20日（水）10：00~
※申込が必要です。

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

3
（日）

いこま眼科医院
河北郡津幡町津幡ニ522 ☎(076)289-4175
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎(076)281-8801

10
（日）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎(076)283-0017

17
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎(076)237-7950
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎(076)285-2552

24
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎(076)286-1766

29
（金・祝）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎(076)237-6923
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎(076)288-6000

4月

4 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
4月18日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※Ｒ4.5月～6月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

3 月の
催し 妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」

3月28日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ4.4月～5月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

集い「おおきくなったね！」
3月9日（水）10：00~10：40※Ｈ30.4 ～ R2.3生対象
3月16日（水）10：00~10：40※R2.4 ～Ｒ4.3生対象

要予約
5 人

いしかわ中央子育てアプリ

このアプリでは、4市2町（金沢
市、白山市、野々市市、かほく市、
津幡町、内灘町）の子育て情報が
検索できます。ぜひお子さんと
の外出にお役立てください。
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考

４
か
月
児
健
診

  3月15日火 令和3年11月生

  4月26日火 令和3年12月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

  3月   8日火 令和2年8月生

  4月19日火 令和2年9月生

３
歳
児

健
診   4月12日火 平成30年12月生

※対象者には個別に案内を送付します。

高
血
圧
に
な
る
と
腎
臓
は・・・？

　
高
血
圧
に
な
る
と
、腎
臓
の
中
に
す
ご
い

勢
い
で
血
液
が
流
れ
込
み
ま
す
。

　

こ
こ
に
肥
満
や
糖
尿
病
が
加
わ
る
こ
と

で
、腎
臓
の
入
口
の
細
動
脈
の
絞
ま
り
が
悪

く
な
り
、ま
す
ま
す
事
態
は
悪
化
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、細
動
脈
は
ど
ん
ど
ん
痛
み
、腎
臓

の
糸
球
体（
毛
細
血
管
の
か
た
ま
り
）も
潰
れ
、最

後
に
は
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
う
な
る
と
尿
が
作
れ
な
く
な
る
の
で
、

人
工
透
析
と
い
う
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　

国
の
接
種
時
期
の
前
倒
し
の
方
針
に
よ

り
、２
回
目
の
接
種
完
了
か
ら
６
か
月
が
経

過
し
た
ら
、接
種
で
き
ま
す
。

　
接
種
券
が
届
い
た
ら
、２
回
目
の
接
種
日

を
確
認
し
て
、６
か
月
以
降
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。接
種
を
希
望
す
る

方
は
お
早
め
に
！

そ
の
血
圧
、大
丈
夫
？　
④

～
高
血
圧
薬
は
腎
臓
も
守
り
ま
す
～

腎
臓
は
血
圧
を
調
節
し
て
く
れ
て
い
ま
す

　
今
回
は
、血
圧
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る「
腎
臓
」に
注
目
し
て
み

ま
す
。

た
く
さ
ん
の
血
液
が
流
れ
込
む「
腎
臓
」

　
「
腎
臓
」は
、心
臓
の
す
ぐ
下
辺
り
に
２
つ

あ
る
拳こ

ぶ
し

位
の
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、そ
こ
に

は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
た
血
液
の
２
割
も
の

量
が
ド
ッ
と
流
れ
込
み
ま
す
。な
ぜ
、た
く
さ

ん
の
血
液
を
引
き
受
け
て
い
る
の
で
し
ょ

う
？
そ
れ
は
、腎
臓
の「
身
体
に
と
っ
て
不
要

な
も
の
を
出
す
役
割
」を
果
た
す
た
め
で
す
。

　
そ
の
た
め
、腎
臓
に
血
液
が
い
か
な
く
な

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、腎
臓
に
と
っ
て
必

要
な
だ
け
の
血
圧
を
維
持
す
る
仕
組
み
が

元
々
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

降
圧
薬
で
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
糸
球
体
を
な
く
さ
な
い
た
め
に
は
、必
要

以
上
に
高
い
血
圧
で
腎
臓
に
血
液
が
流
れ
込

む
の
を
防
ぐ
こ
と
が
必
要
で
す
。血
圧
の
薬

に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
医
師
は
、こ
れ
ら
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て

血
圧
を
下
げ
て
い
き
ま
す
。

　
早
め
の
治
療
が
腎
臓
を
守
り
ま
す
！

　
健
康
に
関
す
る
ご
相
談
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

対象　生後２か月頃～ハイハイ時期
定員　先着6組（要予約）
日時　３月17日（木）午前10時～正午
※�ベビーマッサージ後は、交流会

をしています。
場所・申込・問い合わせ先
保健センター　
☎（０７６）２８６‐６１０１

ベビーマッサージクラス

働くところ

血管を拡げ、全身の血圧を下げる 全身

中枢・
心・腎

③ACE阻害薬
　ARB
　(ｱﾝｼﾞｵﾃﾝｼﾝⅡ受容体拮抗薬）

血管を収縮させる酵素の生産量
を少なくしたり、働きを抑えて血圧
を下げる

④利尿薬 体内の水分や塩分を排出して、
血圧を下げる

腎

腎

交感神経の働きを抑えて、
血管を収縮しないようにする

①β遮断薬・α１遮断薬
　(交感神経抑制薬）

②カルシウム拮抗薬

●血圧を下げる薬の作用●

お薬は、あなたの血圧の調節機能を助けてくれます。
治療されている方は、飲み忘れや、治療を中断しないようにしましょう︕

健診受診者の

（27.0%）

軽度～中等度低下
（eGFR60未満）

町の健診結果(R2結果)

では･･･

390人

※『eGFR60』は、腎臓の機
能が100％から60％まで低
下している、ということを
表しています。

あなたの健診結果はどの位
でしょう︖

血圧を高いままにしておくと・・・

腎臓の糸球体が消えていく︕
⇒おしっこが作れなくなる!!

不要なものを
ろ過する装置（糸球体）

細動脈

腎機能（eGFR）の低下

②カルシウム 血管や心臓の筋肉を動かす

●血圧を調節するしくみ●
いざというときに血圧を上げて
素早く動く(逃げる・戦う）

尿量を増減させて、血液量を
調節し、血圧を維持する

血管を収縮させて血圧をあげ
る

③ホルモンや
　　　酵素

①交感神経

④利尿作用

血圧が高くなる人は、
このどこかが働きすぎています。

健診受診者の

（27.0%）

軽度～中等度低下
（eGFR60未満）

町の健診結果(R2結果)

では･･･

390人

※『eGFR60』は、腎臓の機
能が100％から60％まで低
下している、ということを
表しています。

あなたの健診結果はどの位
でしょう︖

血圧を高いままにしておくと・・・

腎臓の糸球体が消えていく︕
⇒おしっこが作れなくなる!!
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そんなときは 地域包括支援センター へ

　　　　　　　　　                   ご相談ください！
　地域包括支援センターは、高齢者を対象とした相談窓口です。住み慣れた地域で、その人らしい生活を続けられる
ように、介護・福祉・保健・医療などさまざまな相談に対応します。

⃝介護の相談・介護認定の新規申請
⃝介護保険サービスの説明・相談
⃝介護予防教室／介護者のつどいの開催
⃝高齢者の権利擁護支援(成年後見制度、虐待防止)

⃝さまざまなサービスの紹介　　など

問い合わせ先　
地域包括支援センター
内灘町字鶴ケ丘2丁目161番地1(保健センター内)

☎（０７６）２８６‐６７５０

このような相談があった場合は

社会福祉協議会と連携します

このような相談があった場合は

シルバー人材センターと連携します

★生活にお困りの方(貸付対象の方)への相談支援
★�判断能力に不安のある方などへの日常的なお金や

書類の管理支援
★ボランティアの紹介
　　　　　　などの支援を行う機関です。
内灘町字大清台140番地(内灘町文化会館1階)

☎（０７６）２８６‐６９５３

★障子、ふすま、網戸の張り替え
★草刈り、草むしり、家内清掃
★電球の付け替え作業、お墓清掃
★布団の出し入れ
★リサイクルゴミの運搬
　　　　　　　　などのお仕事を有償で行います。
内灘町字鶴ケ丘2丁目310番地(内灘中学校となり)

☎（０７６）２８６‐２９９２

地域包括支援センターからのお知らせ

相談内容

どこに相談すればいいか迷う場合も、
お気軽にご相談ください。
内容に応じて、適切な機関や制度の
窓口をご紹介いたします。

連携先その１ 連携先その２

近所に心配な人がいる ゴミ出しやちょっとしたことを
お手伝いしてほしい

介護について
相談したい

病院から介護認定を
勧められた
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

内
灘
町
陶
芸
教
室

令
和
4
年
度
新
規
受
講
生
募
集

　
手
び
ね
り
な
ど
の
基
礎
技
術
か
ら
、ロ
ク

ロ・釉
が
け・上
絵
つ
け
と
い
っ
た
本
格
陶
芸

ま
で
を
一
流
講
師
が
指
導
。世
界
に
ひ
と
つ

だ
け
の
器
が
カ
タ
チ
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
陶
芸
活
動
を
通
じ
て
生
涯
学
習

の
場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
見
学
希
望
の

方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　
令
和
4
年
4
月
～
令
和
5
年
3
月

日
時　
毎
週
水
曜
午
後
1
時
～
3
時（
年
42
回
）

場
所　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー（
旧
鶴
ケ
丘
東
保
育
所
敷
地
内
）

講
師　
（
有
）北
陶　
飯い

い
だ田 

倫み
ち
ひ
さ久 

氏

受
講
料　
月
２
，０
０
０
円

　
　
　
　
※
別
途
、粘
土
代・焼
成
費
や
小
道
具
代
が
必
要

新
規
募
集　
10
名
程
度

※
原
則
3
年
間
の
受
講
課
程
と
な
り
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

陶
芸
教
室
作
品
展
の
ご
案
内

　
内
灘
町
陶
芸
教
室
受
講
生
、卒
業
生
の
力

作
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

期
間　
3
月
17
日(

木)

～
23
日(

水)

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

　
　
　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

会
場　
文
化
会
館
3
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

日
程
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ
か
ら

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
小
学
生
無
料
体
験

開
催
の
お
知
ら
せ

　
小
学
校
1
年
生
以
上
の
お
子
様
限
定
で
無

料
体
験
を
開
催
！

　

月
～
土(

火
、日
休
講)

の
通
常
ク
ラ
ス
の
中

で
、実
際
に
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
で
き
ま
す
。夏

に
向
け
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
、呼
吸
器
の

強
化
で
風
邪
も
ひ
き
に
く
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

定
員　
各
コ
ー
ス
2
名

対
象　
小
学
1
年
生
～
６
年
生

期
間　
3
月
2
日（
水
）～
19
日（
土
）

※�
時
間
コ
ー
ス
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
８
０
０

「エコみらい河北」
体験教室のご案内
（開催日の 2日前までに要予約）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/12（土）・26（土）、4/16（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
4/3（日）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円※ガラス製品持参
3/19（土）、4/23（土）
オリジナルコップ作り（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
4/2（土）・9（土）
吹きガラス中級コース

（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
4/2（土）・9（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ (076)288-4545

空室状況のお知らせ
（令和4年2月15日現在）☎(076)286-9911

内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

1室

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

夕陽ヶ丘苑  ショートステイ事業所
一泊からの入所もできます
お気軽にお問い合わせください

本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2丁目 136 番地

家族葬 ・ 自宅葬

24時間対応

葬 祭 あ す か
セレモニーホール あすか金沢市示野町西 124-1

0 7 6 213 5 39 9－ －

広告
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

　
知
っ
て
お
き
た
い
！

　
育
児・介
護
休
業
法
の
改
正

　
令
和
３
年
６
月
に
育
児・
介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
、令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
段
階

的
に
次
の
内
容
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
内
容
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

①�

出
生
直
後
の
時
期
に
柔
軟
に
育
児
休
業
を

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

②�

雇
用
環
境
整
備
、個
別
の
周
知・意
向
確
認

の
措
置
が
事
業
主
の
義
務
に
な
り
ま
す
。

③�

育
児
休
業
を
分
割
し
て
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

④�

有
期
雇
用
労
働
者
の
育
児・
介
護
休
業
取

得
要
件
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

⑤�

育
児
休
業
取
得
状
況
の
公
表
が
義
務
に
な

り
ま
す
。

　
育
児・介
護
休
業
法
で
は
、働
く
人
が
育
児

や
介
護
を
理
由
に
会
社
を
辞
め
る
こ
と
な

く
、仕
事
と
育
児
、介
護
を
両
立
し
て
働
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
、「
介
護
休
業
制
度
」や「
育
児

休
業
制
度
」な
ど
の
様
々
な
両
立
支
援
制
度

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
休
業
制
度
」や「
育
児
休
業
制
度
」は

会
社
の
規
模
に
関
わ
ら
ず
、ま
た
会
社
に
規

則
が
な
く
て
も
、要
件
を
満
た
せ
ば
法
に
基

づ
き
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
回
の

改
正
を
き
っ
か
け
に
、育
児・介
護
中
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、ま
だ
先
だ
と
思
っ
て
い
る
方
も

制
度
を
知
っ
て
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま

し
ょ
う
！

　
改
正
内
容
の
詳
細
は
内
閣
府
Ｈ
Ｐ
ま
た
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（「
育
児・
介
護
休
業
法
改
正
ポ
イ
ン
ト

の
ご
案
内
」リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）か
ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

サワークリームの甘酸っぱい秘密

「育児・介護休業法
改正ポイントのご案内」

リーフレット

　サワークリームという調味料をご存じで
すか？サワークリームは生クリームを乳酸
菌で発酵させた乳製品です。爽やかな酸味
とコクがあり、世界中の様々な料理に使わ
れています。アメリカでも家庭料理には欠
かせない調味料です。サワークリームには
使い道がたくさんありますが、アメリカ人
にとってはテキサス州と中央アメリカの間
に生まれたテクス・メクス料理（タコス、チリ、

ブリート、ナチョスなど）が最も人気でしょう。
実は「Taco Tuesday」という食文化がアメ
リカにできたほど人気で、火曜日＝タコス
やテクス・メクスを食べる日としてアメリ
カのレストラン、家庭料理、学校給食にまで
定着しています。サワークリーム消費量が
多いわけの一つですね。
　アメリカに住んでいた時、当たり前のよ
うに使っていましたが、日本に来て手に入
りにくくなってから急に恋しくなりまし
た。日本のスーパーで買えるサワークリー
ムは比較的売れ足が遅いので高くて少量で

す。そのおかげかこの6年で殆ど使わなく
なりました。こういう日本在住アメリカ人
は多いのではないでしょうか。
　私はアメリカにいた時でさえ一から作っ
てみようと思いませんでした。もはや、家で
作れないだろうと、調べようともしなかっ
たです。ところが、最近生クリームが余った
ので、ひょっとすると作れるかもと思い、調
べてみたら、簡単で美味しいサワークリー
ムの作り方を見つけました。様々な作り方
があるようですが、一般家庭に向いている
レシピは次のとおりです。
　4：１の割合で生クリームと牛乳を軽く
混ぜ合わせ、味を確認しながら好みでレモ
ン汁を足していきます。よく混ぜたら、キッ
チンペーパーを被せ、室温で24 ～48時間
寝かせたら完成です。蓋をして冷蔵庫に入
れた状態で、2週間保存できます。ぜひ、サ
ワークリームを作ってみてください。
内灘町文化スポーツ課　国際交流員（CIR）

小河・ベンジャミン・亮

23 2022.3　No.710



Facebooktwitter

　こんにちは。今回は、町公式YouTube
アップしたPR動画紹介を前半に、内灘町で
挑戦したいことがある人を取り上げる新企
画「きんちゃん繋がる内灘100人プロジェ
クト」（以下「100プロ」）に出演した方の紹
介を後半に、計2本立てでお送りします。
　12月の動画は「町の子育て支援サポー
ト」がテーマで、町外や将来の子育て世帯
に向けています。子育て支援センターの充
実したサービスやその様子、利用者の生の
声などをお届けしています。1月は「小濱神
社」。景観の美しさや荘厳な雰囲気、そして
内灘の人々と共に歩んできた悠久の歴史を
町外の方にも感じ、知ってもらいたい。その
想いで作りました。2月の動画では、約100
年前に内灘に現れて人々を魅了した夢の大
遊園地「粟ヶ崎遊園」のロマン・魅力を伝え
るため、その歴史や特徴的なエピソードを
紹介しています。地元の方でも楽しめると
思うので、動画を見てぜひ感想をください
ね。

　後半は100プロの人物紹介。今回ピック
アップするのは「畠

は た の
野 宏

ひ ろ み
美」さんです。町内

でオーダーメイド英会話レッスンを営み、
働く女性の家でも【超初心者英会話サーク
ル】を設立しました。子どもから80歳まで
100名以上の指導経験がある彼女は「内灘
町民の英語や外国人への苦手意識をなくし
て、国際交流の楽しさを伝えたい」と、日々
笑いのある楽しいレッスンを心掛けている
そうですよ。僕も実際にお会いしましたが、
笑顔が明るくて気さくな方でした。詳しく
はぜひ100プロの特設サイトを覗いてみて
ください。

モノも、ヒトも伝えたい

皆さん素敵な想いをお持ちです。

YouTube(個人)

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

夏
物
の
着
物 

⃝

着
物 ⃝

掃
除
機 

⃝

大
人
用
自
転
車 

⃝

レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー 

⃝

テ
レ
ビ ⃝

ス
ー
ツ
用
ハ
ン
ガ
ー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

白
帆
台
小
女
児
制
服
上
着（
１
５
０
㎝
～
１
６
０
㎝
）

⃝

向
粟
崎
小
女
児
制
服
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
体
操
服（
１
１
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
ブ
ラ
ウ
ス（
１
１
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

大
根
布
小
男
児
制
服
ズ
ボ
ン（
１
６
０
㎝
）

⃝

内
灘
中
女
子
制
服
上
着（
１
７
０
㎝
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト 

⃝

ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル 

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

ジ
ュ
ニ
ア
掛
け
布
団 ⃝

お
昼
寝
布
団

⃝

ベ
ビ
ー
組
布
団 ⃝

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

⃝

大
根
布
小
女
児
制
服
上
着（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
６
０
㎝
、リ
ボ
ン
な
し
）

⃝

女
児
洋
服
上
着（
１
１
０
㎝
） ⃝

学
習
机（
女
子
用
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

五
月
人
形 ⃝

テ
レ
ビ
台 ⃝

下
駄
箱

⃝

柔
道
着（
３
号
、白
） ⃝

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー（
弦
な
し
）

⃝

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ボ
ー
ル・バ
ッ
グ

⃝

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト ⃝

ス
ー
ツ（
Ｌ
サ
イ
ズ
） 

⃝

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン（
Ｌ
サ
イ
ズ
） 

⃝

木
製
二
段
ベ
ッ
ド ⃝

電
気
炊
飯
器（
２
合
炊
き
）

⃝

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー（
40
㎝
）

⃝

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

⃝

開
脚
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

⃝

電
動
ミ
シ
ン ⃝

ハ
ム
ス
タ
ー
用
ゲ
ー
ジ

⃝

整
理
棚（
Ｈ
約
50
）

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。（
登
録
期
間
６
か
月
）

Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

譲
り
ま
す

登録期間6か月を過ぎて、
取引がない品物は掲載を
終了します。

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

（076）

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　3月8日、4月12日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　3月6日・20日、4月3日・17日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　※3月、4月の無料開放はありません
　

新しい年度に向けてスポーツ始めませんか？
子供のプログラムをご紹介します！

 受講生大募集！！

 開催日　毎週月曜日　
　　　　 小学生　16：30~18：00
 月会費　3,000円

バレーボールアカデミー

 お一人様、各教室1回の無料体験ができます。お申込みは
プラッツうちなだ事務局までお電話ください。

プラッツスタジオプログラム無料体験のお申込み

 まずは無料体験から！！

 開催日　毎週火曜日
　　　　 幼児　　16：50~17：50
　　　　 小学生　18：00~19：00
 月会費　3,500円

チアリーディング

 開催日　毎週水曜日　
幼児　　16：00~17：00
小学生
１～３年生　17：05 ～18：05
４～６年生　18：10 ～19：10　
 月会費　3,500円
※現在3月～9月まで休講中

バレエ
 開催日　毎週水曜日
　　　　 小学校4年生以上
　　　　 18：30~20：00
 月会費　3,000円

ジュニアアスリート教室

 開催日　毎週木曜日　
　　　　 小学生　18：45~20：00
 月会費　3,000円

かけっこ教室
 開催日　毎週金曜日
　　　　 幼児　　16：45~17：45
　　　　 小学生　18：00~19：00
 月会費　3,500円

ヒップホップダンス

 開催日　毎週土曜日　
　　　　 幼児　　10：00~10：45
　　　　 小学生　11：00~12：00
 月会費　3,500円

モダンバレエ

　小学１年生から３年生を対象に令和3
年6月から令和4年2月まで自分にあった
スポーツを探すため、バレーボール・野
球・トランポリン・卓球・サッカー・テニピ
ンの6種目を体験しました。
　来年度も開催予定ですので興味がある
方はご参加をお待ちしております！

わくわく土曜体験教室（スポーツチャレンジ）開催報告！
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

　
こ
の
運
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
に
よ
り
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、火
災
か
ら
尊
い
生
命
と

財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
日
頃
忘
れ
が
ち
と
な

り
や
す
い
火
災
に
対
す
る
注
意
を
改
め
て
意
識
し
、火
の
取
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

新
仕
様
の
防
火
衣
を
導
入
！

　
町
消
防
本
部
で
は
、平
成
29
年
に
改
定
さ
れ
た「
個
人
防
火
装

備
に
係
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
準
拠
す
る
新
仕
様
の
防
火
衣
を

令
和
４
年
１
月
に
導
入
し
、運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。仕
様
変
更

は
平
成
18
年
度
以
降
、約
15
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　
新
仕
様
の
防
火
衣
は
、こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
防
火
衣
よ

り
、耐
火・
耐
熱・
強
度
に
優
れ
た
繊

維
で
、か
つ
、コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
、

ウ
イ
ル
ス
バ
リ
ア
性
能
に
優
れ
た
素

材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、こ

れ
ま
で
上
衣
に
装
着
し
て
い
た
安
全

ベ
ル
ト
を
下
衣
に
す
る
こ
と
で
、隊

員
が
動
き
や
す
く
活
動
し
や
す
い
防

火
衣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
は
、消
防
職
員
の
殉
職
事

故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。町
民
の
皆

さ
ま
の
生
命
、身
体
、財
産
を
守
る
た

め
、新
た
な
防
火
衣
を
装
着
し
、ま
ず

は
職
員
の
受
傷
事
故
を
無
く
す
こ
と

で
、安
全・
確
実・
迅
速
な
消
防
活
動

を
展
開
で
き
る
よ
う
、今
後
も
訓
練

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

３月20日（日）～26日（土）は春の火災予防運動週間です！！

令和３年度全国統一防火標語

『おうち時間　家族で点検　火の始末』

覚えて安心！
消火器の使い方

安全栓を抜く
ホースを外し
火元に向ける

レバーを
　　強く握る

使用方法

（新） （旧）

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
３
つ
の
習
慣
、４
つ
の
対
策
）

３
つ
の
習
慣

⃝

寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

⃝
�

ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

⃝
�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

⃝
�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

⃝
�

寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
へ
の
火
災
拡
大
を
防
ぐ
た

め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

⃝
�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅
用
消
火
器
等

を
設
置
す
る
。

⃝
�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

　透明になる花、動き回るス
ライム、いちごミルク色の
湖、ひとりでに動く石…。不
思議で神秘的だけれど、本当
にある話をファンタジー物
語風に３０話紹介していま
す。豊富な写真と図解で紹介
されており、まるで秘密の魔
法図鑑のような、自然科学へ
の興味が広がる1冊です。

T
て る こ

ERUKO 著

くもん出版

一期一会の人びと
特許やぶりの女王
もじモジ探偵団
焼くだけで絶品グリルレシピ
なぜ日本人は怒りやすくなったのか？

たんじょうびはジェットコースター

じゅうじゅうじゅう

新しく入った本の中から

五
い つ き

木　寛
ひ ろ ゆ き

之
南
なんばら

原　詠
えい

雪
ゆき

　朱
あ か り

里
武
む さ し

蔵　裕
ゆ う こ

子

安
あんどう

藤　俊
しゅんすけ

介　

こすぎ　さなえ
あずみ虫

むし

今月の オススメ本
『まるで魔法のような本当の話』

（076）

（076）

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

日時 対象
ふあふあおはなし会   4月  7日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

※当日は検温・マスクを着用してお越しください。状況により開催中止となる場合があります。
※３月の English Time、わくわくおはなし会はおやすみします。

『故人の作家を偲んで～石原慎太郎・西村賢太～』
　皆様よくご存知の「芥川龍之介賞」。新進
作家による純文学の中・短編作品のなかか
ら選ばれる文学賞ですが、残念ながら２月
に受賞作家お二人がお亡くなりになりまし
た。今月は書庫にある本も含めて、お二人の
著書を展示します。

『つぎへのいっぽ！』
　もうすぐ春ですね。みなさんがこの1年
間でできるようになったこと・がんばった
ことはなんですか？今月は卒園や入学、進
級を迎えるこの時期にぜひ読んでもらいた
い、成長をテーマにした絵本を集めてみま
した。

特 設 展 示今月の

はまなす大学
3月のはまなす大学（第9回）
日時　3月18日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 1階 大ホール

演題　「人生の四季　鈴木大拙に学ぶ」
講師　鈴木大拙館 　館長　木

き む ら
村 宣

せんしょう
彰 氏

問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123
＊参加される方は、マスクの着用をお願いします。 ＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合があります。

あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちしています！

◆おんもっしいげん◆
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

3/15（火）
4/19（火）

毎週
火・金

3/9（水） 
4/13（水）

3/28（月） 
4/25（月）

3/14（月） 
4/11（月）

旭ケ丘 3月 18：00~19：00
4月 18：45~19：30

千鳥台 19：00~19：45

緑台 3月 18：30~19：20
4月 19：00~19：30

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

3/15（火）
4/19（火） 毎週

月・木
3/11（金） 
4/8（金）

3/22（火） 
4/26（火）

3/8（火） 
4/12（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 3月 19：00~19：45
4月 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 3月 7：00~7：30
4月 6：30~7：00

3/16（水） 
4/20（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 3/16（水） 

4/20（水）

毎週
月・木

4/1（金） 
5/6（金）

3/23（水） 
4/27（水）

4/5（火） 
5/10（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 3/15（火）
4/19（火）

ハマナス 8：00~8：30 3/13（日）
4/17（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 3/15（火）
4/19（火）

大根布 18：00~19：00

3/15（火）
4/19（火）

毎週
火・金

4/6（水） 
5/11（水）

3/24（木） 
4/28（木）

3/7（月） 
4/4（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

（076）

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　3/16（水）・4/20（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル

　

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
内
高
万
博
」を
開
催　
　

　

本
校
は
全
生
徒
が
探
究
学
習
に
取
り
組

ん
で
お
り
、「
内
高
万
博
」と
称
し
て
１
年

は
職
業
に
つ
い
て
ポ
ス
タ
ー
発
表
、２・
３

年
は
職
業
人
や
自
己
の
進
路
先
に
つ
い
て

ス
ラ
イ
ド
発
表
を
行
い
、お
互
い
に
評
価
し

ま
し
た
。当
日
は
内
灘
町
議
会
議
長
の
清し

み
ず水 

文ふ
み
お雄

様
と
本
校
同
窓
会
長
の
山や

ま
が
み上 

智と
も
ゆ
き之

様

に
ご
参
観
い
た
だ
き
ま
し
た
。卒
業
後
の
進

路
を
見
据
え
た
自
己
実
現
に
向
け
た
取
組

や
課
題
克
服
の
方
法
な
ど
全
生
徒
の
発
表

は
、万
国
博
覧
会
に
相
応
し
く
生
徒
交
流
の

場
と
な
り
、上
級
生
の
課
題
設
定・
情
報
収

集・
分
析・
ま
と
め
発
表
の
探
究
の
流
れ
は

１
年
生
に
は
大
い
に
参
考
に
な
り
、学
び
を

深
め
ま
し
た
。　

さ
て
、令
和
３
年
度
も

広
報
で
本
校
の
教
育
活
動

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。今
後
も
地
域
か

ら
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ

る
学
校
で
あ
り
続
け
る
た

め
、教
職
員
一
同
教
育
活

動
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

　４月から「鏡」は「もえないごみ」にな
ります。
　公民館等に設置されている収集容器
での「鏡」の収集は3月末で終了します。
皆さまのご協力をお願いします。

４月から「鏡」の分別が
変更となります

①中身を使い切る
②�火の気ない風通しの良い場所で穴を

開ける
③�取り外しできるキャップやフィルム

は取り外す
→常設リサイクルステーションへ

スプレー缶・
カセットボンベの出し方

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

3/6（日）・20（日）
4/3（日）・17（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545
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3 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

3/4 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
5 土

6 日

7 月 内灘町議会各委員会（～14日まで）
8 火 1歳６か月歳児健診（保健センター）
9 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火
内灘町議会本会議（13：00、議場）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第1相談室）★
４か月児健診（保健センター）

16 水

17 木 陶芸教室作品展（10：00、文化会館3階 多目的ホール～23日）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

18 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 第1相談室）
19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
24 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
25 金

26 土

27 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00～12：00、役場1階 住民課）★
28 月

29 火

30 水

31 木
4/1 金

2 土

3 日

4 月
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

本も
と
や谷　
柊し
ゅ
う
た
ろ
う

太
朗　
美
明・麻
未　
　
白
帆
台
１

松ま
つ
い井　

茉ま

な那　
　
慎
吾・静
佳　
　
大
根
布
４

宮み
や
も
と本　

光ひ
か
る　

　
　
登
志
未・友
里　
向
陽
台
１

金か
な
も
り森　
陽ひ
ろ
と士　

　
雅
士・梓　
　
　
ア
カ
シ
ア
２

北き
た
が
わ川　

柑か
ん
た太　

　
大
珠・み
の
り　
白
帆
台
２

川か
わ
ぐ
ち口　

凛り

こ子   　
恭
弘・桃
子　

   

向
粟
崎
１

柴し
ば
た田　

大だ
い
と翔　

　
龍
二・優
子　
　
向
粟
崎
４

大だ
い
こ
く黒　

一い
ち
か華   　

寛
央・麻
衣　

   

白
帆
台
２

燈と
う
み
ょ
う

明　
洸こ

う　
　
　
卓
也・綾　
　
　
白
帆
台
１

原は
ら　

　
柚ゆ

ず
き希　

　
正
希・佳
保
里　
向
粟
崎
２

佐さ
と
う①　

紬つ
む
ぎ凪　

　
友
哉・春
霞　
　
白
帆
台
１

井い
の
う
え上　

絢あ
や
み心　

　
勝
博・槙
子　
　
千
鳥
台
２

竹た
け
の野　

咲え

み美　
　
史
仁・亜
美　
　
大
根
布
１

松ま
つ
も
と元　

初う

い衣　
　
祐
樹・瑚
晴　
　
白
帆
台
２

寺て
ら
た
に谷　

天あ
ま
た尊　

　
翔
馬・咲
子　
　
ア
カ
シ
ア
１

小こ
ば
や
し林　

直な
お
き暉　

　
　
小
松
市

西に
し
む
ら村　

彩あ
や
か佳　

　
　
鶴
ケ
丘
２

山や
ま
だ田　

優ゆ
う
や夜　

　
　
金
沢
市

東ひ
が
し

　
　
陽ひ

ま
り毬　

　
　
千
鳥
台
２

出で
じ
ま島　

淳じ
ゅ
ん
じ二　

　
　
大
根
布
２

大お
お
つ
か②　

夏な
つ
み海　

　
　
金
沢
市

光み
つ
た
に谷　

良り
ょ
う　

　
　
　
旭
ケ
丘

城た
ち　

　
祥し

ょ
う
こ子　

　
　
金
沢
市

西に
し
や
ま山　

明あ
き
ひ
ろ宏　

　
　
　
　
　
　
兵
庫
県

ス
タ
ッ
ブ 

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
由ゆ

き
こ

紀
子　
ハ
マ
ナ
ス
２

　
　
　
　

　
藤ふ

じ
た田　

賢け
ん
え
い③　

　
　
室　
　
　
　
　
　
82
歳

北き
た　
　
末ま
つ
え枝　

　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
89
歳

藤ふ
じ
も
と本　

一か
ず
お男　

　
　
緑
台
１　
　
　
　
95
歳

丸ま
る
ぜ
に銭　

八や

え

こ
重
子　
　
鶴
ケ
丘
２　
　
　
88
歳

福ふ
く
し
ま島　

哲て
つ
こ子　

　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
83
歳

川か
わ
し
ま嶋　
寛か
ん
じ爾　

　
　
大
学
２　
　
　
　
77
歳

大お
お
い
し石　
英ひ
で
よ代　
　
　
向
粟
崎
５　
　
　
61
歳

出で
も
り森　

弥や
き
ち吉　

　
　
大
学
２　
　
　
　
93
歳

④ひ
さ
や
ま山　

俊と
し
ひ
ら平　

　
　
向
陽
台
１　
　
　
79
歳

中な
か
さ佐　

松ま
つ
ひ
さ④　

　
　
大
清
台　
　
　
　
87
歳

藤ふ
じ
お
か岡　

さ
わ
子こ　
　
鶴
ケ
丘
４　
　
　
77
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

日

日

日

Census Registration

令和4年1月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

久

久

 

エ
コ
み
ら
い
河
北 

再
生
品
抽
選
会  

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た

家
具
や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、低
価

格
で
抽
選
に
て
販
売
し
ま
す
。

展
示
申
込
期
間

3
月
1
日（
火
）～
13
日（
日
）午
前
10
時

抽
選
日
時

3
月
13
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

展
示・申
込・抽
選
場
所

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

『
エ
コ
み
ら
い
河
北
』

☎(

０
７
６)

２
８
８
‐
４
５
４
５

日
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〈1月中の人口動態〉

出生／    17 人
死亡／    20 人
転入／    44 人
転出／    47 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和4年1月末日 前月比

人　口 26,265人 -6
男　性 12,720人 -3
女　性 13,545人 -3
世帯数 11,113世帯 8

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,182 1,378
アカシア 867 393
旭ケ丘 736 323
緑台 1,622 701
千鳥台 2,874 1,127
向陽台 1,477 641

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,761 1,214
鶴ケ丘4 1,599 714
鶴ケ丘5 960 447
大根布 3,127 1,291
大清台 795 427
大学 812 465

地区名称 人口 世帯数

宮坂 640 272
西荒屋 816 332
室 337 149
湖西 165 60
ハマナス 796 331
白帆台 2,699 848

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 32.4 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown

2022年
3月

号
 N

o.710
発

行：内
灘

町
総

務
部

 総
務

課
/毎

月
5日

発
行

〒
920-0292　

石
川

県
河

北
郡

内
灘

町
字

大
学

1丁
目

2番
地

1
TEL：（

076）286-6720/FAX：（
076）286-0617

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真

（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30
文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの
場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付され
る際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合があ
りますのでご注意ください。
4月生まれのお子さまの締切日：3月22日（火） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものと

します。

1歳の
うちなだっこ元気

前
ま え だ

田 開
か い と

飛くん
（白帆台）

ご飯が大好きなかいちゃん♡
元気いっぱいすくすく育ってね♡

東
ひがし

 奏
か な た

汰くん
（旭ケ丘）

これからもどうぞよろしくね♪

林
はやし

 瑞
み ず き

葵くん
（鶴ケ丘）

瑞葵はパパとママの元気の源☆
たくさん食べて大きく育ってね☆

田
た む ら

村 皆
み な と

翔くん
（千鳥台）

好奇心旺盛な皆翔。
きょうだい仲良く、元気に育ってね♪

上
うえしま

島 寛
か ん じ

士くん
（大根布）

食いしん坊のかんちゃん!!沢山食べて元気に大き
くなってね♪皆かんちゃんの笑顔が大好きです!!


