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今月の表紙：河北潟の桜並木
4月上旬、「母恋街道」とも呼ばれている河北潟の桜並木が見頃を迎えていました。
沿道を彩る桜はとても綺麗で、見る人を楽しませてくれました。（写真：総務課佐内）
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令和４年度内灘町健診・がん検診のご案内
集団健診・個別健診・施設がん検診等の詳細については、５月下旬に送付する健診案内でご確認ください。

（がん検診のみ対象となる方は世帯分の受診券をまとめてお送りします。）

健診の受診者数が減っています！

　新型コロナウイルスへの感染の不安から健診の受診
を控えていませんか？生活習慣病の早期発見・早期予
防ためには若いうちから、しっかり健診を受けること
が大切です。健康長寿の秘訣は先手必勝！この機会に
ぜひ、健診を受診しましょう！
　なお健診を受けられる場合は、当日の体調を確認し、
マスクの着用をお願いします。
　年に1回の健康チェックで、大切な自分の身体を見つ
めましょう。

集団健診日程（特定健診・ヤング健診・がん検診等）

受付時間　（平日）午前8時～11時　　（土日）午前7時30分～11時　
　　　　　※子宮頸がん検診は30分遅れて開始します。

健診(検診)項目　　
特定健診・ヤング健診・肺がん検診・胃がん（X線検査）検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・乳がん検診
子宮頸がん検診・肝炎ウイルス検査・骨密度測定・（★印）集団歯周疾患検診　
⃝事前予約が必要です。（今年度は予約確定ハガキはお送りしませんのでご了承ください。）

⃝健診当日には、ご自宅で新型コロナ感染症用問診票（受診券裏）のリスクチェックを行ってください。

※1　レディース健診は、
女性専用の健診日です。

今年のレディース健診は午後も実施します！
受付時間
午前7時30分～11時、午後1時～2時30分
午後は胃がん検診を実施しません。
ゆったり受診されたい方にオススメです。

個別健診・施設がん検診日程（特定健診・シルバー健診・がん検診等）

実施期間　令和４年６月1日～10月31日（診療時間内）　
⃝事前に実施医療機関に電話で予約してください。（ご予約は受診券が届いた後に行いましょう。）

⃝健診当日には、ご自宅で新型コロナ感染症用問診票（受診券裏）のリスクチェックを行ってください。
⃝新型コロナ感染症に対応するため、状況によっては健診の予約を受け付けない医療機関もあります。

月日 会場
６月10日（金） 文化会館
６月11日（土） 文化会館

★６月12日（日）こ 文化会館
６月18日（土） 文化会館

★６月19日（日）こ 文化会館
７月 ９日（土） 保健センター

★７月31日（日）※1 文化会館
（レディース健診）

８月29日（月） 保健センター
８月30日（火） 保健センター

月日 会場
９月22日（木） 保健センター
９月29日（木） 保健センター
10月 ８日（土） 文化会館

★10月 ９日（日）※ 文化会館
10月22日（土） 文化会館

★10月23日（日）※ 文化会館
11月 ７日（月） 保健センター
11月 ９日（水） 保健センター

令和 4年度 内灘町 健診・がん検診のお知らせ
集団健診・個別健診・施設がん検診等の詳細については、５月下旬に送付する健診案内でご確認ください。

（がん検診のみ対象となる方は世帯分の受診券をまとめてお送りします。）

集団健診日程（特定健診・ヤング健診・がん検診）
●事前予約が必要です。（今年度は予約確定ハガキはお送りしませんのでご了承ください。）

【受付時間】 平日 8:00～11:00 土日 7:30～11:00 ※子宮頸がん検診は 30分遅れて開始します。
【健診(検診)項目】 特定健診・ヤング健診・

肺がん検診・胃がん（X線検査）検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・乳がん検診
子宮頸がん検診・肝炎ウイルス検査・骨密度測定
（★印）集団歯周疾患検診

●健診当日には、ご自宅で新型コロナ感染症用問診票（受診券裏）のリスクチェックを行ってください。

個別健診・施設がん検診（特定健診・シルバー健診・がん検診）

○実施期間/令和４年６月 1日～10月 31日（診療時間内）

●事前に実施医療機関に電話で予約してください。（ご予約は受診券が届いた後に行いましょう。）
●健診当日には、ご自宅で新型コロナ感染症用問診票（受診券裏）のリスクチェックを行ってください。
●新型コロナ感染症に対応するため、状況によっては健診の予約を受け付けない医療機関もあります。

月日 会場 月日 会場

6月10日（金） 文化会館 9月22日（木） 保健センター

6月11日（土） 文化会館 9月29日(木） 保健センター

★6月12日（日） 文化会館 10月8日(土） 文化会館

6月18日（土） 文化会館 ★10月9日(日） 文化会館

★6月19日（日） 文化会館 10月22日(土） 文化会館

7月9日（土） 保健センター ★10月23日(日） 文化会館

★7月31日（日）
※１

文化会館
（レディース健診）

11月7日(月） 保健センター

8月29日（月） 保健センター 11月9日(水） 保健センター

8月30日（火） 保健センター

コロナ禍こそ健診を受けよう�

※1 レディース健診は、
女性専用の 診日です。

今年のレディース 診は午後も
実施します�
受付時間︓
(午前) 7:30～11:00
（午後）13:00～14:30
午後は胃がん検診を実施しません。
ゆったり受診されたい方にオススメで
す。

コロナ

コロナ禍こそ健診を受けよう！

健診受診者数（人）
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約350人減！
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血管の健康度のチェックは健診で！

石川県は、特定健診受診者の糖尿病の割合が増えています。

　平成25年度石川県特定健診受診者のH
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ

bA1c 6.5%
以上者の割合は9.1％と全国ワースト２位でした。
　令和元年度は全国ワースト３位でしたが、糖尿病領
域の割合が増えています。

ヘモグロビンA1ｃ(HbA1c)・・・過去約２か月間の血糖値の高い時間が多かったかどうかがわかる検査項目です。

内灘町特定健診受診者のうちHbA1c値の正常の割合が減っています。

　糖がくっついたヘモグロビン
の割合が5.6％を越えてくると
身体の中の大切な血管が傷み始
めます。

血糖の高い状態が続いている

ヘモグロビン A1c(HbA1c) … ヘモグロビン（血液を流れる赤血球の成分）に糖がくっついた糖化ヘモグロビン

≪判断基準≫ 正常
HbA1c5.5以下

血管の健康度のチェックは健診で�
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食後の血糖が高い
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ヘモグロビン A1c(HbA1c) … ヘモグロビン（血液を流れる赤血球の成分）に糖がくっついた糖化ヘモグロビン

≪判断基準≫ 正常
HbA1c5.5以下

血管の健康度のチェックは健診で�
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健診を受けないと、
値は分かりません！

　 内 灘 町 特 定 健 診 受 診 者 の
HbA1c5.5%以下者の割合が年々
減っています。
　昨年度のあなたの結果は、どのあ
たりでしたか。今年も健診を受診し
値を確認しましょう。

問い合わせ先　保健センター　☎( ０７６) ２８６‐６１０１
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ヘモグロビン（血液を流れる赤血球の成分）に
糖がくっついた糖化ヘモグロビンのことを言
います。

平成 25年度石川県特定健診受診者のH b A 1 c6.5%以上者の割
ﾍ ﾓ ｸ ﾞ ﾛ ﾋ ﾞ ﾝ ｴ ｰ ﾜ ﾝ ｼ ｰ

合は 9.1％と全国ワースト２位でした。
令和元年度全国ワースト３位でしたが、糖尿病領域の割合が増えていま

す。

血糖の高い状態が続いている

ヘモグロビン A1c(HbA1c) … ヘモグロビン（血液を流れる赤血球の成分）に糖がくっついた糖化ヘモグロビン

≪判断基準≫ 正常
HbA1c5.5以下

血管の健康度のチェックは健診で�

石川県は、特定健診受診者の糖尿病の割合が増えています。

ヘモグロビンA1ｃ(HbA1c) … 過去約２カ月間の血糖値の高い時間が多かったかどうかがわかる検査項目です。

内灘町は、特定健診受診者の正常の割合が減っています。
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合は 9.1％と全国ワースト２位でした。
令和元年度全国ワースト３位でしたが、糖尿病領域の割合が増えていま

す。

血糖の高い状態が続いている

ヘモグロビン A1c(HbA1c) … ヘモグロビン（血液を流れる赤血球の成分）に糖がくっついた糖化ヘモグロビン
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石川県は、特定健診受診者の糖尿病の割合が増えています。

ヘモグロビンA1ｃ(HbA1c) … 過去約２カ月間の血糖値の高い時間が多かったかどうかがわかる検査項目です。

内灘町は、特定健診受診者の正常の割合が減っています。
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元気内灘地域応援クーポン券
１世帯当たり5,000円！

　昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている町内の小規模事業者の経済活動および地域住
民の生活を支援するために、「元気内灘地域応援クーポン券」を発行します。

交付対象者　　　令和4年4月30日において本町の住民基本台帳に記録されている世帯主
クーポン券内容　1世帯当たり額面500円のクーポン券×10枚（計5,000円分）

使用可能期間　　6月1日（水）～11月30日（水）
使用可能店舗　　取扱店舗として登録された町内の店舗・事業所
　　　　　　　　　　※取扱店舗一覧については、クーポンに同封するチラシ及び町ホームページ（随時更新）でお知らせします。

クーポン券受取方法
①5月下旬に全世帯にクーポン券引換券(ハガキ)を送付します。
②6月1日（水）以降、下記の場所でクーポン券と引換えを行います。
　⃝役場2階 地域産業振興課
　　6月1日（水）～3日（金）・6日（月）・13日（月）～11月30日（水）
　　（土日祝を除く）　9時～17時
　⃝役場1階 ロビー
　　6月4日（土）・5日（日）・11日（土）・12日（日）　9時～17時
　⃝お住まいの地区の公民館
　　6月7日（火）～10日（金）　10時～16時
　※上記にて受取が困難な場合は、地域産業振興課までご相談願います。

応募・問い合わせ先　〒920‐0292　内灘町字大学1丁目2番地1
　　　　　　　　　  内灘町都市整備部地域産業振興課
　　　　　　　　　  ☎（０７６）２８６‐６７０８　　 chiiki@town.uchinada.lg.jp

元気内灘地域応援クーポン券取扱店舗募集
応募資格　内灘町内に店舗・事業所を有し、下記に該当しない事業者
　　　　　⃝ チェーン展開をしている店舗のうち、スーパー、小売店、飲食店、大手ドラッグストア、大手コン

ビニエンスストア、またはそのフランチャイズ店
　　　　　　※ ただし、法人においては町内に本店登記がある者、個人事業主においては町内に住民登録を有する者は除く。

　　　　　⃝その他にも要件があります。詳細については、町ホームページで確認ください。
応募方法　取扱店舗登録申込書に所定の事項を記入し、地域産業振興課まで郵送または持参してください。
　　　　　　※申込書は、町ホームページまたは地域産業振興課窓口にてお渡しします。

第３弾！！

※購入の必要はありません。
　引換券とクーポン券を交換します。
※ 引換券を紛失・破棄してしまった場合でも引換え

可能です。引換えに来られる方の身分証明書をご
持参ください。

※代理人による引換えも可能です。

引換え
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デジタル化でずっと住み続けられるまちに
＼ 内灘町ＤＸ推進計画を策定しました ／

　町では、ICTの活用による業務の効率化や住民サービスの向上を図り、DX(※)を計画的に推進するため、令和4年3月
に「内灘町DX推進計画」を策定しました。今後、計画に基づき、全庁的に取り組みを進めます。

　※DX（デジタル･トランスフォーメーション）とは？
　最新のデジタル技術により、人々の暮らしをより快適にするための取り組みのこと。

　基本理念　DXによる持続可能なリビングタウンの実現
　各世代のニーズに対応したサービスを提供することにより、ずっと住み続けられる「安心・安全な暮らしによる健
康のまち」を目指します。

基本方針
３つの

DXを展開
します

　　　　「行政」のＤＸ

デジタル技術の活用により事務の効率化を図ることで、よりきめ
細やかな対応が求められる業務に職員のマンパワーを注ぎます。
主な取組　AI・RPA（定型業務の自動化）の利用促進など

１

　　　　「住民サービス」のＤＸ
マイナンバーカードの普及に努めるとともに、行政手続きの利便
性向上や、町民の皆様のニーズに応える新たなサービスの導入を
図ります。
主な取組　電子申請サービスの導入、
　　　　　AIチャットボット（自動文字応答システム）の導入など

２

　　　　「地域」のＤＸ
地域におけるデジタル活用を進めるとともに、暮らしを支える
様々な分野に先端的サービスを導入することで、地域課題の解決
を図ります。
主な取組　キャッシュレス化の推進、スマホ教室の開催など

３

計画の本編および概要版を町ホームページにて公開しています。
問い合わせ先　企画課 デジタル推進室　☎( ０７６) ２８６‐６７２７
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マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの
設定等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

申込・問い合わせ先　住民課　☎( ０７６) ２８６‐６７０１

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
マイナポイントの対象となる方
⃝マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイントに申し込んでいない方
⃝令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請をした方
予約・申込　
お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でお手続きができます。
役場窓口でのお手続きをご希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字４桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。完全予約制です。（先着30名）

日時　5月29日（日）、6月26日（日）　午前9時～正午
場所　内灘町役場１階 住民課
平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

マイナンバーカードの申請・取得は
お早めに！！

４
月
24
日
執
行

参
議
院
石
川
県
選
挙
区
選
出
議
員
補
欠
選
挙 

選
挙
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
灘
町
分
）

参議院石川県選挙区選出議員補欠選挙 投票結果
投票区 当日有権者数（人） 投票総数（人） 投票率（％）

第１投票区（向粟崎・旭ケ丘） 3,370 1,019 30.24 
第２投票区（アカシア・向陽台） 2,009 749 37.28 
第３投票区（緑台） 1,369 492 35.94 
第４投票区（千鳥台） 2,348 627 26.70 
第５投票区（鶴ケ丘1、2、3） 2,395 742 30.98 
第６投票区（鶴ケ丘4） 1,395 442 31.68 
第７投票区（鶴ケ丘5、大根布と） 873 315 36.08 
第８投票区（大根布1 ～9） 2,608 762 29.22 
第９投票区（大清台・大学・ハマナス） 2,064 609 29.51 
第１０投票区（宮坂・白帆台） 2,311 600 25.96 
第１１投票区（西荒屋・室・湖西） 1,182 385 32.57 

合　　計 21,924 6,742 30.75 
※期日前投票、不在者投票、在外投票数を各投票区に振り分けてあります。
※投票率は小数点第3位を四捨五入し、小数点第２位までを表示してあります。

参議院石川県選挙区選出議員補欠選挙 開票結果
届出番号 候補者氏名 党派別 得票数

1   宮本　しゅうじ 自由民主党 4,504
2   おやまだ　経子 立憲民主党 1,500
3   西村　　ひろし 日本共産党 385

4 さいとう　健一郎 ＮＨＫ受信料を支払
わない国民を守る党 240

無効票　113　票　　　　
不足　　    0　票
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マイナンバーカードの新規取得等

5,000円分
健康保険証としての利用申込み

7,500円分
公金受取口座の登録

7,500円分※1、2 ※3 ※3
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■ 

荒
天
の
場
合
は
中
止
。中
止
の
場
合
は
、当

日
早
朝
に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■ 

軍
手
等
は
各
自
で
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
掃
方
法

可
燃
物
は
砂
を
落
と
し
て
か
ら
袋
に
入
れ
、

砂
が
付
着
し
て
取
り
除
け
な
い
場
合
は
不
燃

物
と
し
て
扱
い
、立
て
札
の
あ
る
場
所
に
置

い
て
く
だ
さ
い
。

海
の
環
境
を
守
ろ
う
！

第
41
回
内
灘
町
海
浜
美
化
清
掃

　
　
　
　
　

日
時 
５
月
29
日（
日
）午
前
７
時
～
８
時（
小
雨
決
行
）

■ 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、町
内
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
ク
ー
ポ
ン
券（
引
換
券
）を

進
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

各地区参加者の清掃範囲
向粟崎・旭ケ丘・緑台地区 内灘海水浴場から金沢市方面

アカシア・向陽台・千鳥台地区 内灘海水浴場から北側

鶴ケ丘1丁目～鶴ケ丘5丁目地区 大根布地区海岸から南側

大清台・ハマナス・大学地区 大根布地区海岸から北側

大根布地区 放水路から南側

宮坂・白帆台地区 権現森海水浴場から南側

西荒屋・室・湖西地区 西荒屋海水浴場付近

※ 室地区海岸については、海岸の浸食が激しく、危険なため清掃しません。

　
町
民
の
憩
い
の
場
で
も
あ
る
内
灘
海
岸
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、内
灘
町
海
浜
美
化
清
掃

を
実
施
し
ま
す
。ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

不審物（信号弾等）に、ご注意ください！

①
現
況
届
の
届
出
義
務
の
省
略

　
こ
れ
ま
で
毎
年
６
月
に
提
出
し
て
い
た
だ

い
て
い
た
現
況
届
に
つ
い
て
、児
童
の
養
育

状
況
に
変
更
が
な
い
場
合
、一
部
の
方
を
除

き
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、こ
れ

ま
で
公
務
員
以
外
の
皆
様
に
届
出
書
類
を
発

送
し
て
い
ま
し
た
が
、今
回
よ
り
届
出
が
必

要
な
方
に
の
み
発
送
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
通
り
届
出
が
必
要
な
方

⃝
 

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
住
民
票
の

住
所
地
と
異
な
る
市
町
で
受
給
し
て
い
る
方

⃝

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
中
の
方

⃝
 

そ
の
他
内
灘
町
よ
り
提
出
の
依
頼
が
あ
っ
た
方

提
出
期
間　
６
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

変
更
の
届
出
が
必
要
な
方

現
況
届
省
略
に
伴
い
、左
記
に
該
当
す
る
方

は
変
更
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

⃝
 

支
給
対
象
と
な
る
児
童
の
増
減
が
あ
っ
た

場
合

⃝
他
の
市
町
へ
転
出
さ
れ
る
場
合

⃝

結
婚・離
婚
等
を
さ
れ
た
場
合

⃝

公
務
員
に
な
っ
た
場
合

⃝
 

被
用
者
ま
た
は
被
用
者
で
な
い
者
の
区
分

に
変
更
が
合
っ
た
場
合（
３
歳
未
満
の
児
童
が

い
る
場
合
の
み
）

②
所
得
上
限
額
の
設
定

　
令
和
４
年
10
月
分
か
ら
、児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
の
所
得
が
左
の
表
以
上
の
場
合
、

手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

扶
養
親
族
等
が
老
人
扶
養
親
族
で
あ
る
時
は
所
得
額

に
６
万
円
加
算
し
た
額
が
上
限
額
と
な
り
ま
す
。

所
得
の
変
更
等
に
よ
り
所
得
上
限
額
未
満
と

な
っ
た
場
合
は
、認
定
の
届
出
を
す
る
こ
と
で

再
度
手
当
が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

提
出・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６　

　
令
和
４
年
度
よ
り
、児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す
。主
な
２
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す扶養親族等

の数
所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人 858 1071
1人 896 1124
2人 934 1162
3人 972 1200
4人 1010 1238
5人 1048 1276

　発見した場合は、絶対に触ら
ないで、近くの係員へお知らせ
ください。

　3月頃から、本町も含め日本
海側の海岸に注射器などの医
療系廃棄物の漂着が確認され
ています。
　注射器を回収する際は、針がついている場合も
ありますので、十分に注意して回収をお願いします。
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広告
 
 
 
 
 
キッズ英会話スクール 

 

インターナショナル 

生徒大募集!! 
子どものためのスピーキング専門英会話スクール 

ネイティブと日本人のトレーナーが連携して英語で会話ができるよう 

楽しくトレーニングしていきます。 

内灘町白帆台 1-160/080-3703-0862 

✉bananakids2022@icloud.com 

 

 
 
      

TM CORPORATION ISHIKAWA

HP：https://banana-kids-int.com/

入札契約一覧（令和4年3月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 3月30日 施設がん検診票等作成業務 ヨシダ印刷㈱ 753,500 

2 3月30日 「うちなだ議会だより」印刷製本業務/単位：１頁あたり 能登印刷㈱ 28,050 

3 3月30日 広報うちなだ印刷業務 能登印刷㈱ 4,210,800 

4 3月30日 内灘町公共施設ごみ収集業務 ㈲北商事　津幡支店 1,372,360 

5 3月30日 学校給食共同調理場内ごみ収集運搬業務 かほく資源開発㈱ 990,000 

6 3月30日 小中学校ウイルス対策ソフト更新業務 リコージャパン㈱石川支社石川営業部 490,105 

7 3月30日 腸内細菌検査業務（保育所・学校給食）/単位：１検体あたり (一財)北陸保健衛生研究所 660 

8 3月30日 上水道水質検査業務 (一財)北陸保健衛生研究所 2,959,000 

9 3月30日 地下水位等観測調査業務 ㈱利水社 1,694,000 

10 3月30日 内灘町役場庁舎環境衛生業務 ㈱金沢環境サービス公社 638,000 

11 3月30日 汚水管調査業務（２工区） ㈱犀川組 9,900,000 

12 3月30日 上水道量水器購入業務 東洋計器㈱金沢営業所 1,832,864 

13 3月30日 内灘町下水道設備運転管理等業務 ㈱ウォーターエージェンシー
北陸オペレーションセンター 368,500,000 

14 3月30日 内灘町上下水道施設自家用電気工作物保安管理業務 ㈱米沢エナジーマネジメントサービス 654,720 

15 3月30日 内灘町公共施設自家用電気工作物保安管理業務 ㈱米沢エナジーマネジメントサービス 2,858,570 

16 3月30日 内灘町役場コピー用紙購入（単価契約） 河村㈱ 2,161,940 

17 3月30日 公用車リース業務/単位：１か月あたり ㈱朝日ホンダ 20,541 

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 3月17日 水道中央監視装置更新工事 荏原商事㈱北陸支社 59,510,000 62,700,000 57,684,000 94.91 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 3月10日 大学地区舗装本復旧工事 丸建道路㈱ 6,083,000 6,520,800 5,648,500 93.29 

2 3月10日 アカシア雨水幹線水門改築工事 ㈱中和建設 18,906,800 20,241,100 17,781,500 93.41 

3 3月10日 幹６号鶴ケ丘線他防護柵設置工事 ㈱表井建設 9,377,500 10,021,000 8,691,100 93.58 

4 3月10日 幹１号向粟崎大根布線防護柵設置工事 ㈱狭間工業 6,318,400 6,805,700 5,885,000 92.84 

あいらぶ内灘ステーション
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課(デジタル推進室) ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

職種・採用人員
（勤務場所） 応募資格等

① 介護認定調査員
（役場庁舎または出先機関） 2名

応募資格 ①介護支援専門員資格
　　　　 （認定調査員研修修了者
　　　　　　※ 採用後の認定調査員研修の受講予定者を

含みます。）
　　　　 ②パソコン操作ができる方
月給　　 155,736円
勤務日　 月～金曜日
　　　　 8時30分～17時15分の間の7時間

② 看護師または准看護師
（町立保育所） 1名

応募資格 看護師または准看護師資格
月給　　 看護師　　171,086円
　　　　 准看護師　154,340円
勤務日　 月～土曜日（日曜を含めて週休2日）
　　　 　8時30分～17時の間の7時間
　　　 　（ローテーションによる。）

③ 学童保育クラブ支援員
（町内学童保育クラブ） 1名

応募資格 なし
月給　　 146,618円
勤務日　 月～土曜日（日曜を含めて週休2日）
　　　 　10時～19時の間の7時間
　　　 　（ローテーションによる。学校長期休業中は
　　　　　　変動あり。）

共通事項
応募資格　年齢不問（任用期間中、健康に働ける方）
　　　　　普通自動車運転免許保有者
任用期間　①②任用の日～令和5年３月31日
　　　　　③令和4年6月1日～令和5年3月31日
福利厚生　社会保険・雇用保険・通勤手当相当・年次有給休暇・特別休暇・
　　　　　期末手当（年2回：6月、12月）あり
応募期限　①②随時※定員に達し次第締め切ります。
　　　　　③令和4年5月19日（木）
応募方法　総務課で交付する申込書に必要資格等の写しを添付し、総務課に持参
　　　　　してください（郵送不可）。
　　　　　※申込書はホームページからダウンロードできます。
選考方法　書類選考・面接※日時等は後日連絡します。
その他　　募集内容は、令和4年4月末現在のものです。
　　　　　最新情報については町ホームページをご確認ください。
応募・問い合わせ先　総務課　☎（076）286‐6720

内灘町会計年度任用職員（月給）募 集

「エコみらい河北」体験教室のご案内（開催日の2日前までに要予約）

手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り）

ガラスのモザイクアート
（ビンのかけら工作）

ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）

受講料：1,000円 受講料：500円 受講料：500円　※ガラス製品持参
5/14（土）・28（土）、6/25（土） 6/11（土） 5/7（土）、6/12（日）
風鈴作り

（吹きガラス体験教室）
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験教室）
吹きガラス中級コース

（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円 受講料：2,000円 受講料：2,000円
6/18（土） 5/21（土）、6/4（土） 5/21（土）、6/4（土）・18（土）

問い合わせ・予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎（０７６）２８８‐４５４５
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暮らし の情報

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
事
務
局
長（
常
勤
嘱
託
職
員
）

　
〈
施
設
長
候
補
者
と
し
て
〉　　
　
　
　
　
１
名

②
介
護
職
員（
非
常
勤
嘱
託
職
員
）  　
　

  

１
名

③
看
護
職
員（
パ
ー
ト
）　　
　
　
　　
１
名

④
用
務
員（
パ
ー
ト・清
掃
等
）  　
　
　
　

 
１
名

採
用
予
定
日　
６
月
１
日（
水
）

応
募
資
格　

  

① 

経
理（
会
計
）事
務
経
験
者
も
し
く
は
管
理

業
務
経
験
者

②
介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

③ 

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

④ 

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を

受
け
て
い
る
満
年
齢
74
歳
ま
で
の
方

①
②
③
満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

 

①
月
額　
２
２
０
，０
０
０
円

　
管
理
職
手
当　
２
５
，０
０
０
円

　
賞
与
年
２
回 

4.2
か
月
、通
勤
手
当
相
当

②
月
額  

１
７
６
，９
０
０
円

　
賞
与
年
２
回 

１
か
月
、通
勤
手
当
相
当

③
時
給
１
，３
３
０
円（
早
出
、祝
日
加
算
あ
り
）

④
時
給　
８
７
０
円
、通
勤
手
当
相
当

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
１
日
８
時
間
、週
５
日
勤
務（
土
日
祝
除
く
）

②
１
日
７
時
間
、週
５
日
勤
務

　
勤
務
時
間
は
次
の
ａ
～
ｄ
の
い
ず
れ
か

　
ａ 

午
前
７
時
～
午
後
３
時

　
ｂ 

午
前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
ｃ 

午
前
８
時
～
午
後
４
時

　
ｄ 

午
前
11
時
～
午
後
７
時

　
ｅ 

午
前
11
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

③
週
３
日
勤
務（
土
日
を
除
く
）

　
午
前
７
時
～
午
後
３
時
と

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
の

　
１
日
７
時
間

④
１
日
６
時
間
、週
５
日
勤
務　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
応
相
談
）

応
募
期
限　
５
月
18
日（
水
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

　
町
で
は
、内
灘
町
環
境
基
本
条
例
の
理
念

を
踏
ま
え
た
環
境
未
来
像
で
あ
る「
人
に
も

地
球
に
も 

優
し
い
内
灘
」の
実
現
を
目
指
す

「
内
灘
町
環
境
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
町
の
自
然
環
境
の
保
全
、地
球
温
暖
化
防

止
等
を
、町
民・
事
業
者・
行
政
が
相
互
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

※
計
画
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」は
、外
見
か
ら
は
分
か

ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
方
々
が
、周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
で
、援
助
を

得
や
す
く
な
る
よ
う
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
持
っ
て
い
る
方
を
見
か
け

た
場
合
は
、電
車
や
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
等
、

援
助
や
配
慮
、支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、内

部
障
害
や
難
病
の
方
、妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

内
灘
町
内
の
配
布
場
所（
無
料
）

役
場
福
祉
課
、保
健
セ
ン
タ
ー
、内
灘
町
社
会

福
祉
協
議
会

⃝

１
人
に
つ
き
１
個
交
付
し
ま
す
。

⃝

申
請
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。

⃝
 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
障
害
保
健
福
祉
課 

☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
２
６

FAX（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
２
９

福
祉
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３　

FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
見
か
け
た
ら

援
助
や
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　
障
害
者
相
談
員
は
、障
が
い
の
あ
る
方
や

支
援
の
必
要
な
子
ど
も
の
家
族
と
し
て
の
立

場
か
ら
、身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
み
な
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
お
話
し
を
お
聞
き

し
て
い
ま
す
。生
活
の
困
り
ご
と
、就
労
に
関

す
る
事
な
ど
、ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
に
つ
い
て
、各
公
民
館
に
ポ
ス

タ
ー
等
を
掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

お
知

ら
せ

障
害
者
相
談
員
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

氏名 相談対応時間

身体障害者
相談員

舩
ふなもと

本　礼
れ い こ

子 17 ～ 20 時

谷
たに

　葉
よ う こ

子 15 ～ 17 時

知的障害者
相談員

笠
か さ ま

間　一
か ず み

美 15 ～ 20 時

長
な が た

田　純
じゅんこ

子 14 ～ 18 時

お
知

ら
せ

内
灘
町
環
境
基
本
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

11 2022.5　No.712



各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　5月26日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　5月20日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　5月17日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。
※事前予約不要
※ 新型コロナウイルス感染状況によ

り中止・変更することがあります。
日時 　5月11日（水）・25日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

急
な
水
回
り
修
理
の
ト
ラ
ブ
ル
！

　

ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
て
水
が
流
れ
な
い
と

い
っ
た
急
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
際
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
の
安
い
価
格
の
表

示
を
見
て
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
、実
際
に
は
高
額
な
修
理
代
金
を
請
求
さ

れ
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス　

⃝
 

慌
て
て
事
業
者
を
呼
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
の
表

示
価
格
を
う
の
み
に
せ
ず
複
数
社
か
ら
見

積
も
り
を
取
っ
て
、作
業
内
容
や
料
金
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。事
前
に
出
張
や

見
積
も
り
に
掛
か
る
料
金
の
有
無
を
確
認

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

⃝
 

急
を
要
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、安
心
し

て
依
頼
で
き
る
事
業
者
の
情
報
を
日
頃
か

ら
集
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。水
漏
れ
の
場

合
は
、自
宅
の
止
水
栓
の
位
置
と
締
め
方

を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

⃝
 

広
告
で
安
い
価
格
の
表
示
を
見
て
依
頼
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、実
際
に
は
高
額
な
修
理
工

事
の
勧
誘
を
受
け
て
契
約
し
た
場
合
、ク
ー

リ
ン
グ・オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　　

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

ウッチー＆ナディのワンポイント手話

基本書式
ＭＳ明朝／10.5ポイント
１段３０行
１行１７文字

※すでにワード等で作成して
ある本文をこのファイルにコ
ピー・貼り付けをした場合は、
右クリック「スタイル」→「書
式のクリア」をすればきれい
に納まります。

共通事項
・個人名にはフリガナをつけてください。
・１ヶ月、１カ月 → 「1か月」に統一してください。
・リード文は簡潔にしてください。
・専門用語、一般的ではない言い回しは、置き換えてください。
・タイトルは 3行で見込んでください。
・募集記事は直近の同様の記事に合わせるように作成してくだ
さい。
・レイアウトの希望がある場合は提出してください。（別紙や
手書き可。）

⚫手話協力：手話サークルWILL 室谷健一（むろたにけんいち）さん
⚫毎週火曜日 19：0 0～２１：００清湖小学校にて活動中～初めての方大歓迎！

今月の手話

「すみません・ごめんなさい」

頭を下げながら顔の前に
構えた右手を少し前へ

出します。

手話協力
内灘町在住
松
まつもと

本 ふじ子
こ

さん

※左利きの方は写真の反対になります。

今月のポイント！
謝る時に使う手話な
ので顔の表情がとて
も大事よ。

　
町
で
は
、住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
臨
時

特
別
給
付
金
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

① 

基
準
日（
令
和
３
年
12
月
10
日
）に
お
い
て
、世

帯
全
員
が
令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
非

課
税
世
帯　
　
　
　

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、２
月
に
確
認

　
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
提
出
期
限　
５
月
16
日（
月
）必
着

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、世
帯
員
全
員
が
、令
和
３
年
１
月
以

降
の
家
計
が
急
変
し
、住
民
税
非
課
税
相

当
と
な
っ
た
世
帯

　
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

　
請
書
等
を
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
期
限 

９
月
30
日（
金
）必
着

 

配
偶
者
や
そ
の
他
親
族
か
ら
の
暴
力
等
を

 

理
由
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）等
で
内
灘
町
に
住
民
票
を
移

す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
で
も
給
付
対
象
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
臨
時
特
別
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
６
０

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
　
　
　
FAX（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

(横方向)眉間につまんだ右手の
2指の指先を当てます。
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暮らし の情報
　
身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
に
利
用
さ
れ
る

自
動
車
に
つ
い
て
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る

場
合
は
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
と
な

り
ま
す
。

　
障
が
い
の
程
度
や
車
両
の
使
用
状
況
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
害
者
手
帳
等

②
納
税
通
知
書

③
運
転
免
許
証

④
車
検
証

⑤ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

申
請
期
限　
５
月
31
日（
火
）

そ
の
他

⃝
 

前
年
度
、減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
、手
続

き
不
要
で
す
。

※ 

車
両
の
買
い
替
え
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
申

請
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、再
度

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

納
期
限　
５
月
31
日（
火
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　

  

第
１
期

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）　　
　
　
全　
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　　
第
２
期

※ 

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る
方

に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧
め

し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｗ
ｅ
ｂ
で
口
座
振
替
手
続
き
が
で
き
ま
す

ご
自
宅
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
で
口
座
振
替
手
続
き
が

で
き
ま
す
。詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　
北
國
銀
行
、北
陸
銀
行
、福
井
銀
行
に
お
い
て
、個
人
で

　
普
通
預
金
口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
に
つ
い
て

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

　
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式 

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
金
沢
税
務
署
で
は
、次
の
日
程
で「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」お
よ
び
登
録
申
請
手
続

の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
す
る「
登
録
申
請
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
５
月
25
日（
水
）、６
月
８
日（
水
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

各
日　
午
前
10
時
～
10
時
55
分
、

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
25
分

登
録
申
請
相
談
会

各
日　
午
前
11
時
５
分
～
正
午
、

　
　
　
午
後
２
時
35
分
～
３
時
30
分

場
所　
金
沢
駅
西
合
同
庁
舎　
３
階
会
議
室　
　

　
　
　
（
金
沢
市
西
念
３
丁
目
４
番
１
号
）

定
員　
各
回
20
名（
要
予
約
）

※
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は「
金
沢
国
税
局
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

金
沢
税
務
署　
法
人
課
税
第
一
部
門　

☎（
０
７
６
）２
６
１
‐
９
９
６
７

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
場
合
は
、法
務
局
に
お
い
て
所
有
権
移

転
登
記（
相
続
登
記
）の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、法
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

金
沢
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎（
０
７
６
）２
９
２
‐
７
８
２
１

　
住
宅
耐
震
化
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
が
、事
前
予
約

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、お
住
ま
い
の
図
面
や
写
真
を
ご
持

参
い
た
だ
く
と
、よ
り
詳
し
い
ご
相
談
が
可

能
で
す
。耐
震
診
断・耐
震
改
修
工
事
助
成
制

度
利
用
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　
５
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
役
場
１
階 

町
民
ホ
ー
ル
前

予
約・問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
０

　
金
沢
地
方
法
務
局　
相
続 　
検
索 

※
登
記
手
続
案
内（
予
約
制
） 

申込みは
こちら

お
知

ら
せ

金
沢
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・登
録
申
請
相
談
会

お
知

ら
せ

金
沢
地
方
法
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

詳細は
こちら

お
知

ら
せ
建
築
士
に
よ
る
住
宅
耐
震
相
談
会
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対
象
奨
学
金　

日
本
学
生
支
援
機
構 

第
一
種
奨
学
金（
無
利
子
）

日
本
学
生
支
援
機
構 

第
二
種
奨
学
金（
有
利
子
）

※ 

補
助
対
象
者
、金
額
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
７

　
山
々
の
新
緑
が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。雄
大
な
白
山
連
峰・立
山
連
峰
を
眺
め
な

が
ら
、「
ほ
の
ぼ
の
湯
」で
の
ん
び
り
さ
れ
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

５
月
の
変
わ
り
湯　
端た

ん
ご午

の
湯

菖
蒲
エ
キ
ス（
保
湿
成
分
）を
含
む
入
浴
剤
。

健
や
か
な
肌
を
維
持
し
ま
す
。

６
月
の
変
わ
り
湯　
紫あ

じ
さ
い
陽
花
の
湯

梅
雨
の
時
期
に
映
え
る
紫
陽
花
の
花
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
鮮
や
か
な
紫
色
の
お
風
呂
で
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

5
月
の
定
休
日
に
つ
い
て

５
月
の
定
休
日
は
、第
２
火
曜
日
の
10
日
で

す
。３
日（
火
）は
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

お
間
違
え
な
い
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

　
ナ
ダ
ス
タ（
総
合
公
園
）展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
、平
日
限
定
で
変
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
ラ
ン

チ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
ま

で
、日
に
よ
っ
て
色
々
と
楽
し
め
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
気
の
合
う
仲
間
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
、お
ひ
と

り
様
で
も
気
軽
に
ご
来
店
い
た
だ
け
ま
す
。

開
放
的
で
心
地
の
良
い
公
園
内
で
、ご
ゆ
っ

く
り
と
お
食
事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。皆

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

限
定
メ
ニ
ュ
ー

平
日
ラ
ン
チ　
　
麺
類
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
飯
物
６
０
０
円

※
内
容
は
日
毎
ま
た
は
不
定
期
に
変
わ
り
ま
す
。

※
定
休
日・土
日
祝
日
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

営
業
時
間

平
日　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

土
日
祝
日　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

定
休
日　
毎
週
火
曜
日

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

w
w

w
.nadasta.com

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ 

展
望
レ
ス
ト
ラ
ン

平
日
ラ
ン
チ
始
め
ま
し
た
♪

　
令
和
４
年
度
よ
り
、内
灘
町
立
の
小・中
学

校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の
小
学
部・
中
学

部
に
在
籍
す
る
子
ど
も
を
３
人
以
上
養
育
す

る
保
護
者
の
方
に
対
し
て
、そ
の
内
の
最
年

長
の
子
ど
も
の
学
校
給
食
費
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
方
法

「
内
灘
町
多
子
世
帯
学
校
給
食
費
助
成
金
交

付
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、学

校
教
育
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

支
給
方
法

年
３
回
に
わ
け
て
申
請
者（
保
護
者
）の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
７

　

県
外
の
高
等
教
育
機
関（
大
学
、大
学
院
、短

大
、高
専
）を
卒
業
後
、町
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
県

内
で
就
業
し
た
方
な
ど
で
、在
学
中
に
奨
学

金
の
貸
与
を
受
け
、現
在
奨
学
金
を
返
還
し

て
い
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

お
知

ら
せ

多
子
世
帯
学
校
給
食
費
助
成
金

交
付
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

広告

お家にある汚水マスの点検お済みですか？
年3回の点検清掃が推奨を初めて聞いた。
台所・お風呂の排水時ポコポコ音がする。

ご自身で掃除したが配管は掃除してない。

ご希望の方には点検はもちろん、
　　　　　無料で【殺菌消臭薬剤の散布】実施中
清掃前には、見積もりを提出します。

株式会社 敬愛
0120-099-965
〒920-0342金沢市畝田西2-92-2

まずは、
お電話どうぞ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     

 

お
知

ら
せ

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
の

ご
案
内
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６
月
７
日（
火
）～
15
日（
水
）

■
７
日（
火
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
９
日（
木
）・10
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

　
※ 

質
問
す
る
議
員
の
人
数
に
よ
り
10
日
は
開
か
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
13
日（
月
）～
14
日（
火
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

■
15
日（
水
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

※ 

傍
聴
席
の
間
隔
を
空
け
ま
す
の
で
入
れ
る
人
数
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す
。入
場
時
は
マ
ス
ク
着
用・
手
指
消

毒・検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、一
般
質
問
の
模

様
は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。委
員
会
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
５

◆
シ
ル
バ
ー
新
規
会
員
募
集
中

　
「
定
年
後
の
生
き
が
い
づ
く
り
」始
め
ま

せ
ん
か
？
シ
ル
バ
ー
で
は
、現
役
世
代
と
違

い
短
時
間
の
仕
事
が
中
心
と
な
っ
て
ま
す
。

入
会
相
談
会
の
お
知
ら
せ（
要
予
約
）

日
時　
５
月
は
毎
週
火
曜
日・木
曜
日

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
内
灘
中
学
校
近
く
）

対
象　
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

◆
剪
定
経
験
者
も
募
集
中

　

シ
ル
バ
ー
で
は
半
日
程
度
の
庭
木
剪
定

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。無
理
の
な
い
範
囲
で
、

培
っ
た
剪
定
技
術
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
。健

康
増
進
や
仲
間
づ
く
り
の
た
め
、ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

　
５
月
は「
赤
十
字
運
動
月
間
」で
す
。

　
災
害
救
護
を
は
じ
め
と
す
る
日
本
赤
十
字

社
の
活
動
は
、皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

く
寄
付（
会
費
）に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、地
域
に
根
差

し
た
赤
十
字
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
必
要
で
す
。

赤
十
字
の
活
動
資
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
内
灘
町
分
区

（
事
務
局 

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らし の情報

広告

☎(076)286-8893

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

詳しくは
ホームページ

にて！

三恵商事　清掃 検索

お
知

ら
せ
日
本
赤
十
字
社
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

未
来
創
造
う
ち
な
だ
」で

は
、３
月
に
続
き
、ア
ダ
プ
ト
事
業
と
し
て
、

次
の
と
お
り
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。町

の
新
し
い
観
光
資
源
と
し
て
、こ
の
桜
並
木

を
、多
く
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
育
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、会
員
以
外
の
皆
さ

ま
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
11
日（
土
）午
前
9
時
～
11
時

場
所　
河
北
潟
干
拓
地 

桜
並
木
周
辺

　
　
　
（
内
灘
町
地
内
）

活
動
内
容　
ご
み
収
集

参
加
申
込
締
切　
６
月
３
日（
金
）

※
参
加
者
に
は
、別
途「
活
動
要
項
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

未
来
創
造
う
ち
な
だ
事
務
局

☎（
０
７
６
）２
０
７
‐
５
３
１
４　
　

FAX（
０
７
６
）２
０
９
‐
１
４
３
０

催
し

第
２
回

河
北
潟
干
拓
地「
桜
並
木
」の

清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

お
知

ら
せ
内
灘
町
議
会
6
月
会
議
の
日
程
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

ド
ロ
ー
ン
訓
練
を
実
施

　
４
月
11
日（
月
）、町
消
防
本
部
に
よ
る
ド

ロ
ー
ン
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。消
防
車
両

が
到
着
し
て
お
よ
そ
10
分
ほ
ど
で
上
空
へ
と

飛
行
を
開
始
し
、訓
練
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ド
ロ
ー
ン
は
、熱
画
像
へ
の
切
替
が

可
能
で
行
方
不
明
者
の
捜
索
、火
災
現
場
の

確
認
、そ
の
他
大
規
模
災
害
発
生
時
に
お
け

る
被
害
状
況
の
把
握
等
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　　

春
の
交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
４
月
14
日（
木
）、内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
前
で
、春
の
交
通
安
全
運
動
に
伴
う
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
内
灘
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
み
な
さ

ん
が
手
作
り
し
た
今
年
の
干
支・
寅
の
マ
ス

コ
ッ
ト
や
、交
通
安
全
の
啓
発
チ
ラ
シ
な
ど

を
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
手
渡
し
、川

口
町
長
を
は
じ
め
荻
田
津
幡
警
察
署
長
、内

灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
が
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

◆ 

不
登
校
の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
サ
ロ
ン

　
不
登
校
に
つ
い
て
悩
ま
れ
て
い
る
保
護
者

の
方
、一
緒
に
悩
み
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
５
月
21
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

内
容　
茶
話
会

◆
う
ち
な
だ
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
今
回
は
、津
幡
町
森
林
へ
お
出
か
け
で
す
♪

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
５
月
15
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
※
集
合　
内
灘
町
文
化
会
館

場
所　
津
幡
町
森
林
公
園

内
容　
散
策
、弁
当
、情
報
交
換

主
催　
う
ち
な
だ
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
５
月
14
日・28
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
生
き
づ
ら
さ
相
談
会

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
５
月
15
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

 

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆ 

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
生
き
づ
ら
さ
に

つ
い
て
考
え
る
会

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
本
人
達
と
一
緒

に
、生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
学
び
、理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
５
月
25
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
内
灘
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

　
『
聴
く 
ち
か
ら
』

　
気
持
を
大
切
に
す
る「
聴
き
方
」、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
に
な
る「
聴
き
方
」を
学

び
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）　　

日
時　
5
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
　
　
　

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館
3
階

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
坂さ

か
じ
り尻 

他た

つ

こ
津
子 

氏

定
員　
50
人　

申
込
締
切　
5
月
20
日（
金
）

※ 

各
種
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
と
な
り
ま
す
。

福
祉
の
広
場
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

マスコット・
啓発チラシ等を
手渡す川口町長

ドローン訓練の
様子
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休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医
診療時間
午前 9時～午後 4時

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の祝日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

行事について
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して
行います。状況により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口で受付します。詳細などは事前にお問い合
わせください。

5月・6月の行事予定
うさこちゃんルーム

（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
5月12日・26日、6月9日・23日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
5月13日・27日、6月13日（月）・27日（月）
※6月は他の行事があるため、月曜日に行います。

おいでおいで
（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
5月6日・20日、6月3日・14日（火）
※ 6月の2回目は他の行事があるため、火曜日に　

行います。6月14日(火）は避難訓練も行います。

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H31.4~Ｒ3.3生対象）
　5月18日、6月1日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（R3.4~Ｒ4.3生対象）
　5月25日、6月22日（水）10：00~
※申込が必要です。

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

5
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎(076)239-1515
角田医院(内・小)
かほく市高松ナ15-1 ☎(076)281-0012

12
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎(076)288-4540
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎(076)286-8478

19
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎(076)288-2084
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1-7 ☎(076)238-1277

26
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎(076)289-6340
つねファミリークリニック（小・循内・婦）
河北郡内灘町白帆台2-1 ☎(076)286-1230

6月

6 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
6月20日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※Ｒ4.7月～8月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

子育てワイワイセミナー <全6回コース>
6月10日・17日・24日（金）9：45~11：45 ※参加費3,000円

※講師：北
きたむら

村 牧
ま き こ

子 氏（ママだいすき助産院）
※7月1日・8日･15日（金）まで行われます。
※ 初めて受講される方が対象となりますが、受講経験のある方はお問い合わせください。

要予約
6 人

（託児有）

いしかわ中央子育てアプリ

5
（木・祝）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎(076)288-2555
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500

8
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎(076)289-2288
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎(076)283-0103

15
（日）

松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013
はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎(076)286-3387

22
（日）

宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎(076)288-7600
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎(076)283-6611

29
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎(076)289-0011
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎(076)285-0020

5月

5 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
5月16日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※Ｒ4.6月～7月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

ママのリラクゼーション「楽しく!かわいく!写真を撮ろう!!」
5月19日（木）10：00~11：00 ※参加費500円

※講師：高
たかさか

坂 真
ま ゆ み

由美 氏（スタジオミミ）

要予約
6 人

（託児有）

ハッピーファミリー「パパ、ママのためのリフレッシュ体操」
6月19日（日）10：00~11：00 ※参加費1家族500円

※講師：高
たかはし

橋 純
じゅんいち

一 氏（ピラティストレーナー）
※０歳児から５歳児とその保護者が対象です。

要予約
4 組
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種（
３
回
目
）に
つ
い
て

　
現
在
、町
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
３

回
目
）接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
接
種
券
は
、12
歳
以
上
で
２
回
目
接
種
完

了
か
ら
６
か
月
を
経
過
し
た
方
に
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、送
付
し
て
い

る
案
内
を
参
照
の
上
、早
め
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

　
接
種
券
の
再
発
行
等
に
つ
い
て
は
、保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
効
果
と
副
反
応

を
理
解
し
た
上
で
希
望
さ
れ
る
方
が
接
種
す
る
も
の

で
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
疑
問
な
ど
は
、厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ
』を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
を
支
援
し
ま
す

　

町
で
は
、骨
髄・
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
者

（
ド
ナ
ー
）の
増
加
や
多
く
の
骨
髄・
末
梢
血
幹

細
胞
移
植
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、ド
ナ
ー
と

ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
町
内
の
事
業
所
に
対

し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

① 

町
内
に
住
所
を
有
し
、公
益
財
団
法
人
骨

髄
移
植
推
進
財
団
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン

ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄・
末
梢
血
幹
細
胞

の
提
供
を
完
了
し
た
方

② 

右
記
の
方
が
勤
務
し
て
い
る
町
内
の
事
業

所（
個
人
事
業
主
を
除
く
）

助
成
内
容

①
ド
ナ
ー
に
対
し
て
、１
日
に
つ
き
２
万
円

②
事
業
所
に
対
し
て
、１
日
に
つ
き
１
万
円

※
通
入
院
、通
算
７
日
を
上
限
と
し
ま
す
。

※ 

通
入
院
等
の
内
容
は
、健
康
診
断
や
自
己
血
貯
血
に
係

る
通
院
、骨
髄・
末
梢
血
幹
細
胞
の
採
取
な
ど
財
団
が

必
要
と
認
め
る
入
院
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

骨
髄
移
植
推
進
財
団
が
発
行
す
る
書
類
を
揃

え
て
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
い
申
請
方
法
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
６
組（
要
予
約
）

日
時　
５
月
12
日（
木
）、６
月
16
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※ 
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

  

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

  

保
健
セ
ン
タ
ー　

  

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
１
０
１

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考
４
か
月
児
健
診

  5月24日火 令和4年1月生

  6月21日火 令和4年2月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

  5月17日火 令和2年10月生

  6月14日火 令和2年11月生

３
歳
児
健
診

  5月10日火 平成31年1月生

  6月  7日火 平成31年2月生

※対象者には個別に案内を送付します。

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750

空室状況のお知らせ
（令和4年4月15日現在）☎(076)286-9911

内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

1室

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

夕陽ヶ丘苑  ショートステイ事業所
一泊からの入所もできます
お気軽にお問い合わせください

本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2丁目 136 番地

家族葬 ・ 自宅葬

24時間対応

葬 祭 あ す か
セレモニーホール あすか金沢市示野町西 124-1

0 7 6 213 5 39 9－ －

広告
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750（076）

【相談窓口】
平日　8時30分～17時15分

【緊急の場合】
TEL　（076）286-1111（役場）

『
ず
っ
と
我
が
家
で
暮
ら
し
た
い

（
う
ち
な
だ
在
宅
療
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）』を
作
成
し
ま
し
た

　
コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
で
の
面
会
制
限
が
あ
る
中
、残
さ
れ
た

時
間
を
家
族
と
我
が
家
で
暮
ら
す
た
め
に
、在
宅
療
養
を
選

ぶ
方
が
増
え
て
い
ま
す
。在
宅
医
療
は
、皆
様
の
在
宅
療
養
を

支
え
ま
す
。

　
在
宅
医
療
と
は
、医
師
や
看
護
師
等
が
自
宅
を
訪
問
し
医

療
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
在

宅
医
療
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
度
、町
内
で
往
診・
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

皆
様
と
と
も
に
、『
ず
っ
と
我
が
家
で
暮
ら
し
た
い（
う
ち
な
だ

在
宅
療
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）』を
作
成
し
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
内
容　

⃝
 

自
宅
で
の
療
養
生
活
を
ど
ん
な
人
が
ど
ん
な
風
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
の
か

⃝

費
用
は
い
く
ら
く
ら
い
か
か
る
の
か

⃝

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か　

　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
具
体
的
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
際
の
検
討
材
料
と
し
て

　
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

内
灘
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

内
灘
町
役
場
１
階　
福
祉
課

※ 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
等
で
内
容
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度　
認
知
症
カ
フ
ェ

「
内
灘
あ
ん
や
と
カ
フ
ェ
」の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家
族
同
士
で
話
し
た
り
、専

門
職
に
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。ま
た
、認
知
症
を
患
う
ご
本

人
に
と
っ
て
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
16
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
６
月
17
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～
４
時  

※
午
後

　
　
　
７
月
11
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
８
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
9
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
10
月
17
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
11
月
25
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～
４
時  

※
午
後

　
　
　
12
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
1
月
18
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
2
月
13
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
3
月
17
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～
４
時  

※
午
後

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー 

す
こ
や
か
ホ
ー
ル

※ 

感
染
予
防
の
対
策
を
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
飲
食
は
し
ま
せ
ん
。

※ 

人
数
把
握
の
た
め
前
日
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

表紙の作成にご協力いただいた　
町内在住の洋画家 杉

すぎむら
村 雄

ゆ う じ ろ う
二郎氏

に感謝状を贈呈しました。
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

働
く
女
性
の
家
６
月
開
講
講
座

『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座（
全
８
回
）』

　
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
で
姿

勢
改
善
や
体
幹
強
化
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
等

様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。夏
に
向
け
て

強
く
し
な
や
か
な
身
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
10
日
～
７
月
29
日（
毎
週
金
曜
日
）

　
　
　
午
後
７
時
～
７
時
45
分

講
師　
厚あ

つ
み見 

直な
お
み美 

氏（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　
３
，０
０
０
円（
8
回
分
）

定
員　
　
12
名（
初
受
講
者
優
先
の
上
抽
選
）

会
場　
　
働
く
女
性
の
家　

締
切
日　
５
月
27
日（
金
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

対
象　
　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０  

   jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※ 

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
企
画
展

　
「
銭
五
の
夢 

ー
河
北
潟
開
発
の
歴
史
ー｣

　
金
沢
の
豪
商
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
銭ぜ

に
や屋

五ご

へ

え
兵
衛
は
１
８
５
１（
嘉
永
４
）年
に
河
北
潟

の
大
規
模
な
埋
立
を
計
画
し
ま
し
た
が
、内

灘
を
中
心
と
し
た
漁
民
の
強
い
反
発
が
あ
り

思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

戦
後
、河
北
潟
の
水
田
化
を
望
む
声
が
多
く

な
り
、１
９
６
３（
昭
和
38
）年
か
ら
国
営
の
大

規
模
干
拓
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、河
北
潟
開
発
の
歴
史
を
、木
谷

藤
右
衛
門
家
文
書
を
は
じ
め
と
し
た
所
蔵
資

料
を
基
に
た
ど
っ
て
い
き
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、銭
屋
五
兵
衛
が
１
８
２
１（
文

政
４
）年
に
江
戸
ま
で
を
旅
し
た
様
子
を
記
録

し
た『
東
巡
記
行
』を
基
に
制
作
さ
れ
た
全
長

16
メ
ー
ト
ル
の
絵
巻『
江
戸
往
来
特
大
図
譜
』

を
特
別
に
展
示
し
ま
す
。

期
間　
５
月
18
日（
水
）～
６
月
20
日（
月
）

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

　健康・歴史・文学…はまなす大学では毎回様々な分野
の講座が開催されます。新しい知識や教養を身につけ
る楽しみ、交友を深め仲間をつくる楽しみは、健康で生
きがいある生活に繋がります。ぜひご参加ください。
対　象　　町内在住で、年齢60歳以上の方
期　間　　令和4年6月～令和5年3月（全10回）

令和4年度はまなす大学受講生募集
場　所　　文化会館大ホール
年会費　　1,000円
申込受付　
5月末までに年会費を添えて、各地区学級委員へ申
し込んでください。なお、初めての参加の方は、文化
会館でも申込みを受け付けます。

問い合わせ先　文化会館☎（076）286‐1123

開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日

入
館
料　
一
般
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
講
演
会
①「
銭
屋
五
兵
衛
の
旅
路｣

　
『
江
戸
往
来
特
大
図
譜
』の
公
開
を
記
念

し
、制
作
者
か
ら
銭
屋
五
兵
衛
の
旅
路
に
つ

い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

日
時　
５
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

講
師　
竹た

け
だ田 

菊き
く
お夫 

氏・辺な
べ
も
と本 

良よ
し
は
る治 

氏

　
　
　
（
内
灘
町
文
化
財
保
護
審
議
会
）

◆
講
演
会
②「
河
北
潟
開
発
の
あ
ゆ
み
」

　
企
画
展
に
関
連
し
て
過
去
、現
在
、そ
し
て

将
来
の
河
北
潟
の
開
発
に
つ
い
て
、お
話
し

を
伺
い
ま
す
。

日
時　
６
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

講
師　
家い

え
も
と元 

隆た
か
よ
し佳 

氏

　
　
　
（
北
陸
農
政
局
河
北
潟
周
辺
農
地
防
災
事
業
所
長
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と
砂
の
館
」

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
８
９

※ 

講
演
会
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。い
ず
れ
の
講
演
会

も
先
着
20
名
を
定
員
と
し
ま
す
。
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

国際交流員の絵本読み聞かせ（再開）

　嬉しいことに先月から、国際交流員の絵
本読み聞かせ「English Time」が再開され
ました。「English Time」は内灘町立図書館
と連携し、絵本の部屋「キッズーナ」という
場を借りて、国際交流員が英語と日本語で
絵本の朗読、工作、ゲームなどを通して親子
と交流するイベントです。英語に自信のあ
るお友達もいれば、英語を聞いて音を楽し
むお友達もいますし、交流することが楽し
いという親子もいます。町内外の小中学校
で教える英語指導助手（ALT）や他市町の国
際交流員（CIR）のお兄さんお姉さんにスペ
シャルゲストとして参加してもらうこと
もあります。先日は、小学校ALTのローワン
先生（スコットランド出身）と中学校ALTのベン
ジャミン先生（アメリカ出身）も参加し、アメリ
カで入学や卒業の時によくプレゼントと
して両親や祖父母から貰う有名な絵本「き
みの行く道」（Oh, The Places You'll Go!）を紹
介することができました。久しぶりの開催
だったので、時期に合った思い出の絵本を

紹介できて嬉しかったです。
　キッズーナには英語版も日本語版も揃っ
ている絵本がたくさんあって、国際交流員
の「English Time」に来れない方も英語の
絵本を楽しんでいただけますが、ご都合が
つきましたらぜひ一度、遊びに来てくださ
い。第2土曜日にキッズーナでお待ちして
おります。

次回　5月14日（土）10時半～11時（予定）

アメリカ紙幣を使って英語で数字を言う練習

文化スポーツ課　国際交流員（CIR）

小河・ベンジャミン・亮

　県内６市町（金沢市、白山市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）で
構成される、石川中央広域圏男女共同参画推進協議会では、
内閣府が実施している「“おとう飯”始めよう」キャンペーン
に賛同し、男性の家事等への参画を促すことを目的として

「おとう飯」レシピ集を作成しました。ご当地食材を使った
レシピや各市町オリジナルレシピの中から、手早く、簡単に
リーズナブルな食材で作ることが出来るレシピがまとめて
あります。
※右のQRコードを読み取るとレシピ集がご覧いただけます。

「“おとう飯”始めよう」キャンペーンとは？
　内閣府男女共同参画局は、平成29年度より「“おとう飯”始
めよう」キャンペーンを実施しています。これまで料理をし
ていない、料理をしたことはあるものの作ることをやめて
しまったという男性の料理参画への第一歩として、簡単で
手間を掛けず、多少見た目が悪くても美味しい料理を「おと
う飯」と命名しました。料理を作るハードルを下げ、男性の
家事参画が広がることを目指しています。

「おとう飯
はん

」レシピ集を作成しました！

―内灘町のレシピ―
「小松菜と豚肉のまぜご飯」
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Facebooktwitter

　こんにちは！この時期のポカポカ陽気、
自然いっぱいの内灘にいると全身で感じら
れて最高ですね。
　さて、内灘は生乳生産量が石川県の半分
を占める「ミルク王国ウチナダ」だと知る方
は多いと思いますが、牧場で実際にどんな
作業をしているかご存じですか？意外と知
らないと思うので、酪農家の1日を動画に
しました！ぜひ町公式YouTubeで見てく
ださいね。その撮影合間、酪農家の方とのお
話で印象に残った言葉があります。「大切
なのは牛と対話をすること。体温や食欲は
どうか、病気になっていないか、耳は元気
に動いているか･･･。1頭1頭、常に心掛けて
接しています。お互いの信頼関係がお乳の
量につながると思います」。これを聞き、内
灘が一大酪農地としておいしい牛乳を生産
し続けられる理由が少し分かった気がしま
した。牛と酪農家の努力、愛情がギュッと詰
まったミルクはこの町の誇りです。

　また、内灘100人プロジェクトでも素敵
な方々を取り上げました。寄せ植え教室と
ビニールハウスを持つ福塚理恵さんは、
ガーデニングの楽しさや奥深さを伝える
べく、幅広く活動しています。「お花を見て
心がキュンとときめく気持ちを大切にした
い」と語る福塚さん。町内の観光スポットを
花や植物で飾るオシャレな町づくりを目指
し、町民や高校生と協力して町内各地に花
を植えるなどエネルギー溢れる方です。道
を歩いていて何気なく目にする花も、実は
福塚さんが手がけた愛情たっぷりの子かも
しれませんね。

おいしいミルクの舞台裏

QRコードの先には情熱あふれる町民たちが！

YouTube(個人)

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

夏
物
の
着
物 

⃝

着
物 ⃝

電
動
ミ
シ
ン

⃝

大
人
用
自
転
車 

⃝

レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー 

⃝

テ
レ
ビ ⃝

ス
ー
ツ
用
ハ
ン
ガ
ー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

向
粟
崎
小
女
児
制
服
上
着・ス
カ
ー
ト（
１
５
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
体
操
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
ブ
ラ
ウ
ス（
１
１
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

内
灘
中
女
子
制
服
上
着（
１
７
０
㎝
）

⃝

女
児
洋
服（
90
㎝
～
） 

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

木
製
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服（
１
６
０
㎝
、リ
ボ
ン
な
し
）

⃝

女
児
洋
服
上
着（
１
１
０
㎝
） ⃝

学
習
机（
女
子
用
）

⃝

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

テ
レ
ビ
台 ⃝

下
駄
箱

⃝

柔
道
着（
３
号
、白
） ⃝

蚊
帳

⃝

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト 

⃝

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー（
40
㎝
）

⃝

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

⃝

ハ
ム
ス
タ
ー
用
ゲ
ー
ジ

⃝

整
理
棚（
Ｈ
約
50
㎝
） 

⃝

電
動
ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー

⃝

圧
力
鍋（
5.5
ℓ
、ガ
ス・Ｉ
Ｈ
両
用
）

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。（
登
録
期
間
６
か
月
）

Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

譲
り
ま
す

登録期間6か月を過ぎて、
取引がない品物は掲載を
終了します。

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

222022.5　No.712



W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

（076）

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　5月10日、6月14日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　5月15日、6月5日・19日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（第2日曜日）　
　5月・6月の開放はありません

（076）

プラッツキッズサッカー前期日程のご案内
　前期9回のお手軽体験コースです。

日　程　6月4日(土) ～10月1日(土)
　　　　基本毎月第1・第3土曜日
時　間　U-6コース　午前8時45分～9時30分　
　　　　U-9コース　午前9時30分～10時45分
場　所　清湖小学校グラウンド（雨天時：向粟崎体育館）
対　象　U-6コース　年中・年長が対象
　　　　U-9コース　小学1 ～3年生が対象
定　員　各コース先着15名程度
参加費　プラッツ会員3,000円（非会員は6,000円）
指　導　内灘フットボールクラブ指導員　
申　込　プラッツうちなだ事務局まで
※開催日、時間など変更する場合がございますのでご了承ください。

開催日（予定）

第１回 ６月 ４日（土）
第２回 ６月18日（土）
第３回 ７月 ２日（土）
第４回 ７月16日（土）
第５回 ８月 ６日（土）
第６回 ８月20日（土）
第７回 ９月 ３日（土）
第８回 ９月17日（土）
第９回 10月 1日（土）

受講生大募集！　　　　　まずは無料体験から！！！

ヒップホップダンス
かっこいいダンスで楽しく運動！リズム感や音感も
養えます！男の子も女の子も、大歓迎！
5月から毎週日曜日も教室開催。
開催日　毎週金曜日
　　　　幼　児　午後4時45分～5時45分
　　　　小学生　午後6時～7時
　　　　毎週日曜日
　　　　小学生　午前11時～12時
場　所　町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,500円
指導員　山

や ま だ
田　陽

ひ な こ
南子

※加入の場合はプラッツ年会費等が必要となります。詳しくはプラッツうちなだまでお問い合わせください。

子ども 夜ピラティス
体幹やインナーマッスルを鍛えられるほか、身体の
バランスを美しく整える正しい運動パターンが身に
付きます！
開催日　毎週火曜日
　　　　午後7時30分～8時15分
場　所　町総合体育館２Fスタジオ
月会費　3,500円
指導員　今

い ま い
井　昌

ま さ こ
子

大人

ノルディック・ウォーク開催！
日　　程　5月27日（金）　大乗寺丘陵公園（金沢市長坂町）
集合・出発　午前8時30分～正午ごろ
参  加  費　会員500円、非会員1,000円
集合場所　総合グラウンド駐車場
定　　員　12名
申　　込　プラッツうちなだ事務局
そ  の  他　小雨決行。スティック無料貸出有。
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
ま
す
！

　
女
性
消
防
団
員
と
し
て
地
域
の
防
火
指
導
、広
報
活
動
、応
急
手
当

の
啓
発
等
の
消
防
団
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
町
民
の
安
全・安
心
を
守
る
た
め
消
防
団
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
元
気
な
方
を
募
集
し
ま
す
！

募
集
人
員　
女
性
消
防
団
員　
５
名（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
）

応
募
資
格

年
齢
18
歳
以
上
で
次
の
２
つ
の
条
件
に
該
当
す
る
方

⃝

内
灘
町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
、通
学
し
て
い
る
方

⃝

健
康
で
防
災
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

待
遇

消
防
団
員
は
、非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

報
酬

⃝

年
額
報
酬　
４
５
，６
０
０
円

⃝

出
動
報
酬（
火
災
予
防
、応
急
手
当
等
の
普
及
啓
発
）　
２
，５
０
０
円

福
利
厚
生

⃝

消
防
団
活
動
に
必
要
な
被
服
を
貸
与
し
ま
す
。

⃝
 

公
務
災
害
補
償
、火
災
共
済
の
加
入
、退
職
報
償
金（
勤
続
５
年
以
上
）

な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

主
な
活
動

⃝

火
災
予
防
の
普
及
啓
発　
⃝
応
急
手
当
の
普
及
指
導

⃝

高
齢
者
宅
の
防
火
訪
問　
⃝
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
促
進

⃝

災
害
時
の
後
方
支
援
活
動 

等

子
ど
も
の
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

全
国
で
は
、不
注
意
に
よ
る
乳
幼
児
の
怪

我
等
で
一
年
間
に
１
７
７
，３
１
７
人（
令
和
２

年
中
）が
救
急
車
で
医
療
機
関
へ
搬
送
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、１
日
に
換
算
す
る
と
、約

４
８
６
人
も
の
乳
幼
児
が
搬
送
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
乳
幼
児
が
搬
送
さ
れ
る
原
因
と
し
て
は
、主

に
次
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
原
因
に
よ
る
事
故
は
残
念
な
が
ら

毎
年
発
生
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。過
去
に

発
生
し
た
事
例
を
知
り
、予
防
策
を
講
じ
る
こ

と
で
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
子
様
の
目
線
で
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
防
団
の
新
防
火
衣
を
導
入
！

　
内
灘
町
消
防
団
で
は
、消
防
団
員
の
安
全
を
守
る
た
め
、令
和
４
年

３
月
に
消
防
団
員
用
防
火
衣
を
更
新
し
ま
し
た
！

主
な
特
徴
と
し
て
は・・・

①
火
災
現
場
で
火
傷
を
負
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
高
い
耐
熱
性

②
長
時
間
に
わ
た
る
活
動
で
の
疲
労
軽
減
を
目
的
と
し
た
軽
量
化

③
飛
び
火
に
よ
る
顔
面
の
火
傷
を
防
ぐ
シ
ー
ル
ド
付
き
防
火
帽
の
採
用

　
こ
の
よ
う
に
災
害
活
動
に
お
い
て
の
安
全
性
能
を
大
幅
に
向
上
さ

せ
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
地
域
防
災
力
の
中
核
を
担
う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。消
防
活
動
は
常
に
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
は
あ
り
ま
す
が
、町

民
の
皆
様
の
生
命・身
体・財
産
を
守
る
た
め
、高
い
志
を
持
ち
、よ
り

一
層
消
防
団
活
動
に
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

⃝
 

つ
ま
づ
い
て
椅
子
や
机
に
体
幹
部
を
ぶ
つ

け
る
。

⃝

ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
か
ら
落
下
す
る
。

⃝

飴
玉
や
お
も
ち
ゃ
を
誤
っ
て
飲
み
込
む
。

⃝

や
け
ど
す
る
。

⃝

水
遊
び
中
に
溺
れ
る
。

女性消防
団員募集

問い合わせ先
内灘町消防本部
消防課　庶務担当
☎（076）286‐0119
　 shobo@town.
　 uchinada.lg.jp

新旧
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　目立つことが怖い、周り

から浮くことが怖い、選択
の決め手はインフルエン
サー……こういった若者、
あなたの周りに、もしくは
あなた自身に心覚えがあ
りませんか？一見不可解
に思える今の若者の気質
を「いい子症候群」と称し、
その心理を解読していく本書。若者とのコミュ
ニケーションに悩んでいる方、若者本人にも読
んでほしい一冊です。 金

か な ま

間 大
だいすけ

介 著

東洋経済新報社

朱色の化身
幸村を討て
弊社は買収されました!
デッドスペースDIY
文章がフツーにうまくなるとっておきのことば術

はっぴーなっつ
ぼくのおふろ

新しく入った本の中から

塩
し お た

田　武
た け し

士
今
いまむら

村　翔
しょうご

吾
額
ぬ か が

賀　澪
みお

石
い し い

井　麻
ま き こ

紀子

関
せ き ね

根　健
けんいち

一
荒
あ ら い

井　良
りょうじ

二
鈴
す ず き

木　のりたけ

今月の オ ス ス メ 本
『先生、どうか皆の前で
ほめないで下さい』

（076）

（076）

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

日時 対象
English Time for babies   5月12日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）
English Time   5月14日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
わくわくおはなし会   5月28日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会   6月  2日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

※当日は検温・マスクを着用してお越しください。状況により開催中止となる場合があります。

『お茶に関する本』
　５月２日は、立春から数えて八十八日目
にあたる八十八夜です。八十八夜の日に摘
み取られた新茶は非常に上質とされてい
て、昔から不老長寿の縁起物として重用さ
れてきた歴史があるそうです。今月はお茶
に関する本を広く集めて展示します。

『ページをひらいて』
　4月23日から5月12日は「こどもの読書
週間」です。皆さんは普段どんな本を読んで
いますか？今月は図書館や本にまつわるお
話や、きっと誰かに読んでもらいたくなる・
声に出したくなる 読み聞かせにぴったり
な絵本まで、本を読むのがもっと楽しくな
るような絵本を集めてみました。

特 設 展 示今月の

お知らせ今月の

子ども読書の日記念イベント　「ぬいぐるみのおとまり会」
お気に入りのぬいぐるみを図書館でお泊まりさせてみませんか？撮った写真を、アルバムにしてお渡しします！
日時　5月14日（土）～15日（日）　　　　　　　申込方法　図書館カウンターまで直接申込書をお持ちください。
場所　絵本のおへや『キッズーナ』　　　　　　申込締切　5月10日（火）
対象　幼児～小学校低学年 10名（先着順）　　　　　　　
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

5/24（火）
6/14（火）

毎週
火・金

5/18（水） 
6/15（水）

5/23（月） 
6/27（月）

5/9（月） 
6/13（月）

旭ケ丘 18：45~19：30

千鳥台 19：00~19：45

緑台 19：00~19：30
向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

5/24（火）
6/14（火） 毎週

月・木
5/13（金） 
6/10（金）

5/24（火） 
6/28（火）

5/17（火） 
6/14（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 4月～11月 6：30~7：00
12月～3月 7：00~7：30

5/25（水） 
6/15（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 5/25（水） 

6/15（水）

毎週
月・木

5/6（金） 
6/3（金）

5/25（水） 
6/22（水）

5/10（火） 
6/7（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 5/24（火） 
6/14（火）

ハマナス 8：00~8：30 5/22（日）
6/12（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 5/24（火）
6/14（火）

大根布 18：00~19：00

5/24（火）
6/14（火）

毎週
火・金

5/11（水） 
6/8（水）

5/26（木） 
6/23（木）

6/6（月） 
7/4（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

（076）

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　5/18（水）・6/15（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル

　
　

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度 

内
灘
高
校
入
学
式　
　

　

４
月
８
日（
金
）、本
校
の
入
学
式
が
挙

行
さ
れ
ま
し
た
。小こ

し
の篠 

聡さ
と
し

校
長
よ
り
、新

入
生
53
名
の
入
学
が
許
可
さ
れ
、「
自
己
決

定
す
る
力
や
積
極
的
に
社
会
参
加
す
る
力

を
学
ん
で
ほ
し
い
」と
の
式
辞
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、山や

ま
が
み上 

智と
も
ゆ
き之

同
窓
会
長
か
ら「『
時

を
守
り
、場
を
清
め
、礼
を
正
す
』の
校
是

を
実
践
し
て
ほ
し
い
」、Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
中な

か
ね根 

太た
い
す
け介

氏
か
ら
は「
日
々
の『
鍛
錬
』を
粘
り
強

く
継
続
し
て
ほ
し
い
」と
の
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
て
、新
入
生
代

表
の
竹た

け
う
ち内 

翔し
ょ
うさ

ん（
内
灘
中
学
校
出
身
）が「
地

域
か
ら
信
頼
さ
れ
、必
要
と
さ
れ
る
学
校
と

な
る
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
意
義
の
あ
る

高
校
生
活
を
送
り
、精
進
し
て
い
く
」と
誓

い
、決
意
を
新
た
に
内
灘
高
校
で
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。　

　

川
口
内
灘
町
長
か
ら
の
、「
さ
ま
ざ
ま
な

制
約
が
あ
り
大
変
な
時
期
で
は
あ
る
が
、変

化
を
恐
れ
ず
、自
ら
の
無
限
の
可
能
性
を
信

じ
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」と
の

激
励
の
お
言
葉
は
、入
学
式
の
し
お
り
に
記

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

5/15（日）
6/5（日）・19日（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾
燥機は家電リサイクル法によりリサイクル料金
を支払って、適切に処分する必要があります。リ
サイクル料金はメーカーによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象4品目の処分方法
　乾電池・ボタン電池は公民館等に設
置されている収集容器に出してくださ
い（常設リサイクルステーションでは収
集を行っていません）。
　また、火災の原因になりますので、も
えるごみやもえないごみには絶対に出
さないでください。

乾電池・ボタン電池の捨て方
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5 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

5/6 金

7 土

8 日

9 月

10 火 内灘町議会本会議（13：00、議場）
３歳児健診（12：45、保健センター）

11 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★

12 木 English Time for babies（10：30、キッズーナ）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

13 金

14 土 English Time（10：30、キッズーナ）
ぬいぐるみのおとまり会（キッズーナ、～5/15）★

15 日

16 月

17 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
1歳６か月児健診（13：00、保健センター）

18 水 企画展「銭五の夢ｰ河北潟開発の歴史ｰ」
（10：00、歴史民俗資料館、～6/20）

19 木

20 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 101会議室）
21 土

22 日

23 月

24 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
25 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
26 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
27 金

28 土 わくわくおはなし会（10：30、キッズーナ）

29 日
第41回内灘町海浜美化清掃（7：00）
講演会「銭屋五兵衛の旅路」（10：00、歴史民俗資料館）
マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★

30 月

31 火
6/1 水

2 木 ふあふあおはなし会（10：30、キッズーナ）
3 金

4 土

5 日
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です
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２
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台
２
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う
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宮
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い
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緑
台
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ん
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し
ひ
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向
粟
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ろ
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つ
よ
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屋　
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米よ
ね
た
に谷　
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ち
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大
根
布
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い
と
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治お
さ
む　
　
　
　
千
鳥
台
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68
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け
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③ひ
さ
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カ
シ
ア
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越こ
し
の野　
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ゅ
う
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緑
台
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吉よ
し
だ田　

秀ひ
で
お男　

　
　
向
粟
崎
２　
　
　
78
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

日

日

日

Census Registration

令和4年3月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

久

西
荒
屋

日

文
耶・咲
季　
　
向
粟
崎
２

情
報
公
開
条
例
及
び
個
人
情
報
保
護
条
例

に
基
づ
く
実
施
状
況（
令
和
３
年
度
）

　
内
灘
町
情
報
公
開
条
例
及
び
個
人
情
報

保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、令
和
３
年
度

に
お
け
る
実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

その他

０

異議申立
状況

０

口頭による
開示請求

件数

０

開示・訂正・利用停止
訂正・停止
決定状況

０

請求件数

０

その他

０

不服申立状況

０

公開決定状況

41

請求件数

42

個人情報の保護について
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お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメ
ント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。
データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
6月生まれのお子さまの締切日：5月20日（木） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

藤
ふ じ た

田 惺
せ い ら

愛ちゃん
（鶴ケ丘）

元気いっぱい！笑顔いっぱい！
兄妹仲良く元気に育ってね☆

安
あんとう

東 沙
さ え み

咲ちゃん
（向粟崎）

歌が大好きな沙咲ちゃん♫
パパとママの大事な宝物です♡

1歳の
うちなだっこ元気

〈3月中の人口動態〉

出生／    17 人
死亡／    31 人
転入／  145 人
転出／  191 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和4年3月末日 前月比

人　口 26,165人 -60
男　性 12,670人 -34
女　性 13,495人 -26
世帯数 11,094世帯 6

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,161 1,374
アカシア 864 393
旭ケ丘 729 321
緑台 1,632 707
千鳥台 2,866 1,127
向陽台 1,474 639

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,742 1,213
鶴ケ丘4 1,583 711
鶴ケ丘5 968 450
大根布 3,120 1,292
大清台 784 418
大学 806 461

地区名称 人口 世帯数

宮坂 640 273
西荒屋 811 332
室 336 149
湖西 162 59
ハマナス 780 324
白帆台 2,707 851

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：https://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 30.3 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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石
川

県
河

北
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内
灘

町
字

大
学

1丁
目

2番
地

1
TEL：（

076）286-6720/FAX：（
076）286-0617

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

伊
い と う

藤 吏
り く

玖くん
（白帆台）

みんなのアイドル
いつもニコニコ元気いっぱいです！！


