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今月の表紙：向粟崎保育所でサッカー教室開催
サッカーの練習が楽しくて暑さもへっちゃら！
みんな、どんどん上達していきました。（写真：総務課佐内）

主な内容
第46回内灘町民夏まつり……………………………2～3
7月10日（日）第26回参議院議員通常選挙………………4

広報うちなだ



7
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23
日（
土
）

第
46
回 

内
灘
町
民
夏
ま
つ
り

～花火の祭典～
会場　内灘町総合グラウンド
時間　午後8時～

～はまなす歌謡祭～
会場　内灘町文化会館
時間　開演 午後6時～（開場 午後5時）

　　　終演予定 午後7時30分
申込期限　7月10日（日）必着
※�申込方法は、右記QRの町ホームページからご確認ください。

事前申込
必要です
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広島県出身。1999年デビューし、ジャンル
を超えて様々なタイプの楽曲を歌いこなす
歌唱力や透明感の高い歌声が支持され、「亜
麻色の髪の乙女」「Perseus－ペルセウス
－」「パピヨン－papillon－」「YUME日和」
など数々の大ヒットソングを生み出している。

島
しまたに

谷　ひとみ

地元内灘町出身。西田佐知子の名曲「香林
坊ブルース」のカバーをリリース。2000
年のデビュー以来地元出身歌手として愛
されている。

内灘町出身、在住。「第2回石川歌謡グラ
ンプリ大会」でグランプリを受賞、平成
29年に「手取川物語」「金沢ええところ」
をリリース。

大
お お い

井 進
すすむ

 

Ｍ
み ほ
ＩＨＯ（相

あいかわ
川 美

み ほ
保）

はまなす歌謡祭出演者

● 花火観覧会場内灘町総合グラウン

ド

●

●大根布９丁目

●鶴ケ丘２丁目

●

武道館
内灘町総合体育館

内灘中学校

　午後7時から、内灘町総合グラウンドを観
覧場所として開放します。
　お車でご観覧に来られる際は、内灘中学校
および総合グラウンド駐車場を臨時駐車場と
して開放していますのでご利用ください。
　また、お近くの方は徒歩や公共交通機関で
のご来場にご協力お願いします。

～花火の祭典 観覧場所のお知らせ～

石川県かほく市出身。杉本和也名義で「サ
ザンクロス～星の十字架～」「しょっぱい
夜は」で2009年にデビュー。今年5月25
日から氷室一哉として、ムード歌謡歌手
として再デビュー。

氷
ひ む ろ

室 一
か ず や

哉

※�　　　の場所を臨時駐車場
として開放します。
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内灘町で投票できる方
年齢要件
平成16年7月11日までに生まれた方
住所要件
⃝�令和4年3月21日以前に内灘町に転入届出をし、引き

続き3か月間住所を有する方
⃝�内灘町の選挙人名簿に登録されている方で令和4年

3月10日以降に転出された方。（ただし、他市町村に3月21

日までに転入届出をされた方は、新住所地で投票してください。）

※�一部例外もあります。ご不明な点につきましては、町選挙管理委員

会へお問い合わせください。

期日前投票
場所・日時

※�入場券裏に印刷されている宣誓書にあらかじめ必要事項をご記入

いただくとスムーズに受付ができます。

不在者投票
滞在地等での不在者投票
出張や旅行等を理由に、やむを得ず町内で投票できな
い方は、内灘町選挙管理委員会に投票用紙を請求し、滞
在地において不在者投票をすることができます。郵送
で投票用紙等をやり取りするため、お早めに請求・投票
してください。
病院・老人ホーム等の施設での投票
県選挙管理委員会の指定する病院・老人ホームなどに
入院または入所されている方は、その施設内で不在者
投票をすることができます。なお、手続きの関係上、お
早めに施設長などにお申し出ください。
郵便等による不在者投票
身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険
者証をお持ちの方で一定の条件を満たす場合、郵便に
よる不在者投票ができます。

新型コロナウイルス感染症対策について
投票所での取組み
□すべての投票所に手指消毒液を配備します。
□�投票所の各係に飛沫感染防止用パネルを設置

し、感染リスクの軽減に努めます。
□�投票所の換気、投票記載台等の消毒を適宜行い

ます。
□�使い捨て鉛筆を用意します。鉛筆など筆記用具

を持参いただくこともできます。
□�投票所内の密集を防止するため、入場人数を制
限する場合があります。

選挙人の皆さんにお願いする感染症対策
□来場の際は、マスクの着用をお願いします。
□�投票所の出入口における消毒や、来場前後の手
洗いへご協力をお願いします。

□�受付の際は、前後の方と間隔をあけてお並びくだ
さい。

□�投票日当日の混雑を避けるため、期日前投票を
ご活用ください。町ホームページに過去の時間
別投票状況などを掲載しますので、ご覧いただ
き、比較的空いている時間帯にご来場ください。

問い合わせ先
内灘町選挙管理委員会(総務課内)

☎( ０７６) ２８６‐６７２０

①内灘町役場１階　ロビー
　6月23日（木）～7月9日（土）
　午前８時30分～午後８時
②ほのぼの湯１階　展示コーナー
　7月9日（土）
　午前10時～午後８時

第26回 参議院議員通常選挙
投票時間　午前7時～午後8時　　　　
投票所　　入場券記載の投票所にお越しください。

投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票または不在者投票ができます。

7月10日（日） 届けよう みんなが主役 その一票
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問い合わせ先　内灘町商業振興協同組合　☎（076）286-4220
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８
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低所得の子育て世帯生活支援特別給付金（児童1人5万円）のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、昨年度に引き続き低所得の子育て世帯に対し特別給付金
が支給されます。

ひとり親世帯分
支給対象者
令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（児童扶養手当年齢延長対象の児童の場合、20歳未満）を養育するひとり親家庭の父母
等のうち①～③のいずれかに該当する方
①令和4年4月分の児童扶養手当の受給者
②公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当を受給していない方
③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準

となっている方
給付金の支給手続
①の方は申請不要です。石川県より令和4年4月分の児童扶養手当を受給している口座に6月29日（水）に振り込み済
です。
②・③の方は申請書を必要書類とともに子育て支援課までご提出ください。
必要書類
⃝�本人確認ができるもの　　　　　　　　　　　 

⃝�振込口座の確認ができるもの
⃝�戸籍謄本（児童扶養手当の認定を受けていない方のみ）　　

⃝�令和2年の公的年金収入の確認ができるもの（②の方のみ）

⃝�申請者、同居の扶養義務者の1か月の収入が確認できるもの（③の方のみ）

ひとり親世帯以外分
支給対象者
令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手当受給対象の児童の場合、20歳未満）を養育する父母等のうち①・②の
いずれかに当てはまる方
①令和4年度住民税（均等割）が非課税の方（未申告の方を除く）

②令和4年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方
給付金の支給手続
①の方でⅠもしくはⅡに該当する方は申請不要です。7月29日（金）に令和4年4月分の児童手当もしくは特別児童扶
養手当を受給している口座に振り込みます。
Ⅰ．令和4年4月分の児童手当の受給者（公務員を除く）

Ⅱ．令和4年4月分の特別児童扶養手当の受給者
上記以外の方は申請書を必要書類とともに子育て支援課までご提出ください。
必要書類
⃝�本人確認ができるもの　　　　　
⃝�振込口座の確認ができるもの
⃝�令和4年1月以降の父母両方の1か月の収入が確認できるもの（②の方のみ）

共通事項
支給額　　児童1人当たり5万円　※ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分の重複受給はできません。（他の自治体で受給された方を含む）

申請期限　2月28日（火）
問い合わせ先　子育て支援課　　　　　　　☎（０７６）２８６‐６７２６
　　　　　　　厚生労働省コールセンター　☎０１２０‐４００‐９０３（受付時間 平日午前9時～午後6時）
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令和4年度 住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金（1世帯10万円）のご案内

　令和４年度住民税非課税世帯等に臨時特別給付金を支給します。対象と思われる世帯には、７月中旬頃（予定）に給付
内容や確認事項が書かれた確認書を発送します。

対
象
者

令和4年6月1日現在内灘町内に住所を有する、次の①または②に該当する世帯
住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。

①�世帯全員の令和４年度の住民税均等割が非課税の世帯

内閣府臨時特別給付金
コールセンター
☎０１２０‐５２６‐１４５
受付時間　9：00 ～20：00

内灘町臨時特別給付金
コールセンター
☎（０７６）２８６‐６７６０
受付時間　平日 8：30 ～17：15

福祉課（臨時特別給付金担当）

☎ （０７６）２８６‐６７０３
ＦＡＸ（０７６）２８６‐６７０４
受付時間　平日 8：30 ～17：15

問
い
合
わ
せ
先

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の『振り込め詐欺』や『個人情報の詐取』にご注意ください。
⃝�内灘町や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いすることはありません。
⃝�不審な電話や郵便があった場合は、津幡警察署か警察相談専用電話（♯９１１０）にご連絡ください。

ＳＴＯＰ!

扶養している
親族の状況等

非課税相当限度額
年額（収入額ベース）

非課税相当限度額
年額（所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合 93.0万円 38.0万円
配偶者や親族を扶養している（計1名）場合 137.8万円 82.8万円

内灘町の例(参考)

※�令和３年度分の住民税非課税世帯に対する給付の対象であった世帯（未申請または支給を辞退した世帯を含む）は、令和４年
度分の支給対象となりません。　

⃝�世帯の全ての方が、令和３年12月10日以前から現住所にお住まいの場合
　給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。確認書の内容（支給要件、振込先等）をご確認いただき提出してくだ
　さい。
⃝�世帯の中に、令和３年12月11日以降に転入した方がいる場合
　給付金を受け取るには、申請が必要です。申請書に必要事項を記入して、添付資料と一緒にご提出ください。

②�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当と
　なった世帯 (※)
給付金を受け取るには、申請が必要です。申請書に必要事項を記入して、ご提出ください。

※�住民税非課税相当とは、世帯全員のそれぞれ
の年収見込額（令和４年1月以降の任意の1か
月収入×12倍）または1年間の所得見込額が
市町村民税均等割非課税水準以下であること。

内灘町飲食店新型コロナウイルスまん延防止支援金　
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、まん延防止等重点措置の実施による県の要請に基づき、営業時間の短縮
等に協力し、県の協力金を受給した飲食店を営む方に対して、町独自の上乗せ支援金を交付しています。（営業時間短縮に

対する営業補償金ではありません。）申請期限は、7月29日（金）までです。
交付対象者
令和4年1月27日～２月20日までの全期間または令和
4年2月21日～3月21日までの全期間において、町内で
営む飲食店の営業時間の短縮等を行い、石川県新型コ
ロナウイルス感染拡大防止協力金（第８次または第９次）の
支給を受けた者

支援金額　１店舗につき５万円（１回限り）

その他
助成対象などの詳細、申請方法については、町ホーム
ページをご覧いただくか、地域産業振興課までお問い
合わせください。

申請期限
7月29日（金）まで
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　介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護医療院など）の入所者やショートステイ利用者の食
費・居住費が軽減されます。該当する方には、申請に基づき、「認定証」を交付します。

対象者
低所得者(町民税非課税世帯)の方で、下記預貯金額の要件を満たす方
預貯金額等の要件

※第2号被保険者の預貯金額要件は「単身1,000万円未満、夫婦2,000万円未満」です。

軽減後の負担限度額（１日当たり）

問い合わせ先　福祉課　☎（０７６）２８６‐６７０３

区分 預貯金額等

第1段階 単身 1,000万円未満
夫婦 2,000万円未満

第2段階
町民税非課税世帯で、課税年金収
入額と非課税年金（遺族年金・障害年
金）収入額とその他の合計所得金
額特別控除後の額との合計が

年間80万円以下 単身 　650万円未満
夫婦 1,650万円未満

第3段階① 年間80万円超
120万円以下

単身 　550万円未満
夫婦 1,550万円未満

第3段階② 年間120万円超 単身 　500万円未満
夫婦 1,500万円未満

⃝�老齢福祉年金の受給者で本人および世帯全員が町民税非課税
⃝生活保護の受給者

区分
居住費等の負担限度額 食費の負担限度額

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室 多床室 施設入所 短期入所

第1段階
820円 490円

490円
(320円) 0円 300円

第2段階 490円
(420円)

370円

390円 600円

第3段階①
1,310円 1,310円 1,310円

(820円)

650円 1,000円

第3段階② 1,360円 1,300円

ユニット型個室……………個室の壁が天井まであり、完全に仕切られている。
ユニット型個室的多床室…個室の壁が天井までなく、すき間がある。
従来型個室…………………ユニットを構成しない個室。
多床室………………………ユニットを構成しない相部屋。
※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は（　）内の金額となります。

※�その他の合計所得金額特別控除後の額とは、前年の収入金額から必要経費に相当する金額を控除した額のことで、基礎控除や人的控除等の控除

をする前の金額であり、かつ、「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」及び「公的年金等に係る雑所得」を控除した額です。

町民税課税世帯の方でも一定の条件を満たせば、特例減額措置を受けることができる場合があります。
（ショートステイ除く）

介護保険施設の利用軽減について

介護保険に関するお知らせ
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段階区分 対象者 保険料率
保　険　料

月額 年額(※)

第1段階
◆生活保護の方
◆�世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
　80万円以下の方

基準額×0.3 1,740円 20,880円 

第2段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
80万円超120万円以下の方 基準額×0.5 2,900円 34,800円 

第3段階 世帯全員が町民税非課税かつ本人の年金収入等が
120万円超の方 基準額×0.7 4,060円 48,720円 

第4段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ
本人の年金収入等が80万円以下の方 基準額×0.9 5,220円 62,640円 

第5段階 本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ
本人の年金収入等が80万円超の方 基 準 額 5,800円 69,600円 

第6段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が120万円未満の方 基準額×1.2 6,960円 83,520円 

第7段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が120万円以上
160万円未満の方 基準額×1.3 7,540円 90,480円 

第8段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が160万円以上
210万円未満の方 基準額×1.4 8,120円 97,440円 

第9段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が210万円以上
320万円未満の方 基準額×1.5 8,700円 104,400円 

第10段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が320万円以上
420万円未満の方 基準額×1.7 9,860円 118,320円 

第11段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が420万円以上
520万円未満の方 基準額×1.8 10,440円 125,280円 

第12段階 本人が町民税課税かつ合計所得金額が520万円以上の方 基準額×1.9 11,020円 132,240円 

※年度途中に資格取得（65歳到達）および転入された方等は、月割りとなります。

令和4年度の介護保険料は次のとおりです。

　介護保険料は、基準額をもとに、所得に応じて段階的
に決められています。
　令和4年度の65歳以上の介護保険料については、本
人および世帯の課税状況等に基づき決定し、7月中旬に
納入通知書等を郵送します。
　保険料の納め方は、原則、年金からの天引き（特別徴収）

となりますが、口座振替または納付書により納付（普通

徴収）する場合もあります。
　納付に、ご理解とご協力をお願いします。

■特別徴収（４・６・８・10・12・２月の年６回）

　年金受給額が年額18万円（月額15,000円）以上の方は、
２か月ごとに支払われる年金から原則２か月分の保険
料が天引きされます。
■普通徴収（年５回）

　年金受給額が年額18万円（月額15,000円）未満の方は、
納期ごとに口座振替または納付書により内灘町指定の
金融機関に納めていただくことになります。
普通徴収の納期限
　第１期　令和4年  8月  1日（月）
　第２期　令和4年  9月30日（金）
　第３期　令和4年11月30日（水）
　第４期　令和5年  1月31日（火）
　第５期　令和5年  3月31日（金）

令和4年度の介護保険料について
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■
令
和
４
年
度
の
納
税
通
知
書（
本
算
定
）を

　
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

　
こ
の
納
税
通
知
書
で
は
、前
年
中
の
所
得

を
も
と
に
決
定
し
た
年
税
額
か
ら
暫
定
税
額

を
差
し
引
い
た
額
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
納
付
方
法
お
よ
び
納
期
限
は
、納
税
通
知

書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
は
、世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま

す
。世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
な
い
場
合
で

も
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

次
の
①・②
に
該
当
す
る
方
は
令
和
４
年
度
の

保
険
税
が
全
額
ま
た
は
一
部
減
額
さ
れ
ま
す
。

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

世
帯
主
が
死
亡
し
、ま
た
は
重
篤
な
傷
病

を
負
っ
た
世
帯
の
方　
　
　
　
　
　
全
額

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、世
帯
主
の
収
入
減
少（
※
）が
見
込

ま
れ
る
世
帯
の
方　
　
　
　
　
一
部
減
額

※
保
険
税
が
一
部
減
額
さ
れ
る
具
体
的
な
要
件

世
帯
主
に
つ
い
て

（
1
）�令
和
４
年
中
の
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、収
入

の
種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、令
和
３

年
中
に
比
べ
て
10
分
の
3
以
上
減
少
す
る
見
込
み

で
あ
る
こ
と

（
２
）�令
和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と

（
３
）�収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得
以
外
の
令

和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と

　
　
世
帯
主
の
令
和
３
年
中
の
所
得
が
ゼ
ロ
ま
た
は
マ

　
　
イ
ナ
ス
の
場
合
、世
帯
に
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な

　
　
い
方
が
い
る
場
合
は
減
免
対
象
外
で
す
。

■
８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

　
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
７
月
31
日
ま
で

使
用
で
き
ま
す
。新
し
い
保
険
証
は
、７
月
下
旬

に
加
入
者
全
員
分
を
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。保
険
証
が
届
き
ま
し

た
ら
、記
載
内
容
を
確
認
し
、８
月
１
日
か
ら

ご
使
用
く
だ
さ
い
。記
載
内
容
に
誤
り
や
変

更
等
が
あ
る
場
合
、８
月
に
な
っ
て
も
新
し
い

保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、裁

断
す
る
な
ど
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
健
康
保
険
に
二
重
に

　
　
　
　
　
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の

に
、国
保
の
保
険
証
が
送
付
さ
れ
た
方
は
、

「
国
保
を
脱
退
す
る
手
続
き
」が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
健
康
保
険
に
二
重
加
入

と
な
り
、保
険
税
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
物

⃝

対
象
者
の
職
場
等
の
健
康
保
険
証

⃝

対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

⃝

認
印（
世
帯
主
以
外
の
方
が
届
出
さ
れ
る
場
合
）

⃝

世
帯
主
ま
た
は
届
出
人
の
身
元
確
認
書
類

⃝

世
帯
主・対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
分
か
る
も
の

⃝

委
任
状（
別
世
帯
の
方
が
届
出
さ
れ
る
場
合
）

■��「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

　
「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
の
申
請
に
つ
い
て

　
医
療
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に
な
り
限
度

額
を
超
え
た
と
き
は
、申
請
に
よ
り
後
か
ら

高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。た
だ

し
、あ
ら
か
じ
め
こ
れ
ら
の「
認
定
証
」を
提

示
し
た
場
合
は
、医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
入
院・
通
院
等
で
自
己
負
担
額
が
高
額
に

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
に
は「
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る「
認
定
証
」は
、7
月
31
日

ま
で
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。引
き
続
き
適
用
を
受
け
る

た
め
に
は
、８
月
以
降
に
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
は
所
得
区
分
に
よ
り
交
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物

⃝

対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

⃝

認
印（
世
帯
主
以
外
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
）

⃝

世
帯
主
ま
た
は
申
請
人
の
身
元
確
認
書
類

⃝

世
帯
主・対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
分
か
る
も
の

⃝

委
任
状（
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
）

　
問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　
　
　
　

　
保
険
年
金
課　

　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

詳細はこちらから

（町ホームページ）

詳細はこちらから

（町ホームページ）

詳細はこちらから

（町ホームページ）

※
保
険
税
が
一
部
減
額
さ
れ
る
具
体
的
な
要
件

世
帯
主
に
つ
い
て

（
1
）�令
和
４
年
中
の
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、収
入

の
種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、令
和
３

年
中
に
比
べ
て
10
分
の
3
以
上
減
少
す
る
見
込
み

で
あ
る
こ
と

（
２
）�令
和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と

（
３
）�収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得
以
外
の
令

和
３
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と

　
　
世
帯
主
の
令
和
３
年
中
の
所
得
が
ゼ
ロ
ま
た
は
マ

　
　
イ
ナ
ス
の
場
合
、世
帯
に
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な

　
　
い
方
が
い
る
場
合
は
減
免
対
象
外
で
す
。
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■
新
し
い
保
険
証
の
送
付
に
つ
い
て

　　
令
和
４
年
10
月
施
行
の
窓
口
負
担
割
合
の

見
直
し
に
伴
い
、令
和
４
年
度
は
被
保
険
者

証
を
２
回
お
送
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
１
回
目
交
付
の
保
険
証（
だ
い
だ
い
色
）は
７

月
下
旬
に
、２
回
目
の
保
険
証（
緑
色
）は
９
月

下
旬
に
簡
易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
。

※�

医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の
割
合（
１
割・
２
割・３

割
）は
、前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
決
定
さ
れ
ま
す
。

※�

新
し
い
保
険
証
の
裏
面
に「
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思

表
示
欄
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
欄
の
目
隠
し

シ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、保
険
年
金
課
で
お
渡
し
し
て
お

り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
の
有
効
期
間
に
つ
い
て

１
回
目
交
付
の
保
険
証（
だ
い
だ
い
色
）

有
効
期
間　
８
月
１
日
～
９
月
30
日

２
回
目
交
付
の
保
険
証（
緑
色
）

有
効
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
５
年
７
月
31
日

※�

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、７
月
31
日
で
期
限
切
れ
と

な
り
ま
す
。８
月
１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、裁
断
す
る
な
ど
、ご
自
身
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

有
効
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、世
帯
構
成
の
変
更
や
所
得

更
正
等
に
よ
り
自
己
負
担
割
合
等
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、新
し
い
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。そ
れ
ま

で
お
持
ち
の
保
険
証
は
、保
険
年
金
課
へ
速
や
か
に
返

還
し
て
く
だ
さ
い
。　

 
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　

    

広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
保
険
料
額
決
定
通
知
書
等
の
送
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
は
、前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
決

定
し
、７
月
中
旬
に
、令
和
４
年
度
の
保
険
料

額
決
定
通
知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

■�「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の
申
請
に
つ
い
て

　
診
療
の
際
に
、こ
れ
ら
の「
認
定
証
」を
提

示
す
る
こ
と
で
、医
療
費
の
支
払
い
を
限
度

額
ま
で
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。該
当

す
る
方
に
は
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、保
険
年
金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物

⃝

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

⃝

印
鑑（
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合
）

※�

現
在「
限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」や

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お
持
ち
で
、８
月
以
降
も
認

定
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
は
、再
度
の
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。新
し
い
保
険
証
と
一
緒
に
認
定
証（
緑
色
）

を
お
送
り
し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き

る
医
療
機
関
、薬
局
で
は
認
定
証
は
不
要
で
す
。

■
保
険
料
の
徴
収
猶
予・減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
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す
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詳
細
に
つ
い
て
は
、保
険
証
の
送
付
時
に

同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
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川
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

　
☎（
０
７
６
）２
２
３
‐
０
１
４
０

　
申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
保
険
年
金
課

　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

備　　考

※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。
　　記入する場合は、１から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

1．私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供します。
2．私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。
3．私は、臓器を提供しません。

《１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。》
【 心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球 】

署名年月日：　　　年　　　月　　　日

））筆自（名署人本 筆自（名署族家 ：：

特記欄：

【後期高齢者医療被保険者証】

保険証 表面（1回目交付 だいだい色）

保険証 裏面（1回目交付 だいだい色）
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国民健康保険・後期高齢者医療  傷病手当金について
　国民健康保険の加入者または後期高齢者医療被保険者のうち、被用者が新型コロナウイルス感染症に感染し、また
は発熱等の症状があるなど感染が疑われることにより会社等を休み、事業主から給与等の全部または一部を受ける
ことができない場合に、申請することにより傷病手当金が支給されます。
対象となる方（次のすべてに該当）

① 国民健康保険加入者または後期高齢者医療被保険者で、給与等の支払いを受けている被用者。
② �新型コロナウイルスに感染し、または発熱等の症状があり感染が疑われたため労務に服することができなくなっ

た場合。
③ 給与等（休業手当を含む）の支払いを受けられないか、一部減額されて支払われていること。
④ �②の理由により、３日連続して仕事を休み、４日目以降が令和２年１月１日以後に属すること。
支給対象期間
労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日からその労務に服することができない期間の
うち、就労を予定していた日数。
支給額
直近の継続した３か月間の給与収入の合計額  

×  ２/ ３  ×  支給対象となる日数

問い合わせ先　保険年金課　　　　　　　　　　☎（０７６）２８６‐６７０２
　　　　　　　石川県後期高齢者医療広域連合　☎（０７６）２２３‐０１４０

就労日数

入札契約一覧（令和4年5月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。

●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。

●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。

　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　

●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 5月23日 無人航空機購入業務 長野ポンプ㈱ 1,639,000 

2 5月23日 公用車リース業務 ㈲荒木自動車商会 20,350 

3 5月23日 源泉予備ポンプ購入業務 ㈱エオネックス 2,200,000 

4 5月23日 内灘町環境基本計画印刷製本業務 ㈱ハクイ印刷 880,000 

5 5月23日 ウイルス対策ソフトウェア更新業務 リコージャパン㈱
石川支社石川営業部 819,500 

制限付き一般競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 5月25日 鶴ケ丘配水場電気・機械設備更新工事 荏原商事㈱北陸支社 77,990,000 82,104,000 75,535,680 94.99 
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みんなで作るネットワーク

　「虐待かもしれない」「誰かに聞いてほしい」と思ったら、ひとりで悩まず、すぐ町の障害者虐待防止センターまで
ご相談ください。

空室状況のお知らせ
（令和4年6月20日現在）☎(076)286-9911

内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

1室

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

夕陽ヶ丘苑  ショートステイ事業所
一泊からの入所もできます
お気軽にお問い合わせください

本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2丁目 136 番地

家族葬 ・ 自宅葬

24時間対応

葬 祭 あ す か
セレモニーホール あすか金沢市示野町西 124-1

0 7 6 213 5 39 9－ －

広告

障がい者虐待防止と権利擁護

①お世話している人による虐待

家族、親族、同居人など
⃝誰かに悩みを相談したい
⃝介護の負担が重い･･耐えられなくなりそう
⃝身体に小さな傷やアザがある
⃝最近あの人を見かけない･･どうしたのだろう？

②障がい者福祉施設等での虐待

福祉施設で働く人や障がいサービスを提供している
人など
⃝�施設では日常的に行われているけど、「不適切な行

為」では？

通報者（相談者）の秘密は厳守します

障がいを理由とする差別に関する相談窓口
石川県障害者権利擁護サポートデスク

（石川県障害保健福祉課内）

差別を受けて困っている、障がいのある人への配
慮の仕方がわからない、などのご相談に応じます。
☎ （０７６）２２５‐１４６４
ＦＡＸ（０７６）２２５‐１４２９
　 shofuku2@pref.ishikawa.lg.jp

虐待に関する、通報・相談窓口
内灘町障害者虐待防止センター（内灘町福祉課内）

☎ （０７６）２８６‐６７０３
ＦＡＸ（０７６）２８６‐６７０４

事実確認や緊急性を判断し、
生命と暮らしの安全が

確保できるように対応します。

③職場での虐待

障がい者を雇用する事業主や職員など
⃝�あのやり方は「指導」や「しつけ」の範囲を超えてい

るのでは？
⃝�障がい者との関わり方が難しい･･
　どうしたらいいのか
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マイナンバーカードの取得はお早めに！

予約・問い合わせ先　住民課　☎( ０７６) ２８６‐６７０１　マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください。

  最大２０，０００円分のマイナポイント！申込手続きを支援します
マイナポイントの対象となる方
⃝マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイントに申し込んでいない方
⃝令和４年９月末までにマイナンバーカードの申請をした方
予約・申込　
お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）でお手続きができます。
役場窓口でのお手続きをご希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定した利用者証明用電子証明書の暗証
番号（数字４桁）とお好きなキャッシュレス決済サービスのカード等をご持参ください。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています
マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。完全予約制です。（先着30名）

日時　7月24日（日）、8月28日（日）　午前9時～正午　
場所　内灘町役場１階 住民課
平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

すでに『健康保検証としての利用申し込み』や『公金受取口座の登録』を行った方へ
　各7,500円分のマイナポイントを受け取るには、別途マイナンバーカードを使ってマイナポイントの
申し込みをする必要があります。

注意

  公民館にマイナンバーカード出張申請窓口を開設します！
　お近くの公民館でマイナンバーカードを作りませんか？顔写真の撮影等の申請サポートを行い、本人確認が行え
た方には本人限定受取郵便でマイナンバーカードを交付します。事前予約制です。ご利用になりたい方は、前日午後
６時までに役場住民課にご予約をお願いします。ご予約が無い場合、窓口を開設しません。
必要なもの
⃝マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方）　　　⃝通知カード（お持ちの方）　　　⃝住民基本台帳カード（お持ちの方）

⃝本人確認書類（書類に記載されたすべての情報が住民票の情報と一致していること。有効期限の定めがある書類は、有効期限内であること。）

　A：１点　または、　B：２点　または、　B：１点とC：１点
　A　運転免許証、住民基本台帳カード（写真つき）、運転経歴証明書、パスポート、身体障害者手帳、在留カード（写真つき）など
　B　健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、年金手帳など
　C　医療受給者証、社員証、学生証、本人名義の預金通帳など
窓口開設日（お住まいの地区以外の公民館でも申請できます）

日付 【午前】10時～11時30分 【午後】1時30分～3時
8月  2日（火） 向粟崎公民館 旭ケ丘公民館
8月  3日（水） アカシア公民館 鶴ケ丘東公民館
8月  4日（木） 千鳥台公民館 向陽台公民館
8月  9日（火） 緑台公民館 鶴ケ丘西公民館
8月10日（水） 鶴ケ丘北公民館 大根布公民館
8月17日（水） ― 大清台公民館
8月18日（木） ハマナス公民館 室公民館
8月23日（火） 大学公民館 宮坂公民館
8月24日（水） 白帆台公民館 西荒屋公民館
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な
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③�

沖
向
き
の
流
れ
を
感
じ
な
く
な
っ
た
ら
、

岸
に
向
か
っ
て
泳
ぐ
。

�

海
難
事
故
が
生
じ
た
場
合
は
す
ぐ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

緊
急
連
絡
先

消
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☎
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上
保
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☎
１
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番
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☎
１
１
０
番

離岸流にご注意ください！

岸と平行に！ 岸と平行に！離岸流
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数
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町
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設
中
止
に
つ
い
て

募集種目 対象者 受付期間 試験期日

自衛隊航空学生
(パイロット）

海上 18歳以上23歳未満の男女
７月１日(金) ～

９月8日(木)

１次試験：9月19日(月)
２次試験：10月中旬
３次試験：11月中旬～12月中旬
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
　延期する場合があります。

航空 18歳以上21歳未満の男女

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の男女

７月１日(金) ～
９月5日(月)

１次試験：9月15日（木）・17日（土）
２次試験：10月8日（土）・9日（日）
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
　延期する場合があります。

自衛官候補生   下記の連絡先までお問い合わせください

応募・問い合わせ先　自衛隊石川地方協力本部　  　 ☎（０７６）２９１‐６２１４
　　　　　　　 　　地域担当アドバイザー（広報官）　☎０７０‐１２３９‐４２３０

　　　　　　　　　令和４年度　自衛官募集案内

内灘町自衛官募集個別相談会のお知らせ
日時　8月7日（日）
　　　午前9時～午後4時30分
場所　内灘町文化会館１階 会議室１
　　　（内灘町字大清台140番地）

参加対象者　
高校生以上33歳未満の男女および保護者

申込・問い合わせ先
自衛隊石川地方協力本部
☎（０７６）２９１‐６２１４
FAX（０７６）２９１‐６３５３
　 recruit1-ishikawa@pco.mod.go.jp
※�申し込みは8月5日（金）の午後５時までとなります。

　当日受付も対応します。
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　平成30年6月、大阪府北部において発生した、最大震度6弱の地震において、ブロック塀などの倒壊により、尊い命
が奪われました。コンクリートブロック塀や組積造の塀（石積み塀等）は建築基準法の基準を満たし、適切に設置する必
要があります。鉄筋が入っていないもの、控え壁がないもの、時間の経過により劣化したものなどは地震時等に倒壊す
る恐れがあります。過去の地震においても、ブロック塀等の倒壊により人的被害が発生しており、道路沿いにある塀が
倒壊すると、通行の妨げになり、避難や救助にも支障が出ます。
　ブロック塀等は所有者等の責任において管理されることが基本ですので、構造・耐久性・転倒防止対策を理解し、安全
点検を行いましょう。ブロック塀について、以下の項目を点検し、一つでも不適合があれば危険なので改善しましょう。

ブロック塀の安全点検をしましょう

①塀は高すぎないか
　塀の高さは地盤から2.2m以下か。
②塀の厚さは十分か
▽�塀の厚さは10cm以上か(塀の高さが2m超2.2m以下の場合は

15cm以上か)。
③控え壁はあるか(塀の高さが1.2m超の場合)
▽�塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの5分の1以上突出

した控え壁があるか。
④基礎があるか
　コンクリートの基礎があるか。
⑤塀は健全か
　塀に傾き、ひび割れはないか。

～点検のチェックポイント～
　まずは、外観で①～⑤をチェックし、一つでも不適合がある場
合や分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。

⑥塀に鉄筋は入っているか
⃝�塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、縦横とも80cm間隔以下で配筋されているか。縦筋は壁頂部と基礎の横筋

に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
⃝�基礎の根入れ深さは30cm以上か(塀の高さが1.2m超の場合)。

問い合わせ先　都市建設課　☎（０７６）２８６‐６７１０

①

②
③

④

⑤

⑥

基礎
⑥

広告

お家にある汚水マスの点検お済みですか？
年3回の点検清掃が推奨を初めて聞いた。
台所・お風呂の排水時ポコポコ音がする。

ご自身で掃除したが配管は掃除してない。

ご希望の方には点検はもちろん、
　　　　　無料で【殺菌消臭薬剤の散布】実施中
清掃前には、見積もりを提出します。

株式会社 敬愛
0120-099-965
〒920-0342金沢市畝田西2-92-2

まずは、
お電話どうぞ
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雨水浸透施設等設置費補助金制度について
　町では、宅地から側溝などへ流れ出る雨水の量を減らし、水害を防止・軽減するため、雨水浸透・貯留
施設の設置費を補助しています。
助成内容　１基当たり、対象経費の３分の２の金額
　　　　　※ただし、限度額は次のとおりとなります。

問い合わせ先　上下水道課　☎（076）286‐6718

※１　内灘町指定排水設備等工事業者が施工した場合のみ助成対象となります。
※２　自己で施工する場合は、その材料費が助成対象となります。

 危険ブロック塀の除却に関する補助制度について
　道路に面するブロック塀等の倒壊による事故を未然
に防ぎ、通行人の安全確保および災害時の緊急車輌の
通行を確保するため、倒壊等の危険性のあるブロック
塀を除却する費用に対し補助金を交付します。
補助対象となる危険ブロック塀
倒壊により、通行人の安全を脅かす恐れのあるもので
次のすべてを満たすもの
⃝�コンクリートブロック造、石造その他の組積造の塀

および門柱
⃝�道路(私道および民地境のブロック塀は対象外)に面している

もの
⃝�ブロック塀が、建築基準法の基準を満たしていない

もの、または亀裂、傾き、もしくはぐらつきその他の
損傷が生じて
いるもの

補助金額
4,000円×除却面積（㎡）、もしくは実際の除却工事費の
いずれか低い方の額
※ただし、限度額は100,000円

面積計算の例

注意事項
⃝�交付決定前に工事を始めた場合、補助金は交付され

ません。
⃝�申請者に町税の滞納がある場合、補助金は交付され

ません。
相談も受け付けておりますので、お問い合わせください。
問い合わせ先
都市建設課　☎（０７６）２８６‐６７１０

補助対象イメージ図

住宅

道路

道路

車庫

補助対象
対象外

【対象外】

【補助対象】

4ｍ

1.5ｍ

基礎部分は対象外

面積は「延長×高さ」で計算します。
下記の例では4m×1.5m＝6㎡となります。
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内
灘
町
議
会
５
月
会
議

　
内
灘
町
議
会
５
月
会
議
が
5
月
10
日（
火
）

に
開
か
れ
、慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
承
認

○�

令
和
３
年
度
一
般
会
計
、新
エ
ネ
ル
ギ
ー

事
業
特
別
会
計
、国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
、後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
及
び
介

護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

〇
内
灘
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

内
灘
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

  

内
灘
町
議
会
６
月
会
議

　

内
灘
町
議
会
6
月
会
議
が
、6
月
７
日

（
火
）か
ら
15
日（
水
）ま
で
の
９
日
間
の
日
程

で
開
か
れ
、慎
重
審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
承
認

○�

令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算

予
算
に
関
す
る
議
案

○�

令
和
４
年
度
一
般
会
計
及
び
下
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算

条
例
に
関
す
る
議
案

○�

内
灘
町
職
員
定
数
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

○�

内
灘
町
半
島
振
興
対
策
実
施
地
域
に
お
け

る
固
定
資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

○�

内
灘
町
本
社
機
能
立
地
促
進
の
た
め
の
固

定
資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

人
事
案
件

〇�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

　
古こ

だ
い
ら平 

真し
ん
い
ち一（

白
帆
台
）〔
再
任
〕

〇
人
権
擁
護
委
員

　
藤ふ

じ
た田 

邦く
に
こ子（

緑
台
）〔
再
任
〕

　
ま
た
、最
終
日
に
は
、議
会
に
お
い
て
、内

灘
町
選
挙
管
理
委
員
及
び
同
補
充
員
の
選
挙

が
行
わ
れ
、次
の
方
々
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

〇
選
挙
管
理
委
員

　
委
員　
南

み
な
み 

歳と
し
ゆ
き幸（

西
荒
屋
）

　
委
員　
吉よ

し
む
ら村 

洋よ
う
こ子（

大
根
布
）

　
委
員　
近ち

か
た田 

眞ま

り

こ
理
子（
鶴
ケ
丘
）

　
委
員　
堀ほ

り 

祐ゆ
う
す
け輔（

旭
ケ
丘
）

〇
選
挙
管
理
委
員
補
充
員

　
第
一
号
補
充
員　
棚た

な
だ田 

進す
す
む（

ア
カ
シ
ア
）

　
第
二
号
補
充
員　
田た

な
か中 

義よ
し
か
つ勝（

西
荒
屋
）

　
第
三
号
補
充
員　
上か

み
で出 

功い
さ
お（

大
根
布
）

　
第
四
号
補
充
員　
上う

え
し
ま島 

恵め
ぐ
み美（

大
根
布
）

※�

会
議
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、8
月
発
行
予
定
の

「
う
ち
な
だ
議
会
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広告
 
 

 
 
 
キッズ英会話スクール 

 

インターナショナル 

日本にいながら親子でプチ留学体験 
習った英語をフル活用し英語レベルを上げてみませんか？ 

開催日８月２７日 / 先着１０組まで。お申し込みはお早めに！  

詳しい情報はホームページをご覧ください。 

内灘町白帆台 1-160/080-3703-0862 

✉bananakids2022@icloud.com 

 

 
 
      

TM CORPORATION
ISHIKAWA
夏のコーティング祭!！

ＴＭコーポレーション石川 内灘店では
梅雨の雨降り時期だからこそ、
お客様自身に実感していただきたく
ドドーンとコーティング祭を開催します！
是非この機会に驚きの撥水効果を!!

2022 in
summer

☆ボディーコーティング
軽自動車

普通自動車
ここからドーンと２割引き
更に シャンプー洗車無料券贈呈

☆ガラスコーティング
1面

TMコーポレーション石川内灘店
内灘町向粟崎5- ℡

※塗装面の状態によってお時間いただく場合がございます
お気軽にご来店・お問い合わせお待ちしております

店内もリニューアル♪ 16HP：https://banana-kids-int.com/ 076-238-5655
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課(デジタル推進室) ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800
（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

応
募
期
限　
　
　
　
　
　
　
　
８
月
５
日（
金
）

試
験
期
日
及
び
方
法

1
次
試
験（
一
般
教
養
、作
文
）　　
９
月
18
日（
日
）

2
次
試
験（
面
接
）　　
　
　

 　
10
月
下
旬
予
定

※�

1
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
実
施

採
用
予
定
日　
　
　
　
　
令
和
５
年
4
月
1
日

提
出
書
類

左
記
の
書
類
を
応
募
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

⃝
�

町
指
定
の
試
験
申
込
書
等
、受
験
票（
総
務
課

で
交
付
、ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）

⃝
�

卒
業（
見
込
）証
明
書

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
等
に
よ
っ
て
、試
験
日
程

等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
試
験
区
分
が
異
な
る
試
験
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

そ
の
他
、詳
し
い
受
験
資
格
等
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試
験

要
項
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
１

試験区分 採用予定人数 受験資格

A 一般行政事務
(大学卒業程度)

3名程度
●平成5年4月2日以降に生まれた方
●�大学同等以上の学校を卒業または令和5年

3月31日までに卒業見込みの方

B 一般行政事務
（職務経験者）

2名程度
●昭和52年4月2日以降に生まれた方
●職務経験が5年以上ある方
●�高等学校同等以上の学校を卒業した方

C
一般行政事務
（短大・高校卒業

程度）
2名程度

●平成9年4月2日以降に生まれた方
●�高等学校同等以上の学校を卒業または令和

5年3月31日までに卒業見込みの方
　（ただし、大学卒業および令和5年3月31日までに大学
　卒業見込みの方は受験できません。）

D 消防士 2名程度
●平成5年4月2日以降に生まれた方
●�高等学校同等以上の学校を卒業または令和

5年3月31日までに卒業見込みの方

内灘町新規採用職員募 集
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暮らし の情報
　

夏
の
屋
内
プ
ー
ル
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
子
供
が
好
き
な
方
、夏
休
み
の
間
だ
け

の
仕
事
を
探
し
て
る
方
、楽
し
く
働
き
た
い

方
！
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
の
お
仕
事
で

す
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

応
募
資
格　
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

採
用
期
間　
7
月
中
旬
～
8
月
31
日

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

時
給　
９
０
０
円

業
務
内
容

プ
ー
ル
の
監
視
業
務
、ス
ラ
イ
ダ
ー
の
補
助

業
務
、清
掃
業
務

応
募・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄで

ゅ

～

ん

Ｕ
Ｎ
Ｅ

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
８
０
０

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
介
護
職
員（
正
規
職
員
）　　
　

  　
　

  

１
名

②
看
護
職
員（
パ
ー
ト
）　　
　
　
　　
１
名

採
用
予
定
日　
８
月
１
日（
月
）

応
募
資
格　

①�

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
満
年
齢
64
歳

ま
で
の
方

②��

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
資
格
を
有
す
る

満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金

�

①
月
額  
１
７
８
，５
０
０

　
　
　

  

～
２
５
０
，３
０
０
円

　
（
夜
勤
手
当
含
む
、年
齢
、経
験
等
勘
案
）

　
賞
与
年
２
回 

４
．４
５
か
月
、通
勤
手
当
相
当

②�

時
給
１
，３
３
０
円（
早
出
、祝
日
加
算
あ
り
）

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤 

）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

　
年
間
休
日
１
２
０
日

②
週
３
日
勤
務（
土
日
を
除
く
）

　
午
前
７
時
～
午
後
３
時
ま
た
は

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
１
日
７
時
間

応
募
期
限　
７
月
20
日（
水
）

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

事
務
局
職
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

（
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
企
画・運
営
、施
設
管
理
運
営
等
）

採
用
予
定
日　
８
月
１
日（
月
）

応
募
資
格

⃝

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
健
康
で
明
る
い
方

⃝

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
が
使
え
る
方

⃝

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

勤
務
条
件

１
賃
金　

　
月
額
１
８
０
、０
０
０
円

　
※
賞
与
、諸
手
当
、退
職
手
当
な
し

２
勤
務
日・勤
務
時
間

　
原
則
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時（
休
憩
１
時
間
）

　
※
平
日
夜
間
、土
日
、祝
日
勤
務
有

３
そ
の
他  

健
康
保
険
等
あ
り

応
募
期
限　
７
月
19
日（
火
）

応
募
要
領　

履
歴
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

１
次 

書
類
選
考
、２
次 

面
接
試
験

応
募・問
い
合
わ
せ
先

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ（
内
灘
町
総
合
体
育
館
）

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
２
３
１

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

夏
の
プ
ー
ル
監
視
員

募
集

プ
ラ
ッ
ツ
う
ち
な
だ
事
務
局
職
員

募
集

納
期
限　
８
月
１
日（
月
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　
　
　
第
２
期

国
民
健
康
保
険
税（
本
算
定
）　　
　
　

 

第
４
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る
方

に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧
め

し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｗ
ｅ
ｂ
で
口
座
振
替
手
続
き
が
で
き
ま
す

ご
自
宅
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
で
口
座
振
替
手
続
き
が

で
き
ま
す
。詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方

　
北
國
銀
行
、北
陸
銀
行
、福
井
銀
行
に
お
い
て
、個
人
で

　
普
通
預
金
口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

申込みは
こちら
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　7月28日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごと等）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　7月15日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　7月19日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第1相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。
※事前予約不要
※�新型コロナウイルス感染状況によ

り中止・変更することがあります。
日時 　7月13日（水）・27日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
と
は
？

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン｢

１
８
８｣

に
電
話

し
て
郵
便
番
号
を
入
力
す
る
と
、住
民
課
内

に
あ
る
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
て
事
業
者
と

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
、あ
る
製
品
を
使
っ
て

ケ
ガ
を
し
た
な
ど
、消
費
生
活
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、消
費
生
活
相
談
員
に
相

談
で
き
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
本
人
か
ら
の
聴
き
取

り
や
契
約
書
な
ど
か
ら
問
題
点
を
整
理
し
、

事
業
者
と
の
自
主
交
渉
の
方
法
や
解
決
策

な
ど
に
つ
い
て
助
言
や
情
報
提
供
、場
合
に

よ
っ
て
は
交
渉
の
お
手
伝
い（
あ
っ
せ
ん
）を
し

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

ウッチー＆ナディのワンポイント手話

基本書式
ＭＳ明朝／10.5ポイント
１段３０行
１行１７文字

※すでにワード等で作成して
ある本文をこのファイルにコ
ピー・貼り付けをした場合は、
右クリック「スタイル」→「書
式のクリア」をすればきれい
に納まります。

共通事項
・個人名にはフリガナをつけてください。
・１ヶ月、１カ月 → 「1か月」に統一してください。
・リード文は簡潔にしてください。
・専門用語、一般的ではない言い回しは、置き換えてください。
・タイトルは 3行で見込んでください。
・募集記事は直近の同様の記事に合わせるように作成してくだ
さい。
・レイアウトの希望がある場合は提出してください。（別紙や
手書き可。）

⚫手話協力：手話サークルWILL 室谷健一（むろたにけんいち）さん
⚫毎週火曜日 19：0 0～２１：００清湖小学校にて活動中～初めての方大歓迎！

今月の手話

「夏（南）」
手話協力
 東
あずま

 義
ぎいち

一さん（内灘町在住）

今月のポイント！
顔は「暑い」表情をしながら、うちわをあおぐよう
に表現しましょう！
この手話は方角の「南」という意味もあるのよ。

消費者庁 消費者ホットライン
188イメージキャラクター

「イヤヤン」

右手の親指を人差し指にのせて
軽く握り、その手でパタパタと
煽ぐしぐさをします。

　
狩
猟
免
許
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
試
験
の
受
験
資
格
や
必
要
書
類
等
に
つ
い

て
は
、石
川
県
自
然
環
境
課
ま
た
は
石
川
県

県
央
農
林
総
合
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、町
で
は
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
た

方
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。助
成

に
つ
い
て
の
詳
細
は
町
地
域
産
業
振
興
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
申
請
期
間・申
請
先

７
月
29
日（
金
）～
８
月
19
日（
金
）

金
沢
市
直
江
南
２
丁
目
１
番
地

県
央
農
林
総
合
事
務
所
へ
申
請

事
前
講
習
会

８
月
27
日（
土
）午
前
10
時
開
始

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

試
験
日
程・会
場

９
月
２
日（
金
）午
前
10
時
開
始

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

県
自
然
環
境
課　
　

☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
７
７

県
央
農
林
総
合
事
務
所　

☎（
０
７
６
）２
３
９
‐
１
７
５
０

地
域
産
業
振
興
課 

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

お
知

ら
せ
狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内
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暮らし の情報

日
時　
10
月
31
日(

月)

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

会
場　
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地
）

願
書
配
布
期
間

７
月
４
日（
月
）～
８
月
５
日（
金
）

申
込
受
付
期
間

７
月
22
日(

金)

～
８
月
５
日(

金)

受
験
料　
　
７
，０
０
０
円

実
施
機
関　
石
川
県
下
水
道
協
会

願
書
配
布・申
込・問
い
合
わ
せ
先　

〒
９
２
０
‐
０
０
３
１

金
沢
市
広
岡
３
丁
目
３
番
30
号

金
沢
市
企
業
局
企
業
総
務
課
内

石
川
県
下
水
道
協
会

☎（
０
７
６
）２
２
０
‐
２
３
７
４

※
郵
送
で
の
受
付
も
可
能

お
知

ら
せ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

認
定
試
験
の
開
催
に
つ
い
て

　
空
き
地・
空
き
家
の
管
理
は
そ
の
所
有
者

の
責
任
で
す
。

　
こ
の
時
期
、管
理
を
怠
る
と
雑
草
が
生
い

茂
り
、隣
接
地
に
不
快
感
を
与
え
る
ば
か
り

で
な
く
、害
虫
や
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り

ま
す
。ま
た
、見
通
し
が
悪
く
な
り
、ご
み
の

不
法
投
棄
や
交
通
事
故
、犯
罪
の
発
生
誘
引

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

所
有
者
は
、年
に
2
回
以
上
の
除
草
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
で
除
草
や
適
正
管
理
が
で
き
な
い

場
合
は
、専
門
の
業
者
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

～
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
、

　
　
　
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
～

　
７
月
１
日(

金)

～
９
月
30
日(

金)

の
取
組

強
化
期
間
中
、省
エ
ネ・節
電
の
取
組
を
は
じ

め
と
す
る
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
組
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
の
し
か
た

①
取
組
シ
ー
ト
を
準
備

住
民
課
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
プ
ラ
ン（
計
画
）を
立
て
る

③
プ
ラ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
取
組
項
目
例

　
⃝�

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
な
ど
は
適
切
に

設
定
す
る

　
⃝�

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
日
差
し
を

和
ら
げ
る

　
⃝�

冷
蔵
庫
な
ど
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、必
要
な
食
材
を
必
要
な
量
だ
け
購

入
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

④
取
り
組
ん
だ
成
果
を
報
告

７
月
～
９
月
の
３
か
月
間
の
う
ち
、８
月
に

取
り
組
ん
だ
成
果
を
報
告
く
だ
さ
い
。

⑤�

家
庭
版
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

認
定
の
申
し
込
み

省
エ
ネ・
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
、取
り

組
ま
れ
た
ご
家
庭
に
は
、協
賛
企
業
の
商
品
券

を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。め
ざ
せ
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
！

問
い
合
わ
せ
先

県
生
活
環
境
部
温
暖
化・里
山
対
策
室　

　
　
　
　
☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
６
２

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

お
知

ら
せ

空
き
地・空
き
家
の

適
正
な
管
理
を
！

お
知

ら
せ

み
ん
な
で
省
エ
ネ・節
電

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
石
川
労
働
局
と
独
立
行
政
法
人
高
齢・
障

害・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

石
川
支
部
で

は
、国
や
機
構
で
取
り
扱
っ
て
い
る
高
年
齢

者
や
障
が
い
者
の
雇
用
に
関
す
る
助
成
金
制

度
等
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。（
参
加
費
無

料
）日

時　
７
月
25
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午（
途
中
休
憩
有
）

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
金
沢

　
　
　
金
沢
市
鳴
和
１
丁
目
18
‐
42

　
　
　
☎（
０
７
６
）２
５
３
‐
３
０
３
０

日
時　
７
月
27
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時（
途
中
休
憩
有
）

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
石
川

　
　
　
２
階
２
０
３
教
室

　
　
　
金
沢
市
観
音
堂
町
へ
１

　
　
　
☎（
０
７
６
）２
６
７
‐
６
０
０
１

※�

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
等
で
当
機
構
へ
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先

（
独
）高
齢・
障
害・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構　

石
川
支
部　
高
齢・障
害
者
業
務
課

石
川
県
金
沢
市
観
音
堂
町
へ
１
番
地　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
石
川　
２
階

☎（
０
７
６
）２
６
７
‐
６
０
０
１

ＦＡＸ（
０
７
６
）２
６
７
‐
６
０
８
４

　

ishikaw
a-kosyo@

jeed.go.jp

お
知

ら
せ

令
和
４
年
度

雇
用
に
役
立
つ
助
成
金
等

説
明
会
の
ご
案
内

23 2022.7　No.714



◆
男
女
シ
ル
バ
ー
新
規
会
員
募
集
中

　
「
定
年
後
の
生
き
が
い
づ
く
り
」始
め
ま

せ
ん
か
？
シ
ル
バ
ー
で
は
、現
役
世
代
と
違

い
短
時
間
の
仕
事
が
中
心
と
な
っ
て
ま
す
。

入
会
相
談
会
の
お
知
ら
せ（
要
予
約
）

日
時　
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
内
灘
中
学
校
近
く
）

対
象　
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

◆
網
戸
張
替
、承
り
ま
す

　
網
戸
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。き
れ
い
に

洗
っ
て
張
替
し
ま
す
。風
通
し
も
良
く
な
り

ま
す
よ
。持
ち
込
み
で
も
引
取
り
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。（
引
取
り
料
は
何
枚
で
も
一
回
３
０
０
円
加
算
）

混
み
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、承
り
ま
す

　

本
格
的
な
夏
に
向
け
て
、エ
ア
コ
ン
の
洗

浄
は
い
か
が
で
す
か
？
事
前
事
後
の
動
作

確
認
も
し
ま
す
。機
種
に
よ
っ
て
作
業
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
、ご
請
求
く

だ
さ
い
。請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、第
十
一
回

特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

令
和
2
年
4
月
1
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
」等
を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）

が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
者
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
は
、戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で

１�

令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
方

２
戦
没
者
等
の
子

3
戦
没
者
等
の
①
父
母　
②
孫　
③
祖
父
母　

　
④
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ

と
等
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４�

上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族（
甥
、姪
等
）

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

内
容　
額
面
25
万
円
、５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

請
求
窓
口・問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

石
川
県
健
康
福
祉
部
厚
生
政
策
課　

☎（
０
７
６
）２
２
５
‐
１
４
１
１

　
梅
雨
空
が
、う
っ
と
う
し
い
季
節
で
す
が
、

ほ
の
ぼ
の
湯
に
入
っ
て
汗
を
流
し
、暑
さ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
の
変
わ
り
湯　
暑
さ
を
ふ
っ
と
バ
ス

夏
場
の
疲
れ
を
す
っ
き
り
ミ
ン
ト
の
香
り
で

ふ
っ
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。ク
ー
ル
成
分
の
メ

ン
ト
ー
ル
の
作
用
で
爽
快
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

８
月
の
変
わ
り
湯　
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
湯

コ
ラ
ー
ゲ
ン（
保
湿
成
分
）配
合
の
薬
用
入
浴

剤
。ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
香
り
が
常
夏
の
リ

ゾ
ー
ト
気
分
を
演
出
し
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

※
８
月
の
休
館
日
は
、８
月
２
日（
火
）で
す
。

�

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

広告

☎(076)286-8893

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

詳しくは
ホームページ

にて！

三恵商事　清掃 検索

お
知

ら
せ

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ
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い
よ
い
よ
夏
も
真
っ
盛
り
。青
空
い
っ
ぱ

い
の
ナ
ダ
ス
タ
で
は
一
日
限
定
サ
マ
ー
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
観
な
が
ら
、キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た

ド
リ
ン
ク
や
、味
変
わ
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
か

ら
あ
げ
を
中
心
と
し
た
数
種
の
フ
ー
ド
類
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。真
夏
の
始
ま
り

の
ひ
と
と
き
を
、開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
ナ
ダ

ス
タ
に
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
18
日（
月・祝
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
芝
生
広
場

利
用
料
金　
フ
ー
ド
ド
リ
ン
ク
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　
一
冊
１
，０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
※
当
日
入
場
の
際
に
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

⃝

当
日
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

�⃝
�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

⃝
�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
、メ
ニ
ュ
ー
内
容
等
は

「
ナ
ダ
ス
タ
」Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⃝
�「

元
気
内
灘
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
」ご
利
用

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

w
w

w
.nadasta.com

お
知

ら
せ

【
ナ
ダ
ス
タ
サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト
】

青
空
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
＆
ラ
イ
ブ
開
催
♪

オ
ト
ナ
も
コ
ド
モ
も
楽
し
め
ま
す

　
内
灘
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ミ
ダ
ス
で

は
、「
特
技
や
趣
味
を
活
か
し
て
ビ
ジ
ネ
ス

を
始
め
た
い
」、「
起
業
や
副
業
に
興
味
が
あ

る
」、そ
ん
な
方
々
を
対
象
に
、起
業
家
を
招

き
、事
業
化
ま
で
の
道
の
り
や
成
功・失
敗
談

な
ど
の
話
を
伺
う
こ
と
で
、起
業
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
を
深
め
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
、司
会
者
や
ラ
ジ
オ
な
ど
様
々
な

仕
事
を
通
し
て
得
た
経
験
を
活
か
し
た
事
業

が
で
き
な
い
か
と
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、会
社
を
立

ち
上
げ
、人
材
育
成
か
ら
商
品
開
発
ま
で
幅

広
く
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
小こ

に
し西 

敦あ
つ
こ子

氏
で
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
と
な
る
可
能
性
あ
り
。

日
時　
８
月
６
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

場
所　
内
灘
町
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ウ
ミ
ダ
ス
１
階　
研
修
室

定
員　
20
名（
先
着
順・参
加
費
無
料
）

主
催　
内
灘
町
商
工
会

詳
細・申
込
方
法

下
記
Ｑ
Ｒ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ア
イ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
㈱

☎（
０
７
６
）２
８
２
‐
９
４
２
６

催
し

地
元
起
業
家
に
学
ぶ

「
私
」を
活
か
し
て
始
め
る

ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス

暮らし の情報

◆�

サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会
よ
り
ご
案
内

　
第
2
回
成
年
後
見
人
養
成
講
座（
参
加
費
無
料
）

日
時　
７
月
23
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所　
生
活
介
護
事
業
所
カ
ノ
ン

　
　
　
（
白
帆
台
2
丁
目
1
番
地
）

内
容　
法
定
後
見
と
任
意
後
見（
相
談
会
）

講
師　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
　
　
上う

え
だ田 

亨と
お
る 

氏

申
し
込
み
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会 

松
本

０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
０
７
３
５

◆�

不
登
校
の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
サ
ロ
ン

　
不
登
校
に
つ
い
て
悩
ま
れ
て
い
る
保
護
者

の
方
、一
緒
に
悩
み
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
７
月
16
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

内
容　
茶
話
会

◆
う
ち
な
だ
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
は
っ
き
り
聞
こ
え
な
く
て
、あ
い
ま
い
に

返
事
し
て
い
る
事
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

難
聴
者
同
士
同
じ
悩
み
を
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
７
月
17
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

内
容　
情
報
交
換

主
催　
う
ち
な
だ
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
７
月
９
日・23
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
大
清
台
公
民
館（
７
／
９
）

　
　
　
内
灘
町
文
化
会
館（
７
／
23
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
生
き
づ
ら
さ
相
談
会

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
７
月
17
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆�

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
生
き
づ
ら
さ
に

つ
い
て
考
え
る
会

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
本
人
達
と
一
緒

に
、生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
学
び
、理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
７
月
27
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

福
祉
の
広
場
申
込・問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

児
童
福
祉
充
実
の
た
め
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た

　
匿
名
の
方
よ
り
、児
童
福
祉
充
実
の
た
め

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
絵
本・
知
育
玩
具

購
入
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。温
か

い
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
5
月
14
日（
土
）～
15
日（
日
）子
ど
も
読
書

の
日
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、ぬ
い
ぐ
る
み
の
お

と
ま
り
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み
の

皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

子どもたちへ
アルバムを
贈りました。

海
浜
美
化
清
掃
に
参
加
し
ま
し
た
！

　
５
月
29
日（
日
）に
実
施
さ
れ
た
第
41
回
内

灘
町
海
浜
美
化
清
掃
に
、内
灘
中
学
校
の
生

徒
で
構
成
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
倶
楽
部

「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
ま
し

た
。メ
ン
バ
ー
は
町
職
員
と
一
緒
に
参
加
者

へ
ゴ
ミ
袋
の
配
布
作
業
な
ど
を
行
い
、海
浜

の
美
化
に
努
め
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
の
手
で
綺
麗
に
し
た
海
岸
を
、

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

朝早くから
ありがとう
ございました♪

企
画
展

「
銭
五
の
夢 

河
北
潟
開
発
の
歴
史
」開
催

　

５
月
18
日（
水
）～
６
月
20
日（
月
）の
期

間
、河
北
潟
開
発
の
歴
史
を
木
谷
藤
右
衛
門

家
文
書
を
は
じ
め
と
し
た
所
蔵
資
料
を
基
に

た
ど
る
企
画
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。あ
わ

せ
て
、銭
屋
五
兵
衛
が
１
８
２
１（
文
政
４
）年

に
江
戸
ま
で
を
旅
し
た
様
子
を
記
録
し
た

『
東
巡
記
行
』を
基
に
制
作
さ
れ
た
全
長
16

メ
ー
ト
ル
の
絵
巻『
江
戸
往
来
特
大
図
譜
』も

特
別
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、『
江
戸
往

来
特
大
図
譜
』制
作
者
の
竹
田
氏
、辺
本
氏
に

よ
る
講
演
会
や
、北
陸
農
政
局
河
北
潟
周
辺

農
地
防
災
事
業
の
家
元
所
長
に
よ
る
河
北
潟

の
開
発
に
つ
い
て
の
講
演
会
も
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

絵巻を鑑賞する
来場者

講演会の様子
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休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医
診療時間
午前 9時～午後 4時

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の祝日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

行事について

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して
行います。状況により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口で受付します。詳細などは事前にお問い合
わせください。

7月・8月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
7月14日・28日、8月25日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測（第2・4金曜日9：30~11：30）
7月11日（月）・22日、8月12日・26日
※�7月の1回目は他の行事があるため、月曜日に行

います。

おいでおいで（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
7月19日（火）、8月5日・19日
※�7月は他の行事があるため、火曜日に行います。
　8月19日は避難訓練も行います。

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H31.4~Ｒ3.3生対象）
　7月6日、8月3日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（R3.4~Ｒ4.3生対象）
　7月13日、8月24日（水）10：00~
※申込が必要です。

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

いしかわ中央子育てアプリ

8 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
8月15日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※Ｒ4.9月～10月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

7
（日）

らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎(076)283-6200
一林医院（内・小）
河北郡津幡町庄ウ3 ☎(076)289-2002

11
（木・祝）

いこま眼科医院
河北郡津幡町津幡ニ522 ☎(076)289-4175
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎(076)283-0017

14
（日）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎(076)285-2552

21
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎(076)237-7950
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500

28
（日）

木島脳神経外科クリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎(076)286-0300

8月

7 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
7月25日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※Ｒ4.8月～9月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

10
（日）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎(076)281-1164
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎(076)288-7770

17
（日）

由雄クリニック（内・循）
河北郡津幡町横浜は50-6 ☎(076)288-8584
向陽台クリニック（婦）
河北郡内灘町字向陽台1-225 ☎(076)255-3454

18
（月・祝）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎(076)289-7767
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎(076)281-8801

24
（日）

藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4-1 ☎(076)283-7177
みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端422-1 ☎(076)255-3008

31
（日）

いしざき皮ふ科クリニック
かほく市内日角4-71 ☎(076)283-5525
政岡医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘4-1-265 ☎(076)286-1766

7月
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地
域
包
括

支
援
セ
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タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750

Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考
４
か
月
児
健
診

  7月26日火 令和4年3月生

  8月23日火 令和4年4月生

１
歳
６
か
月
児

健
診

  7月12日火 令和2年12月生

  8月  9日火 令和3年1月生

３
歳
児
健
診

  7月  5日火 平成31年3月生

  8月  2日火 平成31年4月生

※対象者には個別に案内を送付します。

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

  7月15日金
12：45～13：15

白帆台保育園

  8月  5日金
12：45～13：15

内灘はまなす
保育園

  8月19日金
12：45～13：15

千鳥台幼稚舎

コ
ロ
ナ
禍
こ
そ
健
診
を
受
け
よ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
、令
和
２
年
度
か
ら
集
団
健
診
に

予
約
制
を
導
入
し
て
い
ま
す
。特
定
健
診・が

ん
検
診
の
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。な
お
、定
員

に
達
し
次
第
、予
約
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
特
定
健
診・
が
ん
検
診
の
受
診
券
が
お
手

元
に
な
い
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

令和4年度特定健診・がん検診

月日 場所 健診受付時間 健診内容 予約開始日
（先着順）

7月31日（日）

※�レディース健診
　（女性専用）

文化会館

①7：30 ～7：45
②8：00 ～8：15
③8：30 ～8：45
④9：00 ～9：15
⑤9：30 ～9：45
⑥10：00 ～10：15
⑦10：30 ～10：45
⑧13：00 ～13：15
⑨13：30 ～13：45
⑩14：00 ～14：15

･特定健診･ヤング健診
･肺がん　･胃がん
･大腸がん･乳がん
･子宮がん･骨密度
･肝炎ウイルス検査

※�⑧～⑩は胃がん検診
を実施しません。

7月11日(月) ～

 

平日

8:30 ～17：15

　

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ス

対
象　
生
後
２
か
月
頃
～
ハ
イ
ハ
イ
時
期

定
員　
先
着
６
組（
要
予
約
）

日
時　
７
月
14
日（
木
）、８
月
18
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
、交
流
会
を
し
て
い
ま
す
。

  

場
所・申
込・問
い
合
わ
せ
先

  

保
健
セ
ン
タ
ー　

  

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
１
０
１

蚊
媒
介
感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の

蚊
媒
介
感
染
症
は
、人
か
ら
人
へ
直
接
感
染

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ウ
イ
ル
ス
を

も
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染

し
ま
す
。

　

蚊
が
発
生
し
や
す
い
場
所
で
活
動
す
る

際
は
、蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

⃝
�

長
袖
シ
ャ
ツ
、長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、

肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

素
足
や
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
で
き
る
だ
け
避

け
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

必
要
に
応
じ
て
虫
よ
け
剤
な
ど
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、蚊
の
幼
虫（
ボ
ウ
フ
ラ
）は
、植
木
鉢
や

古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
溜
ま
っ
た
小
さ
な
水
た

ま
り
に
発
生
し
ま
す
。水
た
ま
り
が
で
き
な

い
よ
う
に
注
意
し
、蚊
の
発
生
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。
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Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750（076）

【相談窓口】
平日　8時30分～17時15分
【緊急の場合】
TEL　（076）286-1111（役場）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る
生
活
援
助

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、実
施
し
て
い
る
介

護
予
防・生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
、こ
れ

ま
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
訪
問
介
護

員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）に
よ
る
訪
問
介
護
相
当

サ
ー
ビ
ス
の
み
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
よ
り
新
た
な
生
活
援
助
の
担
い
手
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
が
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
と
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
が
自
宅
を
訪
問
し
、自

立
の
た
め
に
必
要
な
掃
除
や
買
い
物
な
ど
の

軽
微
な
生
活
援
助
を
行
い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス

に
は
身
体
介
護
や
認
知
症
等
へ
の
特
別
な
配

慮
は
含
み
ま
せ
ん
。

対
象　

要
支
援
１・
２
の
認
定
者
、事
業
対
象
者
、ま

た
は
継
続
利
用
要
介
護
者（
※
）で
、生
活
援

助
が
必
要
な
方
で
あ
っ
て
、独
居
ま
た
は
同

居
者
が
生
活
援
助
を
で
き
な
い
場
合

※�

継
続
利
用
要
介
護
者
と
は
、要
支
援
ま
た
は
事
業
対
象

者
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
を
利
用
し
て
い
た
方

で
、要
介
護
と
な
っ
て
か
ら
も
当
該
サ
ー
ビ
ス
を
継
続

し
て
利
用
す
る
方
を
言
い
ま
す
。

利
用
ま
で
の
流
れ

①
既
に
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。本
人
の
生
活
状
況
等
を
聴
取
し
、必
要

に
応
じ
て
要
支
援
認
定
ま
た
は
総
合
事
業
利

用
申
請
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝
�

相
談
は
本
人
の
み
な
ら
ず
、家
族
や
知
人

等
か
ら
も
お
受
け
し
ま
す
。

⃝
�

電
話
で
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

運
動
し
た
い
方
必
見
！　
　

シ
ニ
ア
が
集
ま
る
運
動
サ
ー
ク
ル・教
室
の
ご
紹
介

①
地
域
の
運
動
サ
ー
ク
ル

　
各
地
区
の
公
民
館
等
で
は
、自
主
サ
ー
ク

ル
11
か
所
、貯
筋
教
室
8
か
所
、３
Ｂ
体
操
教

室
4
か
所
、プ
ラ
ッ
ツ
所
属
の
教
室
4
か
所

と
、多
く
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
運
動
す
る
機
会
と
し
て
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

サ
ー
ク
ル
一
覧
の
配
布
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※�

参
加
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
各
サ
ー
ク
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
ゆ
う
ゆ
う
体
操
教
室

　
「
運
動
を
し
た
い
け
れ
ど
公
民
館
で
行
っ

て
い
る
サ
ー
ク
ル
に
は
つ
い
て
い
け
な
い
」

「
足
腰
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
き
た
」「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
へ
行
く
の
も
ま
だ
早
い
か
な
」と

い
う
方
向
け
の
座
っ
た
ま
ま
行
え
る
体
操
教

室
で
す
。必
要
に
応
じ
て
送
迎
も
ご
準
備
し

て
い
ま
す
。

対
象
者

内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で

次
に
当
て
は
ま
る
方

⃝
�

立
っ
て
行
う
運
動
に
つ
い
て
い
け
ず
、普

段
運
動
す
る
機
会
の
な
い
方

⃝

医
師
に
よ
り
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

⃝
�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
の
ご
利
用
の

な
い
方

日
時・場
所

　
※
都
合
に
よ
り
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　
無
料

※
送
迎
希
望
の
場
合
は
片
道
１
０
０
円

持
ち
物　
タ
オ
ル・飲
み
物

ど
な
た
で
も
気
軽
に

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す

　
自
分
や
家
族
の
こ
と
で「
認
知
症
？
」と
感

じ
た
時
に
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
気
軽
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。チ
ェ
ッ

ク
サ
イ
ト
に
は「
家
族・介
護
者
向
け
」と「
本

人
向
け
」の
2
種
類
が
あ
り
、個
人
情
報
の
入

力
は
一
切
不
要
で
、数
分
程
度
で
チ
ェ
ッ
ク

が
可
能
で
す
。医
学
的
診
断
に
は
な
り
ま
せ

ん
が
、定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
チ
ェ
ッ
ク
後
に
は「
相
談
先
」や「
認
知
症

予
防
10
か
条
」な
ど
、暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

も
表
示
さ
れ
ま
す
。

チェックサイト

月・水・木

火

保
健
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
ホ
ー
ル

内
灘
町
産
業

支
援
セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
30
分
～
３
時
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

働
く
女
性
の
家
８
月
開
講
講
座

男
女
共
同
参
画
共
催
事
業

『
骨
盤・体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座（
全
８
回
）』

　
骨
盤
の
歪
み
を
整
え
な
が
ら
ゆ
る
筋
ト
レ

で
体
幹
を
鍛
え
、肩
こ
り
、腰
痛
、ぽ
っ
こ
り

お
腹
な
ど
悩
み
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。

ま
た
、免
疫
力
の
向
上
や
代
謝
ア
ッ
プ
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
込
時
に
受
講
歴
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
程　
８
月
23
日（
火
）～
10
月
11
日（
火
）

　
　
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

講
師　
藤ふ

じ
い井 

隆た
か
の
ぶ伸 

先
生

　
　
　
（
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
院
長
）

受
講
料　
３
，０
０
０
円（
全
８
回
分
）

定
員　
15
名

　
　
　
（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
初
受
講
者
優
先
の
上
抽
選
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、飲
み
物

締
切
日　
７
月
28
日（
木
）

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
男
女

会
場　
内
灘
町
役
場
３
階
会
議
室

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０  

   jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※�
メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

重
要
無
形
文
化
財「
組

く
み
う
ど
ぅ
い

踊
」特
別
鑑
賞
会

　
沖
縄
県
の
重
要
無
形
文
化
財「
組
踊
」の
特

別
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。「
組
踊
」と
は
、琉

球
王
国
時
代
に
王
府
の
も
と
で
手
合
い
経
過

さ
れ
た
沖
縄
の
伝
統
芸
能
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
11
日（
日
）午
後
２
時
～

　
　
　
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
～
）

会
場　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

料
金　
無
料　
※
要
入
場
整
理
券

対
象　
小
学
３
年
生
以
上
の
方
ど
な
た
で
も

　
　
　
（
内
灘
町
外
の
方
も
同
様
）

そ
の
他

入
場
整
理
券
は
、７
月
12
日（
火
）よ
り
、文
化

会
館・文
化
ス
ポ
ー
ツ
課・町
内
各
公
民
館
に

て
配
布
し
ま
す
。（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

「エコみらい河北」
体験教室のご案内
（開催日の 2日前までに要予約）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
7/9（土）・24（日）、8/11（木）・20（土）
ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
7/16（土）、8/13（土）・17（水）・18（木）
ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円※ガラス製品持参
7/23（土）、8/17（水）・18（木）・27（土）
ガラスで水風船作り（ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
8/6（土）
ガラスで巻き貝作り（ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
8/14（日）
吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
8/6（土）

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ (076)288-4545

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

県
高
校
総
体・総
文
が
行
わ
れ
ま
し
た　
　

　

６
月
２
日
～
５
日
の
日
程（
一
部
競
技
を
除

く
）で
、令
和
４
年
度
石
川
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、本
校
で
は
自
転
車
競
技
が
女

子
総
合
１
位
、男
子
総
合
２
位
、女
子
個
人

２
種
目
双
方
で
１
位
と
２
位
、男
子
個
人
３

種
目
で
１
位
を
獲
得
し
、北
信
越
大
会
出
場

を
決
め
ま
し
た
。そ
の
他
の
部
活
動
で
も
、

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、一
戦

で
も
多
く
勝
利
を
つ
か
も
う
、す
ば
ら
し
い

舞
台
を
披
露
し
よ
う
、と
奮
闘
し
ま
し
た
。

　
詳
し
い
戦
績
や
、生
徒
の
様
子
は
写
真
付

き
で
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙｏｕ
Ｏｎ
ｌｙ

Ｌ
ｉｖｅ
Ｏｎｃｅ

Ｙ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
し
く
し
く

人
生 

は 

一
度 

だ
け

人
生 

は 

一
度 

だ
け

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

オルチャータ

内灘町女性人材リスト登録者募集！
　町では、町の政策に関わる方針決定の場をはじめあらゆる場への女性の登用を促進する
ため、女性の人材登録制度を実施しています。町政に関心をお持ちの方や、自身の豊富な知
識や経験を町政に活かしていただける方などの積極的な登録をお待ちしています！

対象者
町内に居住または勤務する18歳以上の
女性で、さまざまな分野で活躍している
方、もしくは専門知識や技能・資格等をお
持ちの方、または活動経験がある方。

その他
委員の人選について、登録された方が必
ず審議会等の委員に就任されるとは限り
ません。また、実際に就任依頼をする場合
についても、あらかじめ町の担当課等か
ら委員就任の意向確認を行います。

リストの活用方法
町における審議会等の委員の人選をする
ときや諸事業推進のため女性人材を必要
とするとき、研修会・講演会の講師等の人
選をするとき等に活用します。リストは
町の事業においてのみ活用し、一般には
公開しません。

登録方法
登録申請書を文化スポーツ課男女共同参
画室までご提出ください。申請書は男女
共同参画室に設置してある
ほか、町ホームページからも
ダウンロードできます。（他薦

の場合は本人の同意が必要です。）

～住みよいまちづくりのために自分の能力や知識を生かしてみませんか～

　オルチャータと言う飲み物を知っていま
すか？子どもの頃、夏の楽しみの一つが近
くのメキシコ料理店で買える冷たいオル
チャータでした。日本では知名度が低く、取
り扱っているお店が少ないと思います。バ
リエーションがたくさんありますが、大抵
のオルチャータは口あたりが牛乳のように
まろやかで独特の香ばしい風味としっかり
とした甘みがあって、コク深く濃厚な味わ
いを醸し出しています。　　
　オルチャータはアフリカ北部発祥と言わ
れています。何世紀にもわたって、様々な食
文化と接することで、作り方がだんだん多
様化し、増えていきました。原地では昔から
タイガーナッツの搾り汁に、水、砂糖などを
加えて作るのが定番です。11世紀にヒスパ
ニア（現在のスペインとポルトガル）へオルチャー
タが渡り、さらに南米へと伝えられました。
　メキシコでも一般的な飲料として定着し
ましたが、タイガーナッツが手に入りにく

く価格が高いため、米を主原料とし、アーモ
ンドの粉末やシナモンなどによって風味を
加えています。アメリカでもメキシコの食
文化の流入に伴い、このようなオルチャー
タが徐々に普及していきました。蒸し暑い
夏の日に飲む、冷たいオルチャータは最高
においしいです！

文化スポーツ課　国際交流員（CIR）
小河・ベンジャミン・亮

材料
★生米　1カップ
★アーモンドチョップ　1/2カップ
★シナモンスティック　１本～2本
●牛乳　1.5カップ
　（アーモンドミルクやココナッツミルクでもOK）
●練乳　1缶（367ｇ）　
●水　1L　　　●バニラエッセンス　大さじ１　　
作り方
★を5時間以上水に漬けおきます。水を切り、●を加
え、なめらかになるまでミキサーでよく混ぜます。ザ
ルでこし、残った米粒やシナモンの欠片を取り除けば
完成です。よく冷やしてから飲むとおいしいです。
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W
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e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

Facebooktwitter

　こんにちは！協力隊の活動も残り2か
月、最後の夏がやってきました。コロナ太り
してしまって水着が着られない！なんて方
もいると思いますが、僕もその一人。内灘の
おいしいものを食べ続けた結果です（笑）。
そんな中、ＰＲ動画作りのため5月に林帯
遊歩道を撮影したのですが、楽しく健康的に
痩せるのにぴったりの場所だと思いました。
　元々、砂防林として町じゅうにアカシア
の木が植えられ、その後台風で多くが倒木
した跡に再整備されたのが林帯遊歩道。そ
のため、5月にはアカシアの美しい花が咲
き誇り、一帯が甘い香りに包まれます。そ
れだけでなく、数十種の植物が生育してい
るので四季を通して景色が移り変わるんで
す。春に現れる長い桜のトンネルはとって
も幻想的。秋にはモミジやイチョウなどの
紅葉が。野鳥のさえずりや木々のさざめき
も耳を楽しませてくれます。道中に喫茶店
もあるので、休憩に立ち寄るのもオススメ
の楽しみ方ですよ。

　さて、100人プロジェクトも活力あふれ
る方を続々と取り上げています！障がいの
ある方の支援に取り組む松

まつもと
本 茂

し げ み
美さんは、

以前から地域交流イベントや後見人養成講
座などを開催しており、今年2月には白帆
台に生活介護事業所も開きました。「障がい
のある方が親亡き後も、住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるように支えた
い」という信念で新しい企画を日々実践さ
れています。
　林帯遊歩道で動植物がいきいきと輝くよ
うに、内灘への熱い想いを持つ人も色とり
どりに咲き誇っています！

たくさんの花、たくさんの想い

南極を訪れた経験を活かして活動する方も！

YouTube(個人)

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
） ⃝

夏
物
の
着
物 

⃝

着
物 ⃝

電
動
ミ
シ
ン

⃝

大
人
用
自
転
車 

⃝

レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー 

⃝

テ
レ
ビ 

⃝

毛
糸
の
玉
巻
き
器

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝

誠
美
幼
稚
園
体
操
服（
１
２
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

誠
美
幼
稚
園
ブ
ラ
ウ
ス（
１
１
０
㎝
～
１
３
０
㎝
）

⃝

内
灘
中
女
子
制
服
冬
服
上
着（
１
７
０
㎝
）

⃝

女
児
洋
服（
90
㎝
～
） 

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

内
灘
中
学
校
女
子
制
服
冬
服（
１
６
０
㎝
、リ
ボ
ン
な
し
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

蚊
帳

⃝

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー（
40
㎝
）

⃝

ハ
ム
ス
タ
ー
用
ゲ
ー
ジ

⃝

整
理
棚（
Ｈ
約
50
㎝
） 

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、
電
気
製
品
、
乗
り
物
、
日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。（
登
録
期
間
６
か
月
）

Instagram

YouTube(町公式)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL       286-6708

地域おこし協力隊
金子 辰善

う
ち
な
だ

  

体
当
た
り

　
　  

日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

き
ん
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
！

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

譲
り
ま
す

登録期間6か月を過ぎて、
取引がない品物は掲載を
終了します。
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e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

（076）

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　7月3日・17日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（第2日曜日）　
　7月の開放はありません

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　7月12日
　場所　向粟崎体育館

ノルディック・ウォーク開催！

日　　時　7月11日（月）　午前8時30分～正午ごろ
目  的  地　樹木公園（白山市）

参  加  費　会員500円、非会員1,000円
集合場所　内灘町総合グラウンド駐車場
定　　員　14名
申　　込　プラッツうちなだ事務局

親子トランポリン教室を開催します
　昨年好評だった体験教室です。親子で楽しくトランポリンをとんでみよう！

日　時　7月31日（日）午前10時～11時30分
場　所　内灘町勤労者体育センター（宮坂６- １- １）

対　象　幼児、小学生の親子
　　　　※小学校３年生までは親子での参加をお願いします。

参加費　一家族500円
講　師　内灘町トランポリン協会　

申　込　プラッツうちなだ事務局
その他　必ず靴下着用、内履き、水分補給のできる　　　
　　　　ものをお持ちください。

　800種、15,000本の樹木のある公園をゆったり散策しましょう。

バレーボールアカデミー

日　時　毎週月曜日　午後4時30分～6時
場　所　大根布小学校体育館
月会費　3,000円
対　象　小学生男女
指導員　岡

おかもと
本 典

の り こ
子（日本体育協会公認バレーボール指導員）

　バレーボールを通じて技術だけじゃなく、運動
する楽しさやチームワークの大切さも学ぶことが
できます！

早朝太極拳開催

日　時　7月3日～8月28日の日曜日（8月14日は休止）

　　　　午前6時30分～7時（雨天中止）

場　所　向陽台公園芝生広場
対　象　どなたでも参加出来ます。
参加費　無料
問い合わせ先　プラッツうちなだ事務局

　太極拳は幅広い年齢層が実施できる運動です。
朝から気持ちよく、体を動かしませんか？

訂正
　６月号でご案内した「ヘルシーナイト」は、木曜日午後7時30分～8時30分の開催です。

　　　お詫びして訂正します。
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

女性消防
団員募集

問い合わせ先
内灘町消防本部
消防課　庶務担当
☎（076）286‐0119
　 shobo@town.
　 uchinada.lg.jp

第
二
分
団
総
合
優
勝
！
河
北
郡
市
消
防
団
連
合
訓
練

　
６
月
19
日（
日
）に
河
北
潟
野
菜
集
出
荷
場
前
イ
ベ
ン
ト
広

場（
津
幡
町
湖
東
）に
お
い
て
令
和
４
年
度
河
北
郡
市
消
防
団
連

合
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。ポ

ン
プ
車
操
法
の
部
で
優
勝
し
た
第
二
分
団
は
７
月
30
日（
土
）

に
開
催
さ
れ
る
第
68
回
石
川
県
消
防
操
法
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

総
合
の
部　
　
　
　
　
　
　
優
勝　
　
　
　
第
二
分
団

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部　
　
　
優
勝　
　
　
　
第
二
分
団

小
隊
訓
練
の
部　
　
　
　
　
優
秀
賞　
　
　
第
一
分
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
二
分
団

　
ま
た
、勤
続
20
年
以
上
お
よ
び
７
年
以
上
に
な
る
消
防
団

員
の
方
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。表
彰
を
受
け
ら
れ
た

方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

石
川
県
知
事
表
彰

　
銀
杯
授
与　
　
　
小お

た
け竹　

陽よ
う
い
ち一（

第
二
分
団 

分
団
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
松ま

つ
お
か岡　

英ひ
で
き輝（

第
二
分
団 

副
分
団
長
）

石
川
県
消
防
協
会
表
彰

　
功
労
章　
　
　
　
飯い

い
だ田　

尚ひ
さ
し　

（
第
四
分
団 

分
団
長
）

　
功
績
章　
　
　
　
岡お

か
の野　

邦く
に
ひ
と仁（

第
三
分
団 

部
長
）

河
北
郡
市
消
防
団
連
合
会
長
表
彰

　
勤
続
功
労
章　
　
出で

じ
ま島　

淳じ
ゅ
ん
じ二（

第
二
分
団 

団
員
）

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
！

　
近
年
、酒
酔
い
や
便
秘
、捻
挫
な
ど
緊
急
性
が
な
い
の
に
救
急

車
を
要
請
す
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
お
り
、救
急
車
で
搬
送
し

た
傷
病
者
の
う
ち
、入
院
や
応
急
処
置
の
必
要
が
な
い
軽
症
者

の
割
合
は
全
国
で
約
45
％
と
全
体
の
半
数
近
く
に
も
上
り
ま

す
。（
総
務
省
消
防
庁 

令
和
３
年
版
救
急・救
助
の
現
況
よ
り
）

　
緊
急
性
が
な
く
、自
分
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
場
合

ま
た
は
家
族
が
病
院
へ
連
れ
て
い
け
る
場
合
は
自
家
用
車
や
タ

ク
シ
ー
な
ど
の
交
通
機
関
を
利
用
し
て
病
院
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
た
だ
し
、言
葉
が
出
に
く
い
、手
足
が
痺
れ
る
、胸
が
締
め
付

け
れ
ら
る
よ
う
に
痛
い
、息
苦
し
い
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
た

場
合
は
直
ち
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
方
の
た
め
に
、町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
川
県
危
険
物
安
全
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞
！

　
６
月
２
日（
木
）に
石
川
県
庁
で
、河
北
郡
市
防
火
協
会
役
員

で
あ
る
北き

た
が
わ川 

真し
ん
い
ち一 

氏（
北
川
燃
料
店
）が
石
川
県
危
険
物
安
全
協

会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
危
険
物
の
安
全
管
理
及
び
災
害
防
止
に
関
す
る

事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
、保
安
体
制
の
確
立
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
方
に
授
与
さ
れ
ま
す
。

342022.7　No.714



Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報　思わず買ってしまう、親

族から受け継いだ、いただ
きもので…気が付くと増
えていた着物、貴方はど
うしていますか？整理や
収納・メンテ・処分の方法
などをイラストやフロー
チャートで分かりやすく
解説、提案してくれるオス
スメのお役立ち本。着物好きの方、必見です。

星
ほし

 わにこ 著

河出書房新社

ラブカは静かに弓を持つ
競争の番人
俺ではない炎上
運動未満で体はととのう
時間があっても、ごはん作りはしんどい

わたしはいいこ?
らんらんランドセル

新しく入った本の中から

　　　安
あ だ ん

壇　美
み お

緒
　　　新

しんかわ
川　帆

ほ た て
立

　　　浅
あさくら

倉　秋
あきなり

成
　　　長

ながしま
島　康

やすゆき
之

　　　小
こ た け

竹　貴
た か こ

子
　えがしらみちこ
　モリナガヨウ

今月の オ ス ス メ 本
『その着物、どうする?』

（076）

（076）

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。
ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

日時 対象
English Time   7月  9日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
わくわくおはなし会   7月23日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年
ふあふあおはなし会   8月  4日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

※当日は検温・マスクを着用してお越しください。状況により開催中止となる場合があります。

『「海」が出てくる小説』／『絵本の海にとびこもう！』
　暑い夏がやってきました。7月18日は、海の恩恵に感謝し、海洋国日本の繁栄を願う日と
して制定された国民の祝日「海の日」です。今月はその「海の日」にちなんだ特設展示をします。
　大人向けには、「海」が出てくる小説を展示します。
　子供向けには、海に住む生き物たちのお話や、見ているだけで涼しい気持ちになれる美し
い海が描かれた絵本など、海にまつわる絵本を集めました。絵本を開いて、海の中に飛びこ
んでみましょう！

特 設 展 示今月の

はまなす大学
7月のはまなす大学（第2回）
日時　7月15日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 1階 大ホール

演題　「夢を持つことの大切さ」
講師　粟津温泉「喜多八」 　若女将  喜

き た
多 真

ま ゆ み
裕美 氏

問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123
＊参加される方は、マスクの着用をお願いします。 ＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合があります。
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

7/19（火）
8/23（火）

毎週
火・金

7/13（水）�
8/10（水）

7/25（月）�
8/22（月）

7/11（月）�
8/8（月）

旭ケ丘 18：45~19：30

千鳥台 19：00~19：45

緑台 19：00~19：30
向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

7/19（火）
8/23（火） 毎週

月・木
7/8（金）�
8/12（金）

7/26（火）�
8/23（火）

7/12（火）�
8/9（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 4月～11月 6：30~7：00
12月～3月 7：00~7：30

7/20（水）�
8/24（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 7/20（水）�

8/24（水）

毎週
月・木

8/5（金）�
9/2（金）

7/27（水）�
8/24（水）

7/5（火）�
8/2（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 7/19（火）
8/23（火）

ハマナス 8：00~8：30 7/17（日）
8/21（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 7/19（火）
8/23（火）

大根布 18：00~19：00

7/19（火）
8/23（火）

毎週
火・金

7/6（水）�
8/3（水）

7/28（木）�
8/25（木）

8/1（月）�
9/5（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

（076）

時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　7/20（水）・8/17（水）
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

7/17（日）
8/7（日）・21日（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾
燥機は家電リサイクル法によりリサイクル料金
を支払って、適切に処分する必要があります。リ
サイクル料金はメーカーによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象4品目の処分方法

　常設リサイクルステーションはごみ
捨て場ではありません。回収品目以外の
ものの持ち込みは固くお断りします。
　ごみカレンダー等で回収品目をご確
認いただいたうえで、持ち込みをお願
いします。

常設リサイクルステーション

◆
再
生
品
抽
選
会

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
搬
入
さ
れ
た
家

具
や
自
転
車
な
ど
を
修
理
し
、低
価
格
で
抽

選
に
て
販
売
し
ま
す
。

展
示
申
込
期
間

7
月
20
日（
水
）～
31
日（
日
）午
前
10
時

抽
選
日
時

7
月
31
日（
日
）午
前
10
時
30
分
か
ら

展
示・申
込・抽
選
場
所

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合『
エ
コ
み
ら
い
河
北
』

◆
環
境
標
語
募
集

　
ご
み
の
減
量・
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る「
標
語
」を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

ご
み
を
減
ら
す
工
夫・心
が
け・リ
サ
イ
ク
ル

応
募
資
格

河
北
郡
市
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

応
募
締
切　
7
月
31
日（
日
）※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法　

郵
送
、持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

※
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業（
学
校
名・学
年
）明
記

発
表・表
彰

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

入
賞
さ
れ
た
方
に
は
表
彰
状
と
副
賞
を
進

呈
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合『
エ
コ
み
ら
い
河
北
』

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」か
ら
の

お
知
ら
せ

362022.7　No.714



7 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

7/5 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）
6 水

7 木 English Time for babies（10：30、キッズーナ）
8 金

9 土 特定健診・がん検診（保健センター）★
English Time（10：30、キッズーナ）

10 日 第26回参議院議員通常選挙
11 月

12 火 １歳６か月児健診（13：00、保健センター）
13 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
14 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

15 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 101会議室）
５歳児健診（12：45、保健センター）

16 土

17 日

18 月

19 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第1相談室）★
20 水

21 木

22 金

23 土 第46回内灘町民夏まつり★
わくわくおはなし会（10：30、キッズーナ）

24 日 マイナンバーカード臨時窓口（9：00～12：00、役場1階 住民課）★
25 月

26 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
27 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
28 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
29 金

30 土

31 日 レディース健診（文化会館）★
8/1 月

2 火 ３歳児健診（12：45、保健センター）
3 水

4 木 ふあふあおはなし会（10：30、キッズーナ）
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

三み
か
ど門　
稜り
ょ
う
せ
い青　

　
千
加
史・奈
里
子　
ア
カ
シ
ア
２

丸ま
る
た田　

涼す
ず
か楓　

　
尚
侑・紗
璃
奈　
宮
坂

小こ
ま
ち町　

風ふ
う
と斗　

　
亮
太・京　
　
　
大
根
布
２

栃と
ち
ぎ木　
実み

つ

は
月
葉　
義
貴・千
佳
子　
向
粟
崎
５

松ま
つ
ざ
わ澤　

悠は
る　

　
　
直
人・彩
香　

   

白
帆
台
１

井い

だ田　
涼す

ず
か花　

　
一
成・さ
や　
　
白
帆
台
１

福ふ
く
だ田　

涼り
ょ
う　

　
　
直
人・泉　
　
　
大
根
布
１

原は
ら　

　
乙お

と
は葉　

　
義
和・春
菜　
　
鶴
ケ
丘
４

関せ
き
も
と本　

う
た　
　
竜
也・美
由
紀　
向
粟
崎
１

三み
っ
た田　

佳か

ほ歩　
　
和
芳・要
子　
　
千
鳥
台
２

金か
な
い井　

拳げ
ん
た汰　

　
　
小
松
市

井い
の
う
え上　

愛あ
い　

　
　
　
鶴
ケ
丘
１

　
　
　

安や
す
だ田　

得と
く
お夫　

　
　
旭
ケ
丘　
　
　
　
75
歳

鶴つ
る
み見　

義よ
し
ひ
ろ廣　

　
　
向
粟
崎
２　
　
　
80
歳

中な
か
い居　

キ
ヨ　
　
　
宮
坂　
　
　
　
　
82
歳

村む
ら
も
と本　

外と

き喜　
　
　
旭
ケ
丘　
　
　
　
92
歳

黒く
ろ
だ田　

美み

ち

こ
智
子　
　
西
荒
屋　
　
　
　
88
歳

三み
う
ら浦　
喜き
く
ま
さ
①
正　
　
西
荒
屋　
　
　
　
87
歳

濱は
ま
も
と本　

重し
げ
の
ぶ信　

　
　
鶴
ケ
丘
５　
　
　
81
歳

小お

だ田　
春は

る
お夫　

　
　
大
清
台　
　
　
　
81
歳

髙た
か
や
な
ぎ

柳　
義よ

し
か
ず一　

　
　
鶴
ケ
丘
５　
　
　
60
歳

田た
む
ら村　

邦く
に
お夫　

　
　
鶴
ケ
丘
５　
　
　
78
歳

織お

だ田　
耕こ
う
い
ち一　

　
　
大
根
布
１　
　
　
73
歳

一い
ち
が
ん願　

昌ま
さ
こ子　

　
　
向
粟
崎
５　
　
　
76
歳

吉よ
し
だ田　

二ふ

み

こ
三
子　
　
大
根
布
７　
　
　
91
歳

米よ
ね
だ田　

辰た
つ
お夫　

　
　
向
粟
崎
２　
　
　
82
歳

う
ま
れ
た
よ

結
婚
し
ま
し
た

お
く
や
み

日

日

日

日

Census Registration

令和4年6月3日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

久

◆
親
子
体
験

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
が
、ど
の
よ
う

に
処
理・
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
か
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
12
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
0
時
30
分

場
所　
河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

　
　
　
「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」

対
象
者

河
北
郡
市
内
在
住
の
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　
無
料

定
員　
　
先
着
30
名

申
込
期
間　
７
月
５
日（
火
）～
８
月
５
日（
金
）

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

実
施
内
容　

施
設
紹
介
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、ク
レ
ー
ン
操
作
体
験
、

展
示
説
明
、工
場
棟
見
学
、エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

ア
ー
ト
作
成

申
込・問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合『
エ
コ
み
ら
い
河
北
』

☎（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
４
５

ＦＡＸ（
０
７
６
）２
８
８
‐
４
５
６
４

　

info@
clean.kahoku.net

※�「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」体
験
教
室
の
ご
案
内
は
、30
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

37 2022.7　No.714



〈5月中の人口動態〉

出生／    15 人
死亡／    17 人
転入／    63 人
転出／    70 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和4年5月末日 前月比

人　口 26,172人 -9
男　性 12,669人 -5
女　性 13,503人 -4
世帯数 11,134世帯 18

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,168 1,391
アカシア 869 397
旭ケ丘 729 323
緑台 1,639 713
千鳥台 2,850 1,120
向陽台 1,479 641

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,725 1,213
鶴ケ丘4 1,576 707
鶴ケ丘5 958 447
大根布 3,115 1,291
大清台 790 420
大学 817 472

地区名称 人口 世帯数

宮坂 638 271
西荒屋 806 332
室 336 149
湖西 162 60
ハマナス 792 332
白帆台 2,723 855

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：https://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 40.7 円です。
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1歳の
うちなだっこ元気

近
こ ん の

野 羽
は な

奈ちゃん
（アカシア）

我が家のアイドル羽奈
毎日たくさん笑顔をありがとう♡

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以
内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データ
のサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
8月生まれのお子さまの締切日：7月20日（水） (締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。　※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

鶴
ケ
丘
西
公
民
館
の
玄
関
先
に
　

梅
雨
の
花「
紫あ
じ
さ
い
陽
花
」

　
鶴
親
会
の
皆
さ
ん
が
梅
雨
の
花

「
紫
陽
花
」を
製
作
さ
れ
ま
し
た
。

土
台
は
傘
を
使
用
し
、お
花
は
折

り
紙
で
３
か
月
か
け
て
1
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
折
ら
れ
て
い
ま
す
。完

成
し
た
紫
陽
花
は
、大
人
の
背
丈

ほ
ど
あ
り
、と
て
も
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
む
し
む
し
と
し
た
梅
雨
の
時
季

が
続
い
て
い
ま
す
が
、公
民
館
の

玄
関
先
に
飾
ら
れ
た
こ
の
紫
陽
花

は
、訪
れ
た
人
の
心
を
和
ま
せ
、元

気
に
し
て
く
れ
ま
す
。公
民
館
に

訪
れ
た
方
は
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
う
ん
フ
ォ
ー
カ
ス

後
ご と う

藤 昊
こ う し ろ う

志郎くん
（鶴ケ丘）

食べること大好き♡
元気いっぱいに大きくなってね！

越
こしむら

村 大
ひ ろ と

翔くん
（向粟崎）

あなたはパパとママの宝物。
いつも沢山の幸せをありがとう。

武
た け だ

田 詩
う た の

乃ちゃん
（緑台）

おてんばな詩ちゃん。
詩乃が笑うとみんな笑顔になるよ。


