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今月の表紙：内灘中学校体育祭
台風の目！息ぴったりで、グラウンドを走り抜けました。

（写真：総務課 佐内）



１
月
17
日（
日
）は

　
　
内
灘
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

   

告
示
日 

１
月
12
日（
火
）

令
和
３
年
２
月
10
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
内
灘
町
長
選
挙
が
１
月
17
日
に

行
わ
れ
ま
す
。

  

内
灘
町
長
選
挙

  

立
候
補
届
出
要
件

　
内
灘
町
長
選
挙
立
候
補
の
届
出
要
件
は
次

の
と
お
り
で
す
。

⃝

日
本
国
民
で
あ
る
こ
と
。

⃝

選
挙
期
日
に
お
け
る
年
齢
が
25
歳
以
上
の
方
。

※�

そ
の
他
、公
職
選
挙
法
に
規
定
さ
れ
る
立
候
補
制
限
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

～
内
灘
町
長
選
挙
に
立
候
補
さ
れ
る
方
へ
～

　
内
灘
町
長
選
挙
に
お
け
る
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で

ご
参
集
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
２
年
12
月
18
日（
金
）午
後
２
時

場
所　
内
灘
町
役
場
４
階
４
０
７
会
議
室

立
候
補
届
出
事
前
審
査

日
時　
令
和
３
年
１
月
６
日（
水
）午
前
９
時

場
所　
内
灘
町
役
場
４
階
４
０
１
会
議
室

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、内
灘
町
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

期
日
前
投
票・

  

不
在
者
投
票
の
お
知
ら
せ

　
投
票
日（
１
月
17
日（
日
））に
投
票
所
へ
行
き

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、期
日
前

投
票・不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
所

日・場
所

⃝

１
月
13
日（
水
）～
16
日（
土
）

　
内
灘
町
役
場
１
階
会
議
室

⃝

１
月
16
日（
土
）

　
ほ
の
ぼ
の
湯
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　
自
営
業
者
の
方
な
ど
や
冠
婚
葬
祭
の
予
定

の
あ
る
方
、レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
の
用

事
で
、投
票
日
に
投
票
区
内
に
い
な
い
方
は

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

指
定
病
院
な
ど
に
お
け
る
不
在
者
投
票

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
、

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
は
、そ
こ
で
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。手
続
き
の
関
係
上
、

お
早
め
に
病
院
長
な
ど
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
で
、事

前
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、町
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
は
投
票
日
の
４
日
前（
１

月
13
日（
水
））ま
で
に
投
票
用
紙
を
請
求
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
８
６
‐
６
７
２
０

１ 選挙運動用自動車の使用(①・②いずれか)

　�①一般乗用旅客自動車運送事業者との
　　 運送契約の場合（1台・1日当たり）�������６４，５００円
　�②自動車のリースの場合�
　　�⃝車両リース代(1台・1日当たり)　����１５，８００円
　　�⃝燃料代(1日単価)　　　����　　　�����７，５６０円
　　�⃝運転手(1台・1日当たり)��　　　����１２，５００円

２ ポスターの作成
　�単価（※）×確認作成枚数（ポスター掲示場数）

　�※310,500円＋525円6銭×ポスター掲示場数　　　　　　　　　　　�
　
３ ビラの作成
　�７円５１銭×確認作成枚数（※）

　�※町長選挙の場合5,000枚、�町議会議員選挙の場合1,600枚を
��������限度とする。　

ポスター掲示場数 (1円未満切上げ)

立候補される方へ　選挙運動費用の公費負担制度について
　町長及び町議会議員選挙に立候補しやすい環境を整えることを目的に、候補者の負担を減らし、資産の多少に関わ
らず立候補や選挙運動の機会を持てるようにする制度です。対象となるものや限度額などは、以下のとおりです。
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内灘町文化会館リニューアルオープン
　
平
成
30
年
か
ら
３
か
年
計
画
で
進
め
て
い
た
内
灘
町
文
化
会
館
改
修
工
事
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。

こ
の
間
、大
ホ
ー
ル
の
耐
震
補
強
を
は
じ
め
図
書
館
や
視
聴
覚
室
等
、各
部
屋
の
改
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、文
化
会
館
内
に
併
設
し
て
い
た
内
灘
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
が
今
年
の
８
月
末
か
ら
大
根
布
小
学
校
に

移
転
し
た
こ
と
に
伴
い
、学
童
保
育
に
使
用
し
て
い
た
各
部
屋
を
文
化
会
館
の
会
議
室
と
し
て
改
修
し
ま

し
た
。新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
、更
な
る
文
化
活
動
の
拠
点
と
し
て
の
文
化
会
館
に
、た
く
さ
ん
の
皆
様
の

ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、部
屋
の
名
称
変
更
及
び
新
た
に
設
け
る
会
議
室
の
使
用
料
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

絵本のおへや
「キッズーナ」

図書館

大ホール

多目的ホール
(旧:視聴覚室)

和室

茶室

事務室

舞台

大ホール
舞台エントランス

会議室2

会議室3

会議室1
(旧:講義室)

楽屋Ａ

楽屋Ｂ

会議室4

社会福祉協議会

社会福祉
協議会

使用料
全日

（9：00 ～22：00）
43,000円

53,000円

8,000円

6,000円

4,000円

8,000円

4,000円

20,000円

17：00 ～22：00

19,000円

24,000円

4,000円

2,500円

2,000円

4,000円

2,000円

10,000円

12：00 ～17：00

16,000円

19,000円

3,000円

2,000円

1,500円

3,000円

1,500円

7,000円

9：00 ～12：00

11,000円

14,000円

2,000円

1,500円

1,000円

2,000円

1,000円

5,000円

区分

平日

土日祝

会議室１(30人・57㎡)

会議室２(21人・47㎡)

会議室３(21人・33㎡)

会議室４(12人・23㎡)

和室(55人・63㎡)

茶室(50㎡)
多目的ホール

(200人・266㎡)

大ホール
(1,000人・
1,118㎡)

－文化活動の拠点－

多目的ホール

エントランス

大ホール
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12月29日（火）~1月3日（日）の問い合わせ先
内灘町役場�☎286-1111

12月 1月
29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

1日
（金）

2日
（土）

3日
（日）

4日
（月）

もえるごみの収集
※1~2月は古紙類各戸収集をお休みします。 通常収集 ● ● 通常収集

子育て支援センター カンガルーム内灘 ● ● 通常業務

展望温泉ほのぼの湯 10:00-18:00 ● ● 10:00-18:00 通常営業

浴場 11:00-18:00 ● ● 11:00-18:00 通常営業

宿泊・休憩・レストラン 通常営業 ● ● 通常営業

内灘町役場6階 展望ラウンジ ● ● 通常業務

屋内温水プール・トレーニングルーム 通常営業 ● ● 通常営業

野球場・総合公園テニスコート 8:00-17:00
※晴天時のみ営業 ● ● 8:00-17:00

※晴天時のみ営業

屋内多目的広場・サッカー競技場　 8:00-17:00 ● ● 8:00-17:00 通常営業

石川県立自転車競技場 ● ● 通常営業

総合体育館・勤労者体育センター・武道館等体育施設 ● ● 通常営業

図書館
※月曜休館のため、12/28（月）～1/4（月）お休みします。 ● ●

歴史民俗資料館 風と砂の館　 ● ● 通常営業

上水道漏水、下水道管つまり等のトラブル対応 内灘町役場までご連絡ください。

なだバスナディの運行
（全町、南部、にし、ひがしルート） 通常運行 ● ● 通常運行

なだバスナディの運行
（通勤通学ライナー） ● ● 通常運行

西荒屋・室地区 生活お助け便の運行 ● ● 通常運行

年末年始の主な業務案内
内灘町では、12月29日（火）から1月3日（日）までの間、通
常の業務をお休みします。ただし、ごみ・水道など、みなさま
の生活に直接関わる部門では一部業務を行います。

福
祉

体
育・教
育・文
化
施
設
等

水
道・

下
水
道

休

休

休

休

休

休

サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル

■年末年始のごみの持ち込みについて

資源物
内灘町役場常設リサイクルステーション（役場1Ｆ西駐車場）

※�常設ステーションでは、古着類の回収は行っておりません。　　
回収対象外のものは持ち込まないでください。

もえるごみ、もえないごみ、粗大ごみ、資源物
河北郡市クリーンセンター及びリサイクルプラザ（津幡町領家）

※�受付までに1時間以上かかる場合もありますので、事前に利用
状況を電話で確認のうえ、分別して持ち込みしてください。

  問い合わせ先　住民課　☎286-6701

　年末は、大掃除などでごみを出す機会が多くなりますが、リサイクルできるものはしっかり分別するなど、ごみ
の減量にご協力をお願いします。また、次の各施設へ持ち込みされる場合は、混雑を避けるため、なるべく12月18
日（金）頃までに持ち込みしてください。

  通常利用時間　午前9時~午後8時
　　��　　　　　※日曜・祝日も利用可

  年末最終日　　12月28日（月）午前9時~午後8時
  年始初日　　　��1月��4日（月）午前9時~午後8時

  通常利用時間　午前8時30分~午後4時（土曜は3時まで）

��　　　　　　　※日曜・祝日は休み

  年末最終日　　12月30日（水）午前8時30分~正午
  年始初日　　　��1月��4日（月）午前8時30分~午後4時

  問い合わせ先　河北郡市広域事務組合  ☎288-4545

交
通

ご
み

関
係 休

休

休

休

休

休

休

休

休

休
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積
雪
時
に
お
け
る
ご
み
収
集
の
お
願
い

除
雪
の
励
行

⃝
�

ご
み
収
集
車
が
通
行
で
き
る
よ
う
、狭
い
道

路
、生
活
道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
出
し
方

⃝
 

冬
期
間
は
道
路
状
況
に
よ
り
、収
集
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

積
雪
に
よ
り
ご
み
収
集
車
が
通
行
で
き
な

い
場
合
、ご
み
収
集
車
が
通
行
可
能
な
道

路
ま
で
の
持
ち
出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
 

大
雪
の
場
合
、ご
み
収
集
が
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
方
式
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
（�

有
線
放
送・
防
災
行
政
無
線
放
送・
内
灘
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。）

※�

各
地
区
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
指
定
場
所
は
、ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

豪
雪
時
に
お
け
る
ご
み
収
集
の
停
止
に
つ
い
て

⃝
 

収
集
が
困
難
な
場
合
、町
か
ら
該
当
地
区
へ

連
絡
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
１

宅
地
内
の
水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

　
冬
期
間
は
凍
結
に
よ
っ
て
水
道
管
が
破
損

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、屋
外
の
露
出

配
管
や
蛇
口
付
近
は
、早
め
の
凍
結
防
止
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、水
道
管
が
凍
結
し
て
水
が
出
な
い

場
合
に
は
、凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
や
布
を

被
せ
、ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
て
く

だ
さ
い
。（
熱
湯
を
か
け
る
と
破
損
の
原
因
と
な
り
ま
す
。）

　
ま
た
、水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
し
た
場

合
は
、水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
横
の
バ
ル

ブ
で
水
を
止
め
、内
灘
町
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、修
理
費
用
や
漏
水
に
よ
る
上
下
水
道

料
金
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
１
１
１
５

積
雪
時
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に
つ
い
て

　
毎
月
４
日
～
７
日
に
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
雪
が
あ
る
と
検
針
が
困
難
と
な

り
ま
す
。メ
ー
タ
ー
周
り
の
除
雪
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、大
雪
等
で
検
針
が
で
き
な
い
場
合

は
、過
去
３
か
月
間
の
使
用
水
量
の
平
均
を

も
っ
て
当
月
の
使
用
水
量
を
認
定
い
た
し
ま

す
。こ
の
場
合
は
、使
用
水
量・
料
金
等
の
お

知
ら
せ
用
紙
に「
雪
の
事
由
に
よ
り
使
用
水

量
を
認
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
記
載

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課　
☎
２
８
６
‐
１
１
１
５

　町では通勤・通学等に支障をきたさないよう
に、積雪状況に応じて、除雪作業を実施します。
　道路除雪を行うには、町民のみなさまの一人
一人のご協力が不可欠です。ご理解、ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。

町民のみなさまへ
１．自動車等の路上駐車はしないでください。
２．�除雪車に近づくのは大変危険ですので、絶対に近寄らないように

してください。
３．�機械除雪後の塊が家の前に残ることがありますが、各自で横に積

み上げるなど処理していただきますよう、ご協力をお願いいたし
ます。

４．除雪作業完了後の道路や歩道に雪を出さないでください。
５．屋根雪が道路上に落ちたときはすみやかに処理をお願いします。
６．防火水槽、消火栓回りの除雪について、ご協力をお願いします。
７．�道路へ垂れた木の枝等は通行の支障となるので、降雪の前に切っ

ていただきますよう、よろしくお願いいたします。

雪捨て場設置期間　令和3年3月31日まで

内灘大橋

宮坂大根布

河北潟

放
水
路

金沢医科
大学

ココ
内灘橋

雪捨て場　放水路左岸雪捨て場　内灘海岸

コンフォ
モール

内灘
高校千鳥台

内灘海岸
のと里山海道

内灘駅

ココ↑�

の
と
里
山
海
道
の
高
架
下
か
ら
50
ｍ

ほ
ど
先
に
雪
を
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
内灘町都市建設課　　　　☎286-6710
石川県津幡土木事務所　　☎289-4161

道路除雪作業にご協力願います

　「石川雪みちネットワーク路線」の除雪
　大雪時には、国・県・町が協力して緊急輸送
道路、病院や消防署へのアクセス道路を確保
するため、優先的に除雪を行います。詳しく
は、石川県ホームページをご覧ください。
除雪に関する石川県ホームページ
http://www.pref.ishikawa.jp/michi/
contents/network.htm

5 2020.12　No.695



表
彰　
町
民
の
み
な
さ
ま
の
活
躍（
敬
称
略
）

令
和
２
年
度
交
通
安
全
功
労
表
彰

石
川
県
県
知
事
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
者　
松ま

つ
も
と本　

厚あ
つ
み三

全
日
本
交
通
安
全
協
会
会
長
交
通
栄
誉
章

「
緑
十
字
銅
章
」表
彰

　
優
良
運
転
者　
　
　
村む

ら
た田　

外と

き

お
喜
男

　
　
　
　
　
　
　
　
　
九く

お尾　
昭あ

き
お雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
恩お

ん
ど
う道　

正ま
さ
ひ
ろ博

石
川
県
警
察
本
部
長・石
川
県
交
通
安
全
協
会

会
長　
連
名
表
彰

　
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中な

か
し
ま島　

繁し
げ
る　

　
優
良
運
転
者　
　
　
坂さ

か
た田　

絹き
ぬ
え江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
黒く

ろ
だ田　

泰や
す
お雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
勝か

つ
だ田　

光み
つ
お夫

令
和
２
年
度
防
犯
功
労
者・

　
　
　
　
　
　
　
　
防
犯
功
労
団
体
表
彰　

　
　全

国
防
犯
功
労
表
彰

　
防
犯
栄
誉
銅
章　
　
出で

じ
ま嶋　

巖い
わ
お　

石
川
県
防
犯
功
労
表
彰

　
防
犯
功
労
団
体　

　
　
　
向
粟
崎
地
区
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

令
和
２
年
度 

石
川
県
公
民
館
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
公
民
館
長
功
労
者
表
彰

石
川
県
公
民
館
連
合
会

　
宮
坂
公
民
館
長　
　
西に

し
む
ら村�

節せ
つ
お男�

　
緑
台
公
民
館
長　
　
杉す

ぎ
も
と本�

明あ
き
ひ
こ彦�

　
大
根
布
公
民
館
長　
中な

か
が
わ川�

勝か
つ
み美�

　
３
名
の
方
は
平
成
25
年
度
よ
り
館
長
に
就

任
し
、現
在
も
公
民
館
活
動
で
ご
活
躍
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

全
国
公
民
館
連
合
会

　
西
荒
屋
公
民
館
主
事　
中な

か
い井�

明あ
き
こ子�

　
室
公
民
館
主
事　
　
　
中な

か
え江�

清き
よ
み美�

　
宮
坂
公
民
館
主
事　
　
上か

み
ま
え前�

加か

よ

こ
代
子�

　
３
名
の
方
は
現
在
も
主
事
と
し
て
、公
民

館
活
動
に
従
事
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

石
川
県
健
民
運
動
推
進
本
部
長
表
彰

優
秀
実
践
活
動
表
彰

内
灘
町
健
康
ク
ラ
ブ　
会
長　
寺て

ら
だ田　

睦む
つ
え恵

令
和
２
年
度 

内
灘
町
子
ど
も
読
書
感
想
文　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
賞

５
ふ
ん
っ
て
ふ
し
ぎ
だ
な

清
湖
小
学
校
２
年　
　
米よ

ね
だ田　

羽は

な那

と
く
べ
つ
な
出
会
い

　
　
　
鶴
ケ
丘
小
学
校
３
年　
安や

す
じ
ま嶋　

凛り
ん　

　

あ
な
た
の
声
が
き
き
た
い

大
根
布
小
学
校
４
年　
出で

や
ま山　

陽は
る
と士

六
千
人
を
救
え
！
外
交
官
杉
原
千
畝

大
根
布
小
学
校
５
年　
川か

わ
は
ら原　

颯そ
う
た太

「
も
う
逃
げ
な
い
」を
読
ん
で

　
　
　
　
　
　
　
私
が
大
切
に
し
た
い
こ
と

白
帆
台
小
学
校
６
年　
淺あ

さ
い井　

麻ま

い衣

こ
の
世
界
で
い
ち
ば
ん
た
し
か
な
も
の

内
灘
中
学
校
２
年　
　
吉よ

し
た
に谷　

優ゆ

い衣

「
イ
エ
ロ
ー
」と「
ホ
ワ
イ
ト
」と

　
　
　
　
「
ブ
ラ
ッ
ク
」が
共
に
生
き
る
世
界

内
灘
中
学
校
２
年　
　
吉よ

し
だ田　

恭き
ょ
う
か花

第
５
回
内
灘
町
図
書
館
を
使
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

町
長
賞

～
み
ん
な
知
っ
て
る
？

　
ず
っ
と
昔
か
ら
伝
わ
る
ひ
と
が
人
を

　
想
う
心
と
き
ず
な
を
引
き
む
す
ぶ
～
水
引

　
　
　
清
湖
小
学
校
４
年　
　
島し

ま
の野　

寛か
ん
た大

教
育
長
賞

心
臓
に
つ
い
て　

�

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
５
年　
竹た

け
な
か中　

星せ

な愛

北
國
新
聞
社
賞

石
川
の
お
と
の
様　
利
家

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
４
年　
坂さ

か
く
ら倉　

蓮れ
ん
と人

努
力
賞

ピ
ア
ノ
は
ど
う
や
っ
て
お
と
が
な
る
の
？
／　

　
　
　
　
ジ
ュ
ラ
き
と
は
く
あ
き
に
つ
い
て　

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
１
年　
小こ

ば
や
し林　

佳か

え恵

雲
と
天
気

　
　
　
向
粟
崎
小
学
校
２
年　
坂さ

か
く
ら倉　

央ひ
ろ
と都

車
の
こ
う
ぞ
う
や
車
の
未
来
に
つ
い
て　

�

　
　
　
白
帆
台
小
学
校
５
年　
小こ

は
ま浜　

伊い
お
り織

※
町
長
賞
の
作
品
は
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
中

第　
回
石
川
県
農
業
委
員
会
大
会

永
年
勤
続
農
業
委
員
等
表
彰

　
石
川
県
農
業
会
議
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
川か

わ
べ辺　

俊と
し
い
ち一（

西
荒
屋
）

　
　
　
　
　
　
米よ

ね
だ田　

高た
か
し志（

向
粟
崎
）

58

62020.12　No.695



内
灘
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

　
町
職
員
の
勤
務
条
件
や
給
与
等
の
実
態
に
つ
い
て
、町
民
の
皆
さ
ん
に
、よ
り
一
層
の
ご
理
解

を
い
た
だ
く
た
め
、人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　 任免及び職員数に関する状況（各年4月1日現在）

平成31年 令和2年
一般行政部門 123人 127人
特別行政部門 52人 53人

公営企業等特別会計部門 24人 25人
計 199人 205人

住民基本台帳人口
（令和元年度末） 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

26,459人 10,033,479千円� 1,327,016千円� 13.2%�

　 給与の状況
①人件費の状況（令和元年度普通会計決算）

職員数
（A）

給　与　費 一人当り給与費
（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

175人� 554,403千円� 117,009千円� 215,104千円� 886,516千円� 5,066千円�

②職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）

③ラスパイレス指数の状況
（平成31年4月1日現在）

区　　分 ラスパイレス指数
内灘町 94.3

全国町村平均 96.3

④職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
一般行政職　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （令和2年4月1日現在）

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
内灘町 38.8歳� 279,400円� 313,849円�

国 43.2歳� 327,564円� 408,868円�
⑤期末手当・勤勉手当（令和元年度支給割合）

支給期 期末手当 勤勉手当 計
6月期 1.300月分　0.925月分　2.225月分　
12月期 1.300月分　0.975月分　2.275月分　

計 2.600月分　1.900月分　4.500月分　

⑥退職手当（令和元年度支給割合）

区　　分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分　24.586875月分　
勤続25年 28.0395月分　33.270750月分　
勤続35年 39.7575月分　47.709000月分　

最高限度額 47.7090月分　47.709000月分　
⑦特別職の報酬等の状況（令和2年4月1日現在）

区　　分 月額 期末手当

給　　料
町長 813,000円�

（令和元年度支給割合）
��6月期　1.675月分
12月期　1.725月分
　　�計　3.400月分

副町長 662,000円�
教育長 607,000円�

報　　酬
議長 420,000円�

副議長 368,000円�
議員 350,000円�

2

　 職員の勤務時間その他の勤務条件等の状況（令和元年度）

区　　分 取得者数
育児休業 8人�
介護休暇 0人

②育児休業・介護休暇取得状況

公務災害認定件数 0件
③職員の公務災害の発生状況

分限処分者 ※1 懲戒処分者 ※2

1人 0人

　 職員の分限及び懲戒処分状況（令和元年度）

※1：�分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすこ
とができない場合に行なわれる処分で、公務能率
の維持を目的としてなされます。

※2：�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道
義的責任を問うための処分で、公務における規律
と秩序を維持することを目的としてなされます。

3 4

外部研修 28研修 112人受講
内部研修 2研修 22人受講

　 職員研修の状況（令和元年度）5

1

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

☎
２
８
６
‐
６
７
２
0

開始時間（基本） 終了時間（基本） 平均取得日数
8時30分 17時15分 8.9日

①一般職の勤務時間及び年次有給休暇取得状況

※�年次有給休暇の平均取得日数は、1月1日から12月31日までのものです。

※�各部署による専門研修等は除きます。

※�令和元年度中に新たに取得した職員数です。
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広告

☎286-8893

認知症対応型共同生活介護
定員 :  18名

内灘町白帆台2丁目422番地

ＴＥＬ 076-286-9008

【ご利用頂ける方】

・認知症と診断された方

・要支援２～要介護５と認定された方

・内灘町に住所のある方

は入居の皆様に

「楽しく・仲よく・安心して」暮らしていただくための「家」です。

入居申込・問い合わせ先

グループホームグループホーム 白 帆 台白 帆 台

　元気内灘住宅リフォーム助成金
　受付終了のお知らせ
　住宅のリフォーム工事費用の20％を助成する「元気
内灘住宅リフォーム助成金」について、好評により109
件の申請をいただき、予算に達しましたので、受付を終
了しました。
　事業の完了届の提出期限は、工事完了後30日以内ま
たは令和３年３月16日のいずれか早い日となってお
ります。また、助成金が確定された方については、助成
金請求書の提出や商品券の受取を忘れずに行っていた
だきますようお願いいたします。
問い合わせ先
地域産業振興課　☎２８６‐６７０８

　内灘町プレミアム付商品券
　販売終了のお知らせ
　10月26日より追加販売を行っておりました「内
灘町プレミアム付商品券」は、好評により完売とな
りました。発行された商品券が全て使用されると、
１億３２００万円が町内事業者での消費につながるこ
ととなります。
　なお、商品券の使用期限は、令和３年１月31日（日）
までとなっております。使い忘れにご注意ください。
問い合わせ先
内灘町商工会　☎２８６‐４２００

元気内 地域応援クーポン券内内内内内内内内内内内内内内内元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気内内内内内内内内内内内内内内内内内内内 地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域応応応応応応援援援援クククククククククククククククククククククーーーーーポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域応応応応応応応応応援援援援援援援援ククククク 券券券券券券券券券券券券券券券

￥500￥500
有効期限：令和３年２月28日有効期限：令和３年２月28日

No.

※このはがきは引換券です。クーポン券との引換えが必要です。
※本引換券は10月31日現在の世帯主宛てに送付しております。

●ク ー ポ ン 券 500円のクーポン券×6枚
（計3,000円分）

●使用可能期間 令和2年 12/1㊋ ～ 令和3年 2/28㊐
●使用可能店舗 一覧をクーポン券引換時に配布します

町HPにも掲載しています

お問い合わせ先：  

店舗一覧はコチラから▶

引換え

見本

　元気内灘地域応援クーポン券
　　　　　　　　　　　　引換えが始まっています！
　地域経済の活性化及び町民の生活を支援するため、町内店舗等で使用可能な「元気内灘地域応援クーポン券」の引換
えが始まっております。
　クーポン券の使用期限は令和３年２月28日（日）までです。年末年始に向けて買い物や飲食の機会も増えます。クー
ポン券の引換えを忘れずに行い、町内でお得に使いましょう。
引換方法
各世帯に郵送した「元気内灘地域応援クーポン券引換券」とクーポン券（3,000円分）を次の場所で引換えます。
引換場所・日時
⃝役場1階 101会議室
　12月5日（土）・6日（日）　9時～17時
⃝役場2階 地域産業振興課
　12月7日（月）～令和3年2月26日（金）
　（土日祝および12/29 ～1/3を除く）　9時～17時　
※上記にて引換えが困難な場合は、地域産業振興課までご連絡ください。

問い合わせ先　地域産業振興課　☎２８６‐６７０８
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ 286-6720
財政課 ☎ 286-6723
税務課（総合収納室） ☎ 286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ 286-6701
子育て支援課 ☎ 286-6726
保険年金課 ☎ 286-6702
福祉課 ☎ 286-6703
都市整備部
企画課 ☎ 286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ 286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ 286-6710
上下水道課　上水 ☎ 286-1115
　　　　　　下水 ☎ 286-6718
教育部
学校教育課 ☎ 286-6717
教育センター ☎ 286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ 286-6716

会計課 ☎ 286-6707
監査委員事務局 ☎ 286-6730
選挙管理委員会 ☎ 286-6720
議会事務局 ☎ 286-6715

保健センター ☎ 286-6101
地域包括支援センター ☎ 286-6750
消防本部 ☎ 286-0119
図書館 ☎ 286-1930
文化会館 ☎ 286-1123
子育て支援センター ☎ 238-3233
働く女性の家 ☎ 237-6440
シルバー人材センター ☎ 286-2992
学校給食共同調理場 ☎ 286-0212
屋内温水プール ☎ 286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ 286-3766
社会福祉協議会 ☎ 286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ 286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ 286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL 286-1111
FAX 286-0617

職
種
及
び
採
用
人
員

調
理
員（
学
校
給
食
共
同
調
理
場
勤
務
）　　

�

２
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　

　
調
理
師
免
許
あ
り　
時
給　
９
８
０
円

　
調
理
師
免
許
な
し　
時
給　
９
２
４
円

2
勤
務
日・勤
務
時
間　
　

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
４
日

　
８
時
30
分
～
15
時
30
分
の
間
の
５
時
間
45
分

応
募
方
法

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
交
付
す
る
申
込
書

に
必
要
資
格
等
の
写
し
を
添
付
し
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

学
校
給
食
共
同
調
理
場

☎
２
８
６
‐
０
２
１
２

職
種
及
び
採
用
人
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助　
　
　
１
名

応
募
資
格

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

勤
務
条
件

１
報
酬　
時
給
９
２
４
円

２
勤
務
日
及
び
時
間

　

�

月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
程
度
、

　
午
後
２
時
～
６
時

　
（
学
校
長
期
休
業
中
は
変
動
あ
り
）

任
用
期
間　
任
用
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

福
利
厚
生

雇
用
保
険・
通
勤
手
当
相
当・
年
次
有
給
休

暇・特
別
休
暇
あ
り

応
募
期
限　
随
時
※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

応
募
方
法

申
込
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
不
可
）

※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

応
募・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
６

　
「
介
護
保
険
事
業
計
画・
高
齢
者
福
祉
計

画
」及
び
、「
障
害
福
祉
計
画・障
害
児
福
祉
計

画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
度
、計

画（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、広
く
み

な
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
案
件　

⃝
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画・　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
高
齢
者
福
祉
計
画

⃝
第
６
期
障
害
福
祉
計
画・

　
　
　
　
　
　
　
第
２
期
障
害
児
福
祉
計
画

募
集
期
間　

令
和
３
年
１
月
12
日（
火
）～
29
日（
金
）

※�

各
計
画（
案
）の
閲
覧
や
意
見
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
１
階
福
祉
課
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
３

　
犬
の
飼
い
主
は
、お
住
ま
い
の
自
治
体
で

の
登
録
と
、毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

を
行
う
こ
と
が
、狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
登
録

犬
を
取
得
し
た
日（
生
後
90
日
以
内
の
犬
の
場
合
は
、

生
後
90
日
を
経
過
し
た
日
）か
ら
30
日
以
内
に
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、住
所（
転
居
、転
入
）や

所
有
者
の
変
更
、死
亡
な
ど
の
際
に
は
、犬
の

登
録
の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

動
物
病
院
に
て
登
録
及
び
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。役
場
窓
口
で
も
登
録
は
可
能
で

す
が
、動
物
病
院
の
発
行
す
る
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証

（
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

学
校
給
食
共
同
調
理
場
職
員

募
集

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助

募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す

募
集

お
知

ら
せ

犬
の
登
録・
狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？
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暮らし の情報

狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、毎
年
1
回
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

鑑
札
と
注
射
済
票
の
装
着

交
付
さ
れ
た
犬
鑑
札
と
注
射
済
票
は
装
着

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。首

輪
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。犬
が
迷
子
に

な
っ
て
も
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
0
１

　
狩
猟
免
許
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
試
験
の
受
験
資
格
や
必
要
書
類
等
に
つ
い

て
は
、石
川
県
自
然
環
境
課
ま
た
は
石
川
県

県
央
農
林
総
合
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、内
灘
町
で
は
狩
猟
免
許
を
取
得
さ

れ
た
方
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
に
つ
い
て
の
詳
細
は
町
地
域
産
業
振
興

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
申
請
期
間

令
和
２
年
12
月
１
日（
火
）～
12
月
25
日（
金
）

申
請
先　
県
央
農
林
総
合
事
務
所

　
　
　
　
（
金
沢
市
直
江
南
２
丁
目
１
番
地
）

事
前
講
習
会

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）９
時
開
始

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

試
験
日
程・会
場

令
和
３
年
１
月
18
日（
月
）10
時
開
始

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

試
験
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

県
自
然
環
境
課　
　
☎
２
２
５
‐
１
４
７
７

県
央
農
林
総
合
事
務
所���

☎
２
３
９
‐
１
７
５
０

助
成
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
８

　
県
外
の
大
学
等
を
卒
業
し
、町
内
に
居
住

さ
れ
た
出
身
者（
Ｕ
タ
ー
ン
）に
対
し
、奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者（
す
べ
て
満
た
す
方
）

⃝
�

令
和
２
年
３
月
以
降
に
県
外
の
高
等
教
育

機
関（
大
学
、大
学
院
、短
大
、高
専
）を
卒
業
し

た
方

⃝
�

同
機
関
を
卒
業
後
、３
か
月
以
内
に
石
川

県
内
で
就
職
ま
た
は
町
内
で
起
業
し
た
方

⃝
�

同
機
関
に
進
学
前
の
1
年
間
以
上
、内
灘

町
に
住
民
票
を
有
し
た
方

⃝
�

令
和
３
年
1
月
1
日
に
お
い
て
６
か
月
以

上
、内
灘
町
に
住
所
を
有
す
る
方

⃝
�

就
職
し
た
日
ま
た
は
起
業
し
た
日
の
年
齢

が
30
歳
未
満
の
方

⃝
�

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

助
成
内
容　
10
万
円
を
交
付

申
請
期
間　
　

令
和
３
年
１
月
４
日（
月
）～
29
日（
金
）

※�

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

企
画
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
２
７

12
月
８
日（
火
）～
17
日（
木
）

■
８
日（
火
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
10
日（
木
）・11
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

■
14
日（
月
）～
16
日（
水
）

　
各
委
員
会
議
案
審
査

■
17
日（
木
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

※�

傍
聴
席
の
間
隔
を
空
け
ま
す
の
で
入
れ
る
人
数
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す
。入
場
時
は
マ
ス
ク
着
用・
手
指
消

毒・検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。な
お
、一
般
質
問
の
模

様
は
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。委
員
会
の
傍
聴
は
、前
日
ま
で
に
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　
☎
２
８
６
‐
６
７
１
５

納
期
限　
12
月
25
日（
金
）

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税　
　
　
第
3
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
・　
第
9
期

※�

12
月
は
町
民
税・
県
民
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
の　

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）の
月
で
す
。

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
と
し
て

　
役
場
等
で
の
窓
口
納
付
に
不
安
を
感
じ
る

方
に
は
、『
口
座
振
替
』に
よ
る
納
付
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、口
座
振
替
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課　
　
　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
６

保
険
年
金
課　
☎
２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ
ふ
る
さ
と
就
職
奨
励
金
の
ご
案
内

お
知

ら
せ
狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

広告

家族葬専門

葬祭　あすか
24時間対応

「家族の心で送る自宅葬」 を考えてみませんか？
●御家族だけでゆっくりと故人を偲ぶ時間をとりたい。

●残される愛する家族のために費用を抑えたい。

住みなれた 「ご自宅」 でお別れを ・ ・ ・
セレモニーホールあすか

金沢市示野町西 124-1
本社 ： 河北郡内灘町千鳥台 2 丁目 136 番地

TEL

07 935-31-26 9

お
知

ら
せ
内
灘
町
議
会
12
月
会
議
の
日
程
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相談枠 各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　12月24日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町役場1階 第3相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）
（秘密厳守）

相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、契約トラブルに関する相
談など　　　　　 ※事前予約不要
日時　12月18日（金）13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 102会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　12月15日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

誰
で
も
簡
単
に
稼
げ
る
？

　
ネ
ッ
ト
で
の
も
う
け
話
に
注
意
！

　　
「
１
日
数
分
の
作
業
を
す
る
だ
け
で
、誰
で

も
簡
単
に
稼
げ
る
」、「
老
若
男
女
誰
で
も
す

ぐ
収
入
が
得
ら
れ
る
」と
い
っ
た
お
金
儲
け

の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
称
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
取
引
さ
れ
る
情
報(

い
わ
ゆ
る
情
報
商
材)

に

関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
副
業
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
広
告
を

見
て
簡
単
に
収
入
が
得
ら
れ
る
と
信
じ
て
契

約
し
た
も
の
の
、広
告
や
説
明
と
違
っ
て
収

入
が
得
ら
れ
な
い
」と
い
う
も
の
で
す
。

　
楽
し
て
簡
単
に
稼
げ
る
う
ま
い
話
は
あ
り

ま
せ
ん
。寄
せ
ら
れ
た
相
談
を
み
る
と
、実
際

に
は
あ
ま
り
価
値
の
な
い
情
報
が
高
額
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、契
約
す
る
前
に
内
容

を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、安
易

に
信
用
し
て
事
業
者
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
時
は
、左
記
の
相
談
窓
口
に
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）�

で
も
つ
な
が
り
ま
す

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。

※事前予約不要
日時 　12月9日（水）
　　   10:00~11:30
場所　内灘町役場1階  101会議室
手話通訳者の配置
毎週火曜・金曜日（9：30 ～12：30）
福祉課に手話通訳者を配置します。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ先　
福祉課　☎286-6703
　　   FAX286-6704

◆
次
の
お
仕
事
承
り
ま
す
。

⃝
�

障
子・襖・網
戸
張
替　
⃝
電
球
の
取
替　

⃝
�

タ
ン
ス
修
理
や
そ
の
他
軽
微
な
修
理

⃝
�

雨
ど
い
補
修　
⃝�

手
摺
取
付

⃝
�

パ
ソ
コ
ン
関
係　
⃝
除
雪
作
業

⃝
�

家
内
清
掃　
⃝�

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

⃝
�

年
賀
状
宛
名
書
き
及
び
印
刷　
　
等

※�

そ
の
他
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
２
９
９
２

【
色
々
な
ク
ー
ポ
ン・商
品
券
を
使
え
ば
う
れ

し
い
特
典
付
き
で
す
】

　
12
月
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
、家
族

で
過
ご
す
時
間
も
増
え
ま
す
ね
。ナ
ダ
ス
タ

で
は
、お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
に
お
い
し
い

時
間
を
プ
ラ
ス
を
テ
ー
マ
に
オ
ー
ド
ブ
ル

フ
ェ
ア
を
開
催
。12
月
27
日
ま
で
の
お
日
に

ち
限
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

※
要
予
約（
受
取
希
望
日
の
２
日
前
ま
で
）

開
催
日　
12
月
18
日（
金
）～
27
日（
日
）

お
料
理
の
内
容（
予
定
）

⃝

お
肉
が
メ
イ
ン
の
お
皿

⃝

お
魚
が
メ
イ
ン
の
お
皿

⃝

野
菜
が
メ
イ
ン
の
お
皿

⃝

あ
げ
も
の
ア
ラ
カ
ル
ト
皿

⃝

ス
イ
ー
ツ
と
デ
ザ
ー
ト
の
皿

⃝

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
皿

※
各
お
皿
６
種
類
以
上
の
料
理
が
入
り
ま
す
。

　
（
30
㎝
程
度
の
お
皿
で
提
供
し
ま
す
。）

料
金

一
皿
２
，２
０
０
円
～
３
，３
０
０
円（
税
込
）

特
典

各
種
ク
ー
ポ
ン
券・
商
品
券
の
利
用
ま
た
は

２
皿
以
上
の
注
文
で
、温
泉
た
ま
ご
１
パ
ッ

ク（
６
個
入
り
）を
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

配
達
可
能
時
間

午
前
11
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

※
町
内
の
み

※
店
舗
で
の
受
取
も
可
能
で
す
。

お
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
ご
予
約
を
承
り

ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
簡
単
に
ご
予
約
で

き
ま
す
。

★
お
料
理
の
内
容
、各
商
品
の
料
金
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.nadasta.com

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
２
８
６
‐
３
７
６
６

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

ナ
ダ
ス
タ
感
謝
祭 

第
三
弾

み
ん
な
喜
ぶ
オ
ー
ド
ブ
ル
料
理
フ
ェ
ア

お
好
き
な
も
の
を
宅
配
で
！
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暮らし の情報

12
月
の
変
わ
り
湯　
ゆ
ず
の
湯

柚
子
エ
キ
ス
が
素
肌
に
水
分
を
与
え
、ほ
の

か
な
柚
子
の
香
り
が
心
を
和
ま
せ
ま
す
。

1
月
の
変
わ
り
湯　
桃
の
湯

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
モ
モ
葉
エ
キ
ス
が
し
っ

と
り
健
や
か
に
潤
い
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
及
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

　
12
月
29
日（
火
）・30
日（
水
）　
午
後
６
時
ま
で

　
12
月
31
日（
木
）、１
月
１
日（
金
）　
休
館

　
１
月
２
日（
土
）　　
午
後
６
時
ま
で

　
１
月
３
日（
日
）～　
通
常
ど
お
り
営
業

　
１
月
５
日（
火
）　　
施
設
管
理
の
た
め
休
館

問
い
合
わ
せ
先　
展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
８
６
‐
３
１
０
０

　
精
神
科
医
が
相
談
に
の
り
ま
す
。ひ
と
り

で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
き
っ
と
心
が
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。

場
所・日
時　

①
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
白
山
市
馬
場
2
丁
目
７
番
地
）

　
毎
月
第
１
～
４
水
曜
日
午
後
2
時
～
4
時

②
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

　
（
河
北
郡
津
幡
町
字
中
橋
ロ
１
‐
１
）

　
12
月
25
日（
金
）、１
月
22
日（
金
）、

　
２
月
26
日（
金
）、３
月
26
日（
金
）

　
午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分

※
①
②
ど
ち
ら
も
前
日
ま
で
に
要
予
約

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

健
康
推
進
課　
☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

　
『
ひ
き
こ
も
り
』と
は
社
会
的
参
加
を
回
避

し
、原
則
6
カ
月
以
上
概
ね
家
庭
内
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、同
じ
悩
み
を
持

つ
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所・日
時

①
石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
白
山
市
馬
場
2
丁
目
７
番
地
）

　
12
月
11
日（
金
）、1
月
8
日（
金
）、

　
2
月
12
日（
金
）、3
月
12
日（
金
）

　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

②
河
北
地
域
セ
ン
タ
ー

　
（
河
北
郡
津
幡
町
字
中
橋
ロ
１
‐
１
）

　

1
月
15
日（
金
）、3
月
19
日（
金
）

　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

内
容　
座
談
会・学
習
会・個
別
相
談・

　
　
　
講
演
会・研
修
会
な
ど

申
込・問
い
合
わ
せ
先

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

健
康
推
進
課　
☎
２
７
５
‐
２
２
５
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

催
し

令
和
２
年
度 

専
門
医
師
に
よ
る

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』の

お
知
ら
せ

催
し
令
和
２
年
度 

ひ
き
こ
も
り
家
族

交
流
会
の
お
知
ら
せ

◆ 

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
!!

【
つ
な
が
り　
さ
さ
え
あ
う　

　
　
　
　
　
　
　

 

み
ん
な
の
知
育
づ
く
り
】

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
１
０
０
％
が
、

内
灘
町
の
地
域
福
祉
活
動（
ふ
れ
あ
い
い
き

い
き
サ
ロ
ン
活
動
支
援
、障
が
い
児・者
団
体

の
活
動
支
援
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
歳

末
見
舞
金
等
）に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
思
い
や
り
の
お
気
持
ち
が
、内

灘
町
を
温
か
く
し
ま
す
。

12
月
31
日（
木
）ま
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

◆
内
灘
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
最
近
難
聴
の
為
、外
出
が
億
劫
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
!?

　
難
聴
者
同
士
気
兼
ね
な
く
、話
し
ま
せ
ん

か
♪（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
12
月
20
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

内
容　
情
報
交
換

主
催　
内
灘
耳
の
会

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、お
話
を
し
な
が
ら
一
緒

に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
①
12
月
12
日・26
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
　
　
②
12
月
21
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　
①
内
灘
町
大
清
台
公
民
館

　
　
　
②
グ
ロ
ー
バ
ル
シ
チ
ズ
ン
内
灘

　
　
　
　
（
内
灘
町
大
清
台
36
番
地
）

　
◆ 「
生
き
づ
ら
さ
相
談
会
」初
開
催
！

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
!?
同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
当
事
者
と
福

祉・
医
療
関
係
者
が
一
緒
に
思
い
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

日
時　
12
月
20
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

福
祉
の
広
場
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場
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マイナンバーカード窓口の事前予約にご協力ください
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイナンバーカードの交付、電子証明書の発行・更新、パスワードの設定
等に来庁される際は、なるべくお電話にて事前予約をお願いします。

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
　マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設しています。
　完全予約制です。（先着30名）

　日時　1月9日（土）、１月24日（日）　午前9時～正午
　場所　内灘町役場１階住民課
　平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

  マイナポイントの予約・申込手続きを支援します
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポイントの予約・申込ができます。　
　お手持ちのスマートフォン（公的個人認証サービス対応）やパソコン（カードリーダー必要）

でもお手続きができます。
　役場窓口でのお手続きを希望される方は、ご自身のマイナンバーカード、設定
した利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）とお好きなキャッシュレス決済
サービスのカード等をご持参ください。
 
申し込み・問い合わせ先　住民課　☎２８６‐６７０１

マイナポイントが
もらえるのは、

2021 年 3 月末
までです（予定）

今後もマイナンバーカードの
申請増加が見込まれます。
取得には1か月程度かかりま
すので、手続きはお早めに !

W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

働く女性の家
TEL 237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

働
く
女
性
の
家
１
月
開
講
講
座

『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座（
全
６
回
）』

　
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
で
姿

勢
改
善
し
、体
幹
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。継

続
す
る
こ
と
で
強
く
し
な
や
か
な
身
体
に
な

り
代
謝
ア
ッ
プ
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
等

様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

日
時　
１
月
15
日
～
２
月
19
日（
毎
週
金
曜
日
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

講
師　
厚あ

つ
み見�

直な
お
み美�

先
生

　
　
　
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　
３
，０
０
０
円（
６
回
分
）

定
員　
12
名（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

会
場　
働
く
女
性
の
家　
軽
運
動
室

対
象　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、飲
み
物

締
切　
12
月
24
日（
木
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ�

２
３
７
‐
６
４
４
０         　

����
��� jyosei@

tow
n.uchinada.ishikaw

a.jp

「エコみらい河北」体験教室のご案内（開催日の2日前までに要予約）

吹きガラス中級コース
（吹きガラス体験教室経験者対象） ガラスのモザイクアート（ビンのかけら工作）

受講料：2,000円 受講料：500円
12/6（日）・20（日）、1/17（日） 12/5（土）、1/16（土）

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り） オリジナルコップ作り
（吹きガラス体験教室）

受講料：1,000円 受講料：2,000円
12/12（土）、1/23（土） 1/17（日）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室） 鏡もち作り（ガラス細工体験教室）

受講料：500円 受講料：2,000円
12/19（土）、1/30（土） 12/6（日）・20（日）

※�

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

問い合わせ・予約先

河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」☎ 288-4545
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U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL 286-6720
FAX 286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘大

提
灯
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
石
川
ゆ
か
り
の
資
料
を
集
め
る「
金
澤

ふ
る
さ
と
倶
楽
部
」代
表
の
伊い

と
う藤�

正ま
さ
ひ
ろ宏�

氏

か
ら
、粟
ヶ
崎
遊
園
の
創
設
者
で
あ
る
、

平ひ
ら
さ
わ澤�

嘉か
た
ろ
う

太
郎
ゆ
か
り
の
提
灯
を
ご
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。約
１
０
０
年
前
の
品

な
が
ら
傷
み
も
な
く
色
鮮
や
か
で
、往
事
の

栄
華
を
今
に
伝
え
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
現
在
、提
灯
は
歴
史
民
俗
資
料
館「
風
と

砂
の
館
」で
展
示
し
て
い
ま
す
。

内
灘
町
教
育
委
員
会
よ
り
感
謝
状
贈
呈

　
長
年
に
わ
た
り
本
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
貢

献
さ
れ
た
８
名
の
方
々
へ
、内
灘
町
教
育

委
員
会
よ
り
、感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。（
順
不
同・敬
省
略
）

植う
え
ま
つ松�

正た
だ
し

　
　
江こ

う�　
敏と

し
ひ
ろ弘　

武た
け
だ田�

哲て
つ
じ二

谷た
に
う
ち内�

愛あ
い　

　
根ね

ご
ろ来�

雅ま
さ
み美　

浜は
ま
え江�

裕ゆ
う
こ子

濱は
ま
も
と本�

康や
す
ひ
ろ宏　

山や
ま
ざ
き崎�

雅ま
さ
や也

貴重な提灯の
寄贈ありがとう

ございます

感謝状を
受け取る植松氏

入札契約一覧（令和２年10月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　※入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その１） ㈱中和建設 1,936,000 

2 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その２） ㈱狭間工業 1,870,000 

3 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その３） ㈱スパーク 1,745,700 

4 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その４） ㈱スパーク 1,669,800 

5 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その５） ㈲横谷設備工業 1,188,000 

6 10月12日 消雪ノズル清掃点検業務（その６） オカノ㈱ 715,000 

7 10月12日 内灘町職員作業服購入業務 ツーサン・コーポレーション 1,558,480 

8 10月29日 大根布小学校クロマツ剪定業務 浜本造園 2,178,000 

9 10月29日 粟ヶ崎遊園資料集印刷製本業務 カンダ印刷㈱ 2,200,000 

10 10月29日 内灘町長選挙ポスター掲示場設置等業務 ㈲共伸工業　金沢事業所 580,195 

指名競争入札：建設工事 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 10月29日 西荒屋１号マンホールポンプ場改築工事（汚水ポンプ設備） ㈱北川電機 3,572,360 3,883,000 3,572,360 92.00 

2 10月29日 鶴ケ丘第一排水区水路改修工事（その２） ㈱狭間工業 9,460,000 9,991,300 8,752,700 94.68 
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●国民の休日・年末年始

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

12月・1月の行事予定

うさこちゃんルーム
（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
12月10日・24日、1月14日・28日

ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測
（第２・４金曜日9：30~11：30）
12月11日・25日、1月12日（火）・26日（火）
※�1月は他の行事があるため、火曜日に行います。

おいでおいで（12月の第3金曜日は避難訓練含む）

（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など�　
12月4日・18日、1月19日（火）
※�1月は他の行事があるため、火曜日に行います。

年齢別の集い
ふれあい遊び・リズム遊びなど
“1・2・ステップ”（H29.4~H31.3生対象）
　 1月6日（水）10：00~
“あっぷっぷぅ ”（H31.4~Ｒ2.3生対象）
　 1月20日（水）10：00~
※申込が必要です。

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用者の安全を考慮し、規模を縮小して行います。状況
により変更になる場合もあります。ご了承ください。
　申込が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
　詳細などは事前にお問い合わせください。

行事について

1 月の
催し

親業講座
1月8・15・22・29日（金）10：00~11：30【全4回】 ※参加費2,000円
※講師：石

いしばし
橋�久

ひさこ
子�氏（親業訓練協会インストラクター）

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
1月25日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ3.2月～ R3.3月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち1回4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

12 月の
催し

クリスマス会
12月  9日（水）10：00~11：00 ※Ｈ29.4月～Ｈ31.3月生が対象です。
12月16日（水）10：00~11：00 ※Ｈ31.4月～Ｒ2.3月生が対象です。
※今年度は、年齢別に2回行います。

要予約
各 10 人

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
12月21日（月）13：30~14：30 ※参加費500円
※Ｒ3.1月～ R3.2月出産予定の妊婦さんが対象です。

要予約
（託児有）

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

6
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
二宮内科医院（内・小）
河北郡津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188

13
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎283-6611

20
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎289-0011
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552

27
（日）

はまなすクリニック（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字ハマナス2-7 ☎286-3387
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017

30
（水）

上島クリニック（婦・産・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎289-2233
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎281-8801

31
（木）

かねだ医院（内・神経内）
かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
みずほ病院（内）
河北郡津幡町潟端422-1 ☎255-3008

12月

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８５-２７７０

1
（金・祝）

あがた内科クリニック
河北郡津幡町御門い14-3 ☎254-6665
つねファミリークリニック（小・循・婦）
河北郡内灘町白帆台2-1 ☎286-1230

2
（土）

らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
さかきばら内科医院（内・小）
河北郡津幡町庄ト1-15 ☎288-7770

3
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
二ツ屋病院（内）
かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172

10
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎239-1515
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600

11
（月・祝）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎286-0300

17
（日）

たなべ眼科医院
河北郡津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

24
（日）

さいとうクリニック（皮・形成）
河北郡津幡町潟端371-1 ☎288-4540
なかお医院（内）
かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655

31
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎237-7950
おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎288-6000

1月

要予約
6 人

（託児有）

　このアプリでは、4市2町（金沢市、白山
市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
の子育て情報が検索できます。ぜひお子
さんとの外出にお役立てください。

いしかわ中央子育てアプリ
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内灘町ファミリー・サポート・センター　　　　
　子どもをもつ家庭を地域で支援することを目的とし、育児援助を受けたい人、育児援助を行いたい人が会員となり
相互援助活動を行う組織です。

依頼会員（援助して欲しい方）

⃝生後2か月～小学6年と同居する親
⃝居住地か勤務先が内灘町である。

提供会員（援助できる方）

⃝内灘町に住んでいる方
⃝20歳以上の健康な方
⃝自宅で子どもを預かることが出来る方
⃝内灘町の養成講座を受講された方

内灘町子育て支援センター

＜保育援助内容＞
⃝保育施設等の保育開始前・終了後の子どもの預かり
⃝保育施設・クラブ活動施設までの送迎
⃝学童保育クラブ終了後の子どもの預かり
⃝冠婚葬祭、学校行事、保育施設行事の場合の子どもの預かり
⃝買い物、通院等外出の際の子どもの預かり
⃝病児、病後児の預かり　　　　　　　　　　　　・・・など

会員募集！！
提供会員が不足しています。
少しの空いた時間を利用して子育て世帯のお手伝いを
してみませんか？
養成講座へのご参加をお待ちしています。

（令和2年10月末現在）
　依頼会員�152人　
　提供会員���59人

会員登録

会員登録

利用料金・時間帯（1 時間あたり）

月～金曜日 土・日・祝日
午前6時30分～午後7時 700 円

800 円
午後7時～午後10時 800 円

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座
開催日時

令和3年1月12日（火） 午前9時～午後4時

令和3年1月14日（木） 午前10時～午後5時

令和3年1月18日（月） 午前10時～午後4時

【
親
子
川
柳
】最
優
秀
作
品
決
定
！

　
内
灘
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、小

中
学
生
と
、そ
の
保
護
者
を
対
象
に
親
子
川

柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品

「
大
丈
夫
」　
安
心
で
き
る
　
母
の
声

内
灘
中
学
校
２
年
生

ペ
ン
ネ
ー
ム「
怪
獣
ひ
よ
ゴ
ン
」さ
ん
の
作
品

優
秀
作
品・親
の
部

宿
題
の
　
公
式
忘
れ
　
ス
マ
ホ
見
る

清
湖
小
学
校
６
年
生
の
保
護
者

ペ
ン
ネ
ー
ム「
レ
モ
ネ
ー
ド
」さ
ん
の
作
品

優
秀
作
品・小
学
生
の
部

気
付
い
て
よ
　
声
に
出
せ
な
い
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ(

子)

の
気
持
ち

大
根
布
小
学
校
５
年
生

ペ
ン
ネ
ー
ム「
Ｔ
Ｋ
Ｇ
二
杯
目
」さ
ん
の
作
品

優
秀
作
品・中
学
生
の
部

呼
ば
な
い
で
　
私
と
猫
の
名
　
間
違
え
て

内
灘
中
学
校
３
年
生

ペ
ン
ネ
ー
ム「
ん
も
」さ
ん
の
作
品

※�共働き世帯の方は、病児・病後児の預かり利用料金の半額、働くひとり親世帯は
　預かり全般の利用料金の半額を補助する制度があります。

場所　　　内灘町子育て支援センター（カンガルーム内灘）

申込期限　令和3年1月6日（水）
※託児を希望される方はお申し出ください。

申込・問い合わせ先
内灘町子育て支援センター（カンガルーム内灘）

住所　内灘町字向陽台1-97
☎/FAX　238-3233
　�kosodatec@town.uchinada.ishikawa.jp
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Information from Public Health Center

お問い合わせ

TEL 286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

乳幼児健診
場所　保健センター

実施日 備考
４
か
月
児
健
診

12月15日火

対象者には、
個別に案内を
送付します。

  1月26日火

１
歳
６
か
月
児

健
診

12月   8日火

  1月19日火

３
歳
児

健
診   1月12日火

実施日（受付時間） 対象

５
歳
児
健
診

12月18日金
12：45 ～13：15

大根布保育園
町外保育園等

  1月15日金
12：45 ～13：15

内灘はまなす
保育園

毎
日
体
重
を
測
ろ
う
！

　
寒
く
な
り
天
候
も
悪
く
な
る
と
、外
に
出

る
機
会
が
減
り
、運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で

す
。ま
た
、年
末
年
始
は
ふ
だ
ん
の
生
活
リ
ズ

ム
を
維
持
す
る
の
が
難
し
く
な
る
時
期
で

す
。ふ
と
気
が
つ
く
と「
あ
れ
？
太
っ
た
？
」

と
体
重
が
増
え
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な
い

よ
う
で
す
。

◆
自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
知
ろ
う

　
体
重
を
毎
日
測
る
こ
と
は
自
分
の
健
康
状

態
を
知
る
一
つ
の
方
法
で
す
。特
に
肥
満
は

高
血
圧
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
、糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
と
関
連
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
体
重
を
測
り
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
と

標
準
体
重
を
知
り
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18・５

～
25
未
満
の
標
準
範
囲
で
な
い
場
合
は
、今

の
体
重
が
こ
れ
以
上
増
え
な
い
よ
う
維
持

し
、少
し
で
も
標
準
に
近
づ
く
よ
う
、食
事
や

運
動
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
測
定
の
方
法

　
毎
日
一
定
条
件
の
も
と
で
測
定
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

【
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ
例
】

⃝
�

起
床
後
ト
イ
レ
を
す
ま
せ
て
か
ら
測
る

⃝
�

夕
食
前
や
入
浴
前
に
測
る

自分のBMIと標準体重を知ろう！
BMIとは･･･
＝Body�Mass�Index（ボディ�マス�インデックス）　
　体重と身長から計算する体格指数のこと

⃝自分のBMIを計算してみよう！

例：体重58㎏、身長155㎝の人の場合
例：体重58㎏÷身長1.55ｍ÷身長1.55ｍ＝BMI24
※�子どもの体格は、乳幼児ではカウプ指数、

　学童期ではローレル指数で判定します。

※�BMIは身長と体重から単純に計算された値

　です。これだけでは筋肉質なのか脂肪過多

　なのか区別はできません。

⃝適正体重はどれくらいでしょう？

例：身長155㎝の人の場合
例：身長1.55ｍ×身長1.55ｍ×22＝適正体重53㎏

BMI　判断基準

18.5 未満 やせ
18.5 以上
25未満 標準

25以上 肥満
健
康
に
関
す
る
ご
相
談
は

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
気
軽
に
ど
う
そ
！

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
８
６
‐
６
１
０
１

BMIが22になるときの体重が、
最も病気になりにくい状態であるとされています。
（日本肥満学会より）

体重155㎏÷身長155ｍ÷身長155ｍ＝BMI24

身長155ｍ×身長155ｍ×22＝適正体重155㎏

　  ベビーマッサージクラス
対象　生後２か月頃～ハイハイ時期
定員　先着10組（要予約）
日時　12月17日（木）、１月21日（木）
　　　午前10時～正午
※�ベビーマッサージ後は、交流会をしています。
場所・申込・問い合わせ先　保健センター

LC 総合進学塾　HP⇒hｔtp:/ / www. lcjuku.com/　住所：鶴ケ丘1丁目135　T E L : 076- 254- 0800　

塾長　寺下

中学生の授業無料体験・面談申込み・合格体験記はこちらのＨＰから⇒

中学１・２年生　
◆冬の無料体験実施中◆
今なら入会金10,000 円が無料！
その他特典もあり！
※中3 生はクラスによってはすでに満席です。
　　詳しくはお問い合わせください。

LC総合進学塾では通常授業以外に定期テスト前に無料のテスト対策を実施しております。

2学期の期末テストが終わりました。3年生はいよいよ受験目前。
冬休みの過ごし方として、3年生は私立入試対策や公立入試にむ
けた演習に入りましょう。私立は高校ごとに問題が異なるため、自
分が受ける私立の過去問を見ておくことが重要です。1・2年生は
冬休み明けの実力テストに向けての勉強をしましょう。実力テスト
では1学期からのすべての単元が範囲になる可能性があるため、
しっかりと全教科復習をしましょう。塾では冬休み期間に冬期講習
を実施します。3年生は全国の過去問演習、1・2年生は英・数・
理・社の復習講座です。詳しくはHPをご確認下さい。

広告

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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Facebooktwitter

　こんにちは！先月の記事ではこれまで製
作した内灘PR動画を紹介しましたが、実は
僕のYouTube個人チャンネルでも動画を
投稿しているんです（記事右下のQRコード）。�
そちらもぜひ見てほしいのでピックアップ
して紹介しますね。
　記念すべき1本目は協力隊としての自己
紹介とお気に入りスポットの総合公園展望
台に行く動画になっています。初めての投
稿とあってかなり緊張したきんちゃんを見
ることができますよ。（笑）
　2本目は金沢駅から内灘海岸までの道案
内。カメラを持ち実際に歩いて撮影したの
で分かりやすいと思います。金沢から海を
見に行きたいというお友達がいればぜひ見
せてあげてください。
　次は農福連携の紹介動画。人手不足に悩
む農家が福祉事業所と協力して農作業を行
うことでお互いに生まれるメリットを伝え
ています。笠間農園やグローバルシチズン
内灘をはじめ様々な方にインタビューして
おり、説得力のある素敵な動画となってい

ます。
　最後は「きんちゃんの突撃インタビュー」。
内灘海岸には日々いろんな人が訪れていま
すが、それぞれどんな思いで何をしに来て
いるのでしょうか。気になっている町民の
方も多いと思うので、僕が実際に聞いてき
ました。仲良し3人組や爽やかサーファー
お兄さんにいろいろ突っ込んでいるので
ぜひご覧ください。この企画が好評ならシ
リーズ化して「恋人の聖地編」なども撮りた
いと密かに思っているきんちゃんです。

僕のYouTubeチャンネル

インタビュアーは思った以上に難しい！

YouTube(個人)

お問い合わせ

都市整備部 地域産業振興課
TEL 286-6708
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Instagram

YouTube(町公式)
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL 286-6716
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お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL 286-6716

国際交流員
小河 ベンジャミン 亮

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

内灘町女性人材リスト登録者募集！ 
　内灘町では、町の政策に関わる方針決定の場をはじめ、あらゆる場への女性
の登用を促進するため、女性の人材登録制度を実施します。
　町政に関心をお持ちの方や、自身の豊富な知識や経験を町政に活かしてい
ただける方などの積極的な登録をお待ちしております。

◆リストの活用
　町における各種審議会等の委員の人選をするときや町における諸事業推進のため女性
人材を必要とするとき等に活用します。リストは、町の事業においてのみ活用し、一般
には公開しません。

◆対象
⃝�町内に居住又は勤務する18歳以上の女性
⃝��様々な分野で活躍している方、または専門知識や技能・資格等をお持ちの方、活動経
験がある方

◆登録方法
　登録申請書を文化スポーツ課男女共同参画室まで提出してください。
　（他薦の場合は、本人の同意が必要です。）

　申請書は、男女共同参画室に設置してあるほか、町ホームページ
からもダウンロードできます。

　10月30日に100均に行きました。次の
日がハロウィンなのに、クリスマスの飾り
が販売されており、「早すぎないか」と思い
ましたが、その飾りのおかげで懐かしい思
い出が一気によみがえりました。
　アメリカでは、クリスマスが近くなると
ハリウッド映画のように、どこに行っても
「ホリデースピリット（ホリデー気分）」から逃
げられません。街中ではマライア・キャリー
の有名なクリスマスソングが流れ、各家庭
では派手なライトや大きなサンタの人形と
いった飾りを取り付けています。（ハロウィン
の飾りのスケルトンにサンタ帽を被せて、クリスマス
の飾りとして使い回すのもよいかも知れませんね。）

　大学生の頃、住んでいたアパートにはク
リスマスの飾りを2つだけ付けていまし
た。一番目立ったのは屋根に置いていた、サ
ンタ帽を被ったコーギー犬の人形です。今
まで何匹もコーギー犬を飼ってきたので、
店で見つけた時、つい「買わなくちゃ！」と
思いました。もう一つはフィリピンの伝統
的なパロールという星の形をしたランタンで
す。パロールはキリストの降誕の星のよう

に、旅人を歓迎していることを表していま
す。パロールの取り付けは大切な伝統で、
フィリピン系のアメリカ人がパロールを見
かけたら、「フィリピン人がいるんだな」と
すぐに分かります。今住んでいるアパート
には実家や前のアパートみたいな屋根がな
いので、大きな飾りは難しいです。その代わ
りに、内灘中の机の上に小さなクリスマス
ツリーを飾っています。今度100均に行っ
たら、材料を探して、手づくりのパロールを
作ってみようと思います。

内灘中学校　英語指導助手（ＡＬＴ）

マンギリット　ベンジャミン

All I Want for Christmas Is KFC

町公式
YouTube

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX 286-1231

E-MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　12月8日、1月12日
　場所　向粟崎体育館

プラッツ会員無料開放のお知らせ
�⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
�　12月6日・20日、1月17日

 内灘町民��体育施設無料開放のお知らせ
　⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　　※12月、1月の無料開放はありません
　

新型コロナウイルスの影響に
より、記載のイベントが延期・
中止になる場合がありますの
でご了承ください。

シニア向け体操教室会員募集中！
寒い冬に閉じこもりがちのあなた！体操教室で楽しく運動してみませんか！！

プラッツスキー＆スノーボードツアー
日　時　1月30日（土）　役場出発�午前６時、役場到着�午後７時
場　所　妙高杉ノ原スキー場
対　象　小学生以上・一般（小学生は保護者同伴）
参加費　プラッツ会員3,000円、非会員4,000円
申　込　プラッツうちなだ事務局
締　切　1月15日（金）

無料体験教室開催
　ツアーにご参加の方を対象に、ご希望で
スキー・スノーボード教室を実施いたします。
　初めてスキー・スノーボードをするお子
様など、ぜひこの機会にご参加ください！

小学生リフト無料

室体操教室　

『こころ』と『からだ』をリフレッシュ。みなさまと楽しいひとときを。
参加をお待ちしています！
種　目　リズム体操・ストレッチヨガ　　
活動日　毎週火曜日　午後2時～3時
場　所　室公民館
講　師　東

ひがしだ
田�美

み か
佳

西荒屋体操倶楽部　

認知症予防や足腰を鍛えるためにみんなで楽しく体操しています。
60歳以上の方、いっしょに参加しましょう！
種　目　軽体操　　
活動日　毎週金曜日　午前9時30分～11時
場　所　西荒屋公民館
講　師　津

つ が わ
川�美

み ゆ き
幸

健康クラブ　

シニアの健康・体力の維持と親睦・融和をモットーに健康体操をしています。
週に1回、大勢でにぎやかに簡単エアロビクスや筋トレ、脳トレなどをし、年に1
回、県健康クラブ交換大会に出場するなど元気に活動中!
種　目　軽体操　　
活動日　毎週木曜日　午前9時30分～11時
場　所　向粟崎体育館
講　師　新

しんむら
村�三

み つ こ
津子

中央体操教室　

楽しく仲間づくりと健康のために一緒に体を動かしませんか。
種　目　軽体操　　
活動日　毎週火曜日　午前9時30分～11時
場　所　内灘町総合体育館
講　師　上

う え の
野�清

き よ み
美
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Fire D
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お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL 286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0180-99-7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

石
油
暖
房
機
を
安
全
に
正
し
く
使
う
８
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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月
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入
り
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ス
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方
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ら
っ
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ゃ
る
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思
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す
が
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の
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イ
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が
ら
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本
部・消
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団
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同
火
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防
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実
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令
和
２
年
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月
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日
）、鶴
ケ
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西
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防
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今
回
は
金
沢
市
消
防
局
の
臨
港
消
防
隊
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、全
隊
で
即
応
体
制

の
確
立
及
び
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ょ
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術
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確
認
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ま
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た
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後
も
訓
練
を
継
続
し
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隊
と
の
連
携

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

令 和 三 年  消 防 団 出 初 式
○内灘町消防団出初式
　１月４日（月）午前７時３０分～
　【式典会場】内灘町文化会館　大ホール
　【放水場所】河北潟放水路右岸
　【観覧場所】道の駅 内灘サンセットパーク

○河北郡市消防団連合会出初式
　１月４日（月）午前１１時～
　【式典会場】津幡町文化会館シグナス
　【放水場所】津幡川右岸堤防
　　　　　　（津幡町加賀爪地内 住の江橋付近）

⑥K1708.40K

衣類などの乾燥は
やめましょう

●石油ストーブの上に衣
類などを干して乾燥さ
せないでください。万一
衣類が落ちた場合、火災
の原因になるおそれが
あります。

カーテンやふとん、紙類など
燃えやすい物をそばに
置かないでください

●燃えやすいものの近く
で使うのはやめましょう。
●石油ストーブの近くや
器具内にマッチやライ
ターを置くのはやめま
しょう。

スプレー缶を暖房機の上や
温風のあたる場所に
置かないでください

●熱で缶の圧力が上がり、
爆発し、危険です。

まず消火！ 給油後はタンクの
灯油漏れがないか確認した
上でセットしてください

●暖房機の火が消えたことを確認してから、給油をしてください。
消火せずに給油すると火災のおそれがあります。
●給油後、カートリッジタンクの口金は
　確実に締め、灯油漏れがないかを
　確認しましょう。

給油して3

火が消えたのを確認して
タンクを抜く

2まず消火！1

口金を下にして漏れの
ないことを確認・セット

5キチッとふたが閉め
られていることを確認

4

1時間に1～2回（1～2分）
換気を行ってください

●換気が不十分だと、一酸化炭素などが
発生して中毒になるおそれがあります。

換気するときは、換気扇を使用した
り、2ヵ所以上の開口部を設けると効
率よく換気ができます。

長期間保管した灯油は変質している可能性があります
●昨シーズンから持ち越したもの
●日光のあたる場所で長期保管したもの
※乳白色のポリタンクはご使用にならないでください。

ご注意

不良灯油は
使わないでください

●変質灯油（持ち越した灯油など）、
不純灯油（灯油以外の油・水・ごみ
が混入した灯油など）を使用しな
いでください。異常燃焼や故障の
おそれがあります。

FF式石油暖房機や
半密閉式石油暖房機は
定期的に点検を
行ってください

●暖房機器には寿命がありま
すので長期間使用されてい
る機器は点検してください。
●本体と給排気筒が正しく
設置されていないと運転中
に排気が室内に漏れて危険
です。
●給排気筒トップのまわりが
雪などで塞がれている場合
は取りのぞいてください。

火災の原因になりますので
農機具などの燃料用の
ガソリン・混合油は絶対に使用
しないでください

漏れのない
ことを確認

8
安全に

混合油
・

出典：一般財団法人　日本ガス石油機器工業会
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あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちしています！

◆おんもっしいげん◆

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です
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書
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情
報

新型コロナウイルス
感染症の蔓延で改め
てクローズアップさ
れた、アマビエをはじ
めとした日本古来か
ら伝わる疫病除けの
護符。その由来や、個
性豊かな絵柄を知る
ことができます。

島
し ま だ

田 裕
ひ ろ み

巳 著
サイゾー

藤原定家『明月記』の世界
黄禍論　百年の系譜
47都道府県　知っておきたい気象・気象災害が
わかる事典
卓球超観戦術　0.3秒のラリーから戦術を読み解く

たべるたのしみ
フィッシュ・アンド・チップスの歴史

怖くて眠れなくなる化学

新しく入った本の中から

村
む ら い

井　康
やすひこ

彦
廣
ひ ろ べ

部　泉
いずみ

三
み す み

隅　良
りょうへい

平

松
まつした

下　浩
こ う じ

二
甲
か い

斐　みのり

パニコス・パナイー
　　左

さ ま き

巻　健
た け お

男

今月の オ ス ス メ 本
『疫病退散　日本の護符ベスト10』

『年末年始に役立ちそうな本』
　何かと忙しいこの時期。年末年始はクリ
スマスやお正月など行事が目白押しです。
今月は、この忙しい時期をたのしく乗り切
るために、今こそ読みたい、お役立ち本を展
示します。

『クリスマスの絵本』
　もうすぐクリスマスです！今年はサンタ
さんに何をお願いしますか？今月は、サン
タさんのヒミツがわかるおはなしや愉快で
賑やかなおはなし、ひっそり静かで心温ま
るおはなしまで、色々なクリスマスの過ご
し方を楽しめる絵本を集めてみました。

特 設 展 示今月の

おはなし会は、文化会館改修工事のため、12月まで中止とさせていただきます。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

おはなし会今月の

◎新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い
⃝１時間を超える滞在はお控えください。
⃝新聞・雑誌は最新号まで閲覧可能です。ただし、閲覧前・後には必ず手指の消毒をお願いいたします。
⃝自習コーナーは完全入替制で申込みが必要となります。詳細は、図書館へお問い合わせください。
⃝インターネット利用は当面休止いたします。

ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

はまなす大学
12月のはまなす大学（第7回）
日時　12月18日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町役場1階　町民ホール
問い合わせ先　文化会館　☎286‐1123

演題　「認知症を予防する食事について」
講師　石川県栄養士会　手

て づ か
塚 波

な み こ
子 氏

＊参加される方は、マスクの着用をお願いいたします。
＊新型コロナウイルス感染状況により中止する場合もございます。

＊文化会館改修工事の為、内灘町役場１階�町民ホールで行います。
＊学級生送迎バスは、内灘町役場までの往復になります。

◆図書除菌機を導入しました
図書除菌機導入により除菌が短時間で済み、
すぐに貸出可能となりました。

年末年始の休館について
休館日
12月28日（月）～1月4日（月）
※�12/15～27は貸出冊数
を制限しませんので、読
める範囲で何冊でも借
りることができます。

23 2020.12　No.695



G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL 286-6701

収
集

ご
み

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：30

12/15（火）
1/19（火）

毎週
火・金

12/9（水）
1/13（水）

12/28（月）
1月は休止

12/14（月）
1/11（月・祝）

旭ケ丘 4月~10月 18：30~19：30
11月~3月 18：00~19：00

千鳥台 19：00~19：45

緑台 4月~10月 19：00~19：50
11月~3月 18：30~19：20

向粟崎
2・5丁目 18：30~19：30

12/15（火）
1/19（火） 毎週

月・木
12/11（金）
1/15（金）

12/22（火）
1月は休止

12/8（火）
1/12（火）

向陽台 19：00~20：00

アカシア 19：00~19：45

鶴ケ丘4丁目 4月~11月 6：30~7：30
12月~3月 7：00~7：30

12/16（水）
1/20（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 12/16（水）

1/20（水）

毎週
月・木

1/8（金）
2/5（金）

12/23（水）
1月は休止

1/5（火） 
2/2（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 12/15（火）
1/19（火）

ハマナス 8：00~8：30 12/13（日）
1/17（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30

12/15（火）
1/19（火）

毎週
火・金

1/6（水） 
2/3（水）

12/24（木）
1月は休止

12/7（月） 
1/4（月）

大根布 18：00~19：00

宮坂 19：00~19：45　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 4月~11月 18：30~19：30
12月~3月 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1�祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2�収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　戸別収集受付センター☎0120-538-557

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

12/6（日）・12/20（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎288-4545

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
高
祭

　

11
月
２
日（
月
）・
３
日（
火・
祝
）に
内
灘

高
校
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
日
は
、ス
テ
ー
ジ
発
表
が
中
心
で
、軽

音
楽
部
や
各
ク
ラ
ス
が
趣
向
を
凝
ら
し
た

ス
テ
ー
ジ
発
表
を
行
い
ま
し
た
。２
日
目
は

生
徒
の
模
擬
店
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
野
菜
等

の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
は
一
般
公
開
し
て
い
ま
し
た
が
、今

年
は
保
護
者
の
み
の
公
開
と
し
ま
し
た
。い

つ
も
よ
り
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た
が
、

生
徒
た
ち
は
い
き
い
き
と
自
分
の
与
え
ら

れ
た
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

禍
の
中
、こ
の
よ
う
に
行
事
が
行
え
た
こ
と

は
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

1月・2月は積雪が予想されますので、
次の回収を休止します。どちらも3月
から再開します。
①紙類の各戸回収
　（新聞、雑誌・雑紙、ダンボール）　
　（常設リサイクルステーションでの
　古紙類回収は通常通り行います）
②河北郡市広域事務組合での古紙類・　
　古着の無料回収

古紙類・古着の冬期間（1・2月）
回収を休止します

時間　　午前7時30分～9時
　�　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
回収日　12/16（水）・1/20（水）
品目　　古紙類

保育所などでのリサイクル

大雪等の気象状況により、ごみの収集を急
遽中止する場合があります。その場合は町
防災行政無線・HP等にてお知らせします。
荒天時は天気情報などに十分留意して、前
日からのゴミ出しを控えてください。

大雪等 荒天時の
ごみ収集について
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12月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

12/4 金

5 土

6 日

7 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）

8 火 内灘町議会本会議（提案理由の説明）（13：00、議場）
1歳6か月児健診（保健センター）

9 水 ひよこっこサークル（13：30、保健センター）★
手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）

10 木 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
シニアライフ講座２回目（ほのぼの湯）★

11 金 内灘町議会本会議（町政一般質問）（10：00、議場）
12 土

13 日

14 月 内灘町議会各委員会（～16日まで）
無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）

15 火 4か月児健診（保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★

16 水

17 木 内灘町議会本会議（13：00、議場）
ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

18 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
人権・行政・消費生活相談（心配ごとなんでも）（13：00、役場1階 102会議室）

19 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布
（9：00 ～10：00、役場正面入口そばＡＴＭコーナー付近）

20 日

21 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
22 火
23 水
24 木 無料法律相談（13：30、役場1階第3相談室）★
25 金

26 土

27 日

28 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第2相談室）
29 火
30 水
31 木
1/1 金

2 土

3 日

4 月 無料経営相談（9：00 ～17：00、役場1階 第1相談室）
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

塩し
お
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台
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鶴
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日
Census Registration

令和2年11月5日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL 286-6701

日

日

日

久

日

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

空室状況のお知らせ
（令和2年11月15日現在）

☎286-9911
内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  1室

0室

広告

人生  100年
    60歳以上

  シニアの新しい働き方
  内灘町シルバー人材センター

河北郡内灘町字鶴ケ丘２－３１０（☎２８６－２９９２）

内灘町シルバー　　検索
 高齢者活躍人材確保育成事業　　石川県シルバー人材センター連合会
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谷
や ち

内 美
み お り

織ちゃん
（白帆台）

可愛い笑顔が大好きだよ！
お兄ちゃんたちと仲良しでいてね。

1歳の
うちなだっこ元気

〈10月中の人口動態〉

出生／����12人
死亡／����23人
転入／����79人
転出／����59人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　���令和2年10月末日 前月比

人　口 26,461人 9
男　性 12,859人 0
女　性 13,602人 9
世帯数 11,049世帯 7

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,228 1,387
アカシア 865 388
旭ケ丘 752 322
緑台 1,628 699
千鳥台 2,888 1,106
向陽台 1,520 649

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,829 1,213
鶴ケ丘4 1,628 717
鶴ケ丘5 984 451
大根布 3,167 1,299
大清台 810 425
大学 827 476

地区名称 人口 世帯数

宮坂 653 272
西荒屋 829 333
室 352 151
湖西 165 58
ハマナス 789 324
白帆台 2,547 779

内灘町の人口と世帯数

広
報

う
ち

な
だ

U
RL：http://w

w
w

.tow
n.uchinada.lg.jp/

Eメ
ー

ル：uchinada@
tow

n.uchinada.lg.jp

●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：076-286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 29.4 円です。

内灘町公式 Facebook ページ
https://www.facebook.com/uchinadatown
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お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント

（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送
付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
1月生まれのお子さまの締切日：12月17日（木） 
(締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

島
し ま だ

田 麻
ま し ゅ

柊ちゃん
（向粟崎）

お兄ちゃん大好きなましゅちゃん♡
可愛い笑顔を沢山見せてね！

長
ながはら

原 未
み の り

実ちゃん
（大根布）

お歌大好き、お兄ちゃんと一緒に
ノリノリの未実ちゃん。だいすきだよ。

久
く ぼ

保 翔
か り ん

鈴ちゃん
（白帆台）

みんな大好きな翔鈴ちゃん♡
これからも元気に大きくなってね♬

井
い だ

田 匠
た く み

海くん
（白帆台）

いつも周りを笑顔にさせてくれる
匠海。元気に大きくなってね。

金
かなもり

森 咲
さ く た

大くん
（アカシア）

いつもニコニコなさくた♡
これからもすくすく元気に育ってね！

浅
あ さ い

井 結
ゆ あ

葵ちゃん
（アカシア）

いつもニッコニッコの結葵。
元気で優しい子に育って下さい。

道
みちした

下 葵
き は る

陽くん
（白帆台）

たくさん遊んでたくさん食べて、
元気いっぱい大きくなぁれ！


