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人が好き、まちが好き、うちなだ

今月の表紙はアカシアロマンチック祭・内灘ロマンチック
ウオークのコースである林帯遊歩道。季節によって咲く花
が変わり私たちの目を楽しませてくれます。この時期はニ
セアカシアの白い花が目立ちますが、遊歩道を歩いている
と中には赤紫色の花も。皆さんはこの花をご存知ですか？
遊歩道をお通りの際にはぜひ皆さんも探してみてください。
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第4回 内灘ロマンチックウオーク コース案内図
❶まるごと内灘コース……12km

❷アカシアコース…………  5km

アカシアの甘い香りで街が包まれる５月。河北潟、日本海の眺望を楽しみながら、金沢
医科大学の医師、看護師と語らい歩きましょう。ふれあい健康フェア会場では、健康
チェックやお楽しみイベントも開催されます。みなさま、ぜひご参加ください。

内灘ロマンチックウオーク
日　時 5月19日（日）※雨天決行
スタート・ゴール地点　内灘町役場前広場
受　付 午前8時～　　開会式　午前9時～
スタート 午前9時30分～　
参加費 500円（中学生以下無料）※傷害保険加入
コース ①まるごとコース…12Km　
 ②アカシアコース… 5Km

特産品・飲食ブース
日　時 5月19日（日）午前10時30分～午後2時
場　所 内灘町役場前広場
河北潟の野菜やお肉、牛乳を使ったおいしい焼きそば、カレー、ヨーグ

ルトなど歩いて腹ペコの人も、歩かなかった人もお楽しみに♪

ふれあい健康フェア （申し込み不要）
日　時 5月19日（日）
 午前10時～午後1時30分
場　所 内灘町役場　1階町民ホール
どなたでも無料で参加できます。

健康測定（脈波・体脂肪・骨密度）・健康相談・栄養相談

金沢医科大学の先生方と、ゆっくり相談できます。

見て！ためして！大発見！

健康づくり推進員会による野菜クイズや、レシピなど

先着100名様に“河北潟産こまつな”プレゼント♪

申込1次締切 5月10日(金)
氏名、年齢、郵便番号、住所、希望のコースを
電話、FAX、ハガキなどでお知らせください。
当日受付もできますが、準備の都合上、お早
めにお申し込みいただければ幸いです。

ウオークの問い合わせ・申し込み先
内灘町ウオーキング協会　
TEL/FAX　076-237-1299　
〒920-0275　
石川県河北郡内灘町旭ケ丘293
Email: kenko@town.utinada.lg.jp
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今年のメイン会場は
ハマナスポケットパーク

文化協会を構成するそれぞれの単位協会が工夫を凝らしたイベントコーナーを開催す
る、内灘町最大級の文化的イベント、アカシアロマンチック祭。15回目の節目の開催と
なる今年は、さらに多くの人が楽しむことができるように、「リフォーム」を施します。

5月19日（日）午前10時～午後3時　
※小雨決行（雨天時は中止） 
●体験コーナー／展示コーナー／フリーマーケット等
（午前10時～午後1時）
会場：林帯遊歩道、ハマナスポケットパーク、中国庭園
●踊り流し（午後0時30分～）
会場：ハマナスポケットパーク→恐竜公園
●野外ステージ芸能発表（午後1時～午後3時）
会場：恐竜公園

名前の由来となったアカシアの林帯遊歩道を活用しながら、恐竜公
園、隣接する中国庭園、ハマナス公園と続く立地の良さを最大限に
生かしたレイアウトで皆様をお迎えします。
「アカシア林帯遊歩道をそぞろ歩きながら文化体験を」の趣旨はそ
のまま活かして、より一層内灘の良さが感じられる文化イベントに
なるように協会員一同頑張りますのでぜひ、多くの方々の参加をお
待ちしております。
（詳細は別途各家庭にお配りしますチラシをご覧ください）

フリーマーケット出展募集
日　時 5月19日（日）午前10時～午後1時
場　所 林帯遊歩道
参加費 1,000円
申し込み・問い合わせ先 
 教育委員会生涯学習課　☎286-6716

メイン会場（イメージ図）メイン会場（イメージ図）

主催  内灘町文化協会主催  内灘町文化協会
 　　 内灘町教育委員会 　　 内灘町教育委員会
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川口町長とキャンペーン隊、丸岡会長
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　平成25年度の国民健康保険税の税率をお知らせします。
　保険給付費（医療費等）の上昇に伴い、やむなく下記のとおり税率改正を行
いました。
　国保は皆さまが安心して医療を受けるための制度で、国・県・町などの補助
金等と保険税で運営されています。医療費が増えると国保税も引き上げざる
を得なくなります。
　日頃から、健康づくりを心掛け、医療費の“節約”にご協力ください。
問い合わせ先　町民福祉部　健康推進課　☎２８６-６７０２

平成25年度　国民健康保険税　新税率のご案内

課税の内訳

所得割 基準総所得金額×税率
資産割 土地家屋にかかる固定資産税額×税率
均等割 被保険者１人あたり（年）
平等割 １世帯あたり（年）
限度額 世帯あたりの課税限度額（年）

課税の内訳
所得割 基準総所得金額×税率
資産割 土地家屋にかかる固定資産税額×税率
均等割 被保険者１人あたり（年）
平等割 １世帯あたり（年）
限度額 世帯あたりの課税限度額（年）

◇医療分・後期高齢者支援金分

◇介護分

平成24年度
医　療　分 後期高齢者支援金分 合　計

7.1% 1.9% 9.0%
17.5% 7.2% 24.7%

26,400円 7,200円 33,600円
24,000円 7,200円 31,200円
510,000円 140,000円 650,000円

平成25年度
医　療　分 後期高齢者支援金分 合　計

7.3% 1.9% 9.2%
17.5% 7.2% 24.7%

27,600円 7,200円 34,800円
24,000円 7,200円 31,200円
510,000円 140,000円 650,000円

平成24年度

1.7%
4.8%

8,400円
4,800円

120,000円

平成25年度

1.7%
4.8%

8,400円
4,800円

120,000円

※ 国保会計健全化のため保険税を平均1.6％引き上
げます。
　 この改正により算定した平成25年度の年税額は、
7月の本算定にてお知らせします。

「特定健診・がん検診」により、早期発見・早期治療！
「金銭的な負担」と「身体的な負担」の軽減を！

　国保の被保険者の皆さまの医療費は、60歳代から年代が上がるごとに急激に高くなっています。

　60歳代以降発症しやすい生活習慣病やがんなどについては、「40・50歳代」から「特定健診やがん検診」を

受け、生活習慣の改善や病気の早期発見・早期治療を行うことによって、将来の金銭的な負担（治療費）や

身体的な負担（手術・リハビリなど）を軽減できます。

　国保税は医療費の推
計をもとに決め、加入者
が病気やけがをしたと
きの医療費に充てます。
　日頃から健康づくり
を心掛け、「医療費を節
約」しましよう。

❶同じ病気での重複受診はやめましょう。
❷かかりつけ医を持ちましょう。
❸薬をたくさん欲しがるのはやめましょう。
❹診療時間内の受診を心掛けましょう。
❺年に1回は健康診断を受けましょう。
❻お医者さんを信頼し、指示を守りましょう。

医療費が増えると国保税も引上げに！医療費が増えると国保税も引上げに！ 医療費を有効に使うためのポイント！医療費を有効に使うためのポイント！

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ
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雨水浸透施設等設置費補助金制度について
　内灘町では雨水の流出抑制と地下水の涵養を図ることを目的に、雨水浸透ます及び雨水貯留槽の設置
にかかる費用の一部を助成しています。
　対象経費の３分の２以内（限度額あり）を助成しますので、ぜひ活用ください。
※工事着工前に申請していただくことになります。

※１　内灘町が定める排水設備業者以外のものが工事を実施した場合は、助成対象になりませんのでご注意ください。
※２　自己で施工する際は、その材料費が助成対象になります。

 問い合わせ先　都市整備部　上下水道課　☎２８６-６７１８

助成限度額　8万円
助成限度額　2.3～3.5万円

（口径により異なります）
助成限度額　2～2.5万円
（容量により異なります）

微小粒子状物質（PM2.5） の対応について

微小粒子状物質（PM2.5）とは
　大気中に浮遊している2.5マイクロメートル（=0.0025ミ
リメートル）以下の小さな粒子のことで、肺の奥まで入り込
みやすいことから、人への健康影響が心配されています。

監視体制　
　石川県内では4か所（七尾局、小松局、松任局、野々市
局）でPM2.5の常時監視を行っており、下記のサイトで
測定結果を公開しています。

濃度が一定以上のときは　
　石川県では、国が定めた暫定指針値の1日平均値70マイ
クログラム/㎥を超える可能性がある場合、「PM2.5に関する
注意喚起情報」を発表します。この情報の発表時には、テレ
ビやラジオ、内灘町の防災行政無線などでお知らせします。

「PM2.5に関する注意喚起情報」
が発表された場合

① 屋外での激しい運動や外出をできるだけ減らすようにし
てください。 
② 屋内においても、換気や窓の開閉をできるだけ少なくし
てください。 
　 なお、呼吸器系や循環器系疾患のある方、子ども、高齢者
等は、より慎重に行動してください。

問い合わせ先　　町民福祉部　環境政策課　☎２８６‐６７１２

石川県の大気汚染状況（１時間速報値）
http://www.pref.ishikawa.jp/cgi-bin/taiki/top.pl
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　皆さまの集会や学習会等に町職員が伺い、ご希望される講座について話をします。メニュー
 一覧の中から講座を選び、講座実施担当課へ電話でお問い合わせください。メニュー一覧にな
い内容でもご相談に応じます。メニューは追加・変更することがあります。広報・ホームページ
に、その都度掲載しますのでご確認ください。

No 担当部署 講　座　名

1

総務課

防災対策について

2 交通安全と防犯対策

3 情報公開制度

4 選挙の仕組みについて

5 内灘町国民保護計画について

6 災害時要援護者避難支援プランについて

7
税務課

暮らしの税情報

8 小学生向け租税教室

9

企画財政課

内灘町の財政と行財政改革について

10 もっと知りたい今年の仕事について

11 「協働のまちづくり」について

12 北陸鉄道浅野川線について

13
情報政策課

メール回覧板について

14 インターネット・携帯電話の安全な使い方（※１）

15
町民生活課

次世代育成支援地域行動計画について

16 消費者行政について

17

環境政策課

河北潟の水質浄化について

18 内灘町のごみ対策について

19 地球温暖化対策について

20 地域猫活動について　

21

健康推進課

国民健康保険について

22 後期高齢者医療について

23 国民年金について

24
介護福祉課

介護保険について

25 障がい者福祉について

26 地域包括支援
センター

高齢者と家族を支える内灘町の介護・福祉サービス

27 元気なうちから介護予防

平成25年度 職員出前講座メニュー
No 担当部署 講　座　名

28

保健センター

健康づくりについて（ご要望に応じます）

29 健診の見方・考え方

30 ダイエット・スリムアップ、カロリーコントロー
ル・減る脂（ヘルシー）生活のポイントについて

31 糖尿病・高血圧・脂質異常症など生活習慣
病予防のポイント

32 子どものおやつを考える

33 食育について～バランスの良い食事とは～

34
産業振興課

河北潟干拓地農業の現状

35 商工・労働支援対策について

36 都市建設課 アダプト制度について

37
学校教育課

内灘町の教育支援制度について

38 子どものための内灘町の教育施策について

39

生涯学習課

砂丘に生きる町①
～粟ヶ崎遊園のロマン、平澤嘉太郎の残したもの～

40 砂丘に生きる町②
～銭五の夢…河北潟干拓事業～

41 砂丘に生きる町③
～日本初の基地反対闘争…内灘闘争～

42 砂丘に生きる町④
～文人を惹きつける内灘の自然、砂丘文学～

43 みんなで計れば恐くない？
～出張 体力テスト・体内年齢測定～

44 多文化い～じぃ～
～世界の国々の文化や考え方～

45 みんなでさんかく
～男女共同参画の地域づくり～

46
図書館

子どもの本と図書館

47 暮らしの中の図書館活用術

48
上下水道課

風力発電所見学ツアー

49 内灘町浄化センター見学ツアー

50

消防署

火災等から命や財産を守るために

51 住宅用火災警報器について

52 救急講習会について

※１ 講師はｅネットキャラバンからの派遣です。所要時間／１時間程度、内容／インター
ネット・携帯電話のトラブル等を紹介する。

　　（外部団体から講師を派遣するため、事前協議が必要となります。）

問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
政
策
部 

情
報
政
策
課

☎
２
８
６-

６
７
５
３

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

　

地
域
住
民
の
方
々
が
、
道
路
、
公
園
等
の
公

共
施
設
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
清
掃
美
化

活
動
を
継
続
的
に
行
い
、町
は
そ
の
活
動
を
支

援
す
る
と
い
う
協
働
の
形
で
美
し
い
住
み
よ
い

ま
ち
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
行
う
活
動
で
す
。

主
な
活
動
内
容
は
？

　

空
き
缶
及
び
吸
い
殻
等
の
散
乱
ご
み
の
収

集
や
除
草
、
樹
木
及
び
草
花
の
生
育
管
理
等

を
行
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
、町
で
は
清
掃

に
必
要
な
ご
み
袋
等
の
支
給
、ご
み
の
回
収
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
保
険
の
加

入
、
ア
ダ
プ
ト
・
サ
イ
ン（
表
示
板
）の
設
置
を

行
い
ま
す
。

　

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
は
、
２

人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
や
法
人
等

で
、
美
化
活
動
を
１
年
以
上
行
っ
て
い
た
だ

け
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

緑
に
あ
ふ
れ
た
内
灘
町
を
よ
り
き
れ
い
に

す
る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
参
加
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
部　

都
市
建
設
課　

☎
２
８
６-

６
７
１
０

E-m
ail　

toshi@
tow
n.uchinada.lg.jp

ア
ダ
プ
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
中

職員出前講座とは
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内
灘
町
パ
ー
ト
職
員

募
集

職
種
及
び
採
用
人
員

役
場
庁
舎
管
理
業
務
員 

１
名

応
募
資
格

満
年
齢
64
歳（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）
ま
で
の

健
康
な
方

勤
務
条
件

１
賃
金　

時
給
７
６
０
円

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

 

原
則
、月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

雇
用
期
間

平
成
25
年
６
月
３
日（
月
）〜
平
成
26
年
３
月

31
日（
月
）

応
募
期
限　

５
月
20
日（
月
）

応
募
要
領

総
務
課
で
交
付
す
る
願
書
、
履
歴
書
を
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

面
接
試
験　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
部　

総
務
課

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
従
業
員

募
集

　

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
拡
張
に
伴
い
、
従

業
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。子
供
の
笑
顔
と
、

利
用
さ
れ
る
方
の
元
気
が
励
み
と
な
る
お
仕

事
で
す
。や
る
気
が
あ
れ
ば
未
経
験
の
方
で

も
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、

元
気
を
生
か
し
て
勤
務
し
て
下
さ
る
方
を
大

募
集
中
で
す
!! 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

職
務
内
容　

 

ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
、受
付
・
プ
ー

ル
監
視

応
募
資
格　

 

未
経
験
者
歓
迎
、
長
期
勤
務
可

能
な
方（
高
校
生
不
可
）

勤
務
条
件

１
賃
金　

時
給
８
５
０
円
〜

　
　
　
　
（
研
修
期
間
は
７
５
０
円
）

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

週
３
日
〜
、１
日
５
時
間
〜（
応
相
談
）

　

※
土
日
、夜
勤
務
で
き
る
方
歓
迎

３
そ
の
他

　

 

昇
給
・
有
給
制
度
有
、各
種
社
会
保
険
有
、

正
社
員
登
用
制
度
有

勤
務
地　

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル
指
定
管
理
者

株
式
会
社
エ
イ
ム

☎
２
４
０-

６
５
０
０

河
北
斎
場
パ
ー
ト
職
員

募
集

採
用
人
員 

１
名

勤
務
内
容

会
葬
者
へ
の
案
内
及
び
接
待
、
待
合
室
等
の

清
掃

応
募
資
格

内
灘
町
在
住
で
、
自
宅
か
ら
通
勤
可
能
な
60

歳（
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
）ま
で
の
健
康
な
方

勤
務
条
件

１
賃
金　

時
給
１
，０
０
０
円

２
勤
務
日
、時
間

　

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
で
４
時

間
程
度

※
た
だ
し
、施
設
の
使
用
状
況
等
に
よ
り
、始
業
・
終
業

時
間
の
変
更
あ
り
。

３
休
日

　

 

友
引
の
日（
８
月
及
び
12
月
31
日
、１
月
２
日
は
除

く
）、１
月
１
日
、８
月
15
日
、組
合
が
指
定

す
る
日

４
そ
の
他

　

 

社
会
保
険
・
通
勤
手
当
な
し（
た
だ
し
、
労
災

保
険
は
適
用
有
）

応
募
期
限　

５
月
23
日（
木
）

応
募
要
領

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合
で
交
付
す
る
パ
ー

ト
職
員
採
用
申
込
書
に
、
履
歴
書
を
添
え
て

Information
on living

情
報

g暮
し

暮
ら
の

お問い合わせ

役場代表
TEL  286-1111

総務部
総務課 ☎286-6720
税務課 ☎286-6706
総合収納室 ☎286-6706
まちづくり政策部
企画財政課 ☎286-6723
行財政改革推進室 ☎286-6723
行政経営室 ☎286-6723
情報政策課 ☎286-6753
公聴広報室 ☎286-6753
町民福祉部
町民生活課 ☎286-6701
環境政策課 ☎286-6712
健康推進課 ☎286-6702
介護福祉課 ☎286-6703
地域包括支援センター ☎286-6750
都市整備部
産業振興課 ☎286-6708
企業立地推進室 ☎286-6708
都市建設課 ☎286-6710
北部開発対策室 ☎286-6713
上下水道課　上水 ☎286-1115
　　　　　　下水 ☎286-6718
新エネルギー開発対策室 ☎286-6718
教育委員会
生涯学習課 ☎286-6716
男女共同参画室 ☎286-6716
学校教育課 ☎286-6717
教育センター ☎286-5481

会計課 ☎286-6707
監査委員事務局 ☎286-6730
選挙管理委員会 ☎286-6720
議会事務局 ☎286-6715

保健センター ☎286-6101
消防本部 ☎286-3301
図書館 ☎286-1930
文化会館 ☎286-1123
子育て支援センター ☎238-3233
働く女性の家 ☎237-6440
シルバー人材センター ☎286-2992
屋内温水プール ☎286-1800
（財）公共施設等管理公社 ☎286-3766
社会福祉協議会 ☎286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎286-9911
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暮らしの 情報

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
試
験　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

☎
２
８
８-

４
５
４
５

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

職
種
及
び
採
用
人
員

①
パ
ー
ト
介
護
職
員 
若
干
名

②
パ
ー
ト
介
護
職
員（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

若
干
名

③
パ
ー
ト
運
転
手（
運
転
業
務
、雑
務
） 

１
名

応
募
資
格

① 

②
年
齢
不
問
、
介
護
福
祉
士
又
は
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
を
取
得（
見
込

可
）の
方

③ 

年
齢
不
問
、
普
通
自
動
車
免
許
保
有
で
健

康
な
方
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
取

得（
見
込
可
）の
方
で
あ
れ
ば
尚
良
い
）

勤
務
条
件

１
賃
金

① 

②
時
給　

９
０
０
円
（
介
護
福
祉
士
資
格
を
有

す
る
方　

９
２
０
円
）

③
時
給　

８
４
０
円
〜
９
０
０
円

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

① 

週
５
日
勤
務
（
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
間
で
４

時
間
以
上
）

② 

月
〜
土
曜
日
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

の
間
で
４
時
間
以
上
、週
３
日
以
上
勤
務
）

③ 

月
〜
土
曜
日
、
１
日
４
時
間（
午
前
８
時
30
分

〜
午
前
10
時
30
分
・
午
後
４
時
〜
午
後
６
時
）

　

１
か
月
に
15
日
〜
20
日
勤
務

３
そ
の
他

　

勤
務
時
間
に
よ
り
社
会
保
険
加
入

採
用
予
定
日　

①
②
③
随
時

応
募
期
限　
　

①
②
③
随
時

応
募
要
領

夕
陽
ヶ
丘
苑
で
交
付
す
る
申
込
書
に
資
格

（
取
得
見
込
）証
明
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

面
接
日
時　

①
②
③
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
福
祉
会　

夕
陽
ヶ
丘
苑

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

パ
ー
ト
職
員

募
集

　

社
会
福
祉
法
人
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
訪
問
介
護
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
及
び
採
用
人
数

在
宅
訪
問
介
護
員（
パ
ー
ト
職
員
） 
１
名

応
募
資
格

介
護
福
祉
士
で
50
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

１
賃
金　
　

時
給
９
５
０
円

２
勤
務
日
・
勤
務
時
間

１
日
６
時
間
勤
務
・
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制

３
休
日　
　

週
２
日

４
そ
の
他

社
会
保
険
・
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
総
合
補
償
保
険
有
。各
種
手
当
に

つ
い
て
は
、法
人
規
程
に
よ
る
。

採
用
予
定
日　

６
月
１
日（
土
）

応
募
期
限　
　

５
月
24
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

警
察
官
採
用
候
補
者
募
集

募
集

区
分 　

警
察
官
Ａ
、女
性
警
察
官
Ａ

受
験
資
格

大
学
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
の
方
で
、
昭
和

57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

試
験
公
告
日　

５
月
22
日（
水
）

※
願
書
は
公
告
日
以
降
に
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間　

５
月
29
日（
水
）〜
６
月
19
日（
水
）

第
１
次
試
験　

筆
記
試
験　

７
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

体
力
試
験　

７
月
20
日（
土
）

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

津
幡
警
察
署　

☎
２
８
９-

０
１
１
０

料
理
サ
ロ
ン

〜
料
理
＆
交
流
食
事
会
〜

催
し

　

料
理
が
好
き
な
方
や
覚
え
た
い
人
、
料
理

を
通
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
　
　

５
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
頃

場
所　
　
　

清
湖
小
学
校　

家
庭
科
室

調
理
内
容　

 

中
華
風
冷
や
し
パ
ス
タ
、
胡
麻

団
子
等

講
師　
　
　

松ま
つ

島し
ま　

崇
た
か
し　

氏

　
　
　
　
　
（
レ
ス
ト
ラ
ン 

ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ
）

参
加
費　
　

３
０
０
円

定
員　
　
　

30
名

申
込
締
切　

５
月
22
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

自
死（
自
殺
）遺
族
交
流
会

催
し

　

石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

自
死
遺
族
の
方
々
が
集
ま
り
、
大
切
な
思
い

出
を
語
り
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を
互
い
に
共

感
す
る
こ
と
に
よ
り
少
し
で
も
心
の
安
ら
ぎ

を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
け
る
場
と
し
て
、
自

死
遺
族
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　

５
月
11
日（
土
）、７
月
６
日（
土
）、

　
　
　

９
月
７
日（
土
）、11
月
２
日（
土
）、

　
　
　

１
月
18
日（
土
）、３
月
１
日（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

 

金
沢
市
内
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
は
十
分
配
慮
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
８-

５
７
５
０
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）
相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制

日時　5/23（木）13:30～16:00
場所　内灘町社会福祉協議会
　　　（内灘町字鶴ケ丘2-161-1）
申し込み・問い合わせ先
内灘町社会福祉協議会
☎076-286-6953

人権・行政・福祉相談（心配ご
となんでも） （秘密厳守）
相隣関係、相続、行政に対する苦情、
架空請求、福祉に関する相談など

※事前予約不要

日時　5/17（金）、6/7（金）13:00～16:00
場所　働く女性の家
　　　（内灘町字向陽台1-145-2）
問い合わせ先
直接、働く女性の家までお越しく
ださい。
☎076-237-6440

手話通訳者設置日
聴覚障がい者のコミュニケーショ
ン支援事業として、毎月2回手話通
訳者を配置しています。

※事前予約不要

日時　5月8日（水）、5月22日（水）
　　　6月12日（水）、6月26日（水）
　　　10：00～12：00
場所　内灘町役場1階　第1相談室
問い合わせ先
町民福祉部　介護福祉課
☎076-286-6703

行政書士無料相談 （秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関すること等
相談時間は30分間となります。

※完全予約制

日時　5月21日(火)13：00～16：00
場所　内灘町役場1階　第2相談室
申し込み・問い合せ先
町民福祉部　町民生活課
☎076-286-6701

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

技
能
講
習
の
ご
案
内

催
し

【
家
事
援
助
講
習
会
】（
７
日
間
コ
ー
ス
）

６
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

・ 

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
汚
れ
落
と
し
、
サ
ビ

防
止
）

・ 

お
墓
の
清
掃（
墓
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）

６
月
12
日（
水
）、13
日（
木
）

・ 

調
理
補
助【
高
齢
者
用
食
事
準
備（
講
義
と

実
技
）】

受
講
料　
　

無
料

定
員　
　
　

20
名

対
象

町
内
在
住
で
、就
職
・
就
業
意
欲
の
あ
る
55
歳

以
上
の
方

場
所　
　
　

働
く
女
性
の
家

申
込
締
切　

５
月
17
日（
金
）

石
川
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
２
２
２-

４
６
８
０

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内
灘
は
ま
な
す
保
育
園
子
育
て
講
座

お
い
で
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

催
し

　

内
灘
は
ま
な
す
保
育
園
の
子
育
て
支
援
室

で
、
子
育
て
講
座
を
開
き
ま
す
。お
子
さ
ん
と

毎
日
過
ご
し
、や
り
と
り
す
る
中
で
の
ち
ょ
っ

と
し
た
子
育
て
の
コ
ツ
…
そ
ん
な
こ
と
が
、お

知
ら
せ
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。参
加

に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
直
接
保

育
園
ま
で
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
動
き
易
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
託
児
も
致
し
ま
す
の
で
、御
希
望
の
方
は
、申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

日
時　

初
回　
　

６
月
８
日（
土
）

　
　
　

二
回
目　

６
月
22
日（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
頃

場
所　

 

内
灘
は
ま
な
す
保
育
園　

子
育
て
支

援
室 

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
ル
ー
ム

対
象　

０
歳
〜
１
歳
の
お
子
さ
ま
の
お
母
さ
ん

参
加
費　
　

 

５
０
０
円

申
込
期
間　

５
月
15
日（
水
）〜
22
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
は
ま
な
す
保
育
園　

村
上

☎
２
８
６-

０
１
３
３

 

福
祉
の
広
場

催
し

内
灘
町
自
立
支
援
協
議
会

障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を
考
え
る
会

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、
安
心
し
て
生
活
を

し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
当
事
者
も
交
え

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無
料
）

日
時　

５
月
25
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

内
灘
町
役
場
４
階
４
０
６
会
議
室

対
象

障
が
い
の
あ
る
人
、福
祉
関
係
者
、民
生
・
児

童
委
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、関
心
の
あ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も

内
容　

座
談
会（
少
人
数
で
の
自
由
な
話
し
合
い
）

①
自
分
こ
と
や
思
い
に
つ
い
て
話
そ
う
!!

②
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
み
よ
う

定
員　
　
　

30
名

申
込
期
限　

５
月
20
日（
月
）

主
催　
　
　

内
灘
町
自
立
支
援
協
議
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

今
月
の
サ
ン
タ

日
時　

５
月
12
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

清
湖
小
学
校
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
25

返
信
の
お
願
い

お
知ら
せ

　

内
灘
町
で
は
毎
年
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
生
活
機
能
の
低
下
等
が
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票

（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
25
）
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

　

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
各
調
査
項
目

に
ご
記
入
い
た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
て
、
お
早
め
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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暮らしの 情報

生
ご
み
の
減
量
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

お
知ら
せ

　

み
な
さ
ん
が
出
し
て
い
る
燃
え
る
ご
み
の

中
身
は
、
重
量
比
で「
生
ご
み
」が
約
20
％
を

占
め
て
い
ま
す
。生
ご
み
の
70
〜
80
％
は
水

分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
減
量
化
の
為

に
家
庭
か
ら
生
ご
み
を
出
す
時
に
は

「
ぎ
ゅ
っ
」と
ひ
と
絞
り
し
て
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

古
タ
イ
ヤ
を
回
収
し
ま
す
！

お
知ら
せ

　

処
分
に
お
困
り
の
古
タ
イ
ヤ
を
次
の
と
お

り
回
収
し
、資
源
の
再
利
用
を
図
り
ま
す
。

日
時　
　

５
月
26
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　
　

内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

持
込
価
格

◆
乗
用
車
用 

２
５
０
円
／
本

◆
ト
ラ
ッ
ク
・
ジ
ー
プ
用 

５
０
０
円
／
本

◆
バ
イ
ク
用 

１
５
０
円
／
本

※
ホ
イ
ー
ル
付
も
同
価
格
で
す
。つ
り
銭
の
い
ら
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
部　

環
境
政
策
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動

助
成
金
の
お
知
ら
せ

お
知ら
せ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動
助
成
金
を
活
か

し
て
、
よ
り
充
実
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
♪

助
成
額

１
団
体
３
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

 

（
総
額
15
万
円
）

対
象
資
金

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
材
料
費
、
備

品
、消
耗
品
費
、研
修
費
等

申
請
方
法

助
成
申
請
書
を
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申
請
締
切　
　

５
月
31
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

今
月
の
納
税

お
知ら
せ

納
期
限　

５
月
31
日（
金
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税　

   

第
１
期

軽
自
動
車
税　
　
　
　
　
　
　

 

全
期

国
民
健
康
保
険
税（
暫
定
分
）　
　

第
２
期

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、地
域
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
、
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
援
し

ま
す
。各
地
域
の
担
当
委
員
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は

守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
主
な
活
動

・ 

単
身
高
齢
者
世
帯
へ
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
お

は
ぎ
、
ま
ご
こ
ろ
弁
当
の
プ
レ
ゼ
ン
ト（
見

守
り
事
業
）

・ 

う
ち
な
だ
の
里
の
誕
生
日
ク
ッ
キ
ー
プ
レ

ゼ
ン
ト

・
共
同
募
金
委
員
会
の
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金　

等

『
広
げ
よ
う
地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や
り
』

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
強
化
週
間

５
月
12
日（
日
）〜
18
日（
土
）

児
童
福
祉
週
間

５
月
５
日（
日
）〜
11
日（
土
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

（
事
務
局　

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、高
齢
者
世
帯
、子
育
て

中
の
親
、障
が
い
者
な
ど
の
相
談
に
の
り
ま
す

内
灘
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員

向粟崎地区 鶴ケ丘東地区 大学地区

北
きた

川
がわ

　梅
うめ

子
こ

谷
たに

屋
や

義
ぎ

勇
ゆう

一
いち

中
なか

川
がわ

久
く

美
み

子
こ

表
おもて

川
がわ

　誠
せい

一
いち

竹
たけ

津
つ

　正
まさ

之
ゆき

中
なか

川
がわ

　明
あけ

美
み

北
きた

川
がわ

八
や

千
ち

惠
え

髙
たか

道
みち

　榮
えい

治
じ

淺
あさ

野
の

　愛
めぐ

美
み

金
かな

編
あみ

惠
え

美
み

子
こ

森
もり

下
した

　孝
たか

子
こ

ハマナス地区

寺
てら

内
うち

　芳
よし

江
え

新
にっ

田
た

　暁
あき

人
と

亀
かめ

田
だ

　淳
あつ

子
こ

北
きた

川
がわ

　慶
けい

子
こ

髙
たか

桑
くわ

　久
ひさ

雄
お

市
いち

野
の

　淳
じゅんこ

子
アカシア地区 鶴ケ丘西地区 宮坂地区

水
みず

株
かぶ

　邦
くに

子
こ

西
にし

田
だ

美
み

津
つ

子
こ

上
かみ

前
まえ

美
み

和
わ

子
こ

岩
いわ

舩
ふね

としえ 坂
さか

本
もと

　順
じゅんこ

子 中
なか

村
むら

　淳
じゅんこ

子
野
の

村
むら

　良
よし

恵
え

木
きの

下
した

　峰
みね

雄
お

白帆台地区
旭ケ丘地区 山

やま

田
だ

　真
しん

一
いち

坪
つぼ

内
うち

　一
かず

代
よ

佐
さ

藤
とう

　照
てる

子
こ

鶴ケ丘北地区 西荒屋地区

夷
い

藤
とう

由
ゆ

紀
き

子
こ

野
の

﨑
ざき

　博
ひろ

子
こ

南
みなみ

　久
く

美
み

子
こ

緑台地区 村
むら

松
まつ

かつみ 西
にし

村
むら

知
ち

津
ず

子
こ

野
の

崎
ざき

　紀
のり

子
こ

南
みなみ

　登
と

茂
も

吉
きち

中
なか

新
しん

由
ゆ

紀
き

子
こ

小
こ

室
むろ

　幸
さち

子
こ

大根布地区 室・湖西地区

筆
ふで

矢
や

　尚
なお

導
みち

岡
おか

田
だ

　克
かつ

美
み

須
す

崎
さき

美
み

智
ち

子
こ

千鳥台地区 東
とう

井
い

　成
しげ

子
こ

北
きた

　　愛
あい

子
こ

シュナイダー惠
けい

子
こ

森
もり

野
の

外
と

喜
き

子
こ

主任児童委員

田
た

上
がみ

　洋
よう

子
こ

丸
まる

銭
ぜに

　外
そと

美
み

番
ばん

匠
しょう

　　尚
たかし

丸
まる

岡
おか

　健
けん

二
じ

松
まつ

野
の

　与
よう

子
こ

柴
しば

田
た

　　勝
まさる

向陽台地区 水
みず

野
の

けい子 小
こばやし

林由
ゆ

利
り

子
こ

馬
ば

場
ば

　幸
ゆき

夫
お

大清台地区 桶
おけ

谷
たに

　正
まさ

美
み

河
こう

野
の

　裕
ゆう

子
こ

嶋
しま

田
だ

　佳
よし

子
こ

米
よね

田
だ

　明
あけ
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広告

～JR・私鉄・東京都の
　　　　　　　忘れ物・落し物販売の店～

表 井 商 事
おもてい　　  しょうじ

営 業 日　金・土・日
営業時間　AM10:00～PM6:00

河北郡内灘町鶴ケ丘2丁目24
☎076(286)4118 ☎ 286-0345遊子苑うちなだ

☎ 239-3390
 

☎ 286-9008グループホーム白帆台

☎ 238-1152 2
1
0
0
1
0

グループホーム

　空室情報内灘町のグループホーム　空室情報
検　索内灘グループホーム協議会

☎ 239-0887グループホーム 華

☎ 237-8900イエローガーデン

（空）

指名競争入札 ： 物品購入・委託業務等 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

１ ３月28日 内灘町体育施設等芝管理業務委託 丸田造園　丸田正一 2,079,000

２ ３月28日 内灘町福祉センタ－清掃業務委託 朝日建物㈱ 3,112,200

３ ３月28日 内灘町役場庁舎清掃業務委託 ㈱ディーシーコーポレーション 2,042,250

４ ３月28日 内灘町役場庁舎消防設備点検業務委託 宮本防災工業　宮本浩嗣 1,491,000

５ ３月28日 内灘町役場庁舎エレベーター保守点検業務委託 北陸施設㈱ 1,398,600

６ ３月28日 鶴ケ丘小学校エレベーター保守点検業務委託 エス・イー・シーエレベーター㈱　北陸支店 314,748

７ ３月28日 内灘町公共施設コンピュ－タ保守業務委託 ㈱石川コンピュータ・センター 1,963,500

８ ３月28日 内灘町公共施設サ－バセキュリティ点検業務委託 三谷商事㈱情報ソリューション事業部　金沢営業所 627,480

９ ３月28日 上水道用量水器購入業務 ㈱ニッコク　小松営業所 1,559,796

10 ３月28日 脱水ケ－キ運搬業務委託／単価：1tあたり ㈲北商事　津幡支店 1,291

11 ３月28日 内灘町公共施設ごみ収集業務委託 ㈱トステック 1,470,000

12 ３月28日 平成25年度　学校給食共同調理場ごみ収集運搬業務委託 河北郡衛生㈱ 630,000

13 ３月28日 平成25年度　学校給食共同調理場貫流ボイラー保守点検業務委託 松村物産㈱ 483,000

14 ３月28日 ポリ硫酸第二鉄購入業務／単価：1tあたり 松村物産㈱ 61,215

15 ３月28日 両性高分子凝集剤購入業務／単価：1tあたり 黒崎産業㈱ 1,205,400

16 ３月28日 次亜塩素酸ソーダ購入業務／単価：1tあたり ㈱日環商事 40,845

17 ３月28日 上水道水質検査業務委託 （一財）北陸保健衛生研究所 2,814,000

18 ３月28日 平成25年度　学校給食業務従事者腸内細菌検査／単価：1検体あたり （一財）北陸保健衛生研究所 840

19 ３月28日 内灘町風力発電所保守管理業務委託 － 入札中止

20 ３月28日 内灘町風力発電所電気設備保守管理業務委託 （一財）北陸電気保安協会 金沢事務所 705,600

21 ３月28日 内灘町公共施設自家用電気工作物保安管理業務委託 ㈱米沢エナジーマネジメントサービス 2,257,500

22 ３月28日 内灘町役場コピー用紙購入業務 イイダ　飯田幸子 934,500

23 ３月28日 うちなだ議会だより 印刷業務／単価：1頁あたり 能登印刷㈱ 17,010

制限付き一般競争入札 ： 建設工事 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 落札率（％）

1 3月22日 内灘町野球場改修工事 ㈱喜多建設 14,185,500 15,015,000 94.48

2 3月28日 内灘町野球場電気設備改修工事 ㈲光伸電機 14,805,000 15,960,000 92.76

指名競争入札 ： 物品購入・委託業務等 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 3月28日 橋梁補修設計業務委託 ㈱東洋設計 3,780,000

2 3月28日 大学2丁目地内消雪井戸改修設計業務委託 ㈱東洋設計 1,575,000

3 3月28日 湖西1号線舗装改修設計業務委託 ㈱日本海コンサルタント 2,835,000

制限付き一般競争入札 ： 物品購入・委託業務等 単位：円（税込）

No. 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 3月28日 内灘町下水道設備運転管理等業務委託 ㈱ウォーターエージェンシー 北陸営業所 43,785,000

●内灘町では、公平な入札・契約を推進するため、入札予定価格の公表をしています。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。
●内灘町では、平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額1,000万円以上の建設工事です。 
● 内灘町では、平成21年5月より低入札基準価格取扱要綱を試行的に導入し、最低制限価格の事前公表を取りやめました。対象は発注予定金額130万円以上の建設工事です。

平成24年度 入札契約一覧（平成25年3月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎２８６ -６７２０

平成25年度 入札契約一覧（平成25年3月執行分）
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春
に
な
る
と
町
に
桜
並
木
が
多
い
の
に
驚

き
ま
す
。展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
の
眺
め
を

楽
し
み
な
が
ら
、
日
頃
忙
し
い
辻
さ
ん
と
浜

野
さ
ん
が
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
で
す
。

浜
野　

入
園
入
学
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。両
親

と
式
へ
向
か
う
子
ど
も
達
が
可
愛
く
て
。

辻　

う
ち
は
子
ど
も
が
二
人
同
時
に
卒
業
で

一
人
ず
つ
行
か
な
き
ゃ
と
言
っ
た
ら
「
今
じ
ゃ

二
人
が
普
通
で
す
よ
。」っ
て
言
わ
れ
た
。子
ど

も
の
送
り
迎
え
を
お
父
さ
ん
が
し
た
り
、

ス
ー
パ
ー
で
も
男
の
人
を
よ
く
見
る
ね
。僕
な

ん
か
も
行
く
よ
二
人
で
。平
日
は
無
理
だ
け

ど
、日
曜
な
ん
か
ま
と
め
買
い
す
る
し
。

浜
野　

そ
う
そ
う
、
夫
婦
二
人
と
か
よ
く
い

ま
す
。男
の
人
と
行
く
と
、
高
く
つ
く
ん
で
す

よ
。何
で
も
ぽ
い
ぽ
い
籠
に
入
れ
る
か
ら
。夫

も
昔
は
、根
っ
こ
が
生
え
た
み
た
い
に
動
か
な

か
っ
た
の
が
、
こ
の
頃
買
い
物
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

辻　

平
日
は
高
年
齢
の
夫
婦
連
れ
、
休
日
は

若
い
家
族
連
れ
、
状
況
に
よ
り
買
い
物
や
家

事
を
男
性
も
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。

浜
野　

父
は
母
に
死
な
れ
た
の
が
早
く
て
、

十
何
年
独
り
で
や
っ
て
る
か
ら
家
事
を
び
っ

く
り
す
る
く
ら
い
し
っ
か
り
出
来
ま
す
。　

辻　

家
庭
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
の
に
社
会
が

昔
の
ま
ま
と
い
う
の
は
残
念
だ
。

はじめまして！
　皆さま、こんにちは。カナダ・トロント
から来ましたザン・シャオチェン（張暁
晨）と申します。4月中旬から内灘町生涯
学習課で国際交流員として働き始めまし
た。どうぞよろしくお願いいたします。
　私は中国・北京に生まれ、高校に入っ
て、家族とカナダに移住しました。去年
10月にカナダ・ウォータールー大学の地
質学専門を卒業しました。
　私の日本語の勉強歴はもう4年です
が、日本に留学などの経験はありません。
しかも、仕事も始めたばかりなので、まだ
色々勉強しなければなりません。
　内灘町には以前、カナダの国際交流員
はいないことがわかりました。カナダは
とても素晴らしい国で、たくさんの美し
い景色が見られます。一方、日本との交流
が長く続いている中国も素敵な国です。
二つの国に住んだことがあるのはとても

幸運だと思います。これからのイベント
や外国語会話教室などで、カナダと中国
のことを伝えたいと思います。
　日本とカナダ、そして中国との関係をさ
らに深くすることを楽しみにしています。

浜
野　

昔
、女
性
の
仕
事
、男
性
の
仕
事
と
分

か
れ
て
い
た
の
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

力
仕
事
は
男
性
し
か
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
機
械
化
や
工
夫
次
第
で
や
り
た
い

人
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。で
も
町
会

や
公
民
館
の
役
員
は
女
性
が
少
な
く
女
性
会

だ
け
か
な
。女
性
が
参
加
し
や
す
い
時
間
帯

と
か
子
ど
も
連
れ
で
も
会
合
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
若
い
人
の
参
加
も
増
え
る

ん
で
す
よ
ね
。

辻　

女
性
が
参
加
す
れ
ば
多
様
な
目
線
が

入
っ
て
変
化
す
る
ね
。と
こ
ろ
で
最
近
町
内
に

空
き
家
が
多
い
。家
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
し

誰
か
が
住
ん
で
く
れ
れ
ば
っ
て
声
を
聞
く
ね
。

浜
野　

息
子
が
県
外
に
い
て
、
空
き
家
を
月

一
万
円
で
借
り
て
る
。古
い
け
ど
風
通
し
も

良
く
住
み
や
す
い
っ
て
。近
所
は
高
齢
の
人

ば
か
り
な
の
で
喜
ん
で
大
事
に
し
て
く
れ

る
。内
灘
で
も
空
き
家
を
安
く
貸
し
た
ら
若

い
人
が
や
っ
て
来
る
。子
供
も
生
ま
れ
町
に

活
気
が
出
る
。

辻　

今
、
大
き
な
過
渡
期
な
ん
だ
ね
。変
わ
ら

な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、四
十
代
五
十
代
の

私
達
で
す
ね
。若
い
世
代
が
社
会
の
中
心
に

な
っ
た
頃
に
は
変
わ
る
よ
。今
こ
ん
な
に
国
も

県
も
町
も
言
っ
て
る
ん
だ
か
ら
。

辻
・
浜
野　

こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
ね
。

今月は新しい国際交流員（CIR）の張さんの自己紹介です。

プロフィール
名　前：  張暁晨（ザン・シャオチェン又

はチョウ・ギョウシン）
出身地：中国北京市
趣　味：カラオケ、料理、旅行

Gender

Equality

お問い合わせ

男
女

教育委員会  生涯学習課
男女共同参画室
TEL  286-6716

問い合わせ先

教育委員会　生涯学習課
TEL  286-6716

Meanwhile 
around the 
world... 

Meanwhile 
around the 
world... 

Global Talk Corner

グローバル トーク・コーナー

の
ちょう

張さん
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Uchinada

Town Focus

お問い合わせ

まちづくり政策部
情報政策課公聴広報室
TEL  286-6753
FAX  286-0617

内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

合
同
開
講
式

　

４
月
14
日
（
日
）、
平
成
25
年
度
内
灘
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
開
講
式
が
、
内
灘
町
総

合
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
に
８
単
位
団
体
２
１
０
名
に
よ

り
結
成
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
も
、
今
で

は
23
教
室
約
５
０
０
名
と
な
り
、
団
員
た
ち

は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
競
技
力
、体
力
の
向

上
と
、
相
互
の
融
和
を
目
指
し
、
日
々
練
習
、

稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

舘
順
子
本
部
長
の
式
辞
に
始
ま
り
、
久
下

恭
功
内
灘
町
教
育
長
の
励
ま
し
の
言
葉
の

後
、
団
員
を
代
表
し
て
、
左
記
の
５
名
が
誓
い

の
言
葉
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
宣
言
し
ま
し
た
。

鶴
ケ
丘
少
年
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

岡お
か

本も
と　

楓
か
え
で

内
灘
町
少
年
柔
道
教
室
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

 

生い
く

田た　

勇ゆ
う

介す
け

内
灘
町
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

 

滝た
き

能の　

皐こ
う

平へ
い

内
灘
町
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

 

辻つ
じ

花は
な　

晃こ
う

聖せ
い

内
灘
町
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

 

内う
ち

潟か
た　

結ゆ

美み

菜な

自
作
絵
本
を
寄
贈

「
さ
く
ら
姫
の
お
話
し
」

　

３
月
29
日
（
金
）、
鶴
ケ
丘
在
住
の
横
山
タ

カ
コ
さ
ん
よ
り
、
自
費
出
版
し
た
絵
本「
さ
く

ら
姫
の
お
話
し
」
50
冊
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
優
し
い
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
作
っ
た
絵

本
は
、
桜
の
花
び
ら
の
「
さ
く
ら
姫
」
が
風
に

舞
い
、
川
を
流
れ
て
旅
す
る
中
で
の
出
会
い

や
風
景
が
、幻
想
的
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
贈
さ
れ
た
絵
本

は
、
町
内
の
小
学
校
、

保
育
所
、
図
書
館
な

ど
に
置
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

恋
人
の
聖
地
に

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
設
置

　

４
月
２
日（
火
）、内
灘
町
観
光
協
会
が
、総

合
公
園
内
見
晴
ら
し
台
の
通
路
沿
い
に
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
４
８
７
基
を
設
置
し
、

お
披
露
目
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

LEDライトが
幻想的に照らす通路

川口町長に、
絵本に込めた
思いを話す
横山さん

3 2

1

仲間とともに
日々練習・稽古に
励みます！

1

3 2
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式
で
は
、平
成
23
年
度
町
民
夏
ま
つ
り「
花

火
の
祭
典
」の
企
画
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
、今
年

３
月
に
結
婚
さ
れ
た
川
向
夫
妻
を
お
招
き

し
、
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ウ
ッ
チ
ー
」「
ナ
デ
ィ
」と
と
も
に
歩
き
初
め

を
行
い
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ト
は
日
没
後
か
ら
通
路
を
幻
想
的
に

照
ら
し
、
恋
人
の
聖
地
と
し
て
よ
り
魅
力
が

高
ま
り
ま
し
た
。１
月
上
旬
ま
で
設
置
予
定

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
内
小
学
校
入
学
式

　

４
月
５
日
（
金
）、
内
灘
町
内
の
各
小
学
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。在
校
生
が
見

守
る
中
入
場
し
て
き
た
新
入
学
児
童
は
、
少

し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
校
長
先
生

や
来
賓
の
方
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。ま
た
河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
役

員
を
務
め
る
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進

隊
員
か
ら
黄
色
い
交
通
安
全
帽
子
・
ラ
ン
ド

セ
ル
カ
バ
ー
が
手
渡
さ
れ
、
交
通
事
故
に
あ

わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
、
知
ら
な

い
人
に
は
絶
対
に
つ
い
て
い
か
な
い
こ
と
、

と
呼
び
掛
け
ら
れ
る
と
、
元
気
良
く
返
事
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

勉
強
も
遊
び
も
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
っ
て
、

楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ

い
ね
。

4登下校以外でも、
事故には気を付け
ましょう。

　
河
北
潟
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

４
月
21
日
（
日
）、
19
回
目
と
な
る
河
北
潟

ク
リ
ー
ン
作
戦
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
低
く
、
雨
の
降
る
中
で
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者
は
放
水
路
沿

い
、蓮
湖
渚
公
園
沿
い
、干
拓
地
内
道
路
沿
い

に
分
か
れ
、ご
み
を
拾
い
ま
し
た
。

　

美
し
い
河
北
潟
、
豊
か
な
内
灘
の
自
然
を

こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

春
う
ら
ら
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

４
月
23
日
（
火
）、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
春
う
ら
ら
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、ハ
マ

ナ
ス
フ
レ
ン
ズ
（
内
灘
町
大
正
琴
協
会
）
に
よ
る

大
正
琴
の
演
奏
。「
夜
桜
お
七
」「
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
」な
ど
全
５
曲
が
演
奏
さ
れ
、昔
懐
か
し
い

大
正
琴
の
音
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
引
き
続
き
内
灘

町
文
化
協
会
の
総
会
が
行
わ
れ
、
会
長
職
の

引
き
継
ぎ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。前
任
の
野の

村む
ら

輝て
る

久ひ
さ

氏
は
文
化
協
会
の
発
足
か
ら
34
年
間
、

内
灘
町
の
文
化
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
中な
か

本も
と

亮あ
き

夫お

新
会
長
の
も
と
更
な
る
飛

躍
を
目
指
し
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

4

元気な声が
教室に響きます。

6
天候の悪い中
ご参加ありがとう
ございました。

息のあった
素晴らしい演奏が
奏でられました。

5

5

4

6
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大
菊
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

新
緑
陽
光
に
映
え
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。今
年
も
例
年
通
り
大
菊
の
苗
を
皆
様
に

無
料
で
配
布
致
し
ま
す
。

日
時　

５
月
19
日（
日
）午
後
１
時

場
所　

ハ
マ
ナ
ス
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

　
　
　
（
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭
メ
イ
ン
会
場
内
）

配
布
数　

１
０
０
本（
一
人
２
本
）先
着
50
名
様

大
菊
作
り
の
会
員
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。

未
経
験
の
方
で
も
、ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

今
村　

☎
２
３
８-

０
１
３
５

第
30
回
内
灘
町
総
合
体
育
大
会
参
加
者
募
集

　

６
月
９
日
を
主
日
程
に
内
灘
町
総
合
体
育

大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。18
競
技
に
わ
た
っ
て

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
、
町
民
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
す
。ゴ
ル
フ
や
卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト

ン
な
ど
身
近
な
種
目
も
あ
り
ま
す
。日
頃
の

腕
試
し
に
、ま
た
運
動
不
足
解
消
に
、お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
会
式

　

日
時　

６
月
９
日（
日
）　

午
前
８
時
〜

　

場
所　

内
灘
町
総
合
体
育
館

※
競
技
に
よ
っ
て
日
時
・
会
場
が
違
い
ま
す
の
で
、詳
細

は
別
途
配
布
す
る
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

働
く
女
性
の
家　

前
期
講
座
参
加
者
募
集
！

　

コ
コ
ロ
と
か
ら
だ
を
健
康
に
、
よ
り
楽
し

く
、
よ
り
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
　

町
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定
員　
　
　

①
25
名
②
15
名
③
30
名

　
　
　
　
　
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申
込
期
間　

５
月
13
日（
月
）〜
24
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家　

第
59
回
内
灘
町
民
体
育
祭

　

公
民
館
対
抗
の
町
の
運
動
会
で
す
。

　

地
区
公
民
館
か
ら
参
加
募
集
チ
ラ
シ
が
配

布
さ
れ
ま
す
の
で
、奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
２
日（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
30
分（
予
定
）

　
　
　

※
雨
天
中
止

場
所　

内
灘
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
☎ 288-4545

講　座　名 日　　時 テーマ　・　内容 講　　　師 受講料
（回数）

①ヨガ講座
5/29～7/31の
毎週水曜日
19：30～20：40

ヨガの呼吸とポーズで、しなやかでバランスの
とれたココロとからだづくり

ヨーガ療法士
山
やま

岸
ぎし

　一
ひと

美
み

　氏
3,000円
（10回）

②自分磨き講座
6月～10月の
第2火曜日
13：30～15：00

1.　『和の香り～やすらぎの中で香をきく～』
2.　『私だけのしあわせの和の香りづくり』
3.　『私の色えらび～スカーフから口紅まで～』
4.　『私の色えらび～花あしらい～』
5.　『ティータイムのテーブルコーディネート』

香司
カラーコーディネーター
パフォーマンスカウンセラー
上
うえ

野
の

　友
と

代
よ

香
こう

　氏

2,500円
（5回）
※材料費別

③私のマナー
　レッスン

6/1（土）、6/15（土）、
7/20（土）、8/10（土）、

8/31（土）
13：30～15：30

日常生活やおもてなし、就職活動にも役に立つ、
知っておきたいマナーを身につけます

マナーマイスター協会
金沢支部

1,500円
（5回）

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

Wind of 

Learning

生
涯 

学
習 

情
報

お問い合わせ

教育委員会生涯学習課
TEL  286-6716
働く女性の家
TEL  237-6440

「エコみらい河北」
体験教室のご案内
（開催日の2日前までに要予約）

ガラスに絵を描こう(サンドブラスト体験教室)
受講料：500円（ガラス製品持参）
5/26（日）・6/22（土）
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
5/11（土）・5/18（土）・6/2（日）・6/16（日）
オリジナルコップを作ろう（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
5/12（日）・6/1（土）・6/15（土）
ガラスモザイクアート（ビンのかけら工作）
受講料：500円
5/25（土）・6/8（土）
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● 

百
人
一
首 

● 

オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム 

● 

毛
糸 

● 

タ
オ
ル 

● 

バ
ス
タ
オ
ル 

● 

掃
除
機 

● 

対
流
型
石
油
ス
ト
ー
ブ 

● 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

ス
テ
ィ
ッ
ク 

● 

ス
キ
ー
板（
子
供
用
） 

● 

ス

キ
ー
ブ
ー
ツ
（
２
３
・
０
〜
２
４
・
５
㎝
） 

● 

家
庭
用
精
米
機 

● 

電
車
の
お
も
ち
ゃ 

● 

赤

ち
ゃ
ん
用
い
す 

● 

ス
ト
ッ
ク 

● 

ス
キ
ー

ブ
ー
ツ
（
18
〜
21
㎝
） 

● 

男
子
学
生
服

（
１
６
０
〜
１
７
０
㎝
） 

● 

男
児
服
（
１
０
０

〜
１
２
０
㎝
）
● 

小
学
生
用
自
転
車
ヘ
ル

メ
ッ
ト 

● 

は
ぎ
れ 

● 

自
転
車
● 

三
輪
車
● 

３
・
４
才
以
上
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト 

● 

ぶ

ら
下
が
り
健
康
器 

● 

女
児
自
転
車
（
16
〜
18

イ
ン
チ
） ● 

介
護
用
ベ
ッ
ド

● 

ラ
ン
ド
セ
ル
（
黒
） 

● 

通
園
バ
ッ
グ 

● 

ベ
ッ
ド 

● 

エ
プ
ソ
ン
プ
リ
ン
タ
ー

用
イ
ン
ク
（
カ
ラ
ー
黒
） 

● 

ベ
ビ
ー

カ
ー
Ａ
型 

● 

ウ
ィ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト 

● 

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ 

● 

た
と
う
紙 

● 

赤

ち
ゃ
ん
用
い
す 

● 

色
紙 

● 

ぬ
い
ぐ
る

み  

● 

ト
ー
マ
ス
ビ
デ
オ 

●
大
人
用
ス

キ
ー
板
（
１
９
０
㎝
） 

● 

ス
ト
ッ
ク 

● 

着
物
の
は
ぎ
れ 

● 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン 

● 

プ
リ
ン
タ
ー 

● 

ス
キ
ー
靴
（
２
６
・０

〜
２
６
・５
㎝
）

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、電
気
製
品
、乗
り
物
、日
用
雑
貨
、

音
楽
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
、制
服（
町
内
小

中
学
校
）

※ 

無
料
で
の
提
供
の
み
お
取
扱
い
し
ま
す
。

内
灘
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
登
録
情
報
（
ゆ

ず
り
ま
す
）
に
写
真
（
２
枚
ま
で
）
を
添
付
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

譲
っ
て
下
さ
い （
希
望
品
）

譲
り
ま
す

リサイクルの流れ

ホームページ  http://www3.town.uchinada.lg.jp/osirase/sittoku/index.htm不用品リサイクル登録情報

日
時　

初
回
５
月
12
日（
日
）〜
９
月
１
日（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時

場
所　

 

清
湖
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館

※
日
程
・
受
講
費
等
詳
細
は
プ
ラ
ッ
ツ
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
・
６
月
の
会
員
特
典

★ 

屋
内
温
水
プ
ー
ル
は
第
１
・
３
日
曜
日
の

利
用
料
無
料
。(

大
会
等
で
利
用
で
き
な
い
日
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
し
ご
利
用
く
だ
さ
い)

★ 

天
然
温
泉「
湯
来
楽
」内
灘
店
や
炭
火
焼
鳥

居
酒
屋
「
し
ん
ち
ゃ
ん
」（
向
陽
台
）
の
ご
利

用
に
も
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
必
ず
会
員
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 体育館は土足厳禁、また滑る
と危ないので、必ず上履きを
ご用意ください。

屋内温水
プール無料
（第１・3日曜）

5/19・6/2
6/16
10:00～18:00

向粟崎
体育館一般開放
（第2日曜）

5/12・6月は
中止
13:00～16:00

勤労者体育
センター一般開放
（第4日曜）

5/26・6/23
13:00～16:00

太極拳体験：
向粟崎体育館
（原則 第２火曜）

5/14・6/11
13:30～15:00

　

今
年
度
も
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
か
ら
シ
ニ
ア
会

員
ま
で
多
く
の
プ
ラ
ッ
ツ
会
員
登
録
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

５
月
28
日（
火
）午
後
７
時
30
分
〜
内
灘
町

文
化
会
館
３
階
に
て
総
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
内
灘
町
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
が
少
し
で
も

良
く
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

★
総
合
体
育
館
２
階
ス
タ
ジ
オ
（
片
面
鏡
張

り
）は
土
・
日
曜
の
午
前
・
午
後
も
使
用
可
能

で
す
。な
お
、使
用
の
際
は
事
前
に
空
き
状
況

を
お
問
い
合
わ
せ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

個
人
使
用

　

高
校
生
以
下　

２
時
間 

一
人
１
０
０
円

　

一
般　
　
　
　

２
時
間 

一
人
２
０
０
円

専
用
使
用　

 　

２
時
間 

２
，０
０
０
円

★
ス
タ
ジ
オ
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
に
ま
だ
定
員

の
空
き
が
あ
り
ま
す
。途
中
か
ら
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

★
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
の
ご
案
内（
前
期
９
回
コ
ー
ス
）

対
象　

小
学
校
２
年
生
以
下
幼
児
年
長

 
 

（
各
学
年
10
名
程
度
）　

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-u.jp
http://platz-u.jp

お問い合わせ

Platz

Welcome

内灘町総合体育館内
月～金 10時～22時　
土 13時～22時
日・祝 12時～18時
休館日 毎月第1火曜日

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX  286-1231
E-MAIL   info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

Recycle情
報 Information

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル

お問い合わせ・登録

町民福祉部 
環境政策課
TEL  286-6712



182 0 1 3 . 5   N o . 6 0 4

歯
と
口
の
健
康
週
間

６
月
４
日（
火
）〜
６
月
10
日（
月
）

● 

歯
周
病
と
は
、
歯
を
支
え
て
い
る
周
り
の

組
織
が
歯
垢
の
中
に
含
ま
れ
る
細
菌
に

よ
っ
て
侵
さ
れ
歯
肉
が
腫
れ
た
り
、
歯
茎

か
ら
出
血
し
た
り
、
最
終
的
に
は
歯
が
抜

け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。日
本
人
の
80
％

以
上
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

● 

気
に
な
る
方
は
、
内
灘
町
の
集
団
健
診
会

場
に
て
、歯
科
相
談
・
歯
科
検
診
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
科
相
談
日
程（
歯
科
衛
生
士
）

集
団
健
診
実
施
日（
5
月
末
に
案
内
送
付
予
定
）

歯
科
検
診
日
程（
歯
科
医
師
）

６
月
９
日（
日
）、９
月
１
日（
日
）、

９
月
29
日（
日
）

ひ
よ
こ
っ
こ
サ
ー
ク
ル

日
時　
　

６
月
26
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
　
　
（
受
付 

午
後
１
時
〜
）

会
場　
　

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

生
後
５
〜
６
か
月
児

　
　
　
　

要
予
約

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
保
健
セ
ン
タ
ー

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
11
月
の

日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

11
月
14
日（
木
）が
11
月
21
日（
木
）に
変
更
と

な
り
ま
す
。

自分のお口の症状を確認しましょう。

□ 歯肉の色が赤い

□ 歯肉が腫れる

□ 歯肉から出血する

□ 朝、口の中が粘る

□ 息がくさい

□ 歯が長く見える

□ 歯肉がむずがゆい

□ 噛むと痛い

□ 歯肉からうみが出る

□ 歯がグラグラする

当てはまれば、歯科医に相談しましょう。

～ 歯周病チェック ～

今年度から会場が保健
センターとなりました！
ご注意ください。

お問い合わせ

 from 
Public Health Center

お問い合わせ

 from 
PPPPPuPuPublic Health Center

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information 

保健センター
TEL  286-6101
住所  河北郡内灘町字
 鶴ケ丘2丁目161番地1

乳幼児健診
会場　内灘町保健センター

実施日（受付時間） 対象（平成）

４
か
月
児
健
診

5月21日火
13：00～13：30

25年1月生

6月18日火
13：00～13：30

25年2月生

１
歳
６
か
月
児
健
診

5月14日火
13：00～13：30

23年10月生

6月11日火
13：00～13：30

23年11月生

３
歳
児
健
診

5月7日火
12：45～13：15

22年1月生

6月4日火
12：45～13：15

22年2月生

すこやかホール開放 ベビーマッサージクラス 健康相談会

対　　象 　乳幼児・親子 
日　　時　月～金曜日
　　　　　午前9時～12時・午後1時～5時  
※室内での飲食はご遠慮ください。  
※健診等がある時間帯は使用できません。      
健康情報発信サイト「うちLico」にて、開放日を
確認できます。

対　　象 　 生後2ヶ月頃～ハイハイ
まで 

定　　員 　先着10組（要予約） 
日　　時 　5/16（木） ・6/20（木） 
　　　　　午前10時～12時   
　　　　　（受付時間 午前10時～10時15分）

日　　時 　5/13（月）・6/10（月）
　　　　　午後3時～5時   
■ 子供の育児相談・栄養相談  
■ 健診後の健康相談
 ■ 肥満、糖尿病、高血圧などの相談
      ■ 心の健康相談
※栄養相談は事前にご連絡ください。

会場・お申し込み・問い合わせ先：内灘町保健センター
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５月・６月の行事予定
パンダクラブ（あお・き･ピンク）
お誕生会・リズム遊びなど
あお・きいろパンダ 5月8日（水）、6月5日（水）10：00～
ピンクパンダ 5月22日（水）10：00～
あおパンダ（H22.4～H23.3生）
きいろパンダ（H23.4～H24.3生）
ピンクパンダ（H24.4～H25.3生）

子育てホットカフェ
（毎週火曜日10：00～12：00、14：00～16：00）
美味しい飲み物を頂きながらリラックスタイム
※ ワンコイン（100円）でクッキー付の美味しい珈琲・紅茶・ココアがいた
だけます。
　地域の方も是非おいでください。

おいでおいで（第3金曜日は避難訓練含む）
（第1・3金曜日10:30～10:45、14:30～14:45）
歌・手遊び・体操など 5月17日、6月7日（午後のみ）

うさこちゃんルーム
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など

ブックスタート「ほほほほん」
絵本の引換えを行います。
5月9日（木）・23日（木）、6月13日（木）10:30～

身体計測
（第2・4金曜日10：00～11：00）
5月10日・24日、6月14日

６月の
催し

※予約が必要なものは、２週間前より窓口にて受付いたします。
※催しは日程が変更になることもあります。詳細などは事前にお問い合わせください。

今月の
催し

ママのリラクゼーション「骨盤整体」
５月15日（水）10：30～11：30
骨盤の歪みが気になるお母さんも多いのではないでしょうか。今年度１回
目のママのリラクゼーションでは、整体師の先生からお話を聞きながら身
体を動かしてリフレッシュします。

要予約
15人

（託児あり）

出前カンガルーム（向粟崎保育所）
５月24日（金）10：00～11：00　
町立の保育所へカンガルームのスタッフが出向きます。在所児と一緒にふ
れあい遊びをしませんか。
※内灘町在住の親子対象

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎２８１ -７２７０

診療時間
午前 9時～午後 5時 30 分

当 番 医
休日

12
（日）

いこま眼科医院 
河北郡津幡町字津幡二522 ☎289-4175
政岡医院 （内・小） 
河北郡内灘町字鶴ヶ丘4-1-265 ☎286-1766 

19
（日）

石倉クリニック（形成外科・皮）
河北郡津幡町北中条6-73 ☎289-7767
村田医院 （内・小） 
河北郡内灘町字鶴ヶ丘2-8 ☎286-0300 

26
（日）

二宮内科医院（内・小） 
河北郡津幡町字潟端ト70-8 ☎288-3188
山﨑耳鼻咽喉科クリニック
かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070 

5月

2
（日）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町字加賀爪リ20 ☎289-2288
角田医院（内・小） 
かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012 

9
（日）

山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
宇野気医院 （内・小） 
かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103

16
（日）

みずほ病院 （内）
河北郡津幡町字潟端422-1 ☎255-3008
藤田整形外科クリニック 
かほく市内日角4-1 ☎283-7177

23
（日）

金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎237-7950
サンクリニックやまだ （小・内） 
河北郡津幡町字潟端461-10 ☎289-3929

30
（日）

土島整形外科医院 
河北郡内灘町字旭ヶ丘148 ☎238-4858
宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2-1-1 ☎288-7600 

6月

子育てワイワイセミナー（全６回コース）
６月７・14・21・28日、７月５・12日（金）10：00～11：45

要予約
10人

（託児あり）

食育講話「子どものお口と健康」
６月20日（木）13：30～14：30

要予約
20組（託児あり）
※内灘町在住
の親子

食育体験「親子クッキング（おやつ作り）」
６月17日（月）10：00～11：30

要予約
15組

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

Kangaroom
Uchinada

内

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お
知
ら
せ

da

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

お問い合わせ・予約

カンガルーム内灘
TEL&FAX  238-3233

住　　所●内灘町字向陽台1-97
開館時間●月～土曜日  第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2、第4、第5日曜日・祝日

◎施設管理日として毎月第４木曜日の
　午後を閉館します。
◎毎月第1・3日曜日は開館します。
　（５月19日、６月２日）
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ブロック積み

災害テレホンガイド
0180‐99‐7890

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

■ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切
に
作
動
す
る
た
め
に
は
維
持
管
理
が
大
変
重
要
で
す
。

「
い
ざ
」と
い
う
と
き
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
機
能
す
る
よ
う
、日
頃
か
ら
点
検
と
手
入
れ
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

春
に
な
り
、日
本
海
側
の
各
地
で「
乾
燥
注

意
報
」が
多
く
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。春
は
全

般
に
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、
ま
た
風
も
強

く
吹
き
や
す
い
た
め
、
火
の
取
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

野
焼
き
、屋
外
で
の
火
入
れ
行
為（
焼
却
）は

禁
止
さ
れ
て
お
り
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
発
生

さ
せ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、煙
や
灰
、臭
い

な
ど
も
近
所
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
油
脂

類
、
布
、
草
木
も
燃
や
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

家
庭
か
ら
出
た
ゴ
ミ
な
ど
は
町
指
定
の
ゴ
ミ

袋
に
入
れ
て
所
定
の
場
所
へ
出
す
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。近
隣
に
住
む
方
々
へ
迷
惑
を

か
け
な
い
た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■  

第
39
回
石
川
県
消
防
救
助
技
術
訓

練
大
会
に
つ
い
て

　

石
川
県
下
消
防
本
部
（
局
）
の
救
助
隊
員
が

一
堂
に
集
う
消
防
救
助
技
術
訓
練
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。こ
の
大
会
は
、日
々
の
訓
練
で

得
た
救
助
技
術
を
競
い
合
う
も
の
で
、
上
位

入
賞
者
は
石
川
県
代
表
と
し
て
全
国
消
防
救

助
技
術
訓
練
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。尚
、当
日
は
一
般
の
方
の
見
学
も
で
き

ま
す
の
で
応
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

日　

時　

６
月
４
日（
火
）午
前
10
時
〜

場　

所　

石
川
県
消
防
学
校

予
備
日　

６
月
５
日（
水
）

野焼き

【点　検】【点　検】
定期的に作動点検を実施しましょう。住宅用火災警報器
本体から下がっているひもを引く、あるいはボタンを押
すなどにより月に１回は、作動点検をしましょう。

【電池交換を忘れずに】【電池交換を忘れずに】
住宅用火災警報器の機種には、電池切れになる時や故障
の際に音や光で知らせてくれる機能を有しているものが
あります。忘れず、電池交換を行いましょう。
※ 電池寿命はメーカー、機種によって異なります。詳しくは取扱説明書
を確認してください。なお、最新機種の多くは、電池寿命が10年（通常
使用の状態）ですが、中には１年、３年のものもあります。

【掃　除】【掃　除】
住宅用火災警報器にホコリなどが付くと、火災を感知し
にくくなります。１年に１回は、乾いた布で拭き取りま
しょう。

【分別して捨てましょう】【分別して捨てましょう】
住宅用火災警報器本体と電池は別にして捨てましょう。

News
Fire  Department

だ
よ
り

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL  286-3301
住所   河北郡内灘町字鶴ケ丘
 ２丁目610番地



21 2 0 1 3 . 5   N o . 6 0 4

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

◆
新
し
く
入
っ
た
本
の
中
か
ら

よ
わ
む
し
の
生
き
方 

有
川　

真
由
美

日
本
の
国
家
破
産
に
備
え
る
資
産
防
衛
マ

ニ
ュ
ア
ル 

橘　

玲

65
歳
定
年
制
の
罠 

岩
崎　

日
出
俊

よ
く
わ
か
る
股
関
節
・
骨
盤
の
動
き
と
し
く
み

 

国
津　

秀
治

お
ひ
と
り
さ
ま
で
も
最
期
ま
で
在
宅

 

中
沢　

ま
ゆ
み

40
歳
か
ら
の「
似
合
う
」が
見
つ
か
る
大
人
の

着
こ
な
し
レ
ッ
ス
ン 

堀
川　

波

手
作
り
収
納
百
科 

学
研
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

野
菜
パ
ワ
ー
た
っ
ぷ
り
の
ベ
ジ
ス
イ
ー
ツ

 

浜
内　

千
波

野
菜
果
樹
草
花
庭
木
の
病
気
と
害
虫

 

根
本　

久

お
い
し
く
食
べ
る
山
菜
・
野
草

 

世
界
文
化
社

日
本
の
秘
仏
を
旅
す
る 

平
凡
社

松
井
秀
喜
の
言
葉 

鷲
田　

康

一
生
モ
ノ
の
英
語
勉
強
法 

 

鎌
田　

浩
毅
、吉
田　

明
宏

日
本
の
恋
の
歌 

馬
場　

あ
き
子

天
翔
る 

村
山　

由
佳

か
ん
か
ん
橋
を
渡
っ
た
ら 

あ
さ
の　

あ
つ
こ

旅
だ
か
ら
出
逢
え
た
言
葉 

伊
集
院　

静

山
本
周
五
郎
愛
妻
日
記 
山
本　

周
五
郎

あ
な
た
へ
の
恋
文 
菅
原　

文
子

５
月
の
特
設
展
示

『
故
人
の
作
家
を
偲
ん
で

　
　
　

〜
５
月
・
池
波
正
太
郎
〜
』

　

５
月
３
日
は
戦
後
を
代
表
す
る
時
代
小
説

家
、「
池
波
正
太
郎
」氏
の
祥
月
命
日
で
す
。池

波
氏
の
作
品
は
、
当
館
で
は
大
変
人
気
が
あ

り
ま
す
。今
回
は
、日
頃
は
手
に
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
書
庫
に
あ
る
本
を
含
め
て
、
約

２
０
０
冊
の
本
を
特
設
展
示
し
ま
す
。

今
月
の
オ
ス
ス
メ
本  『
く
ま
モ
ン
の
秘
密
』

 

幻
冬
舎 （
刊
）　 

熊
本
県
庁
チ
ー
ム
く
ま
モ
ン （
著
）

　

今
で
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
、ゆ
る
キ
ャ
ラ
・
く
ま
モ
ン
。熊
本

の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
て
、
今
や
日
本
国
中
を
飛
び
回
っ

て
い
ま
す
。し
か
し
、
そ
の
キ
ャ
ラ
を
創
り
上
げ
た
の
は
、
な
ん
と

地
方
公
務
員
集
団
『
チ
ー
ム
く
ま
モ
ン
』。公
務
員
の
常
識
を
打
ち

破
る
自
由
な
活
動
を
展
開
し
、自
治
体
史
上
例
の
な
い
成
功
を
遂

げ
た
奇
跡
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
全
貌
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

『
ち
ょ
っ
と
大
人
な
絵
本
』

　

い
つ
も
読
ん
で
い
る
絵
本
と
、
ち
ょ
っ
と

違
う
絵
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。図
書
館

に
あ
る
た
く
さ
ん
の
絵
本
の
中
で
も
、
特
に

個
性
的
で
芸
術
的
な
絵
本
を
集
め
ま
し
た
。

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
が
読
ん
で
も

楽
し
め
る
は
ず
で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
手
に

取
っ
て
み
て
下
さ
い
。

◎
５
月
の
お
は
な
し
会
は
、お
休
み
し
ま
す
。

は
ま
な
す
大
学

５
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
１
回
・
開
講
式
）

日
時　

５
月
17
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

会
場　

内
灘
町
文
化
会
館　

３
階
視
聴
覚
室

演
題　
「
緑
風
コ
ン
サ
ー
ト
」

講
師　

た
の
し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
音
楽

　
　
　

代
表　

伊い

田だ　

直な
お

樹き　

氏

６
月
の
は
ま
な
す
大
学（
第
2
回
・
特
別
講
座
）

日
時　

６
月
７
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

会
場　

内
灘
町
文
化
会
館
３
階
視
聴
覚
室

演
題　
「
60
才
か
ら
の
人
生
と
お
金
」

講
師　

石
川
県
金
融
広
報
委
員
会

　
　
　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　

小こ

山や
ま　

正ま
さ

宏ひ
ろ　

氏

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
文
化
会
館　

☎
２
８
６-

１
１
２
３

１位　マスカレード・ホテル
　　　（東野圭吾） 55回
２位　ナミヤ雑貨店の奇蹟（東野圭吾） 54回
３位　麒麟の翼（東野圭吾） 50回

４位　県庁おもてなし課（有川浩） 48回

５位　告白（湊かなえ） 47回 ８位　サファイア（湊かなえ） 41回
５位　新参者（東野圭吾） 47回 ９位　舟を編む（三浦しをん） 40回

５位　聖女の救済（東野圭吾） 47回 10位　空飛ぶ広報室（有川浩） 39回

年間貸し出し年間貸し出し
ベストベスト1010

情
報

Library
Information

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL  286-1930
FAX  286-1931
住所  河北郡内灘町
 大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。
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常設リサイクルステーションのご案内
ごみ搬出量 新聞・雑誌・ダンボールなどの持込収集

日時　通年（年末年始除く）午前9時～午後9時　　場所　役場1階　西駐車場　
回収品目　町会リサイクル回収品目全般、古紙類、綿製品（綿50％以上）、陶磁器類（未使用のみ）

時間 午前7時30分～9時（時間厳守・雨天決行） 

 5/ 8（水）
 6/12（水）

●向粟崎保育所　●白帆台保育園
●北部保育所　　●宮坂学童保育クラブ

 5/ 9（木）
 6/13（木） ●向陽台保育園　●千鳥台幼稚舎

 5/10（金）
 6/14（金） ●大根布保育園　

平成25年3月分 （　）は対前月比

平成25年A 平成24年B 差引C（A-B） 増減率（C/B）

もえるごみ 524.52t (97.44t) 524.96t (98.17t) △ 0.44t △ 0.08％

もえないごみ 23.75t (11.67t) 21.53t (12.06t) 2.22t 10.31％

粗大ごみ 22.34t (16.66t) 15.51t (10.15t) 6.83t 44.04％

計 570.61t (125.77t) 562.00t (120.38t) 8.61t 1.53％

町民1人当り（㎏） 21.11kg (4.68kg) 20.92kg (4.49kg) 0.19kg 0.91％

容器•資源 50.77t (35.04t) 47.92t (31.65t) 2.85t 5.95％

広告

ハマナス ⇒ 電話 076-286-8787
大　　友 ⇒ 電話 076-239-0117

資料請求
　　お問合せ
http://www.kanazawaen.jp

有料老人ホーム　ハマナス
住所／内灘町白帆台２－527住宅型

入居者募集中!!
県庁近く
有料老人ホーム  大友

職員募集中（ヘルパー２級以上）

入居希望の方は随時見学下さい。

住所／金沢市大友２－71

検索検索金沢苑

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）
時間　午前9時～正午
場所　エコみらい河北
　　　正面出入口
5/19（日）・6/2（日）
問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
「エコみらい河北」
☎ 288-4545

ごみ収集カレンダー ※ 粗大ごみを出す際の申し込み先
　 戸別収集受付センター　☎0120-538-557　収集日の一週間前までにお申し込み下さい。

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、5月3日～5月5日、12月31日～1月3日のゴミ収集は休みです。
※2 古紙類（雑誌・雑がみ、ダンボール、新聞）の各戸収集は、午前8時までにもえるごみと同じ場所に出してください。
※3 もえないごみに傘を出す時は、生地と骨を分別し、生地はもえるごみに出してください。

収集地区 もえる
ごみ

５月 ６月
もえない
ごみ

粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物 もえない

ごみ
粗大
ごみ

雑誌・
雑がみ

ダン
ボール 新聞 資源物

向粟崎
1･3･4丁目

毎週
火・金

8 13 6 20 27 14 12 10 3 17 24 18

旭ケ丘 8 13 6 20 27 14 12 10 3 17 24 18

千鳥台 8 13 6 20 27 14 12 10 3 17 24 18

緑台 8 13 6 20 27 14 12 10 3 17 24 18
向粟崎
2･5丁目

毎週
月・木

17 14 7 21 28 16 14 11 4 18 25 20

向陽台 17 14 7 21 28 16 14 11 4 18 25 20

アカシア 17 14 7 21 28 16 14 11 4 18 25 20
鶴ケ丘
1･2･3丁目 10 7 1 15 22 17 7 4 5 19 26 21

鶴ケ丘4丁目 17 14 7 21 28 24 14 11 4 18 25 28

鶴ケ丘5丁目 10 7 1 15 22 23 7 4 5 19 26 27

大清台 10 7 1 15 22 23 7 4 5 19 26 27

ハマナス 10 7 1 15 22 19 7 4 5 19 26 23

大学1丁目 10 7 1 15 22 ─ 7 4 5 19 26 ─

大学2丁目

毎週
火・金

1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

大根布 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

宮坂 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

白帆台 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

西荒屋 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

室 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

湖西 1 6 2 16 23 21 5 3 6 20 27 25

19：00～20：00

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

19：30～20：30

19：00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18：50～19：30

19：00～19：30

8：00～8：30

19：00～19：30

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18：30～19：30

※2 ※2 ※2※2 ※2 ※2

※1

※1

※1

※3 ※3

19：00～20：00

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

19：30～20：30

19：00～20：00

6：30～7：30

6：30～7：30

18：50～19：30

19：00～19：30

8：00～8：30

19：00～19：30

18：30～19：30

19：00～20：00

19：00～20：00

19：00～20：00

18：30～19：30

11：30～12：00及び
18：30～19：30

Garbage

Collection

収
集

ご
み

お問い合わせ

町民福祉部
環境政策課
TEL  286-6712
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内
灘
町
情
報
公
開
条
例
及
び

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ

く
実
施
状
況 （
平
成
24
年
度
）

　

内
灘
町
情
報
公
開
条
例
第
32
条

及
び
内
灘
町
個
人
情
報
保
護
条
例

第
53
条
の
規
定
に
よ
り
、
平
成
24

年
度
に
お
け
る
実
施
状
況
を
公
表

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
部　

総
務
課

☎
２
８
６-

６
７
２
０

東
日
本
大
震
災
義
援
金

●
匿
名（
金
沢
市
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

善
意
の
花

１．行政情報の公開について

請求件数 公開決定状況 不服申立状況 その他

10 10 0 ─

２．個人情報の保護について

開示・訂正・利用停止
口頭による
開示請求
件数

異議申立
状況 その他

請求件数
開示・訂正・
停止
決定状況

0 0 0 0 ─

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の申し出のあった方のみ掲載
しています。

Census
Registration

平成25年4月5日届出まで
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さ

道み
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ケ
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１
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歳

山や
ま

瀬せ　
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吉よ
し
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て
る
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２
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歳
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か
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ら　

重し
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１
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歳

川か
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操
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じ

井い　
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し
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ず

旭
ケ
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81
歳
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島し
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も
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德と
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田だ　
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み
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向
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ま

田だ　
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ア
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か
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カ
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ア
１

97
歳

５月の行事カレンダー

★マークの行事は、事前の予約・申込が必要です

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

5/5 日
6 月
7 火 3才児健診（12：45、保健センター）

ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館

8 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）

9 木

10 金

11 土

12 日 アカシアジョギング大会（受付8：30、スタート10：00、役場周辺）★
子ども読書の日イベント（13：45、町立図書館）★

13 月 健康相談会（15：00、保健センター）

14 火 １才６か月児健診（13：00、保健センター）

15 水

16 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★

17 金 はまなす大学（13：30、文化会館　3階視聴覚室）
人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）

18 土 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）

19 日
内灘ロマンチックウオーク（受付8：00、スタート9：30、役場前広場）
アカシアロマンチック祭（10：00、林帯遊歩道ほか／13：00、恐竜公園）
大菊を作ってみませんか（13：00、ハマナスポケットパーク）

20 月

21 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階　第2相談室）★
４か月児健診（13：00、保健センター）

22 水 手話通訳者設置日（10：00～12：00、役場1階　第1相談室）

23 木 無料法律相談（13：30、内灘町社会福祉協議会）★

24 金

25 土

26 日 古タイヤ回収（9：30、町総合グラウンド駐車場）

27 月 生ゴミ発酵用ボカシの配布（9：00、役場1階西側駐車場）

28 火

29 水

30 木

31 金
6/1 土

2 日 第59回内灘町民体育祭（8：30、内灘町総合グラウンド）

3 月

4 火 ほのぼの湯・サイクリングターミナル・野球場・総合公園テニスコート休館

5 水

6 木 特定健診・がん検診（8：00、西荒屋公民館）
ふあふあおはなし会（10：30、図書館（キッズーナ））

7 金 はまなす大学（13：30、文化会館　3階視聴覚室）
人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）（13：00、働く女性の家）
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〈3月中の人口動態〉

出生／ 19人
死亡／ 18人
転入／118人
転出／167人

※法改正（H24.7.9）により、外国人住民数も含まれています。

内灘町の人口と世帯数

平成25年3月末 前月比 前年同月比

人　口 27,028 人 －48 170 
男 性 13,095人 －26 77 
女 性 13,933 人 －22 93 
世帯数 10,364 世帯 5 183

1部あたりの単価は38.16円です。

窓口を延長しています。
内灘町役場開庁時間のお知らせ

月～金曜日（祝日、年末年始除く）　午前8時30分～午後5時15分
延長窓口（町民生活課）　午後7時まで（住民票、戸籍、印鑑証明書発行、印鑑登録）

地区名称 人口 世帯数 地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,385 1,270 大根布 3,093 1,150
アカシア 916 373 大清台 855 405
旭ケ丘 822 331 大学 875 475
緑台 1,605 660 宮坂 786 277
千鳥台 2,994 1,065 西荒屋 980 343
向陽台 1,544 586 室 419 149
鶴ケ丘1,2,3 3,083 1,159 湖西 162 51
鶴ケ丘４ 1,890 762 ハマナス 862 313
鶴ケ丘５ 1,216 518 白帆台 1,541 477

に
一
回
切
手
展
が
あ
り
、
出
品
を
し
て
い

ま
す
。

　

内
灘
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
は
便

利
で
す
。
河
北
潟
や
健
民
海
浜
公
園
に
も

近
く
、
の
と
里
山
海
道
を
使
っ
て
舳
倉
島

へ
も
行
き
や
す
い
で
す
か
ら
。
時
に
は
遠

出
も
し
ま
す
。
利
尻
島
、
沖
縄
諸
島
、
小

笠
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等
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も
鳥
見
に
出
掛
け
ま
し
た
。

　

同
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の
士
の
グ
ル
ー
プ
に
入
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と
も
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き
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ろ
い

ろ
教
え
て
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く
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も
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き
ま
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う

し
た
友
人
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す
の
は
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し
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で
す

ね
。
今
後
も
自
分
の
趣
味
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
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の
会
」
や
「
日
本
郵
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協
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」

に
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属
し
て
い
ま
す
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も

の
頃
に
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め
て
い
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手
の
延
長
で
す
が
、
日
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野
鳥
の
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に
入
っ
た
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は
偶
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す
。
た
ま

た
ま
河
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潟
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襟
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を
し
た
よ
う
な
カ
ラ

ス
（
コ
ク
マ
ル
ガ
ラ
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・
淡
色
型
）
と
出
会
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

切
手
収
集
も
最
近
は
外
国
切
手
も
含
め
、
鳥

に
関
す
る
切
手
が
主
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
年

　「浅電」は何かと便利で
すし、存続していって欲し
いものです。また、内灘と
いえば『河北潟』と『内灘海
岸』。この二つの自然を大
切にしたいものです。

町に一言
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・
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放射線量測定結果   （単位：マイクロシーベルト／時間）

※測定結果は健康に影響を与える数値ではありません。
問い合わせ先　総務部 総務課、消防本部

4月3日 0.07

4月10日 0.08

4月17日 0.07

4月24日 0.09

内灘町役場

3月30日 0.09

4月6日 0.11

4月13日 0.09

4月20日 0.09

※消防署の測定値は簡易型測定器を
使用したものです。

消防署


