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令和５年度

第１回 内灘町男女共同参画推進委員会

開 催 日 時 令和５年９月４日（月）午後３時３０分～

場 所 内灘町役場３階 ３０１・３０２会議室

次 第

１ 挨拶

２ 議件

（１）令和４年度内灘町男女共同参画推進状況報告書について………………別冊参照

（２）令和５年度事業について

① 内灘町女性協議会、男女共同参画室共催事業…………………………p.2

② ふらっとミニセミナー……………………………………………………p.3

③ 男女共同参画室、働く女性の家共催事業………………………………p.4

④ 令和５年度第２回委員会…………………………………………………p.4

３ その他
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（２）令和５年度事業について

① 内灘町女性協議会、男女共同参画室共催事業

１. 事業名

町民フォーラム

２．目 的

防災に関する正しい理解や認識を深める

３．日 時

１１月２６日（日） 午後２時間程度

４．会 場

内灘町文化会館 ３階 多目的ホール

５．内 容

災害に備えるために自助で出来ることや、防災体操など現場で活用できる知識

について学ぶ。（予定）

※詳細が決まりましたら、改めてご案内させていただきます。
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② ふらっとミニセミナー

１. テーマ
働く女性のためのマネーセミナー

２. 目 的

お金の知識について学び、老後の資産形成など人生設計について考えるきっかけをつ

くり、女性がより活き活きとした生活を送れるようにする。

３. 共 催

内灘町教育委員会、（公財）いしかわ女性基金

４. 後 援

北國新聞社（予定）

５. 日 時

令和５年１１月１９日（日） １３時００分～１４時３０分（予定）

６. 会 場

内灘町役場 ３階 ３０１・３０２会議室

７. 対 象

内灘町在住または在勤の女性

８. 内 容

講 演

（税金や社会保険等の社会保障について知り、２０２４年から始まる新 NISA や iDeCo

など老後の資産形成に役立つ制度を学び、知っていたら得するお金の知識を参加者

にお伝えする。初心者向けの講座を想定。）

９. 講 師

高橋 昌子 氏 （株式会社 FPサポート研究所）

１０. 定 員

２０名程度

１１. 参加費
無 料

（参考）H29 年度～R4 年度（過去 6年間）の年代別参加者割合

20 代未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代以上

0% 2% 17% 13% 22% 19% 27%
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③ 男女共同参画室、働く女性の家共催事業

働く女性の家において開催される講座のうち、男女共同参画室との共催事業は以下の

とおり。

【骨盤・体幹ストレッチ講座】

日 時：８月２２日～１０月１０日の毎週火曜日 午後７時３０分～８時３０分

講 師：藤井 隆伸 氏（カイロプラクティックＨＡＲＵ院長）

受講料：３，０００円（全８回分）

定 員：２０名

対 象：内灘町在住・在勤の男女

会 場：内灘町役場 ３階 ３０１・３０２会議室

締 切：７月３１日（月）※募集終了

【人生１００年時代の「資産形成セミナー」講座】

日 程：９月９日（土）午前１０時００分～１２時００分

講 師：高田 康圭 氏（トータルライフコンサルタント）

定 員：１５名

対 象：内灘町在住・在勤の男女

会 場：内灘町役場 ３階 ３０１・３０２会議室

締 切：８月２８日（月）※募集終了

④ 令和５年度第２回委員会

令和６年２月頃開催予定


