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受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
内
灘
町
表
彰
条
例
に
基
づ
き
、11
月
３
日
文
化
の
日
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
度 

内
灘
町
表
彰
式

自
治
振
興
賞

　

昭
和
51
年
4
月
か
ら
昭
和
58
年
3
月
お

よ
び
昭
和
60
年
4
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
45
年
の
永
き
に
わ
た
り
、内
灘
町
防

犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
隊
員
と
し
て
、通

園・
通
学
路
に
お
け
る
積
極
的
な
交
通
指

導
な
ど
に
従
事
さ
れ
、献
身
的
に
交
通
事

故
防
止
に
取
り
組
ま
れ
地
域
住
民
の
安
全

意
識
の
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
21
年
4
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
鶴
ケ
丘
第
2
地
区
隊
長
を
務
め
ら

れ
、地
域
の
防
犯
と
交
通
安
全
の
推
進
に

ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

川
かわさき

崎 彰
あきら

 氏

自
治
振
興
賞

　

昭
和
54
年
7
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
44
年
の
永
き
に
わ
た
り
、内
灘
町
防

犯
と
交
通
安
全
推
進
隊
隊
員
と
し
て
、通

園・
通
学
路
に
お
け
る
積
極
的
な
交
通
指

導
な
ど
に
従
事
さ
れ
、献
身
的
に
交
通
事

故
防
止
に
取
り
組
ま
れ
地
域
住
民
の
安

全
意
識
の
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、昭
和
63
年
4
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
大
清
台
地
区
隊
長
を
務
め
ら
れ
、

地
域
の
防
犯
と
交
通
安
全
の
推
進
に
ご
尽

力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

出
で じ ま

嶋 巖
いわお

 氏

福
祉
賞

　
平
成
3
年
6
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
32
年
の
永
き
に
わ
た
り
、保
護
司
と
し

て
地
域
の
犯
罪・非
行
の
予
防
、更
生
保
護

に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
間
、河
北
保
護
区
保
護
司
会
会
長・同

保
護
司
会
内
灘
支
部
支
部
長
等
要
職
を
歴

任
さ
れ
ま
し
た
。　　

　

ま
た
、平
成
元
年
4
月
か
ら
平
成
20
年

3
月
ま
で
は
内
灘
町
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
運
営
委
員
会
委
員
と
し
て
、本
町
の

学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育
の
推
進
に
ご

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

山
やまざき

崎 進
し ん じ

次 氏

福
祉
賞

　
平
成
13
年
12
月
か
ら
令
和
5
年
4
月
ま

で
の
21
年
の
永
き
に
わ
た
り
、内
灘
町
民

生
委
員・児
童
委
員
を
務
め
ら
れ
、主
任
児

童
委
員
と
し
て
常
に
住
民
の
立
場
に
た

ち
、社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
心
豊
か

な
地
域
社
会
の
形
成
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、子
ど
も・子
育
て
会
議
委
員
や

豊
か
な
心
を
育
む
内
灘
町
民
会
議
委
員
な

ど
、各
種
委
員
会
委
員
を
数
多
く
歴
任
さ

れ
、住
民
福
祉
の
向
上
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

番
ばんしょう

匠  尚
たかし

 氏
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コミュニティバス「なだバスナディ」
北部ルートの時刻表を一部見直します

　12月1日（金）から、コミュニティバス「なだバスナディ」北部ルートについて、時刻表の一部見直しを行います。
今回の見直しは、スーパーマーケット等で買い物をする際の滞在時間を10分増やすことを目的としており、見直しの
内容については下記をご覧ください。また、見直し後のコミュニティバスガイド（時刻表）については、11月下旬から役
場・公民館・公共施設にて配布を予定していますのでご利用ください。

問い合わせ先　企画課　☎( ０７６) ２８６‐６７２７

№ バス停名 1便目 2便目 3便目 4便目 5便目

19 内灘町役場 （着） 8:55 10:25 11:55 14:25 15:55

19 内灘町役場 （発） 9:05 10:35 12:05 14:35 16:05
20 大根布２丁目 9:08 10:38 12:08 14:38 16:08
21 大根布１丁目 9:08 10:38 12:08 14:38 16:08
22 保健センター前 9:09 10:39 12:09 14:39 16:09
23 向陽台１丁目 9:12 10:42 12:12 14:42 16:12
24 内灘駅 9:14 10:44 12:14 14:44 16:14
25 旭ケ丘 9:17 10:47 12:17 14:47 16:17
26 旭ケ丘南 9:17 10:47 12:17 14:47 16:17
27 コンフォモール内灘 (着) 9:21 10:51 12:21 14:51 16:21
27 コンフォモール内灘 (発) 9:23 10:53 13:23 14:53 16:23

現行

№ バス停名 1便目 2便目 3便目 4便目 5便目

19 内灘町役場 （着） 8:55 10:25 11:55 14:25 15:55

19 内灘町役場 （発） 8:55 10:25 11:55 14:25 15:55
20 大根布２丁目 8:58 10:28 11:58 14:28 15:58
21 大根布１丁目 8:58 10:28 11:58 14:28 15:58
22 保健センター前 8:59 10:29 11:59 14:29 15:59
23 向陽台１丁目 9:02 10:32 12:02 14:32 16:02
24 内灘駅 9:04 10:34 12:04 14:34 16:04
25 旭ケ丘 9:07 10:37 12:07 14:37 16:07
26 旭ケ丘南 9:07 10:37 12:07 14:37 16:07
27 コンフォモール内灘 (着) 9:11 10:41 12:11 14:41 16:11
27 コンフォモール内灘 (発) 9:23 10:53 13:23 14:53 16:23

見直し後

⃝「内灘町役場」での10分の待機時間を廃止します。
⃝「内灘町役場」～「コンフォモール内灘」間の各バス停に10分早く到着することで、買い物等の滞在時間が増えます。
⃝「コンフォモール内灘」での待機時間が10分増えます。
⃝その他のバス停の出発（到着）時刻に変更はありません。

北部ルート・時刻表見直しの内容

10
分
早
く
到
着

12月1日（金）
から
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ファミリーミュージカル　アワガサキ・トラベラーズ　

日時　11月12日（日）　①13時開演（12時30分開場）　②18時開演（17時30分開場）

会場　文化会館　大ホール
入場料　一般　2,000円　／　中学生以下　500円
プレイガイド　　　　　　　　　　[ Pコード522-334 ]
　　　　　　　http://ticket.pia.jp/pia/event.ds?eventCd=2336543
　　　　　　　石川県立音楽堂チケットボックス／内灘町文化会館／内灘町各公民館／内灘町役場

あらすじ
かつて、石川には巨大な遊園地があった。その名は、粟ヶ崎遊園。
豪華な劇場、華やかなステージ、見たこともない長さの滑り台に、にぎやかな海水浴場。
大きな戦争が始まる少し前、人生を懸けてそれを作り上げた大人たちがいた。

どこにでもいる普通の姉妹、ユイとオキは、時を超えて遊園に迷い込んでしまう。
身近なはずの見知らぬ場所で、彼らが出会うのは子供のように目を輝かせて挑戦を続ける大人たち。
そしてその背中を追うように夢を語る子供たちだった。

スマホもパソコンもないその時代に今まで出会った誰よりも
溌
はつらつ

剌と生きる人々に触れて彼らが感じることとは？
果たして元の時代に戻ることはできるのか！？
　　　
問い合わせ先
いしかわ百万石文化祭2023内灘町実行委員会（内灘町教育委員会教育部文化スポーツ課内）

☎（０７６）２８６‐６７１６　　FAX （０７６）２８６‐６７１４　　　 bunspo@town.uchinada.lg.jp

主催　文化庁／厚生労働省／石川県／石川県教育委員会／内灘町／内灘町教育委員会／
　　　いしかわ百万石文化祭2023実行委員会／いしかわ百万石文化祭2023内灘町実行委員会
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いしかわ百万石文化祭2023

詳しくはこちら

広告

株式会社アロエ 内灘SS
内灘町向粟崎5-16
�076-238-5655

営業時間 7:30~19:30
イ
ン
ス
タ
で
お
得
な
情
報
投
稿
中
！

☎
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スマホの使い方を学びましょう！
　町では、スマートフォンの操作に疑問や不安がある町民の方を対象に、次のとおり専門の講師による講習会や
個別相談会を開催しています。この機会にぜひお申し込みください。

申込・問い合わせ先　企画課　デジタル推進室　☎( ０７６) ２８６‐６７２７

スマホ個別相談会　役場で毎月開催している個別型の相談会です。

日時　11月22日（水）　
　　　①午前9時～　②午前10時～　③午前11時～　④午後1時～　⑤午後2時～　（各回60分以内）

場所　内灘町役場1階 第2相談室
定員　各回1名　※同行者の方も1名まで入室できます。

参加費　無料
持ち物　ご自身のスマートフォン、水分補給用の飲み物　※取扱説明書をお持ちの方は、ご持参ください。

申込方法　電話でお申し込みください。（先着順）

申込期間　11月13日（月）～11月20日（月）　平日 午前8時30分～午後5時15分
　　　　　※�定員に達し次第、受付終了します。

スマホ講習会　公民館で開催する集合型の講習会です。

※基本編①および応用編①は終了しました。

定員　　各回20名
参加費　無料
持ち物　ご自身のスマートフォン、水分補給用の飲み物
申込方法　電話で希望の区分および日程をお申し込みください。（先着順）

申込期間　開催日の前日までにお申し込みください。
　　　　　平日 午前8時30分～午後5時15分
　　　　　※各回、定員に達し次第、受付終了します。

区分 内容 日程 会場

基本編② アプリの追加方法
インターネットの使い方 11月16日（木） 午前9時30分～12時 大清台公民館

基本編③ 地図アプリの使い方
LINEの使い方

11月16日（木） 午後1時30分～  4時 大清台公民館
11月29日（水） 午前9時30分～12時 向陽台公民館

応用編② マイナポータルの活用方法
健康保険証、公金受取口座の登録 11月29日（水） 午後1時30分～  4時 向陽台公民館

☎(076)286-3740

募集しています！
①介護職員
②ドライバー
問い合わせ先
㈱ふなや 総務
☎（076）286-3740

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

詳しくは
ホームページ

にて！

三恵商事　清掃 検索

広告
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やってみよう！もしバナゲーム　　参加者募集
日時　11月30日（木）午前10時～11時30分　※当日までに電話でお申込みください。

場所　保健センター　すこやかホール
人生会議は大事なことだとは思っても、どのように話をしたらいいか迷われる方も多い
のではないでしょうか。このカードゲームを使えば、ご自身の希望について気軽に話し
合うことができます。人生会議の日に、カードゲームを通して人生の最期にどうありたい
か、自分の大切にしたいことは何かを考えてみませんか。

在宅医療・介護のご相談は、内灘町地域包括支援センターへ
☎（０７６）２８６‐６７５０　　場所　内灘町保健センター館内

あなたや、あなたの大切な人のために

知って欲しい。『人生会議』
11月30日は　人生会議の日です

厚生労働省ホームページ
「人生会議」してみませんか

話し合ってみましょう
もし生きることができる時間が限られているとしたら、あなたにとって大切なことはどんなことですか? 
以下の中から選んでみて下さい。(複数回答可)　また、なぜそう考えたか、その理由は何ですか？

⃝家族や友人のそばにいること
⃝仕事や社会的な役割が続けられること
⃝身の周りのことが自分でできること
⃝できる限りの医療が受けられること
⃝家族の負担にならないこと
⃝痛みや苦しみがないこと

⃝少しでも長く生きること
⃝好きなことができること
⃝ひとりの時間が保てること
⃝自分が経済的に困らないこと
⃝家族が経済的に困らないこと
⃝その他

人生会議とは、あなたの大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んでいるかについて、
自ら考え、また、あなたの信頼する人たちと話し合うことを言います。

思いがけない事故や病気の進行によって、どなたにでも「もしものと
き」が突然訪れる可能性があります。

おからだの状態によっては、ご自身のお気持ちや希望をお話しできな
い状態になる可能性もあります。

この場合、ご家族をはじめ、あなたの信頼する方々が「あなたならこう
考えるだろう」とおもんぱかりながら、医療やケアチームと共に今後の
方針について話し合うことになります。

このような時に、人生会議を通じて、あなたの気持ちや価値観が共有さ
れていることは、大きな助けとなります。

心の余裕のある時に、じっくりと考える時間を持つこと、そして、あなたの考えを家族など信頼できる方々と
話し合ったり、伝えたりしておくことで、あなたの希望が大切にされると同時に、あなたの信頼する方々の負
担を減らすこともできます。

出典：厚生労働省ホームページ内　ゼロからはじめる人生会議
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税を考える週間 令和５年11月11日（土）～11月17日（金）

　令和５年度の「税を考える週間」は、「これからの社会に向かって」をテーマとして、国民生活と税の関わりに関する
情報や、国税庁の取組について紹介します。国税庁ホームページを活用した広報のほか、関係民間団体と連携して各種
広報を行います。

-------------  税に関する作品展  -------------
　金沢税務署管内の小・中・高校生による税に関する優秀作品
を展示します。
▶金沢市役所会場
　日時　11月13日（月）～17日（金）
　　　　午前9時～午後5時45分（17日は午後4時まで）

　場所　金沢市役所第一本庁舎２階　市民ホール
▶石川県庁会場
　日時　11月20日（月）～27日（月）
　　　　午前10時～午後8時（20日は正午から、27日は午後3時まで）

　場所　石川県庁舎19階　展望ロビー
▶かほく市役所会場
　日時　11月30日（木）～12月７日（木）
　　　　午前8時30分～午後5時15分（12月7日は午後3時まで）

　場所　かほく市役所１階　玄関ロビー

確定申告書等
作成コーナー

「税を考える週間」特設ページにて、国税庁の各種取組について紹介します。

勤務先にとって
⃝申告書様式の入手や配布が不要
⃝��従業員から提出された申告書の控除額や

添付書類の確認作業が削減
⃝�提出された申告書の給与システムへの手

入力が不要
⃝申告書（紙）の保管場所が不要

従業員にとって
⃝�マイナポータルを利用して控除証明書を

１回の操作でまとめて取得
⃝控除証明書が申告書に自動転記
⃝申告書の控除額はソフトで自動計算
⃝紙での手続（作成・提出）が不要

年末調整を電子化しましょう！
　電子化をすることで従業員にも勤務先にもメリットがあります。

スマホとマイナンバーカードを使って、自宅からe-Taxで確定申告 

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマホとマイナンバーカードを
使って自宅からe-Taxで確定申告ができます。
　さらにスマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を読み取って自動入力できます。

無料税務相談のご案内
北陸税理士会金沢支部では、次のとおり無料税務相談を実施しますので、ぜひご利用ください。
日時　11月16日（木）午前10時～午後4時　　　　場所　税理士会館（金沢市北安江３丁目４番６号）

※相談は事前予約制ですので、11月15日までにお電話でお申込みください。

申込先　北陸税理士会金沢支部　☎( ０７６) ２２３‐１８４１
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教
育
委
員
会
組
織
の
異
動
の
お
知
ら
せ

　
定

じ
ょ
う
め
ん免 

邦く
に
ゆ
き幸 

氏 

（
鶴
ケ
丘
）が
委
員
と
し
て

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞・内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞・内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て

 

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞　
　
　
　

　
青
少
年
の
学
術
文
化
活
動
奨
励
の
た
め
、

優
れ
た
研
究
、創
作
等
優
秀
な
成
績
を
お
さ

め
ら
れ
た
個
人
ま
た
は
団
体
に
対
し「
内
灘

町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞
」を
贈
り
ま
す
。

次
の
基
準
に
該
当
さ
れ
る
方
は
令
和
６
年
１

月
９
日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間

令
和
５
年
1
月
１
日
～
12
月
31
日

対
象（
団
体
に
属
す
る
個
人
は
対
象
外
）

個
人　
20
歳
未
満
の
内
灘
町
民

団
体　
町
内
の
学
校
に
所
属
す
る
団
体

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
特
別
奨
励
賞

�

全
国
大
会
で
最
優
秀
賞
を
得
た
個
人
ま
た
は
団
体

内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞

①�

全
国・
北
信
越
大
会
等
で
優
秀
な
成
績
を

得
た
個
人
ま
た
は
団
体

②�

石
川
県
大
会
で
最
優
秀
賞
を
得
た
個
人
ま

た
は
団
体（
最
優
秀
賞
が
複
数
あ
る
場
合
は
、そ
の

中
で
特
に
優
秀
な
も
の
）

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
７

 

内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
対
象
期
間
内
に
実
施
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ら
れ
た

団
体
ま
た
は
個
人
に
対
し「
国
際
ス
ポ
ー
ツ

賞
」、「
ス
ポ
ー
ツ
賞
」、「
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」、

「
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
」を
贈
り
ま
す
。

次
の
基
準
に
該
当
さ
れ
る
方
は
令
和
６
年
１

月
９
日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間　

令
和
５
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日

対
象

個
人　
内
灘
町
民

団
体　
町
内
の
学
校
、職
場
、ス
ポ
ー
ツ
団
体

国
際
ス
ポ
ー
ツ
賞

①��

国
際
大
会
に
出
場
し
、入
賞
さ
れ
た
団
体

ま
た
は
個
人

ス
ポ
ー
ツ
賞

①
国
際
大
会
に
出
場
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

②�

国
民
体
育
大
会
、全
日
本
選
手
権
大
会
、全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
お
よ
び
国
体

レ
ベ
ル
に
準
ず
る
大
会
に
お
い
て
３
位
以

内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

①�

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、県
選
手
権
大
会
、全
国

県
予
選
に
優
勝
さ
れ
た
団
体
ま
た
は
個
人

②�

北
陸
三
県
大
会
、北
信
越
大
会
、中
部
日
本

大
会
等
に
３
位
以
内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体

ま
た
は
個
人

※
北
陸
三
県
大
会
に
お
い
て
の
団
体
競
技
は
優
勝
の
み

③
県
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
た
方

【
注
意
】個
人
に
つ
い
て
は
、過
去
に
国
際
ス
ポ
ー
ツ
賞
、

ス
ポ
ー
ツ
賞
、ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
の
表
彰
を
受
け
た
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
高
校
生
以
下
）

①�

県
選
手
権
大
会
お
よ
び
全
国
県
予
選
に
優
勝

さ
れ
た
高
校
生
以
下
の
団
体
ま
た
は
個
人

②�

北
陸
三
県
大
会
、北
信
越
大
会
、中
部
日
本

大
会
等
に
３
位
以
内
に
入
賞
さ
れ
た
団
体

ま
た
は
個
人

※
北
陸
三
県
大
会
に
お
い
て
の
団
体
競
技
は
優
勝
の
み

③
県
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
た
方

問
い
合
わ
せ
先 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

？？？

 

防
災
行
政
無
線
が

 

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
時
は
？

　【
防
災
行
政
無
線
音
声
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
７
６
‐
２
８
６
‐
１
１
１
４

　
右
記
の
番
号
に
電
話
す
る
こ
と
で
、

過
去
24
時
間
以
内
に
行
わ
れ
た
放
送
を

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

 

作
文・標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　
「
第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」河
北

郡
市
小・中
学
生　
作
文・標
語
コ
ン
ク
ー
ル

が
行
わ
れ
、多
数
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、優

秀
賞
と
入
選
が
選
ば
れ
ま
し
た
。犯
罪
や
非

行
を
防
止
す
る
と
共
に
、罪
を
犯
し
た
方
の

更
正
に
理
解
を
深
め
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
１
，２
５
４
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
賞　
小
学
生
の
部（
作
文
）　
３
点

　
　
　
　
中
学
生
の
部（
作
文
）　
５
点　
　
　
　
　
　

入
選　
　
小
学
生
の
部（
標
語
）　
53
点

　
　
　
　
中
学
生
の
部（
作
文
）　
12
点　
　
　

　
内
灘
町
か
ら
は
次
の
方
が
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

人
と
の
繋
が
り
を
ふ
や
し
て

　
　
大
根
布
小
学
校
５
年　
金か

な
や谷　

鈴り

ん音

あ
い
さ
つ
は
な
ん
の
た
め
に
す
る
の
か

　
　
大
根
布
小
学
校
５
年　
前ま

え
だ田　

依い
つ
き槻

戦
争
の
な
い
世
界
を
つ
く
る
に
は

　
　
大
根
布
小
学
校
５
年　
高た

か
ま
る丸　

紗さ

え栄

誹
謗
中
傷
を
な
く
す
た
め
に

　
　
内
灘
中
学
校
１
年　
　
髙た

か
は
し橋　

海う
み
か花

若
者
と
高
齢
者
の
接
し
方
は

　
　
内
灘
中
学
校
３
年　
　
齋さ

い
と
う藤　

政ま
さ
ひ
と仁

 

親
子
の
架
け
橋
一
筆
啓
上

 「
親
子
の
手
紙
」

　
日
頃
な
か
な
か
口
に
で
き
な
い
親
子
の
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を「
短
い
手
紙
」に
表
現
し
て
、

互
い
の
気
持
ち
を
理
解
し
家
族
の
話
し
合
い

を
大
切
に
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
親
子
の
架
け
橋
一
筆
啓
上「
親
子
の

手
紙
」が
、石
川
県
心
の
教
育
推
進
協
議
会
主

催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。厳
正
な
審
査
の
結
果
、

受
賞
者
が
決
定
し
、内
灘
町
か
ら
は
、次
の
方

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

優
秀
賞

　
清
湖
小
学
校
４
年　
　
小こ

い
け池　

芽め

い依

優
良
賞

　
向
粟
崎
小
学
校
３
年　
梅う

め
む
ら村　

佳か

な

こ
菜
子

　
清
湖
小
学
校
３
年　
　
田た

む
ら村　

芽め

い愛

　
白
帆
台
小
学
校
５
年　
田た

ぐ
ち口　

心こ
こ
な那

　
大
根
布
小
学
校
６
年　
川か

わ
は
ら原　

優ゆ

り梨

　
内
灘
中
学
校
２
年　
　
山や

ま
も
と本　

羽う

さ咲

佳
作

　
大
根
布
小
学
校
１
年　
菊き

く
だ田　

稜い
っ
し
ん心

　
鶴
ケ
丘
小
学
校
５
年　
櫻さ

く
ら
い井　

志し

の乃

　
西
荒
屋
小
学
校
５
年　
中な

か
む
ら村　

匠た
く
ま稀

　
清
湖
小
学
校
６
年　
　
中な

か
い井　

さ
く
ら

　
８
月
１
日
よ
り
引
換
え
が
始
ま
っ
て
い
る

「
第
５
弾
元
気
内
灘
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」

の
引
換
え
忘
れ
や
使
用
し
忘
れ
の
な
い
よ
う

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限
は
令
和
６
年
１
月
31
日

（
水
）で
す
。

●�

７
月
下
旬
に
各
世
帯
に
郵
送
し
た「
第
５

弾
元
気
内
灘
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
引
換

券
」と
ク
ー
ポ
ン
券
１
０
，０
０
０
円
分
を

引
換
会
場
に
て
引
換
え
し
ま
す
。

●�

現
金
で
の
購
入
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

●�

引
換
券
を
紛
失・
破
棄
し
た
場
合
で
も
引

換
え
は
可
能
で
す
。（
受
領
者
の
身
分
証
明
書
が

必
要
で
す
。）

●�

代
理
人
に
よ
る
引
換
え
も
可
能
で
す
。（
家

族
以
外
で
も
可
。）

●�

令
和
５
年
６
月
30
日
時
点
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
主
が
対
象
で
す
。

対
象
と
な
る
世
帯
か
ど
う
か
が
分
か
ら
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

引
換
会
場・時
間

役
場
２
階
地
域
産
業
振
興
課
窓
口

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土・日・祝
、お
よ
び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

※�

右
記
に
よ
る
引
換
え
が
困
難
な
場
合
は
地
域
産
業
振

興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
使
用
可
能
店
舗

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
産
業
振
興
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
８

引換え

【
全
世
帯
が
対
象
】

第
５
弾
元
気
内
灘
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
の
引
換
え
は
お
済
み
で
す
か
？

9 2023.11　No.7302023.11　No.730



　
　

　
　

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

河
北
潟・水
辺
の
小
学
校

　
10
月
13
日（
金
）、白
帆
台
小
学
校
の
５
年

生
が
金
沢
市
こ
な
ん
水
辺
公
園
で「
水
生
生

物
の
観
察
」、「
水
質
調
査
」を
行
い
、河
北
潟

の
環
境
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
河
北
潟
を
き
れ
い
に
し
、た
く
さ
ん
の
生

き
も
の
が
棲
め
る
環
境
を
守
る
た
め
に
、一

人
ひ
と
り
が
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
石
川
県
追
想
の
鳥
瞰
図・
昭
和
初
期

編
」が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
16
日（
月
）、竹た

け
だ田 

菊き
く
お夫 

氏（
緑
台
）、

辺な
べ
も
と本 

良よ
し
は
る治 

氏（
白
帆
台
）、よ
り
、石
川
県
内
の

昭
和
初
期
頃
を
中
心
と
し
た
鳥
瞰
図（
高
所
か

ら
地
上
を
見
お
ろ
し
た
よ
う
に
描
い
た
図
）お
よ
び
各

所
の
案
内
図
な
ど
を
と
り
ま
と
め
た
書
籍

「
石
川
県
追
想
の
鳥
瞰
図・
昭
和
初
期
編
」を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
時
の
遠
方
風
景
や
鉄
道
沿
線
の
案
内
、

山
野
、河
川
な
ど
が
手
に
取
る
よ
う
に
見
え

る
パ
ノ
ラ
マ
図
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。内
灘

町
立
図
書
館
で
閲
覧
可
能
で
す
。ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

水生生物を探して
観察しました！

鳥瞰図を見る
川口町長と
上出副町長

北
陸
鉄
道
浅
野
川
線

ラ
ッ
ピ
ン
グ
電
車
運
行
開
始
！

　
10
月
14
日（
土
）の
い
し
か
わ
百
万
石
文
化

祭
２
０
２
３
の
開
幕
に
あ
わ
せ
、北
陸
鉄
道

浅
野
川
線
の
車
両
が「
粟
ヶ
崎
遊
園
」を
テ
ー

マ
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
正・
昭
和
の
モ
ダ
ン
な
フ
ァ
シ
ョ
ン
に

身
を
包
ん
だ
乗
客
が
、浅
電
に
乗
っ
て
粟
ヶ

崎
遊
園
へ
向
か
う
イ
メ
ー
ジ
が
、電
車
側
面

に
迫
力
満
点
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
車
内
で
は
、受
賞
者
の
応
募
作
品
に
加
え

「
ア
ー
ト
×
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
い
し
か
わ
」と
し

て
、鉄
道
を
テ
ー
マ
に
し
た
、障
害
の
あ
る
人

の
美
術
作
品
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

向
粟
崎
保
育
所　
運
動
会

　
10
月
４
日（
水
）、向
粟
崎
保
育
所
の
そ
ら・

つ
き・は
な
組
が
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
方
に
練
習
の
成
果
を
見
て
も
ら

え
た
1
日
に
な
り
ま
し
た
。

一生懸命
がんばりました

11月26日まで
運行予定です

車内展示の様子
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友
好
都
市「
北
海
道
猿
払
村
」と

コ
ラ
ボ
給
食

　
10
月
17
日（
火
）、町
内
小
中
学
校
で
子
ど

も
達
が
北
海
道
猿
払
村
と
内
灘
町
と
の
コ
ラ

ボ
給
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
内
灘
町
と
猿
払
村
は
平
成
27
年
10
月
15
日

に
友
好
都
市
提
携
を
交
わ
し
ま
し
た
。そ
れ

に
ち
な
み
、学
校
給
食
で
は
、猿
払
村
と
内
灘

町
の
食
材
を
使
用
し
た「
猿
払
村・内
灘
町
コ

ラ
ボ
給
食
」を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

し
ば
ら
く
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、今

年
度
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
コ
ラ

ボ
給
食
を
実
施
し
ま
し
た
。猿
払
村 

浅あ
さ
じ
の

茅
野

小
学
校
の
5
年
生
4
名
と
大
根
布
小
学
校 

3
年
生
47
名
が
、給
食
を
食
べ
て
い
る
様
子

を
お
互
い
に
映
し
、会
話
を
し
な
が
ら
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　

満
　歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
10
月
に
髙

た
か
や
な
ぎ栁 

キき

み

こ
ミ
子
さ
ん
が
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。町
か
ら
長
寿
祝
金
等

を
お
贈
り
し
ま
し
た
。い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。ご
健
康
と
お
幸
せ

を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

100

第
28
回
内
灘
町
子
ど
も
凧
遊
び
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
10
月
22
日（
日
）、第
28
回
子
ど
も
凧
遊
び

大
会
が
蓮
湖
渚
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
本
大
会
で
す

が
、当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、沢
山
の
親
子

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、絶
好
の
凧
揚
げ
日
和

と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
凧
づ
く
り
教
室
で
作
っ
た「
彦

星
凧
」を
大
空
に
揚
げ
、高
さ
や
絵
柄
な
ど
を

競
い
合
い
ま
し
た
。ま
た
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
日
本
海
内
灘
砂
丘
凧
の

会
が
制
作
し
た
大
凧
＆
連
凧
揚
げ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、参
加
者
は
爽
や
か
な
秋
空
の
も
と

凧
揚
げ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

入賞者の皆さん
おめでとう

ございます♪

広告

空室状況のお知らせ
（令和5年10月20日現在）☎(076)286-9911

内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  0室

1室

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

夕陽ヶ丘苑  ショートステイ事業所
一泊からの入所もできます
お気軽にお問い合わせください

お互いの特産食材を
取り寄せ、同じ献立
を両町村小中学生が
味わいました。

●猿払ほたてとコーンの
　バター焼き
●小松菜と昆布のサラダ
●内灘めった汁
●河北潟ヨーグルト

猿払村・内灘町コラボメニュー

浅
あ さ じ の

茅野小学校
5年生のみなさん
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総務部
総務課（危機管理室） ☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課(デジタル推進室) ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課（北部開発推進室）☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

電子申請はこちら

募
集
人
員　
１
名

応
募
資
格

��

自
家
用
車
等
で
検
針
区
域
を
移
動
で
き
る
健

康
な
方（
年
齢
不
問
）

業
務
内
容

毎
月
４
日
～
７
日
の
期
間
内
に
、町
内
の
住

宅・
事
業
所
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務（
業
務
委
託
に
な
り
ま
す
。）

検
針
件
数　
約
１
，０
０
０
戸

委
託
料　
　
月
額
５
５
，０
０
０
円
程
度

委
託
予
定　
12
月
上
旬
の
検
針
よ
り

応
募
期
限　
11
月
22
日（
水
）

選
考
方
法

書
類
選
考・面
接（
日
時
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

応
募
方
法

上
下
水
道
課
で
交
付
す
る
申
込
書
お
よ
び
履

歴
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
１
５

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
在
宅
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談
員（
正
職
員
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
１
名

②
介
護
職
員（
正
職
員
）　　
　
　
　
　
　
　

１
名

採
用
予
定　
随
時

応
募
資
格　

①�

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る

居
宅
ケ
ア
マ
ネ
経
験
の
あ
る
、満
年
齢
64

歳
ま
で
の
方

②�

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
満
年
齢
64
歳

ま
で
の
方

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

募
集

勤
務
条
件

１
賃
金

①�

１
８
０
，５
０
０
～
２
５
０
，４
０
０
円

　
※
資
格
手
当
等
有
り

②
１
５
２
，４
０
０
～
２
３
３
，３
０
０
円

　
※
資
格
手
当
、夜
勤
手
当
等
有
り

　
（
①
②
年
齢
、経
験
等
勘
案
し
決
定
）

　
賞
与　
年
２
回
４
．４
か
月

２
勤
務
日・勤
務
時
間

①
月
～
金
曜
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

　
※
月
に
１
、２
回
休
日
勤
務
あ
り

②
交
替
制（
日
勤 

早
出 

遅
出 

夜
勤
）

　
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤
を
除
く
）

①
②
年
間
休
日
１
２
０
日

応
募
期
限　
随
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員

募
集

　
冬
期
間
は
凍
結
に
よ
っ
て
水
道
管
が
破
損

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。凍
結
し
や
す
い
屋

外
の
露
出
配
管
や
蛇
口
付
近
に
、ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
購
入
で
き
る
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布

類
を
巻
き
付
け
る
等
、早
め
の
凍
結
防
止
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
１
５

お
知

ら
せ

宅
地
内
の
水
道
管
の
凍
結
に

備
え
ま
し
ょ
う
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い
い

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確

認
し
、将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、年
金
記
録
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を

設
定
し
た
上
で
、年
金
見
込
額
の
試
算
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る
こ
と

で
、学
生
納
付
特
例
等
の
電
子
申
請
や
確
定

申
告
で
利
用
可
能
な
控
除
証
明
書
等
の
電
子

デ
ー
タ
の
取
得
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、金
沢
北
年
金
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

問
い
合
わ
せ
先

日
本
年
金
機
構　
金
沢
北
年
金
事
務
所

☎（
０
７
６
）２
３
３
‐
２
０
２
１（
代
）　

お
知

ら
せ
11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
！

み
ら
い

　
家
庭
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の

削
減
を
図
る
た
め
、一
定
の
省
エ
ネ
基
準
を

満
た
す
エ
ア
コ
ン
、電
気
冷
蔵
庫
に
買
換
え

を
し
た
方
に
対
し
、そ
の
費
用
の
一
部
に
つ

い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

内
灘
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お

り
、令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
に
、対
象
の
省

エ
ネ
家
電
を
購
入・設
置
し
、既
存
の
家
電
製

品
を
リ
サ
イ
ク
ル
処
分
し
た
方

※�

1
世
帯
あ
た
り
エ
ア
コ
ン
ま
た
は
冷
蔵
庫
の
ど
ち
ら

か
1
台
１
回
に
限
り
ま
す
。

※
新
規
設
置
は
対
象
外
で
す
。

対
象
家
電　

統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
3
つ
星
以
上（
多
段
階
評

価
点
３
．０
以
上
）の
エ
ア
コ
ン
お
よ
び
冷
蔵
庫

※
新
品
に
限
り
ま
す
。

※�

エ
ア
コ
ン
は
２
０
２
７
年
度
目
標
に
対
す
る
も
の
と

し
ま
す
。

※�

電
気
冷
蔵
庫
は
２
０
２
１
年
度
目
標
に
対
す
る
も
の

と
し
ま
す
。

補
助
対
象
経
費

対
象
の
省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
換
え
に
か
か
る

費
用（
設
置
に
要
す
る
費
用
を
含
む
）

補
助
額

補
助
対
象
経
費
の
５
分
の
１

千
円
未
満
切
捨
、上
限
2
万
円

申
請
方
法

補
助
金
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、住

民
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

領
収
書
等
の
写
し
、メ
ー
カ
ー
保
証
書
の
写

し
、既
存
の
家
電
製
品
の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券（
排
出
者
控
）等
の
写
し
、既
存
の
家
電
製
品

お
よ
び
買
換
え
し
た
省
エ
ネ
家
電
の
設
置
状

態
を
示
す
写
真

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了（
先
着
順
）

そ
の
他

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、住
民
課
環
境
管
理
室
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課 

環
境
管
理
室　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

納
期
限　
11
月
30
日（
木
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
８
期

※�

納
期
限
内
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

お
知

ら
せ

省
エ
ネ
家
電
へ
の

買
換
え
費
用
を
補
助
し
ま
す

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

　
中
退
共
は
、中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の

た
め
に
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
退
職
金
制
度

で
す
。掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
、全
額

非
課
税
で
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
人
や
家
族
従
業
員
も

加
入
で
き
、転
職
先
で
も
退
職
金
を
引
き
継

げ
る
通
算
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
対
象
外
あ
り
。

　
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

お
知

ら
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
）の
ご
案
内

暮らし の情報
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　11月30日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

人権・行政・消費生活相談（心配ごと等）
（秘密厳守）

相隣関係、行政に対する苦情、架空請
求、契約トラブルに関する相談など　 　　　　　
　　　　　　　　※事前予約不要
日時　11月17日（金）13:30~15:30
場所　内灘町役場1階 101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申し込み不要。直接、内灘町役場ま
でお越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※�完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　11月21日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。
※事前予約不要
日時   11月22日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

ウッチー＆ナディのワンポイント手話ウッチー＆ナディのワンポイント手話

基本書式
ＭＳ明朝／10.5ポイント
１段３０行
１行１７文字

※すでにワード等で作成して
ある本文をこのファイルにコ
ピー・貼り付けをした場合は、
右クリック「スタイル」→「書
式のクリア」をすればきれい
に納まります。

共通事項
・個人名にはフリガナをつけてください。
・１ヶ月、１カ月 → 「1か月」に統一してください。
・リード文は簡潔にしてください。
・専門用語、一般的ではない言い回しは、置き換えてください。
・タイトルは 3行で見込んでください。
・募集記事は直近の同様の記事に合わせるように作成してくだ
さい。
・レイアウトの希望がある場合は提出してください。（別紙や
手書き可。）

⚫手話協力：手話サークルWILL 室谷健一（むろたにけんいち）さん
⚫毎週火曜日 19：0 0～２１：００清湖小学校にて活動中～初めての方大歓迎！

今月の手話

「風邪・インフルエンザ」
　　　手話協力　

松
まつもと

本　ふじ子
こ

さん

手話サークルWILL
毎週火曜日
19：00 ～21：00
清湖小学校にて活動中

11
月
は
、製
品
安
全
総
点
検
月
間
で
す
！

　
ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
製
品
を
正
し
く
使

用
し
て
い
ま
す
か
？
点
検
や
清
掃
せ
ず
に
使
用

し
た
り
、不
具
合
を
無
視
し
て
使
い
続
け
る
と
、

思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
る
事
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

使
用
前
に
は
取
扱
説
明
書
を
読
ん
で
、正

し
い
使
い
方
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

定
期
的
に
掃
除
を
す
る
こ
と
で
製
品
の
事

故
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

⃝
�

製
品
に
は
寿
命
が
あ
り
ま
す
。異
変
を
感

じ
た
ら
使
用
を
止
め
、点
検
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
�

リ
コ
ー
ル
製
品
は
消
費
者
庁「
リ
コ
ー
ル

情
報
サ
イ
ト
」で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１　

相
談
は
☎☎
１
８
８

１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
）

（
イ
ヤ
ヤ
） 

で
も
つ
な
が
り
ま
す

風邪風邪

思
わ
ぬ
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に

12
月
5
日（
火
）～
14
日（
木
）

■
5
日（
火
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
提
案
理
由
の
説
明
）

■
7
日（
木
）・8
日（
金
）午
前
10
時
～

　
本
会
議（
町
政
一
般
質
問
）

※�

質
問
す
る
議
員
の
人
数
に
よ
り
8
日
は
開
か
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
11
日（
月
）～
13
日（
水
）　

　
各
委
員
会
議
案
審
査

■
14
日（
木
）午
後
1
時
～

　
本
会
議（
委
員
長
報
告
、討
論
、採
決
）

問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
５

お
知

ら
せ
内
灘
町
議
会
12
月
会
議
の
日
程

インフルエンザインフルエンザ

右手の小指を立てます。 その手を口の近くに右手の小指を立てます。 その手を口の近くに
持っていき、咳をする仕草をします。持っていき、咳をする仕草をします。

片手をグーにして拳を口にあてて咳きをする片手をグーにして拳を口にあてて咳きをする
仕草をします。仕草をします。

火
災
が
発
生
し
た
事
例

⃝
������

製
品
の
部
品
や
配
線
を
損
傷
し
た
ま
ま
使
用

し
て
い
た
。

⃝
�

複
数
の
電
化
製
品
を
同
時
に
使
用
す
る
こ
と

で
配
線
機
器
に
過
度
の
電
流
が
流
れ
る
、い
わ

ゆ
る「
た
こ
足
配
線
」で
使
用
し
て
い
た
。

⃝
�

リ
コ
ー
ル
や
自
主
回
収
等
の
製
品
を
使
用
し

て
い
た
。

⃝
�

コ
ン
セ
ン
ト
に
た
ま
っ
た
ほ
こ
り
を
清
掃
せ

ず
に
使
用
し
て
い
た
。
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こ
こ
ろ
の
悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、家
族
に
ひ
き
こ
も
り
の
方
が
い
て
、

こ
の
先
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、将
来
に
不
安

を
抱
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ご
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
の
方
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
完
全
予
約
制・秘
密
厳
守
）

場
所　
内
灘
町
役
場　
相
談
室

日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日

①
午
前
10
時
～
11
時　
②
午
後
２
時
～
４
時

定
員　

�

①
②
各
３
名
ま
で

※
前
日
ま
で
に
福
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

お
知

ら
せ

令
和
５
年
度『
こ
こ
ろ
の
健
康・

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
』に
つ
い
て

実施日

11月10日

12月  8日

  1月12日

  2月  9日

暮らし の情報

　
ア
カ
シ
ア
地
区
の
番

ば
ん
し
ょ
う匠 

尚た
か
しさ

ん
が
辞
職

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、新
た
に
６
月
30
日
に

旭
ヶ
丘
地
区
の
喜き

た多 

克か
つ
ゆ
き之

さ
ん
が
主
任
児

童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
町
で
は
身
体
や
知
的
に
障
が
い
を
持
つ
方

や
そ
の
家
族
に「
障
害
者
相
談
員
」と
し
て
委

嘱
し
て
い
ま
す
。同
じ
町
民
と
し
て
の
目
線

で
相
談
を
聞
き
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し

た
り
、必
要
な
窓
口
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
悩
み
や
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、是
非「
障
害
者
相
談
員
」へ
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

お
知

ら
せ
障
害
者
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

氏
名
／
連
絡
先

電
話
対
応
時
間

舩ふ
な
も
と本 

礼れ
い
こ子

☎
０
９
０
‐
３
８
８
５
‐
０
２
５
１
17
～
20
時

谷た
に 

葉よ
う
こ子

☎
０
９
０
‐
３
７
６
５
‐
３
２
３
４
15
～
17
時

長な
が
た田 

純じ
ゅ
ん
こ子

☎
０
８
０
‐
６
３
５
０
‐
７
０
６
２
14
～
18
時

笠か
さ
ま間 

一か
ず
み美

☎
０
９
０
‐
１
３
１
８
‐
７
７
７
０
15
～
20
時

知的 身体 お
知

ら
せ

民
生
委
員・児
童
委
員

（
主
任
児
童
委
員
）の
委
嘱
に
つ
い
て

　
夫・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
の
事
案
は
、依
然
と
し
て
数
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
女
性
を
め
ぐ

る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

取
組
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、金

沢
地
方
法
務
局
お
よ
び
石
川
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、相
談
実
施
時
間
を
延
長

し（
土・日
曜
日
は
電
話
相
談
の
み
）、次
の
と
お
り
、

「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』

強
化
週
間
」を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
、相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り

ま
す
。

実
施
期
間　
11
月
15
日（
水
）～
21
日（
火
）

実
施
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
た
だ
し
、土・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
お
よ
び
人
権
擁
護
委
員

電
話
番
号　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

（
電
話
番
号
は
全
国
統
一
番
号
で
、石
川
県
内
か
ら
お
か

け
に
な
っ
た
場
合
、平
日
は
金
沢
地
方
法
務
局
に
、土・日

曜
日
は
名
古
屋
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。）

お
知

ら
せ

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

【
セ
ミ
ナ
ー
】

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、関
心

の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

【
個
別
相
談
】

福
祉・介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、相
談
な
ど

※�

お
ひ
と
り
ず
つ
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
22
日（
水
）

※�

事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
総
合
受
付
で
申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
２
時
～
２
時
55
分

　
個
別
相
談　
午
後
3
時
～
３
時
30
分

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
幡
２
階
会
議
室

※�

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、５
分
前
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
３
４
‐
１
１
５
１

お
知

ら
せ

福
祉・介
護
の
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
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日
に
日
に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
の

季
節
。そ
ろ
そ
ろ
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
の

計
画
を
お
考
え
の
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ナ
ダ
ス
タ（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
）で
は
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
忘
年
会
や
新
年
会
を
ご
希
望

の
プ
ラ
ン
に
て
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。最
大

70
名
ま
で
受
入
れ
可
能
な
ホ
ー
ル
か
ら
少
人

数
の
お
部
屋
ま
で
、お
客
様
の
ご
利
用
の
形

に
合
わ
せ
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。各
種

ご
会
合
や
ご
法
事
な
ど
で
の
ご
会
食
の
ご
予

約
な
ど
も
承
っ
て
い
ま
す
。

　
職
場
の
同
僚
や
友
人
、ご
家
族
と
の
お
集

ま
り
の
機
会
に
、ゆ
っ
く
り
と
お
食
事
と
お

酒
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。皆
様
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

料
金（
お
一
人
様・税
込
）

●
宴
会
コ
ミ
コ
ミ
コ
ー
ス

料
理
＋
飲
み
放
題
２
時
間
＋
温
泉　

Ａ
プ
ラ
ン　
７
７
０
０
円

Ｂ
プ
ラ
ン　
６
６
０
０
円

Ｃ
プ
ラ
ン　
５
５
０
０
円

※�

料
理
は
個
別
料
理
と
オ
ー
ド
ブ
ル
大
皿
料
理
が
選
べ

ま
す
。内
容
は
お
ま
か
せ
と
な
り
ま
す
。

●
お
食
事
の
み

和
洋
会
席　
　
４
４
０
０
円
か
ら

オ
ー
ド
ブ
ル　
３
３
０
０
円
か
ら

松
花
堂
膳　
　
２
２
０
０
円
か
ら

※
お
飲
物
料
、入
浴
料
は
別
途
料
金
と
な
り
ま
す
。

営
業
時
間　
午
前
11
時
か
ら
午
後
９
時

定
休
日　
第
１
火
曜
日

そ
の
他

●�

ご
利
用
の
５
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●�

ご
予
算
に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
の
ご
相
談
も

承
り
ま
す
。

●
お
子
様
料
金
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

宴
席
の
ご
利
用
は
、原
則
２
時
間
と
な
り

ま
す
。

●�

お
飲
物
、お
料
理
の
お
持
込
み
は
出
来
ま

せ
ん
。

●�

す
で
に
ご
予
約
が
入
っ
て
い
る
場
合
は
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
お
電
話
に
て
！

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
７
６
６

w
w

w
.nadasta.com

◆�

障
子
襖
張
替
作
業

　

毎
年
年
末
に
か
け
て
ご
依
頼
が
多
く
な

る
、障
子
襖
張
替
作
業
で
す
が
、す
で
に
多

く
の
ご
依
頼
を
頂
い
て
い
ま
す
。ご
希
望
の

方
は
お
早
め
に
！

◆�

美
容
教
室
、ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
女
性
の
た
め
に
、資
生

堂
ジ
ャ
パ
ン
様
の
ご
指
導
に
よ
る「
メ
ー

キ
ャ
ッ
プ
い
き
い
き
美
容
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。詳
細
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。い
つ

も
と
違
う
自
分
に
会
え
る
か
も
…
。

日
時　
11
月
16
日（
木
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　
文
化
会
館
会
議
室

対
象　
内
灘
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性

会
費　
無
料

◆
今
年
の
除
草
作
業
は
終
了
し
ま
し
た

　

た
く
さ
ん
の
ご
注
文
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。近
隣
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ

う
に
、お
祭
り
の
前
ま
で
に
…
な
ど
の
ご
希

望
に
合
わ
せ
ま
す
が
、繁
忙
期
は
込
み
合
い

ま
す
の
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。お
早
め
に
ご
予
約
を
！

お
墓
の
清
掃
や
除
草
も
随
時
受
付
中
で
す
。

年
末
年
始・
お
彼
岸
に
お
参
り
に
行
き
た
い

け
れ
ど
、ひ
ざ
や
腰
が
痛
く
て
掃
除
が
で
き

な
い
と
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

お
知

ら
せ

忘・新
年
会
の
ご
予
約
承
り
ま
す

ご
宴
会
や
ご
会
合
は
ナ
ダ
ス
タ
で
♪

11
月
の
変
わ
り
湯　
芳
醇
ワ
イ
ン
の
湯

秋
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、ゆ
っ
く
り
と
浸

か
り
た
く
な
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
配
合
し
た
贅

沢
な
お
風
呂
で
す
。

12
月
の
変
わ
り
湯　
ゆ
ず
の
湯

柚
子
エ
キ
ス
が
素
肌
に
水
分
を
あ
た
え
、ほ

の
か
な
柚
子
の
香
り
が
心
を
和
ま
せ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

◆
休
館
日
の
お
知
ら
せ

12
月
の
休
館
日
は
12
月
５
日(

火)

で
す
。

�

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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◆
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会
よ
り

①
第
５
回
成
年
後
見
人
講
座（
参
加
費
無
料
）

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　
障
が
い
者
の
金
銭
管
理（
相
談
会
）

講
師　

上う
え
だ田 

亨と
お
る 

氏（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

②
第
18
回
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
！
交
流
イ
ベ
ン
ト（
参
加
費
無
料
）

�「
歌
と
ピ
ア
ノ
の
お
話
コ
ン
サ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
．１
」

日
時　

11
月
25
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

内
容

わ・
お
ん
さ
ん
に
よ
る
歌
と
ピ
ア
ノ
で
物
語

を
つ
む
ぎ
ま
す
。手
拍
子
や
歌
っ
て
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

場
所　
生
活
介
護
事
業
所
カ
ノ
ン

　
　
　
　
（
白
帆
台
2
丁
目
1
番
地
）

問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ン
タ
を
さ
が
せ
委
員
会　
松
本

☎
０
９
０
‐
９
４
４
８
‐
０
７
３
５

◆
生
き
づ
ら
さ
相
談
会

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。同

じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
が
、

一
緒
に
悩
み
を
お
聴
き
し
ま
す
。（
参
加
費
無

料・申
込
不
要
）

日
時　
11
月
19
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

�

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆
と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
や
ご
家
族
の
方
、一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち

合
い
ま
せ
ん
か
。（
申
込
不
要
）

⃝

日
時　
11
月
11
日・25
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
場
所　
大
清
台
公
民
館（
11
日
）

　
　
　
　
内
灘
町
文
化
会
館（
25
日
）

　
参
加
費　
無
料

⃝

日
時　
11
月
24
日（
金
）午
後
６
時
～
８
時

　
場
所　
結
カ
フ
ェ（
鶴
ケ
丘
３
丁
目
１
番
地
）

　
参
加
費　
１
０
０
円
※
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
代

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆�
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
生
き
づ
ら
さ
に

つ
い
て
考
え
る
会

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
本
人
達
と
一
緒

に
、理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
費
無

料・申
込
不
要
）

日
時　
11
月
22
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

◆�

不
登
校
の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
サ
ロ
ン

　
～
み
ん
な
の
青
空
虹
色
カ
フ
ェ
～

　
不
登
校
に
つ
い
て
の
悩
み
や
体
験
を
お
茶

し
な
が
ら
、話
を
し
た
り
聴
い
た
り
し
ま
せ

ん
か
。（
申
込
不
要
）

日
時　
11
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
清
湖
の
杜（
鶴
ケ
丘
４
丁
目
82
番
地
）

内
容　
茶
話
会

参
加
費　
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
青
空　
後
田

☎
０
８
０
‐
６
３
５
０
‐
６
２
６
４

◆
地
域
を
結
ぶ
交
流
会「
お
む
す
び
会
」

日
時　
12
月
10
日（
日
）午
前
11
時
～
午
後
2
時

内
容　

�

お
む
す
び
交
流
、フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
―
、制
服・

子
供
服
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、何
で
も
相
談
等

参
加
費　
お
気
持
ち

　
　
　
　
※
１
０
０
円
以
上
お
願
い
し
ま
す

場
所　
向
粟
崎
公
民
館

主
催　
内
灘
ま
る
ご
と
交
流
会

問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
お
む
す
び
」

☎（
０
７
６
）２
０
５
‐
３
５
１
７

◆
内
灘
砂
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
文
学
講
座

　
紫
式
部
の
町　
越
前 

武
生

　
源
氏
物
語「
桐
壺
巻
」を
読
む（
参
加
費
無
料
）

日
時　
11
月
22
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　

�

源
氏
物
語
と
藤
原
道
長
の
時
代
を
、来
年
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」を
念
頭
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師　
高た

か
し
ま島 

要か
な
め 

氏（
国
立
石
川
高
専
名
誉
教
授
）

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　
会
議
室
1

定
員　
20
名

申
込
締
切　
11
月
20
日（
月
）

後
援　
内
灘
町
教
育
委
員
会

　
　
　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
砂
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
多
田

☎
０
９
０
‐
８
２
６
２
‐
０
０
８
２

◆
河
北
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
講
座

　
災
害
に
備
え
る
～
自
宅
で
の
避
難
に
つ
い
て
考
え
る

　
（
参
加
費
無
料
）

日
時　
11
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

講
師　
田た

な
か中 

純じ
ゅ
ん
い
ち一 

氏

　
　
　
（
北
陸
学
院
大
学
人
間
総
合
学
部
社
会
学
科
教
授
）

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

申
込
締
切　
11
月
15
日（
水
）

主
催　
河
北
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

（
内
灘
町・
津
幡
町・
か
ほ
く
市
の
一
市
二
町
で
構
成
さ

れ
、広
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
連
携
や
交
流・
情

報
交
換
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
会
）

福
祉
の
広
場
問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
９
５
３

催
し

福
祉
の
広
場

暮らし の情報
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う
つ
病
や
う
つ
状
態
に
あ
る
方
を
支
え
る

家
族
や
支
援
者
を
対
象
に
、う
つ
病
の
正
し

い
知
識
と
対
応
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
家
族
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
①
12
月
7
日（
木
）午
後
2
時
～
4
時

　
　
　
②
12
月
22
日（
金
）午
後
2
時
～
4
時

内
容　
「
う
つ
病
の
理
解
と
対
応（
仮
題
）」

講
師　
①
北き

た
が
わ川 

祐ゆ
う
い
ち一 

氏（
県
立
こ
こ
ろ
の
病
院
）

　
　
　
②
向む

か
い 

奈な

み美 

氏（
と
き
わ
病
院
）

場
所　

①
津
幡
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
津
幡
町
字
加
賀
爪
二
3
番
地
）

②
野
々
市
市
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　
（
野
々
市
市
中
林
5
‐
3
‐
22
）

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 
健
康
推
進
課　

☎（
０
７
６
）２
７
５
‐
２
２
５
０

催
し

う
つ
病
家
族
教
室

催
し

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

日
時　
11
月
15
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

相
談
内
容　

成
年
後
見
、相
続
、遺
言
、財
産
管
理
、消
費
者

被
害
そ
の
他
法
律
上
の
問
題
全
般

対
象
者　

高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
の
家

族・支
援
者

場
所　
内
灘
町
役
場　
第
2
相
談
室

定
員　
4
名（
要
予
約
）

申
込
方
法

福
祉
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

問
い
合
わ
せ
先　

金
沢
弁
護
士
会　

☎（
０
７
６
）２
２
１
‐
０
２
４
２

入札契約一覧（令和5年9月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●平成25年7月より低入札基準価格制度による入札を取りやめ、最低制限価格制度による入札を導入しました。
　対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額

1 9月6日 公園芝除草剤散布業務（その１） ㈲根布長建設 1,089,000 

2 9月6日 公園芝除草剤散布業務（その２） 丸田造園 1,001,000 

3 9月22日 歴史民俗資料館「風と砂の館」燻蒸等業務 中部資材㈱　金沢出張所 616,000 

指名競争入札：測量・建設コンサルタント等 単位：円（税込)

№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額 予定価格 最低制限価格 落札率（％）

1 9月6日 上下水道管路台帳システム修正業務 ㈱東洋設計 2,123,000 2,244,000 1,712,700 94.61 

2 9月6日 道路台帳修正業務 セントラル航業㈱ 1,254,000 1,331,000 1,006,500 94.21 
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　道路上への段差解消ブロックのような物件
の設置は、歩行者がつまずいてケガをしたり、
自転車やバイクの転倒事故の原因となるおそ
れがあります。また、道路排水の妨げ、冬期の
除雪作業においても支障となり大変危険です。
速やかに撤去してください。
　駐車場等の出入りのため、段差を解消した
い場合は、道路法第24条に基づく手続きによ
り、歩道の切下げ工事を自己負担で行ってい
ただくことになります。詳しくは、お問い合わ
せください。

　個人が管理される住宅の庭木や生垣の樹木
等が、境界を越えて道路にはみ出していると
交通事故の原因になる恐れがあります。また、
強風等により樹木等が道路へ倒れると、これ
からの冬期の除雪作業の支障となるだけでな
く、歩行者や通行車両との事故につながります。
　管理されている土地の樹木等が道路にはみ
出している場合は、剪定・伐採をしていただく
ようご協力お願いします。

道路にはみ出した樹木等の剪定等のお願い

問い合わせ先　都市建設課　☎( ０７６) ２８６‐６７１０

剪定前 剪定後

道路に段差解消ブロック等を設置しないでください

段差解消ブロック 道路法第24条による切下げ

申込・問い合わせ先　住民課　☎( ０７６) ２８６‐６７０１

  【平日役場に来庁できない方へ】臨時窓口を開設しています！
マイナンバーカード申請・交付・暗証番号変更・電子証明書の発行・更新のための臨時窓口を開設しています。
完全予約制です。（先着30名）

日時　11月12日（日）、12月10日（日）、1月14日（日）　午前9時～正午
場所　内灘町役場１階 住民課
平日午前8時30分から午後6時までの間に住民課へお電話ください。

マイナンバーカードに関するお知らせ
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

（076）

（076）

ス
ケ
ッ
ト
と
ガ
ン
ボ
と
い
う
野
菜
と
ス
パ
イ

シ
ー
な
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
使
っ
た
シ
チ
ュ
ー
を

作
り
な
が
ら
、こ
の
地
域
の
歴
史
と
文
化
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
！

日
時　
11
月
12
日（
日
）午
前
９
時
～
12
時
30
分

場
所　

�

清
湖
小
学
校 

調
理
室

　
　
　
（
向
陽
台
2
丁
目
２
９
４
番
地
）

対
象　
内
灘
町
内
在
住
の
親
子
8
組（
先
着
順
）

メ
ニ
ュ
ー　
ガ
ン
ボ・ビ
ス
ケ
ッ
ト

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、タ
ッ
パ
ー
、飲
み
物
、ふ
き
ん
3

枚（
手
拭
き
、食
器
拭
き
、台
拭
き
用
）

申
し
込
み
方
法

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
氏
名
、人
数
、連
絡
先

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
国
際
交
流
員
ジ
ェ
イ
ク　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

　

 kokusai@
tow

n.uchinada.lg.jp

英
会
話
教
室
の
ご
案
内（
受
講
料
無
料
）

　
英
会
話
教
室
を
開
催
し
ま
す
。国
際
交
流

員
と
一
緒
に
楽
し
く
英
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
オ
ー
プ
ン
コ
ー
ス

日
時　
11
月
14
日・28
日（
火
）午
後
７
時
～
８
時

場
所　
内
灘
町
役
場　
４
０
７
会
議
室（
14
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
０
１
会
議
室（
28
日
）

内
容　

�

言
語
能
力
の
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
、誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
　
　

Let`s have fun w
ith English!

◆
上
級
コ
ー
ス

日
時　
11
月
11
日・25
日（
土
）午
後
１
時
～
２
時

場
所　
内
灘
町
役
場　
３
０
１
会
議
室 

内
容　

�

英
語
の
基
本
的
な
文
法
と
単
語
が
身

に
付
い
て
い
る
方
向
き
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
　
　

Let`s level up your English!

※
は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

内
灘
町　
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
ご
案
内

日
時　
令
和
６
年
１
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
～

　
　
　
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
対
象
の
方
に
は
、11
月
中
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
他

過
去
に
内
灘
町
に
お
住
ま
い
で
、当
町
の
式

典
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

　

bunspo@
tow

n.uchinada.lg.jp

働
く
女
性
の
家　
月
開
講
講
座

①『
だ
い
こ
ん
寿
し
づ
く
り
教
室（
全
２
回
）』

　

地
元
産
の
み
ず
み
ず
し
い
大
根
を
使
っ

て
、だ
い
こ
ん
寿
し
を
作
り
ま
す
。い
つ
も
は

お
店
で
買
っ
て
い
る
方
も
手
作
り
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
　
12
月
１
日・８
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
頃

受
講
料　
５
０
０
円（
２
回
分
）

材
料
費　
１
，７
０
０
円
程
度
※
時
価
に
よ
る

持
ち
物　
別
途
受
講
生
へ
お
知
ら
せ

定
員　
　
15
名（
初
受
講
者
優
先
の
上
抽
選
）

②『
お
正
月
の
花
あ
し
ら
い
講
座
』

　
こ
れ
で
新
年
の
準
備
は
万
端
！
自
分
で
ア

レ
ン
ジ
し
た
正
月
花
で
新
し
い
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。し
め
飾
り
と
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

の
２
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
時　
12
月
26
日（
火
）　

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
頃

講
師　
内う

ち
か
た潟 

真ま
き
こ

希
子 

氏（
花
の
家
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ 

代
表
）

受
講
料　
５
０
０
円

材
料
費　
３
，５
０
０
円（
２
作
品
分
）

持
ち
物　
花
切
り
は
さ
み

定
員　
　
16
名
程
度（
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
）

【
①
、②
講
座
共
通
事
項
】

締
切
日　
11
月
20
日（
月
）

対
象　
　
内
灘
町
在
住・在
勤
の
一
般
女
性

会
場　
　
働
く
女
性
の
家

申
込・問
い
合
わ
せ
先

働
く
女
性
の
家（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
０
７
６
）２
３
７
‐
６
４
４
０  

   jyosei@
tow

n.uchinada.ishikaw
a.jp

※�

メ
ー
ル・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
際
は
、件
名
に
講
座
名
、本
文
に
氏

名・住
所・電
話・年
齢・職
業
を
記
入
し
送
信
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
キ
ッ
チ
ン
シ
リ
ー
ズ
第
2
回

ア
メ
リ
カ
南
部
の
料
理（
参
加
費
無
料
）

　
今
回
触
れ
る
ア
メ
リ
カ
南
部
の
地
域
は
、

ジ
ャ
ズ
や
ロ
ッ
ク
と
い
っ
た
音
楽
の
発
祥
地

で
、ア
フ
リ
カ
系
ア
メ
リ
カ
人
の
伝
統
料
理

で
あ
る「
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
」が
有
名
で
す
。ビ

12
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Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ

「
世
界
は
今
！ 

シ
リ
ー
ズ
第
10
回
」上
映
会

日
時　
11
月
25
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
／
午
後
１
時
～（
２
回
上
映
）

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

『
東
京
ク
ル
ド
』の
上
映
会
。故
郷
で
の
迫
害

を
逃
れ
、子
ど
も
時
代
に
日
本
へ
来
た
ク
ル

ド
人
青
年
ふ
た
り
。い
ま
は「
た
だ
、い
る
こ

と
」し
か
許
さ
れ
て
い
な
い
。難
民
認
定
率
が

１
％
に
も
満
た
な
い
日
本
に
お
け
る
難
民
の

現
実
に
迫
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。

入
場
料　
当
日
５
０
０
円
／
前
売
り
４
０
０
円

　
　
　
　
学
生
無
料

参
加
方
法　

当
日
、直
接
ご
来
館
く
だ
さ
い
。前
売
り
券
ご

希
望
の
場
合
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
う
ち
な
だ　
水
口

☎
０
９
０
‐
９
４
４
１
‐
７
４
７
２

内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
３
作
品
募
集

　
内
灘
町
総
合
美
術
展
２
０
２
３
の
開
催
に

あ
た
り
、出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。詳
細

は
各
家
庭
に
回
覧
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募
集
作
品　

一
般　
絵
画・工
芸・書・写
真

ジ
ュ
ニ
ア　
絵
画・書

作
品
受
付　
２
月
８
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

受
付
場
所

内
灘
町
文
化
会
館 

３
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

展
示
期
間　
３
月
１
日（
金
）～
５
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

地
域
住
民
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト

『
な
ぎ
さ
ブ
ラ
ス
ゾ
リ
ス
テ
ン 

〜
金
管
五
重

奏
と
打
楽
器
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
〜
』

　

日
本
の
金
管・
打
楽
器
ト
ッ
プ
プ
レ
イ

ヤ
ー
が
集
ま
っ
た
、夢
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー

チ
ー
ム
が
内
灘
町
で
演
奏
し
ま
す
。

　
バ
ロ
ッ
ク
か
ら
古
典
、現
代
、そ
し
て
ポ
ッ

プ
ス
な
ど
幅
広
く
、世
代
を
問
わ
ず
に
楽
し

め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
金
管・
打
楽
器
の
華
や
か
さ
と
重
厚
さ
を

併
せ
持
つ
贅
沢
な
サ
ウ
ン
ド
は
、金
管
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
常
識
を
越
え
た
も
の
で
す
。

　
ソ
リ
ス
ト
た
ち
の
豊
か
な
音
楽
性
、遊
び

心
満
載
の
ス
テ
ー
ジ
を
お
見
逃
し
な
く
。

日
時　
12
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時 

開
演（
午
後
１
時
30
分 

開
場
）

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

出
演

な
ぎ
さ
ブ
ラ
ス
ゾ
リ
ス
テ
ン

〔
神く

ま
し
ろ代 

修お
さ
む、高た
か
は
し橋 

敦お
さ
む（

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、阿あ

べ部 

麿ま
ろ

（
ホ
ル
ン
）、池い

け
が
み上 

亘こ
う（

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）、池い

け
だ田 

幸ゆ
き
ひ
ろ広

（
チ
ュ
ー
バ
）、竹た

け
し
ま島 

悟さ
と
し史（

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）〕

入
場
料　
１
，０
０
０
円（
全
席
自
由
）

※�（
公
財
）三
井
住
友
海
上
文
化
財
団
の
助
成
に
よ
り
特

別
料
金
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

内
灘
町
役
場（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）、内
灘
町
文
化

会
館
、町
内
各
公
民
館
、石
川
県
立
音
楽
堂

主
催　
内
灘
町
教
育
委
員
会
、石
川
県
、

　
　
　
（
公
財
）三
井
住
友
海
上
文
化
財
団

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

なぎさブラスゾリステン
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3
（日）

松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013
北谷クリニック（消・外・小・内）
かほく市高松ア1-1 ☎(076)281-8801

10
（日）

うえしま整形外科・婦人科（整外・婦・内）
河北郡津幡町清水ア25 ☎(076)289-2236
村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎(076)286-0300

17
（日）

おおたクリニック（内・小）
河北郡津幡町太田は112 ☎(076)288-6000
中田内科病院（内・呼・循・消）
かほく市内日角6-35-1 ☎(076)283-1121

24
（日）

田中医院（耳鼻咽喉科）
河北郡内灘町字向陽台1-163 ☎(076)237-6923
久保医院（内・小）
かほく市宇野気ヌ183-1 ☎(076)283-0017

12月

5
（日）

キジマあたまのクリニック
河北郡津幡町北中条2-33 ☎(076)289-7430
おきの内科医院（内・神内）
かほく市遠塚ロ54-9 ☎(076)285-2552

12
（日）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎(076)288-2555
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎(076)283-6611

19
（日）

宗平内科医院（内・循・神内）
河北郡津幡町井上の荘2－1－1 ☎(076)288-7600
金原皮膚科医院
河北郡内灘町字アカシア1-48 ☎(076)237-7950

23
（木・祝）

山崎外科胃腸科医院
河北郡津幡町加賀爪リ20 ☎(076)289-2288
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500

26
（日）

たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町太田は110-1 ☎(076)289-0011
茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎(076)286-8478

11月

お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第1・第3日曜日
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日
　　　　　国民の祝日・年末年始

子育て支援センター
「カンガルーム内灘」
TEL&FAX       238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

（076）

休日
当番医

診療時間
午前 9 時～午後 5 時 30 分

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

休日
当番医
診療時間
午前 9時～午後 4時

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

いしかわ中央子育てアプリ

11月・12月の行事予定
うさこちゃんルーム

（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
11月9日、12月14日・28日
ブックスタート「ほほほほん」
１歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

身体計測（第2・4金曜日9：30~11：30）
11月10日・24日、12月8日・22日

おいでおいで（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
11月17日、12月1日・15日
※第3金曜日は避難訓練も行います。

年齢別の集い
お誕生会・リズム遊びなど
“あっぷっぷぅ ”（R4.4~Ｒ5.3生対象）
　11月22日（水）10:00 ～
※申込が必要です。

11 月の
催し

オレンジリボンコンサート「音とお友だち♪」
11月16日（木）10：00 ～11：00

演奏：マミーズ
バイオリンとピアノで楽しむみんなが主役のコンサートです。
どなたでも鑑賞いただけます。

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
11月20日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。

要予約
（託児有）

ハッピーファミリー
「パパもママも楽しく♪バランスボールでリフレッシュ！」

11月19日（日）10：00 ～11：00 ※参加費1家族500円
講師：井

いのうえ
上 槙

ま き こ
子 氏（バランスボールインストラクター・産後指導士）

※0 ～5歳児とその保護者が対象です。

要予約
10 組

12 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
12月18日（月）13：30~14：30 ※参加費500円

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。

要予約
（託児有）

みんななかよし「クリスマス会」
12月20日（水）10：00 ～11：00

※R2.4 ～ R5.3生のお子さんが参加対象です。

要予約
30 人

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

一時保育
をしています

問い合わせ先　
カンガルーム内灘
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　オレンジリボン運動は、「子ども虐待のない社会の実現」を目指す住民運動です。子ども虐待の防止
は、児童相談所や市町村などの公的機関だけで行えるものではありません。わたしたち一人一人が

「子育てにやさしい社会」を作ることが、子ども虐待の防止につながります。

【子育てはいろいろな人の力と共に】
�　保護者にとって子どもの心や体の成長・発達について、
不安になることがたくさんあることでしょう。そうした
悩みのある時、一人で悩まないで周りの人に相談しま
しょう。よい相談相手を作ることが気持ちを軽くしてく
れることもあります。町の保健センター・保育所・子育て
支援センター・児童相談所など身近にあるものを頼って
ください。

「あなたしか　気づいてないかも　そのサイン」

連　絡　（相　談）　窓　口

○内灘町子育て支援センター　　　☎(076)238-3233
○町民福祉部　子育て支援課　　　☎(076)286-6726
○内灘町保健センター　　　　　　☎(076)286-6101
○石川県中央児童相談所　　　　　☎(076)223-9553

※�休日・夜間などの緊急時は☎189
　石川県中央児童相談所　☎(076)223-9553
　または内灘町役場　　　☎(076)286-1111
※�にご連絡ください。
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Information from Public Health Center

お問い合わせ・予約

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
一
部
公
費
負

担
で
受
け
ら
れ
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、10
月

下
旬
に「
接
種
券
」が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。詳

し
く
は「
接
種
券
」に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間　
11
月
1
日
～
令
和
6
年
１
月
31
日

自
己
負
担
額　
１
，２
０
０
円

※�

接
種
券
は
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
き
郵
送
さ
れ
ま
す
。

実
際
の
居
住
地
と
異
な
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

生
後
6
か
月
か
ら
中
学
生
の
方

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接
種
費
用

の
う
ち
、一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
回
数　

◆
生
後
6
か
月
か
ら
13
歳
未
満
の
方

　
2
回（
毎
年
度
）

◆
13
歳
か
ら
15
歳
以
下
の
方

　
１
回（
毎
年
度
）

※
令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
の
接
種
が
対
象

助
成
上
限
額　
１
，０
０
０
円（
１
回
あ
た
り
）

申
請
窓
口　
保
健
セ
ン
タ
ー
、保
険
年
金
課

申
請
期
限　
接
種
後
１
年
以
内

持
ち
物

⃝
�

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
わ
か
る
領
収

証
の
原
本

⃝

印
鑑

⃝

接
種
済
証
明
書
又
は
母
子
手
帳

⃝

健
康
保
険
証

⃝

通
帳
の
写
し（
振
込
口
座
確
認
の
た
め
）

※�

ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
等
で
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
が
あ
る
場
合
は
そ
ち
ら
を
先

に
申
請
し
て
か
ら
町
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

※乳幼児健診は個別にご案内します。

11月 実施日 対象

４か月児健診 21日火 令和5年7月生

１歳６か月児健診 14日火 令和4年4月生

３歳児健診   7日火 令和2年7月生

5 歳児健診
( 受付 )　

12:45 ～ 13:15

10日金
向粟崎保育所
北部保育所

24日金 内灘はまなすこども園

( 離乳食教室 )
ひよこっこサークル

13:30 ～ 15:00
22日水

生後7か月～
8か月(要予約)

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:45 16日木

生後２か月頃～ 
ハイハイ時期 
(要予約・先着8組)

●●●乳幼児健診・教室のお知らせ●●●

12月 実施日 対象

４か月児健診 19日火 令和5年8月生

１歳６か月児健診 12日火 令和4年5月生

３歳児健診   5日火 令和2年8月生

5 歳児健診
( 受付 )　

12:45 ～ 13:15

  1日金 千鳥台幼稚舎

15日金 白帆台保育園

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:45 14日木

生後２か月頃～ 
ハイハイ時期 
(要予約・先着8組)

健康を守る「短鎖脂肪酸」②　緑の濃い野菜をおいしく食べる方法
　10月号でお知らせした、「短鎖脂肪酸」は皆さんの健康を守るために欠かせません。
短鎖脂肪酸を生み出すためには、緑の濃い野菜を食べることが大切です。しかし、

「どうしたらたくさん食べられる？」、「調理法の工夫は？」という方もいらっしゃ
ると思います。そこで、緑の濃い野菜をおいしく手軽に食べる方法を紹介します。

緑の濃い野菜
（短鎖脂肪酸の材料）

⃝小松菜　　　⃝水菜
⃝ほうれん草　⃝春菊
⃝菜の花　　　　など

お好きな味
⃝減塩調味料　
⃝酢
⃝ポン酢
⃝キムチ
⃝塩昆布
⃝ごま油　
　など

おいしくする物
⃝ショウガ　
⃝ニンニク
⃝ネギ　
⃝ゴマ
⃝かつお節　
⃝カニカマ
　など

材料（2人分）
水菜（小松菜やほうれん草）40ｇ
トマト　1/2個（80ｇ）

酢　大さじ2/3（10ｇ）

濃口しょうゆ　小さじ1（6ｇ）

ごま油　大さじ１弱（10ｇ）

いりごま（白）　大さじ1強（10ｇ）

作り方　調理時間10分
①��水菜は3cmくらいの長さに切り、
　トマトはくし形に切る。
②酢、濃口しょうゆ、ごま油を合わせて
　ドレッシングを作る。
③①を器に盛り、ドレッシングをかけて
　いりごまをふる。

水菜とトマトのサラダ（いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー参照）

ゆでる
レンジでチン

石川県 健康推進課
ホームページ

野菜がたくさん摂れる
メニューを公開中

参考にしてみてね♪

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750（076）

な
く
そ
う「
高
齢
者
虐
待
」

～「
虐
待
」を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
～

　
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、ご
自
宅
で
高
齢

者
を
介
護
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
こ
と

に
伴
い
、高
齢
者
虐
待
の
通
報
件
数
も
全
国

的
に
増
加
傾
向
で
す
。

　
介
護
す
る
側・
さ
れ
る
側
の
全
て
の
方
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
町
を
目
指
す
た
め

に
は
、高
齢
者
虐
待
を
な
く
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
が「
虐
待
」に
な
る
の
？

　

上
の
表
に
示
す
も
の
な
ど
が
虐
待
に
あ

た
り
ま
す
。ま
た
、虐
待
に
あ
た
る
と
知
ら

ず
に
、虐
待
行
為
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て「
虐
待
」が
発
生
す
る
の
？

　
主
な
虐
待
の
発
生
要
因
は
次
に
挙
げ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、家
族
等
か
ら

虐
待
を
受
け
た
高
齢
者
の
う
ち
、要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は
約
７
割
で
、そ
の
う

ち
の
約
７
割
の
方
に
認
知
症
の
症
状
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

家
族・地
域
で
で
き
る
虐
待
予
防

介
護
し
て
い
る
方
へ

　
町
や
県
で
は
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
を

支
援
す
る
た
め
に
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い

ま
す
。積
極
的
に
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
、相
談
機

関
を
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。詳
細
に
つ

い
て
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
い
つ
で
も
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
で
生
活
す
る
中
で
、

こ
れ
は
虐
待
か
な
？
と
気
づ
い
た
と
き
は
…

　
生
活
し
て
い
る
中
で
、左
に
あ
る
表
に
書

か
れ
て
い
る
こ
と
や
、そ
の
他
気
に
な
る
様

子
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
内
容
は

保
護
さ
れ
、第
三
者
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」の
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
高
齢
者
の
健
康
保
持
や
介
護
予
防
、地
域

の
支
え
合
い
な
ど
の
活
動
を
支
援
す
る
団

体
へ
、安
定
し
た
運
営
の
支
援
と
し
て
、活
動

費（
月
８
千
円
）を
最
長
３
年
間
、補
助
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

要
件

⃝

空
き
家
ま
た
は
空
き
店
舗
を
利
用

⃝

町
内
で
６
ヶ
月
以
上
活
動
す
る

⃝

週
１
回
以
上
集
う
場
を
提
供
す
る

⃝

集
う
高
齢
者
が
平
均
５
人
以
上　
な
ど

詳
細
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
的
虐
待

叩
く
、蹴
る
、無
理
や
り
食
事
を
口
に
入

れ
る 

な
ど

心
理
的
虐
待

怒
鳴
る
、無
視
す
る 

な
ど

経
済
的
虐
待

年
金
な
ど
を
本
人
の
意
思
に
反
し
て
利
用
す

る
、生
活
に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い 

な
ど

介
護・世
話
の

放
棄・放
任

必
要
な
医
療・介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
制
限

す
る
、食
事
や
水
分
を
与
え
な
い 

な
ど

性
的
虐
待

排
泄
の
失
敗
に
対
す
る
罰
と
し
て
、下
半

身
を
裸
に
し
て
放
置
す
る 

な
ど

⃝

虐
待
者
の
介
護
疲
れ
、ス
ト
レ
ス

⃝

虐
待
者
の
障
害・疾
病

⃝

被
虐
待
者
の
認
知
症
の
症
状

⃝

経
済
的
困
窮（
経
済
的
問
題
）

高齢者の状態

⃝

説
明
の
つ
か
な
い
怪
我
や
傷
が
あ
る

⃝

表
情
が
硬
く
い
つ
も
お
び
え
て
い
る

⃝

表
情
が
乏
し
く
、無
気
力
で
あ
る

⃝

い
つ
も
空
腹
を
訴
え
て
い
る

⃝
�

ぬ
れ
た
ま
ま
、汚
れ
た
ま
ま
の
服
を
着
て

い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

生活状態
⃝

室
温
や
環
境
の
調
整
が
さ
れ
て
い
な
い

⃝
�

掃
除
さ
れ
て
お
ら
ず
、汚
物
や
ご
み
の

中
で
生
活
し
、異
臭
が
す
る　
　
な
ど

家族等の状態

⃝

高
齢
者
を
無
視
し
た
態
度
が
多
い

⃝

高
齢
者
に
対
し
て
怒
鳴
っ
て
い
る

⃝
�

高
齢
者
を
友
人
や
親
戚
な
ど
と
面
会

さ
せ
な
い　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【
虐
待
に
関
す
る
相
談
先
】

平
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
５
０

【
緊
急
の
場
合（
右
記
以
外
の
時
間
）】

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
１
１（
役
場
代
表
）
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Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

G
lobal Talk Corner

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL       286-6716

国際交流員
ウィリアムズ・ジェイコブ

ジェイクジェイク
の

習うは一生習うは一生

Ｎｅｖｅｒ
ｓｔｏｐ
ｌｅａｒｎｉｎｇ！

CIR、ALTへのメッセージや
質問などを募集しております。
お気軽にメールください。
kokusai@town.uchinada.lg.jp

町公式
YouTube

（076）

コロンブス交換が与えた食文化への影響

　「秋の伝統料理は？」と聞くと、どんな料理が頭に浮かんでくるのでしょうか。アメリカでそ
のような質問をしたら、「パンプキンパイ」や「ターキー」いわゆるThanksgiving(感謝祭）のご馳
走に出る料理を連想するでしょう。これらのルーツは新世界（コロンブスがアメリカ大陸を発見した

時の北南米）の社会に遡ります。アメリカ先住民の狩人は森で野生のターキーを狩り、パンプキ
ンを育て、これらをイングランドからの移民に紹介してあげました。代わりに、穀物や家畜と
言った旧世界（ヨーロッパ、アジア、アフリカなど）からの動植物はアメリカの先住民に紹介されました。
この新世界と旧世界の間で行われた貿易はコロンブス交換と呼ばれています。
　コロンブス交換は世界中の食文化に大きな影響を与え
ました。例えば、新世界のチリペッパーなしでは、タイカ
レーやプルコギは作れません。江戸時代に鎖国していた日
本でも、秋の味覚として愛されているカボチャの煮物や焼
き芋は新世界の植物で、南蛮貿易でポルトガル船がやって
くるまでは日本で食べられていませんでした。
コロンブス交換が食文化に与えた影響は凄く『おいしい』
ですね。

文化スポーツ課　国際交流員（CIR）　ウィリアムズ・ジェイコブ

いしかわパープルリボンキャンペーン

　石川県では、DV(配偶者等からの暴力)や性暴力は犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害であ
ることを広く県民に周知し、暴力を許さないという意識を社会全体で醸成するため、11月を

「いしかわパープルリボンキャンペーン」の期間と位置づけ、県内で一斉に啓発活動を実施し
ています。内灘町でも町内の石川県男女共同参画推進員の方々と協力し、町内9か所にパープ
ルリボンツリーとメッセージカードを設置しますので、「暴力に悩む方への支援の言葉」や「暴
力を許さないという意志」を示したメッセージをツリーに飾ってください！

パープルリボンツリー設置場所　
役場庁舎（１階）、働く女性の家、金沢医科大学病院、金沢
医科大学、内灘高等学校、子育て支援センター、保健セ
ンター、図書館、総合体育館

DV相談窓口（緊急の場合は迷わず110番！）

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか？
一人で悩まず専門の相談窓口に相談を。
詳しくは内灘町HPをご覧ください。

アメリカのThanksgiving　(感謝祭）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
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W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  info@platz-uchi.jp
http://platz-uchi.jp

内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　  年末年始 

（076）

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

登録期間6か月を過ぎて、
取引がない品物は掲載を
終了します。

そ
の
他

⃝

タ
オ
ル（
使
用
済
も
可
）　

⃝
着
物

⃝

猫
の
キ
ャ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス（
大
き
め
）

⃝

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　
⃝
シ
ニ
ア
カ
ー

⃝

Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー

⃝
ブ
ル
ー
レ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝
�

清
湖
小
男
子
制
服
冬
用
ズ
ボ
ン
紺
色

（
１
４
０
㎝
～
１
５
０
㎝
）

⃝

小
学
生
低
学
年
用
自
転
車

⃝

女
児
洋
服（
95
㎝
程
）　

⃝

子
ど
も
の
椅
子（
テ
ー
ブ
ル
付
き
、ハ
イ
チ
ェ
ア
）

⃝

乳
児
用
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト（
キ
ャ
リ
ー
タ
イ
プ
）

⃝

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド　
⃝
ベ
ビ
ー
バ
ス

⃝

ベ
ビ
ー
用
品（
抱
っ
こ
紐
、ク
ー
ハ
ン
）

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

学
習
机

⃝

雛
人
形（
三
段
飾
り
、ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
入
り
）

⃝
�

乳
児
用
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト（
キ
ャ
リ
ー
タ

イ
プ
で
は
な
い
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

こ
た
つ（
６
人
掛
け
）　

⃝
棚（
高
さ
約
１
４
０
㎝
）

⃝

ソ
フ
ァ（
２
人
掛
け
、脚
な
し
）　

⃝

液
晶
テ
レ
ビ（
19
イ
ン
チ
）　

⃝

食
器
棚（
高
さ
約
１
９
５
㎝
）　

⃝
柔
道
着

⃝

エ
レ
ク
ト
ー
ン（
ヤ
マ
ハ
）

⃝

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン　
⃝
洗
濯
機（
４・５
㎏
）

⃝

足
踏
み
ス
テ
ッ
パ
ー　
⃝
着
物
だ
ん
す

⃝

刺
繡
糸　
⃝
着
付
練
習
用
ボ
デ
ィ（
女
性
用
）

⃝

冬
用
中
敷
き
カ
ー
ペ
ッ
ト

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。（
登
録
期
間
６
か
月
）

譲
り
ま
す

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　11月19日、12月3日・17日

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（第2日曜日）　
　11月12日
　12月の無料開放はありません

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　11月14日、12月12日　
　場所 向粟崎体育館

ヘルシーナイト（ソフトエアロビクス）

軽めのエアロビクスやストレッチなど、今から運動を
始めたい人におススメの教室です。
開催日開催日　毎週木曜日　毎週木曜日　　午後7時30分～午後7時30分～88時30分
場　所場　所　内灘町総合体育　内灘町総合体育館2Fスタジオ
月会費月会費　2,000円　2,000円
指導員指導員　　山山

やまうちやまうち
内内  智智

と も こと も こ
子子

※加入の場合はプラッツ年会費等が必要となります。詳しくはプラッツうちなだまでお問い合わせください。

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、電
気
製
品
、乗
り
物
（
免
許
不
要
な
も
の
）、

日
用
雑
貨
、
音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

受講生大募集！！まずは無料体験から！！

ブリービクス
呼吸を正すことから、姿勢・動作を調整するエクササイズです。呼吸を正すことから、姿勢・動作を調整するエクササイズです。
呼吸が変われば、姿勢が変わり、動きが変わります。呼吸が変われば、姿勢が変わり、動きが変わります。
開催日開催日　毎週木曜日　午後1時30分～　毎週木曜日　午後1時30分～22時30分
場　所場　所　内灘町総合体育館　内灘町総合体育館2Fスタジオ
月会費月会費　3,500円　3,500円
指導員指導員　　宝宝

ほうだつほうだつ
達達  佳佳

か なか な
奈奈

27 2023.11　No.7302023.11　No.730



Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0570-099789

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

内灘町消防団内灘町消防団
「消防団 あなたが守る この笑顔」

石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　☎（076）286‐0119
　　　shobo@town.uchinada.lg.jp

わが町を守る 誇りを胸にわが町を守る 誇りを胸に

11
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

「
火
を
消
し
て
　
不
安
を
消
し
て
　
つ
な
ぐ
未
来
」

　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
こ
の
運
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め

る
こ
と
に
よ
り
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、火
災
か
ら
尊
い
生

命
と
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、暖
房
器
具
を
使
用

す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。一
年
を
通
し
て
最
も
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、火
の
取
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ 

１
１
９ 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

Ｎ
Ｅ
Ｔ 

１
１
９
と
は
？

　
聴
覚
障
害
ま
た
は
言
語
機
能
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
で
す
。　　

　
音
声・
言
語
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
の
代
わ
り
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
て
消
防
へ

緊
急
通
報
を
行
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
通
報
と
同
時
に
、携
帯
電
話

の
位
置
情
報
を
送
信
す
る
た
め
、い
ち
早
く
現
場
が
特
定
で
き
、緊

急
車
両
の
迅
速
な
出
動
に
繋
が
り
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ 

１
１
９
を
使
う
た
め
に
は

　
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。利
用
希
望
の
方
は
福
祉
課
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課　
　
　
（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

　
　
　
　
　
　
　
消
防
本
部　
　
（
０
７
６
）２
８
６
‐
４
４
４
７

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
決
定
！

　
町
内
小
学
校
４
年
生
を
対
象
に
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。98
点
の
応
募
作
品
を
審
査
し
た
結
果
、

次
の
と
お
り
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞
の
作
品
を
火
災
予
防
啓
発
用
ポ

ス
タ
ー
に
採
用
し
、町
内
の
各
商
業
施
設
に
配
布
し
ま
す
。

ま
た
応
募
作
品
を
11
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）ま
で
コ
ン
フ
ォ

モ
ー
ル
内
灘
で
展
示
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

最
優
秀
賞　
新し

ん
で出　

彪ひ
ゅ
う
ま馬　

　
　
（
西
荒
屋
小
学
校
）

優
秀
賞　
　
元も

と
の野　

実み
お
り織　

　
　
（
白
帆
台
小
学
校
）

　
　
　
　
　
本も

と
よ
し吉　

陽は
る
き稀　

　
　
（
白
帆
台
小
学
校
）

佳
作　
　
　
パ
ス
ー
サ
ッ
ク
平た

い
ら　

（
鶴
ケ
丘
小
学
校
）

　
　
　
　
　
森も

り
し
た下　

結ゆ
う
し
ん心　

　
　
（
鶴
ケ
丘
小
学
校
）

　
　
　
　
　
庄し

ょ
う
じ司　

妃ひ
お
り織　

　
　
（
白
帆
台
小
学
校
）

　
　
　
　
　
米よ

ね
だ田　

旬し
ゅ
ん
た太　

　
　
（
向
粟
崎
小
学
校
）

　
　
　
　
　
齋さ

い
と
う藤　

裕ゆ
う
と門　

　
　
（
大
根
布
小
学
校
）

～最優秀賞～
新出 彪馬さん
（西荒屋小学校）

FAXFAX
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

（076）

（076）

はまなす大学
11月のはまなす大学（第5回講座）
日時　11月17日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 3階 多目的ホール
演題　「納得した最期の迎え方」

講師　さとうクリニック
　　　医師　佐

さ と う
藤 宏

ひろかず
和 氏

問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123

アパートの部屋番号風
の３桁電話番号表や路
線図のような親等図、カ
プチーノとエスプレッ
ソの違いがひとめでわ
かるコーヒーの種類一
覧表など。見て楽しくて
為になる教養雑学の本
です。 みっけ著　

KADOKAWA

今月の オ ス ス メ 本
『知りたいこと図鑑』

日時 対象

わくわくおはなし会 11月25日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

English Time for babies 12月  7日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』

からさんの家 伽羅の章
リカバリー・カバヒコ
街場の成熟論
戦慄の記録インパール
波あとが白く輝いている
パンどろぼうとほっかほっカー

新しく入った本の中から

　図書館の雑誌や本をリサイクルします。（無料）ぜひお越しください。
期間　11月18日（土） ～ 11月26日（日）　※月曜日を除く    
場所　内灘町文化会館　１階エントランスホール

お 知 ら せ今月の ブックリサイクル

　小
し ょ う じ

路　幸
ゆ き や

也
　青

あ お や ま

山　美
み ち こ

智子
　内

う ち だ

田　樹
たつる

　NHKスペシャル取材班
　蒼

あ お ぬ ま

沼　洋
よ う と

人
　柴

し ば た

田　ケイコ

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

『百万石の文化祭』
　「いしかわ百万石文化祭2023」が11月26日まで開催されています。百万石の絢爛、
石川の文化・歴史を中心に、関係書籍を集めました。

特 設 展 示今月の

『最期まで自分らしく生きるために』
　限られた生を前にしたら、どんな医療を受けてどこでどう過ごしたいですか。皆様の
これからを考える材料として、在宅医療や看取りに関する書籍を集めました。

『犬がいっぱい！』
　ワン・ワン・ワンと犬の鳴き声が並ぶ語呂合わせで、11月1日は犬の日です。今月
は、元気いっぱい個性豊かな犬たちが大活躍する絵本を集めました。ぜひ、お気に入
りの犬を見つけてみてください！

※11月のEnglish Timeは4日（土）に行われました。
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

（076）

内
灘
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

食
育
授
業

　
10
月
13
日（
金
）、本
校
の
１
年
生
を
対
象

に
、金
沢
大
学
３
年
生
に
よ
る
食
育
授
業
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
食
の
自
立
期
に
当
た
る
高
校
生
に
、世
代

の
近
い
大
学
生
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
朝

食
の
重
要
性
、食
事
量
な
ど
に
つ
い
て
話
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。高
校
生
が
食
を
自
ら

の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、意
識
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
が
今
回
の
授
業
の
目
的
で
す
。

　

生
徒
は
真
剣
に
話
を
聞
き
、「
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
１
本
っ
て
ど
の
く
ら
い
だ
っ

け
？
」「
朝
何
食
べ
た
か
も
覚
え
て
い
な
い

か
も
」「
野
菜
が
全
然
足
り
て
な
い
」な
ど
、

自
ら
の
食
生
活
を
振
り
返
る
場
面
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

11/14（火）
12/19（火）

毎週
火・金

11/8（水）
12/13（水）

11/27（月）
12/25（月）

11/13（月）
12/11（月）

旭ケ丘 18：45~19：30

千鳥台 19：00~19：45

緑台 19：00~19：30
向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

11/14（火）
12/19（火） 毎週

月・木
11/10（金）
12/8（金）

11/28（火）
12/26（火）

11/14（火）
12/12（火）

向陽台 19：00~19：30

アカシア 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 4月～11月 6：30~7：00
12月～3月 7：00~7：30

11/15（水）
12/20（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 11/15（水）

12/20（水）

毎週
月・木

12/1（金）
1/5（金）

11/22（水）
12/27（水）

11/7（火）
12/5（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 11/14（火）
12/19（火）

ハマナス 8：00~8：30 11/12（日）
12/17（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 11/14（火）
12/19（火）

大根布 18：00~19：00

11/14（火）
12/19（火）

毎週
火・金

12/6（水）
1/10（水）

11/23（木）
12/28（木）

11/6（月）
12/4（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、12月31日、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　粗大ごみ受付センター☎0120-538-557

回収日　11/15（水）、12/20（水）
時間　　午前7時30分～午前9時
　 　　　（時間厳守・雨天決行）
場所　　向粟崎保育所、白帆台保育園、
　　　　北部保育所、向陽台保育園、
　　　　千鳥台幼稚舎、大根布保育園
品目　　アルミ缶、古紙類等

保育所などでのリサイクル

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

11/5（日）･19(日)
12/3(日)･17(日)

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545

　事業者は、その事業活動に伴って生
じた廃棄物を自らの責任において適正
に処理することが法律で義務付けられ
ています。内灘町が実施している家庭
ごみの収集に出すことはできませんの
で、ご注意ください。

事業活動に伴って生じた
ごみの処理について 　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾

燥機は家電リサイクル法によりリサイクル料金
を支払って、適切に処分する必要があります。
リサイクル料金はメーカーによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象4品目の処分方法
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11月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

11/6 月 特定健診・がん検診（保健センター）★
7 火 3歳児健診（12：45、保健センター）
8 水

9 木

10 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
11 土

12 日

ファミリーミュージカル「アワガサキ・トラベ
ラーズ」（13：00、18：00、文化会館）
国際交流キッチン（9：00、清湖小学校 調理室）★
マイナンバーカード臨時窓口（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★

13 月

14 火 1歳６か月児健診（13：00、保健センター）
15 水

16 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
17 金 人権・行政・消費生活相談（心配ごと等）（13：30、役場1階 101会議室）
18 土

19 日 新型コロナワクチン接種（9：00、町民ホール）
20 月

21 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★

22 水 ひよこっこサークル（13：00、保健センター）★
手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）

23 木

24 金 5歳児健診（12：45、保健センター）
25 土 わくわくおはなし会（10：30、キッズーナ）
26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
12/1 金 ５歳児健診（12：45、保健センター）
2 土

3 日

４ 月
★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

日

日

日

日

木

再生品抽選会
リサイクルプラザに搬入された家具や自転車
などを修理し、低価格で抽選にて販売します。
展示申込期間
11月21日（火）～12月3日（日）
午前10時まで
抽選日時
12月3日（日）午前10時30分～
展示・申込・抽選場所 
河北郡市広域事務組合

『エコみらい河北』

体験教室のご案内（開催日の2日前までに要予約）

手作りガラスビーズ
（とんぼ玉作り）

ガラスのモザイクアート
（ビンのかけら工作）

ガラスに絵を描こう
（サンドブラスト体験教室）

受講料：1,000円 受講料：500円 受講料：500円　※ガラス製品持参
11/11（土）、12/16（土） 11/18（土）、12/2（土） 11/25（土）、12/10（日）
鏡もち作り

（ガラス細工体験教室）
吹きガラス中級コース

（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円 受講料：2,000円
12/3（日）・9（土） 12/3（日）

詳細はこちら問い合わせ・予約先　河北郡市広域事務組合「エコみらい河北」
　　　　　　　　　　☎（０７６）２８８‐４５４５

「エコみらい河北」からのお知らせ
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Census Registration

令和5年9月30日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

31 2023.11　No.7302023.11　No.730
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●広報に掲載された写真を差し上げます。
　ご希望の方は広報担当まで TEL：(076)286-6720
●今月の 1 部あたりの単価は 40.3 円です。
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〈9月中の人口動態〉

出生／      11 人
死亡／      24 人
転入／      48 人
転出／      48 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和5年9月末日 前月比

人　口 26,020人  -13
男　性 12,596人  -10
女　性 13,424人    -3
世帯数 11,287世帯     1

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,135 1,398
アカシア 868 393
旭ケ丘 735 337
緑台 1,634 708
千鳥台 2,809 1,144
向陽台 1,469 654

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,707 1,244
鶴ケ丘4 1,511 696
鶴ケ丘5 925 437
大根布 3,089 1,321
大清台 774 417
大学 776 461

地区名称 人口 世帯数

宮坂 619 268
西荒屋 778 328
室 339 151
湖西 165 66
ハマナス 782 338
白帆台 2,905 926

内灘町の人口と世帯数

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気元気

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?
発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメ
ント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。
データで送付される際は、データのサイズが5MBを超えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。
12月生まれのお子さまの締切日：11月20日（月） (締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。　※�お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。

田
た な か

中 いのりちゃん
（向粟崎）

みんなを笑顔にする田中家の太陽。
みんな、あなたが大好きです。

宇
う ら

羅 澪
み お ね

音ちゃん
（白帆台）

えくぼがチャームポイントのみおねたん?
    これからもすくすく育ってね♪


