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こ
の
度
、町
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
信
任

を
賜
り
、2
月
11
日
に
内
灘
町
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
17
年
間
、内
灘
町
議
会
議
員

と
し
て
町
政
に
携
わ
り
、町
民
の
皆
様
と

と
も
に
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、内
灘
町
長

と
し
て
、新
た
な
責
任
を
担
い
、皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
町
政
を
築
く
た
め
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、内
灘
町
を
襲
っ
た
能
登
半
島
地

震
は
、我
々
、内
灘
町
民
に
と
っ
て
大
き
な

試
練
と
な
り
ま
し
た
。改
め
て
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。私
も
発
災
直
後
に
現
地
を
訪
れ
、被

災
状
況
を
自
ら
の
目
で
確
認
し
、多
く
の

方
々
の
声
を
受
け
止
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。そ
し
て
、地
域
の
皆
様
が
助
け
合
い
な

が
ら
復
旧
活
動
に
取
り
組
む
姿
に
、改
め

て
強
い
絆
を
感
じ
、深
く
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。町
と
し
て
皆
様
の
生
活
を
支
え
る

た
め
、し
っ
か
り
と
寄
り
添
い
、迅
速
で
的

確
な
支
援
を
届
け
る
こ
と
が
、私
の
最
も

重
要
な
役
割
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

相
談
し
や
す
い
窓
口
の
充
実
や
、町
民
の

皆
様
が
安
心
し
て
頼
れ
る
存
在
を
目
指

生田町政スタート

所
信
表
明

し
、町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
と
し

て
三
つ
の
柱
を
掲
げ
、特
に
復
旧・復
興
に

つ
い
て
は
、見
通
し
を
明
確
に
し
、皆
様
と

の
情
報
共
有
を
密
に
行
い
、安
心
と
希
望

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
迅
速
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、人
口
減
少
対
策
は
喫
緊
の
課
題

で
あ
り
、少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、震
災
の

影
響
で
や
む
を
得
ず
町
を
離
れ
た
方
々
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、よ
り

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、被
災
さ

れ
た
皆
様
が「
ふ
る
さ
と
回
帰
」の
希
望
を

持
て
る
町
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
、内
灘
町
に
住
む
こ
と
に
誇
り
を

感
じ
、安
心
し
て
未
来
を
託
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。そ
の
た
め

に
、地
域
の
皆
様
と
し
っ
か
り
と
対
話
を

重
ね
、町
の
伝
統
や
文
化
を
守
り
つ
つ
、新

し
い
時
代
に
対
応
し
た
施
策
を
進
め
、町

の
魅
力
を
高
め
る
こ
と
で
、「
住
ん
で
よ

か
っ
た
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、

魅
力
的
な
町
を
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
現
場
主
義
を
貫
き
、町
民

の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。皆

様
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
な
が

ら
、町
政
を
進
め
て
い
く
所
存
で
す
。ど
う

か
、今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「ふるさと回帰」の希望の持てる町を！

■PROFILE

生田 勇人／いくた はやと

昭和50年1月27日内灘町宮坂生まれ。50歳。
平成19年4月内灘町議会議員に初当選、平成
27年5月には内灘町議会議長に就任。趣味は
釣り、柔道(5段)。家族構成は妻と3男1女

① 早期復旧・復興
② 人口減少対策
③ 対話による新しいまちづくり

まちづくりの基本理念
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被災者支援事業「うちなだカフェ」
地域やふるさとを離れて暮らす皆さんが交流できるカフェス
ペースです。ご自由にお過ごしください。（参加費無料・予約不要）

日時　①3月6日・13日（木）　②3月27日（木）
　　　いずれも午前10時～12時
　　　※3月20日（木）は祝日のためお休み

場所　①内灘町文化会館 ロビー　②展望温泉 ほのぼの湯1F
申込・問い合わせ先　
地域支え合いセンター内灘　☎（０７６）２８６‐６９５３

被災地の復興を応援するためOEKによるフル
オーケストラのコンサートを開催します！未来を
担う若手演奏家たちによるクラシックの名曲をお
楽しみください♪

日時　４月５日（土） 午後２時～（午後１時30分 開場）

場所　内灘町文化会館　大ホール
料金　一般　１，０００円（全席自由）

※高校生以下無料（入場整理券を配布）　

※未就学児入場不可

チケット販売（各施設、営業日のみ購入可）
内灘町文化会館、町内各公民館、内灘町役場（文化ス

ポーツ課）、石川県立音楽堂チケットボックス
問い合わせ先　
文化スポーツ課　☎（０７６）２８６‐６７１６

チケット好評発売中！

オーケストラ・アンサンブル金沢（ＯＥＫ）

復興応援コンサート 内灘公演

日時　
3月9日（日）午後1時～4時
場所　
内灘町役場1階　第1・第2相談室
相談時間　30分/組　
※電話予約は行っていません。直接会場ま

でお越しください。

持ち物　
相談内容がわかる資料等
※ ご用意できるものがあれば、ご用意いた

だくとスムーズに相談できます（無くて

も相談はできます）。

問い合わせ先　
石川県司法書士会　
☎（０７６）２９１‐７０７０

司法書士による
震災関連無料相談会
（予約不要）

うちなだカフェ開催の様子
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公費解体、自費解体（費用償還）の申請受付を令和7年3月31日で終了 します。

　公費解体、自費解体（費用償還）の対象となる家屋等は、罹災証明（被災証明）で「全壊」「大規模半壊」「中規模半壊」
「半壊」と認定された家屋等（倉庫、事務所などを含む）となります。
本制度の利用をお考えの方は、令和7年3月31日までに必要な書類を揃えて、提出してください。　

令和6年能登半島地震　関連情報

広告

☎(076)286-3740

募集しています！
①介護職員
②ドライバー
問い合わせ先
㈱ふなや 総務
☎（076）286-3740

空室状況のお知らせ
（令和7年1月20日現在）☎(076)286-9911

内灘町字大学1丁目5番地1

※入居をご希望の方は、
お問い合わせください

従来型

ユニット型  1室

0室

特別養護老人ホーム

夕陽ヶ丘苑

夕陽ヶ丘苑  ショートステイ事業所
一泊からの入所もできます
お気軽にお問い合わせください

申請・相談窓口（要予約）　　日時　平日　　　　  午前9時～午後5時15分 （45分／組）

　　　　　　　　　　　　　　　　　3月9日（日）　 午前9時～12時 （45分／組）

　　　　　　　　　　　　　　予約・問い合わせ先　 住民課環境管理室　☎（０７６）２８６‐６７０１
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３月は自殺対策の強化月間自殺対策の強化月間です

こころのケアには自己管理も大切です。心身に負担がかかっていないかセルフチェックし
てみてください。

心の悩みや困ったときの相談機関など

□物事に集中できない
□何をしても面白くない
□すぐに腹が立ち、人を責めたくなる
□めまい、頭痛がする　
□人に会うのを避けるようになる　　　　　

□物忘れが多い
□よく眠れない
□食欲がない
□落ち込みやすく、疲れやすい
□物事を悲観的に捉えてしまう

早めに気づこう、こころのSOSサイン
　３月は進学、就職、職場の異動等の生活環境の変化が
大きい時期であることから、１年で最も自殺者数が急
増する月であるといわれています。もしあなたが先の
見えない不安や、生きづらさを感じ、様々なこころの悩
みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。あ
なたの話を聴いて支えてくれる人や場所があります。

「いつもと違う」に気づいたら
　いつも顔を合わせる人が悩んでいそう、つらそうだ
と感じたら、「どうしたの？」と声をかけてあげてくだ
さい。「ひとりじゃない」と思えることで、気持ちが軽く
なることがあります。そして話を聴くときはじっくり

耳を傾けてあげてください。もしも、専
門家へつなぐことが必要だと感じた
ら、ぜひ下記の相談窓口を紹介してあ
げてください。

こころの健康センター

☎（０７６）２３８‐５７５０
月～金曜日（祝日等を除く）

8時30分～17時15分

https://www.since2011.net/yorisoi/

⃝暮らしの悩みごと　　　　　　　　　　　⃝悩みを聞いてほしい方　
⃝ＤＶ・性暴力などの相談をしたい方　　　　⃝外国語による相談をしたい方　　
⃝性別の違和や同性愛などに関わる相談　　⃝さまざまな災害で被災された方　　など
☎０１２０‐２７９‐３３８　24時間対応

よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包括サポートセンター）

こころの相談ダイヤル

☎（０７６）２３７‐２７００
平日 9時～17時

☎０５７０‐７８３‐７８０
平日 17時～翌日9時／土日・祝日 0時～24時

石川こころのケアセンター

ストレスチェック

令和６年能登半島地震において被災された方々のここ
ろのケアを目的として開設された総合支援窓口です。
被災された方のみならず支援者の方も悩みを相談でき
るダイヤルがあります。

【被災者相談ダイヤル】
☎０１２０‐３３３‐２４７
　　平日９時～１７時

【支援者サポートダイヤル】
☎０１２０‐５５５‐４４２
　　平日９時～１７時

https://ishikawa-kokoro.org
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令
和
6
年
度 

内
灘
町
教
育
委
員
会
表
彰

　　

内
灘
町
民
文
化
活
動
賞
条
例
・
内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
条
例
・
内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞

内
灘
町
民
文
化
活
動
賞
条
例
・
内
灘
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
条
例
・
内
灘
町
青
少
年
学
術
文
化
奨
励
賞

条
例
に
基
づ
き
、次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、内
灘
町
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

条
例
に
基
づ
き
、次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、内
灘
町
学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
功
労
者
の
方
々
お
よ
び
本
町
の
社
会
教
育
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
感
謝
状
が

動
功
労
者
の
方
々
お
よ
び
本
町
の
社
会
教
育
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　

鶴
ケ
丘
少
年
剣
道
教
室
の
指
導
者
と
し
て
、大
学
卒
業
後
か
ら
現
在
ま
で
の
長
き
に
わ
た
り
少
年
剣
士
の
育
成
に
努

め
、数
多
く
の
全
国
大
会
出
場
選
手
を
輩
出
す
る
と
と
も
に
、町
剣
道
連
盟
理
事
長
等
の
役
職
を
歴
任
す
る
な
ど
、剣
道

の
普
及
や
競
技
力
の
向
上
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、町
体
育
協
会
で
は
平
成
21
年
か
ら
の
８
年
間
に
お
い
て
副
理
事
長
を
務
め
、強
化
委
員
長
と
し
て
県
民
体
育
大

会
に
向
け
た
様
々
な
強
化
活
動
を
行
う
な
ど
、本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
競
技
力
向
上
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
度
か
ら
町
柔
道
連
盟
の
競
技
力
強
化
に
携
わ
り
、選
手
と
し
て
も
県
民
体
育
大
会
10
連
覇
の
中
心
メ
ン

バ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。平
成
18
年
４
月
か
ら
長
き
に
わ
た
り
、内
灘
中
学
校
柔
道
部
の
監
督
を
務
め
、就
任
の

間
、数
多
く
の
全
国
大
会
出
場
選
手
を
輩
出
す
る
な
ど
、内
灘
中
学
校
柔
道
部
を
県
内
強
豪
校
へ
押
し
上
げ
、競
技
力
の

向
上
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、温
厚
な
人
柄
は
連
盟
会
員
か
ら
も
厚
い
人
望
を
集
め
て
お
り
、平
成
23
年
１
月
か
ら
は
町
柔
道
連
盟
副
会
長
、

令
和
３
年
４
月
か
ら
は
会
長
を
務
め
、現
在
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
元
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
水
墨
画
講
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
な
か
、画
家
活
動
に
も
取
り
組
み
、第
44
回
日

本
南
画
院
展
玉
青
賞
な
ど
数
々
の
賞
を
受
け
ら
れ
、町
が
誇
る
画
家
と
な
ら
れ
ま
し
た
。講
師
と
し
て
の
活
動
は
町
内

に
留
ま
ら
ず
、金
沢・七
尾・京
都
で
も
多
数
の
後
進
を
指
導
さ
れ
る
な
ど
、文
化
教
育
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
文
化
協
会
で
は
、ア
カ
シ
ア
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
祭
実
行
委
員
、会
計
、監
事
、町
絵
画
協
会
で
は
副
会
長
を
務
め
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
運
営
及
び
事
業
に
参
画
し
、本
町
の
文
化
振
興
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

体育功労賞

　　　 　　　 中
なかむら

村　秀
ひ で き

樹　

体育功労賞

本
も と で

出　正
まさひろ

博

内灘町民文化活動賞

宮
みやした

下　外
と も こ

茂子
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国
際
ス
ポ
ー
ツ
賞

　
個
人　
髙た

か
む
ら村　
星せ

な那

ス
ポ
ー
ツ
賞

　
個
人　
橋は

し
も
と本　

優ゆ
う
り李　

　
田た

な
か中　

よ
し
子こ

　
　
　
　
宮み

や
の野　
隼は

や
と人　
　
新し

ん
た
に谷　
遼り

ょ
う

　
　
　
　
西に

し
む
ら村　

潤じ
ゅ
ん
い
ち

一　
　
　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　
個
人　
髙た

か
や
ま山　
鉄て

っ
ぺ
い平　
　
石い

し
だ田　
優ゆ

あ蒼

　
　
　
　
長な

が
や谷　

海か
い
と翔　

　
井い

の
う
え上　

大や
ま
と和　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
石い

し
う
ら浦　

綾あ
や
か夏　
　
中な

か
む
ら村　

一い
ち
の乃

　
　
　
　
中な

か
い居　

伊い
お
り織　
　
石い

し
だ田　

悠ゆ
う
ひ陽

　
　
　
　
髙た

か
や
ま山　
逢あ

い衣　
　
栁や

な
ぎ
だ田　
七な

の
ん音　

　
　
　
　
藤ふ

じ
た
に谷　

琉る
い　

　
　
生い

く
た田　

彩さ

え恵

　
　
　
　
中な

か
む
ら村　

美み

と澄　
　
吉よ

し
お
か岡　

寿ひ
ろ
あ
き哲

　
　
　
　
東ひ

が
し
た田　

咲さ
く
ら来　
　
井い

の
し
た下　

瑚こ

こ々　
　

　
　
　
　
豊と

よ
は
ら原　

璃り
っ
か佳　

　
粟あ

わ
も
り森　

怜れ
い　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
木き

む
ら村　
レ
イ
ナ　
川か

わ
え江　

彩あ

み心

　
　
　
　
元も

と
や屋　
優ゆ

め芽　
　
前ま

え　
　
結ゆ

う
し
ん心

　
　
　
　
中な

か
し
ま島　
圭け

い
ゆ
う優　
　
浅あ

さ
だ田　
峻し

ゅ
ん
す
け
輔

　
　
　
　
生い

く
た田　
恵け

い
じ
ゅ樹　
　
中な

か
い居　
聖し

ょ
う
ま真　
　

　
　
　
　
中な

か
い居　

優ゆ
う
た
ろ
う

太
郎

　

団
体　

   

内
灘
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
井い

の
う
え上　
璃り

ひ
と人　

　
八や

は
た幡　
翔と

あ空

　
　
　
　
中な

か
た
に谷　
芽め

い衣　
　
齋さ

い
と
う藤　
希き

さ
き咲

　
　
　
　
宮み

や
か
わ川　

丈じ
ょ
う
じ
ろ
う

司
郎　
中な

か
む
ら村　

桜さ

や耶

　
　
　
　
内
灘
町
空
手
道
協
会　
　
　
　

　
　
　
　
大お

お
は
し橋　
郁か

な
で奏　
　
池い

け
だ田　
來ら

い
む睦

　
　
　
　
中な

か
む
ら村　

虎こ
い
ち一　
　
上か

み
ま
え前　

輝そ

ら空

　
　
　
　
寺て

ら
お
か岡　

航こ

う旺　

学
術
文
化
奨
励
賞

　
個
人　
梅う

め
む
ら村　

佳か

な

こ
菜
子　
山や

ま
ざ
き崎　

琴こ
と
み美

　
　
　
　
橘た

ち
ば
な
　
玲り

こ心

　
団
体　

  

石
川
県
立
内
灘
高
等
学
校
浅
野
川
線

研
究
会

　
　
　
　
あと

く
な
か中　

詩し
お
り織　

　
中な

か
お尾　

百も
も
か花

　
　
　
　
森も

り
ぐ
ち口　

結ゆ
い
な菜　

　
奥お

く
な名　

優ゆ

い衣

　
　
　
　
山や

ま
し
た下　

亜あ

み美　
　

社
会
教
育
優
良
団
体（
感
謝
状
）

　
大
寿
会　
　
　
　
（
大
学
公
民
館
）

社
会
教
育
功
労
者（
感
謝
状
）

　
河こ

う
の野　

由ゆ

み

こ
美
子　
（
千
鳥
台
公
民
館
）

　
松ま

つ
だ田　
聡さ

と
し
　
　
　
（
向
陽
台
公
民
館
）

　
津つ

ば
た幡　
紀き

よ

え
代
恵　
（
大
学
公
民
館
）

　
坂さ

か
た田　
良よ

し
え恵　
　
（
ハ
マ
ナ
ス
公
民
館
）

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者（
感
謝
状
）

　
ア
カ
シ
ア
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
　
　

　
　
飯い

い
だ田　
修お

さ
む

　
　
　
川か

わ
し
ま島　
嫩わ

か
こ子

　
向
陽
台
地
域
安
全
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊　
　
　
　

　
　
中な

か
に
し西　

進す
す
む

　
　
　
橋は

し
も
と本　

渉わ
た
る

　
　
林は

や
し

　
榮え

い
き
ち吉　

　
　
前ま

え
だ田　

俊と
し
お雄

　
宮
坂
区
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
　
　

　
　
坪つ

ぼ
う
ち内　

惠け
い
こ子　
　
　

　
白
帆
台
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
生い

く
だ田　
康や

す
ひ
さ久　
　
一い

ち
ま
い
だ

枚
田　
美よ

し
こ子

　
　
上か

み
ま
え前　

三さ
ぶ
ろ
う郎　

　
上か

み
ま
え前　

セ
ツ
子こ　
　
　
　
　
　

　
　
越こ

し
だ田　

松ま
つ
よ代　
　
豊と

よ
は
ら原　

菊き
く
お生

　
　
濱は

ま
じ
ま島　

加か

つ

よ
都
余　
濵は

ま
だ田　

陽よ
う
こ子

　
　
堀ほ

り
え江　
健け

ん
じ
ろ
う

次
郎　
堀ほ

り
え江　
葉よ

う
こ子　

　
　

令
和
６
年
度
河
北
郡
市
交
通
安
全
表
彰
式

２
月
12
日（
水
）に
、河
北
郡
市
交
通
安
全
表

彰
式
が
行
わ
れ
、多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全

分
野
に
お
い
て
功
績
の
あ
っ
た
個
人
、団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

河
北
郡
市
交
通
安
全
協
会
長・

石
川
県
津
幡
警
察
署
長　
連
名
表
彰

　
交
通
安
全
功
労
団
体

　
　
内
灘
町
防
犯
と
交
通
安
全
推
進
隊

　
　
　
　
　
　
向
陽
台
地
区
隊

　
交
通
安
全
功
労
者

　
　
　
　
中な

か
い居　

洋ひ
ろ
き貴

　
　
　
　
米よ

ね
だ田　

明あ
き
ひ
こ彦

　
優
良
街
頭
交
通
推
進
隊
員

　
　
　
　
大お

お
し
ま島　

卓た
か
あ
き晃

　
　
　
　
小こ

い
ず
み泉　

和か
ず
よ
し平　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
優
良
運
転
者

　
　
　
　
山や

ま
ざ
き崎　

孝た
か
お雄

　
　
　
　
泉い

ず
み

　
　
慎し

ん
い
ち一

　
　
　
　
川か

わ
ぐ
ち口　

雄ゆ
う
じ二

　
　
　
　
中な

か
む
ら村　

賢ま
さ
る

　
　
　
　
堀ほ

り
お
か岡　

祝し
ゅ
く
こ子

　
　
　
　
生い

く
だ田　

康や
す
ひ
さ久

河
北
郡
市
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会
長・

石
川
県
津
幡
警
察
署
長　
連
名
表
彰

　
優
良
安
全
運
転
管
理
者

　
　
　
　
幅は

ば
た田　

亮り
ょ
う

　
　
　
　
（
株
式
会
社　
茶
谷
組
）
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チ
ビ
ッ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
ミ
ニ
運
動
会

　
2
月
9
日（
日
）、向
粟
崎
小
学
校
体
育
館

で
、チ
ビ
ッ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室
親
子
ミ
ニ
運

動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

座
布
団
競
争
や
玉
入
れ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
6
種
目
を
、教
室
生
と
そ

の
家
族
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
協
力
し
て
、

楽
し
く
競
い
合
い
ま
し
た
。外
は
あ
い
に
く

の
雪
模
様
で
し
た
が
、会
場
は
明
る
く
温
か

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

第
22
回
内
灘
町

ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

  

２
月
２
日（
日
）、外
国
語
学
習
の
成
果
を

発
表
す
る「
内
灘
町
ス
ピ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」が
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、小
学
生

か
ら
一
般
の
方
ま
で
多
く
の
方
が
参
加
し
、

様
々
な
テ
ー
マ
で
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
い
き
い
き
と
自
己
紹
介
を
し
た

り
、伝
え
た
い
思
い
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
語
教
室
学
習
者
に
よ
る
国
際
交

流
コ
ー
ナ
ー
や
ラ
テ
ン
音
楽
家
の
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
あ
り
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
受
賞
者（
部
門
別
）

⃝
 

小
学
生
高
学
年
部
門

　

 

パ
ス
ー
サ
ッ
ク　
平た

い
らさ

ん

U
chinada Tow

n Focus

お問い合わせ

総務部
総務課
TEL       286-6720
FAX       286-0617

た
う
ん

フ
ォ
ー
カ
ス

内
灘

（076）

（076）

⃝
 

小
学
生
団
体
部
門

　
Eco Friendly G

irls
⃝

 
中
学
生
部
門

　
百ひ

ゃ
く
ま
ん万　

佳か
の
ん音

さ
ん

⃝
 

中
学
生
団
体
部
門

　

N
onoha

＆Rin
⃝

 

日
本
語
部
門

　
プ
ト
ゥ 

ワ
ー
ユ 

ス
マ
ル
テ
ィ
カ
さ
ん

練習した
成果を披露

国際交流
コーナー

どのチームも
カゴいっぱい

お父さんたちも
頑張りました！

災
害
用
備
蓄
米
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
14
日（
金
）、Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
よ
り
、

災
害
用
備
蓄
米
３
，０
０
０
食
分
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
、こ
れ
ら
の
備
蓄

米
は
、万
一
の
災
害
発
生
時
に
、迅
速
に
地
域

の
皆
様
に
配
布
で
き
る
よ
う
準
備
を
整
え
て

い
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
の
ご
支
援
に

感
謝
し
、今
後
も
地
域
の
防
災
対
策
を
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

温かいご支援
ありがとう
ございました
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内
灘
町
立
志
式

　
１
月
31
日（
金
）、内
灘
中
学
校
体
育
館
に

お
い
て
立
志
式
が
挙
行
さ
れ
、同
校
２
年
生

約
２
３
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　　
第
一
部
の
式
典
は
、笹さ

さ
お尾　

空く
う
が飛

さ
ん（
５

組
）の
町
民
憲
章
唱
和
に
は
じ
ま
り
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
未
来
創
造
う
ち
な
だ
か
ら
贈
呈
さ
れ

た
教
育
活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
寄
付
金

を
山や

ま
し
た下　

夏な
つ
き生

さ
ん（
１
組
）が
受
け
取
り
ま

し
た
。続
い
て
左
記
の
代
表
生
徒
４
名
に
よ

る
決
意
表
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

決
意
表
明

「
私
の
目
標
」

　
　
　
　
　
　
　
北き

た
か
わ川　

友ゆ

な那
さ
ん（
１
組
）

「
大
切
に
し
た
い
こ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
百ひ

ゃ
く
ま
ん

万　
佳か

の
ん音

さ
ん（
２
組
）

「
感
謝
」

　
　
　
　
　
　
　
清し

み
ず水　

蓮れ
ん
と斗

さ
ん（
４
組
）

「
野
球
選
手
へ
の
道
の
り
」

　
　
　
　
　
　
　
米よ

ね
だ田　

尊た
け
るさ

ん　
（
６
組
）

　
ま
た
、第
二
部
記
念
講
演
で
は
、「
与
え
ら

れ
た
チ
ャ
ン
ス
を
大
切
に
し
よ
う
」と
題
し
、

Ｍ
Ｒ
Ｏ
北
陸
放
送　
松ま

つ
む
ら村　

玲れ

お郎
さ
ん
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。内
灘
中
学
校
出

身
の
松
村
さ
ん
か
ら
は
、中
学
校
時
代
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
交
え
な
が
ら
、人
生
の
時
々
に

訪
れ
る
チ
ャ
ン
ス
に
対
し
て
、自
分
で
責
任

を
持
っ
て
向
き
合
っ
て
欲
し
い
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
終
了
後
に
は
、感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
南み

な
み 

心み

ゆ優
さ
ん（
３
組
）か
ら
松
村
さ
ん
へ

花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

貴重な講演を
いただきました

立志を迎えて
固い決意を披露

内
灘
町
陶
芸
サ
ー
ク
ル
、内
灘
町
陶
芸

教
室
災
害
復
興
支
援
バ
ザ
ー
を
実
施

　
内
灘
町
陶
芸
サ
ー
ク
ル
、内
灘
町
陶
芸
教

室
は
文
化
芸
術
祭
の
期
間
中
に
、サ
ー
ク
ル

や
教
室
で
作
成
し
た
陶
芸
品
を
持
ち
寄
り
災

害
復
興
バ
ザ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
バ
ザ
ー
で
の
販
売
収
益
は
６
４
，８
０
０

円
と
な
り
、町
に
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。い

た
だ
い
た
義
援
金
は
、災
害
復
旧・復
興
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

色とりどりの
陶芸品

多くの人で
賑わいました

「
う
ち
な
だ
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
ま
し
た

　
毎
週
木
曜
日
、文
化
会
館
で
被
災
者
見
守

り
相
談
支
援
事
業「
う
ち
な
だ
カ
フ
ェ
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。（
２
月
か
ら
、第
４
週
木
曜
日
は
展

望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯
で
開
催
）

　

２
月
20
日（
木
）、カ
フ
ェ
内
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、万
が
一
に
備
え
て
防
災

に
関
す
る
情
報
の
収
集
方
法
を
確
認
し
た
ほ

か
、災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
ど
う
行
動
す

る
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

スマホで
情報収集！

ほのぼの湯でも
開催しています
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総務部
総務課（危機管理室・デジタル推進室）☎ (076)286-6720
財政課 ☎ (076)286-6723
税務課（総合収納室） ☎ (076)286-6706
町民福祉部
住民課（環境管理室） ☎ (076)286-6701
子育て支援課 ☎ (076)286-6726
保険年金課 ☎ (076)286-6702
福祉課 ☎ (076)286-6703
都市整備部
企画課(復興推進室) ☎ (076)286-6727
地域産業振興課（観光振興室）☎ (076)286-6708
都市建設課 ☎ (076)286-6710
上下水道課　上水 ☎ (076)286-1115
　　　　　　下水 ☎ (076)286-6718
教育部
学校教育課 ☎ (076)286-6717
教育センター ☎ (076)286-5481
文化スポーツ課（男女共同参画室）☎ (076)286-6716

会計課 ☎ (076)286-6707
監査委員事務局 ☎ (076)286-6730
選挙管理委員会 ☎ (076)286-6720
議会事務局 ☎ (076)286-6715

保健センター ☎ (076)286-6101
地域包括支援センター ☎ (076)286-6750
消防本部 ☎ (076)286-0119
図書館 ☎ (076)286-1930
文化会館 ☎ (076)286-1123
子育て支援センター ☎ (076)238-3233
こども家庭センター ☎ (076)286-5622
働く女性の家 ☎ (076)237-6440
シルバー人材センター ☎ (076)286-2992
学校給食共同調理場 ☎ (076)286-0212
屋内温水プール ☎ (076)286-1800

（一財） 内灘町公共施設管理公社 ☎ (076)286-3766
社会福祉協議会 ☎ (076)286-6953
夕陽ヶ丘苑 ☎ (076)286-9911
展望温泉ほのぼの湯　　　☎ (076)286-3100

Inform
ation on living

暮
情
報

ら
し
の

お問い合わせ

役場代表 TEL        286-1111
FAX        286-0617

（076）

（076）

電子申請はこちら

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
生
活
相
談
員（
正
職
員
）　　
　

     　
１
名

②
介
護
職
員（
正
職
員・非
常
勤
嘱
託
職
員・パ
ー
ト
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
各
１
名

③
介
護
支
援
専
門
員（
パ
ー
ト・施
設
ケ
ア
マ
ネ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
名

④
用
務
員（
パ
ー
ト・風
呂
掃
除
）　　
　
　
　
２
名

応
募
資
格

① 

社
会
福
祉
士
、精
神
保
健
福
祉
士
ま
た
は

社
会
福
祉
主
事
の
資
格
を
有
す
る
方

②
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方

③
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る
方

④
資
格
不
要

勤
務
条
件

賃
金　

�

①
②
正
職
員　
当
法
人
規
程
に
よ
る

（
年
齢
経
験
等
勘
案
）※
諸
手
当
有
り

 　
　
　
賞
与　
年
２
回
４
．５
か
月

夕
陽
ヶ
丘
苑
職
員
募
集

募
集

　
　
　
嘱
託
職
員　
月
額
１
８
１
，０
０
０
円

　
　
　
賞
与　
年
１
回
１
か
月　

　
　
　
パ
ー
ト　
時
給
１
，０
６
０
円

　
　
　
③
時
給　
１
，３
７
０
円

　
　
　
④
時
給　
１
，０
１
０
円

勤
務
日・勤
務
時
間
等

①
月
～
金　
月
に
１
、２
回
土
日
祝
出
勤
あ
り

② 

正
職
員　
交
替
制
１
日
８
時
間
勤
務（
夜
勤

を
除
く
）

　
嘱
託
職
員　
１
日
７
時
間
勤
務

　
パ
ー
ト　
８
時
30
分
～
16
時
30
分

③
週
４
日
４
時
間
ま
た
は
週
３
日
６
時
間

④
月・火・木・金　
16
時
30
分
～
18
時

応
募・問
い
合
わ
せ
先

夕
陽
ヶ
丘
苑　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
９
９
１
１

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

①
保
育
士　
　

                           

3
名

②
調
理
員
ま
た
は
調
理
員
補
助　
　

   　

 

１
名

応
募
資
格　

①
保
育
士　
保
育
士
免
許
を
有
す
る
方

②
調
理
員　

 

調
理
士
免
許
ま
た
は
栄
養
士
資

格
を
有
す
る
方

①
②
共
通　

 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
条
件

報
酬

①
保
育
士　
　
　
時
給　
１
，２
９
３
円

②
調
理
員　
　
　
時
給　
１
，２
３
０
円

　
調
理
員
補
助　
時
給　
１
，１
６
１
円

勤
務
日・勤
務
時
間

原
則
、月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日
勤
務

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
の
う
ち

３
時
間
45
分

任
用
期
間　

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

（
翌
年
度
も
再
度
の
任
用
を
行
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

福
利
厚
生

通
勤
手
当
相
当
、年
次
有
給
休
暇
、特
別
休
暇

応
募
期
限　
令
和
７
年
3
月
17
日（
月
）

応
募
方
法

申
込
書
、必
要
資
格
等
の
写
し
を
子
育
て
支

援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

※ 

申
込
書
は
子
育
て
支
援
課
で
交
付
す
る
ほ
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

※
日
程
等
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

応
募・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

保
育
士・

調
理
員
ま
た
は
調
理
員
補
助

募
集
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応
募・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

機
械
管
理
事
務・浴
場
清
掃
そ
の
他　

 

１
名

応
募
資
格　
満
年
齢
64
歳
ま
で
の
方

勤
務
条
件

賃
金　
時
給
１
０
０
０
円
～
１
５
０
０
円

勤
務
日・勤
務
時
間

週
２
日
程
度（
土
日
祝
日
を
含
む
月
間
シ
フ
ト
制
）

午
前
６
時
45
分
～
午
後
３
時
45
分
ま
た
は
午

後
３
時
45
分
～
午
後
９
時
45
分
ま
で（
午
後
９

時
45
分
以
降
浴
場
清
掃
あ
り
）の
交
替
制
勤
務

 

応
募・問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

　
昨
年
、能
登
半
島
地
震
の
影
響
で
中
止
と

な
っ
た
世
界
の
凧
の
祭
典
が
、今
年
は
復
興

祈
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
大
会
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、売
店
出
店
者

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
の
で
奮
っ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の

参
加
も
可
能
で
す
！

日
時　
５
月
11
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
所　
内
灘
海
岸
特
設
会
場

出
店
料

２
０
，０
０
０
円
／
テ
ン
ト
１
張

５
，０
０
０
円
／
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
１
台

※ 

町
内
の
事
業
者
の
方
は
、出
店
料
の
一
部
を
減
免
し
ま
す
。

申
込
締
切　
４
月
４
日(

金)

説
明
会　
　
４
月
18
日(

金)

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

内
灘
町
商
工
会

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
４
２
０
０

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
等
に
課
税
さ
れ
ま
す
。４
月

２
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
も
、そ
の
年
度

分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
車
両
を
譲
渡
し
た
場
合
や
、不
要
に
な
っ

た
車
両
が
あ
る
場
合
は
、３
月
下
旬
ま
で
に

名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請・問
い
合
わ
せ
先

⃝
原
付（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・小
型
特
殊
自
動
車

　
内
灘
町
役
場
税
務
課

　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
６

⃝

１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク（
軽
二
輪・二
輪
の
小
型
自
動
車
）

　
石
川
運
輸
支
局（
金
沢
市
直
江
東
１
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
５

職
種
お
よ
び
採
用
人
員

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助　
1
名
程
度

応
募
資
格

⃝

年
齢
不
問（
任
用
期
間
中
、健
康
に
働
け
る
方
）

⃝

普
通
自
動
車
運
転
免
許
保
有
者

勤
務
条
件

報
酬　
時
給　
１
，１
６
１
円

勤
務
日・勤
務
時
間

月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日

平
日　
午
後
１
時
～
午
後
６
時
30
分
の
う
ち

３
時
間
45
分
程
度

土
曜・
長
期
休
暇
時
等　
午
前
７
時
45
分
～

午
後
６
時
30
分
の
う
ち
３
時
間
45
分
程
度

※
勤
務
日・勤
務
時
間
は
応
相
談

任
用
期
間

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

（
翌
年
度
も
再
度
の
任
用
を
行
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

福
利
厚
生

通
勤
手
当
相
当・年
次
有
給
休
暇・特
別
休
暇

応
募
期
限　
令
和
７
年
3
月
17
日（
月
）

応
募
方
法

申
込
書
、必
要
資
格
等
の
写
し
を
子
育
て
支

援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

※ 

申
込
書
は
子
育
て
支
援
課
で
交
付
す
る
ほ
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法

書
類
選
考・面
接　
※
日
程
等
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

⃝

三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
石
川
事
務
所

　
（
金
沢
市
直
江
東
2
‐
１
２
３
‐
1
）

　
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
５
３

募
集
人
員　
１
名

応
募
資
格

⃝

年
齢
不
問

⃝
 

自
家
用
車
等
で
検
針
地
区
を
移
動
で
き
る

健
康
な
方

業
務
内
容

　

毎
月
４
日
～
７
日
の
期
間
内
に
、町
内
の

住
宅
や
事
業
所
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務（
業
務
委
託
に
な
り
ま
す
。）

検
針
件
数　
約
１
，０
０
０
戸

委
託
料　
　
月
額
６
６
，０
０
０
円
程
度

委
託
開
始　
４
月
上
旬
の
検
針
よ
り

応
募
期
限　
３
月
21
日（
金
）

選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

応
募
要
領

　
上
下
水
道
課
で
交
付
す
る
申
込
書
及
び
履

歴
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

面
接
日
時　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
１
１
１
５

内
灘
町
会
計
年
度
任
用
職
員（
時
給
）

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
支
援
員
補
助

募
集

ほ
の
ぼ
の
湯
パ
ー
ト
職
員

募
集

「
第
37
回
世
界
の
凧
の
祭
典
」

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
！

募
集

お
知

ら
せ

バ
イ
ク・軽
自
動
車
等
の

廃
車・名
義
変
更
は
お
早
め
に

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

募
集

詳しくはこちら
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各種無料相談（秘密厳守）のご案内
ひとりで悩んでいませんか？

無料法律相談（秘密厳守）

相続、不動産関係、親族関係、損害
賠償、DV等に関すること
相談時間は30分間となります。

※完全予約制
日時　3月27日（木）
　　　13:30~16:00
場所　内灘町文化会館1階 会議室4
　　　（内灘町字大清台140）
申込・問い合わせ先　
内灘町社会福祉協議会
☎(076)286-6953

心配ごと相談（秘密厳守）

人権相談、行政に対する苦情、架空請
求、契約トラブルに関する相談など　 　　　　　
　　　　　　　　※事前予約不要
日時　3月21日（金）13:30~15:30
場所　内灘町役場1階　101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先
申込不要。直接、内灘町役場までお
越しください。
住民課　☎(076)286-6701　

行政書士無料相談（秘密厳守）
相続、遺言、成年後見、離婚、契約、
贈与に関することなど
相談時間は30分間となります。
※ 完全予約制ですので前日の正午

までにご予約ください。
日時　3月18日（火）
　　　13:00~16:00
場所　内灘町役場1階 第2相談室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
申込・問い合わせ先　
住民課　☎(076)286-6701　

手話サロン
手話で相談・生活支援を行っています。
※事前予約不要
日時   ３月26日（水）
　　   10:00~11:00
場所　内灘町役場1階  101会議室
　　　（内灘町字大学1-2-1）
問い合わせ先　
福祉課　☎(076)286-6703
　　   FAX(076)286-6704

ウッチー＆ナディのワンポイント手話ウッチー＆ナディのワンポイント手話

基本書式
ＭＳ明朝／10.5ポイント
１段３０行
１行１７文字

※すでにワード等で作成して
ある本文をこのファイルにコ
ピー・貼り付けをした場合は、
右クリック「スタイル」→「書
式のクリア」をすればきれい
に納まります。

共通事項
・個人名にはフリガナをつけてください。
・１ヶ月、１カ月 → 「1か月」に統一してください。
・リード文は簡潔にしてください。
・専門用語、一般的ではない言い回しは、置き換えてください。
・タイトルは 3行で見込んでください。
・募集記事は直近の同様の記事に合わせるように作成してくだ
さい。
・レイアウトの希望がある場合は提出してください。（別紙や
手書き可。）

⚫手話協力：手話サークルWILL 室谷健一（むろたにけんいち）さん
⚫毎週火曜日 19：0 0～２１：００清湖小学校にて活動中～初めての方大歓迎！

今月の手話

「　耳の日　」

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら

「
分
電
盤
の
点
検
に
行
き
ま
す
」の

電
話
か
ら
始
ま
る
勧
誘
に
注
意
！

　
分
電
盤
の
点
検
商
法
に
関
す
る
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
。点
検
商
法
と
は
家
庭
を
訪
問
し
、

あ
た
か
も
正
規
の
点
検
の
ふ
り
を
し
な
が
ら
、

不
安
を
あ
お
り
、断
り
き
れ
な
い
状
態
に
し
て

お
い
て
不
必
要
、ま
た
は
、法
外
な
価
格
で
契
約

を
取
る
商
法
で
す
。

　
契
約
し
て
い
る
電
力
会
社
に
委
託
さ
れ
た
と

言
う
業
者
か
ら「
分
電
盤
を
点
検
す
る
」と
電
話

が
あ
っ
た
。昨
日
訪
問
し
て
き
て
、点
検
後
に「
分

電
盤
が
古
い
の
で
漏
電
す
る
可
能
性
も
あ
る
。危

険
な
の
で
交
換
し
た
ほ
う
が
い
い
」と
言
わ
れ

た
。漏
電
し
た
ら
困
る
と
思
い
、23
万
円
で
契
約

し
た
。念
の
た
め
、契
約
し
て
い
る
電
力
会
社
に

確
認
し
た
と
こ
ろ「
こ
の
業
者
と
当
社
は
関
係
な

い
」と
言
わ
れ
、委
託
と
い
う
の
は
う
そ
だ
っ
た
。

⃝
 

電
話
等
で
点
検
を
持
ち
か
け
る
業
者
に
は
安

易
に
点
検
さ
せ
な
い
。

⃝
 

点
検
さ
せ
て
も
、そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、十

分
に
比
較・検
討
す
る
。

⃝
 

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
等
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

今月のポイント！
みなさん、3月3日「耳の日」をご存
じですか？
３の字が耳の形に似ていること
や、「3（み）」「3（み）」の語呂合わせ
が由来になっています。

「耳」について関心を持ってもらう
ために毎年この時期にさまざまイ
ベントが開催されています。

手話協力

手話サークルWILL
毎週火曜日

（第5週目はお休みです）
19：30 ～21：00
内灘町文化会館にて活動中

相
談
事
例

右の耳たぶをつまみます右の耳たぶをつまみます 数字「3」を上下に表します数字「3」を上下に表します

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

対
象

①
身
体
障
が
い
者
の
方
が
自
ら
運
転
す
る
場
合

② 

重
度
の
身
体
障
が
い
者
の
方
も
し
く
は
重

度
の
知
的
障
が
い
者
の
方
が
同
乗
し
、障
が

い
者
ご
本
人
以
外
の
方
が
運
転
す
る
場
合

手
続
き
に
必
要
な
物

　
障
害
者
手
帳（
身
体・
療
育
Ａ
）、「
車
検
証
」も

し
く
は
、「
自
動
車
検
査
証
記
録
事
項
」、右
の

対
象
①
に
該
当
す
る
方
は
運
転
免
許
証
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
登
録
を
利
用
す
る
場
合

は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド（
18
歳
以
上
の
方
は
障
害
者
本
人
名
義

に
限
る)

、Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
票
も
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

　
（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
４

お
知

ら
せ

有
料
道
路
に
お
け
る

障
害
者
割
引
の
申
請
に
つ
い
て

FAX
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暮らし の情報

場
所　
結
カ
フ
ェ（
鶴
ケ
丘
３
‐
１
）

参
加
費　
１
０
０
円　
※
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
代
、軽
食
付

生
き
づ
ら
さ
相
談
会（
参
加
費
無
料・申
込
不
要
）

　
生
き
づ
ら
さ
で
悩
ん
で
お
り
ま
せ
ん
か
。

　
同
じ
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者

が
、一
緒
に
悩
み
を
お
聴
き
し
ま
す
。

日
時　
3
月
16
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

 

ウ
エ
ル
シ
ア
内
灘
店（
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
）

主
催　
ヒ
ー
リ
ン
グ・コ
ア・と
ま
り
木

　
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
へ
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請・
交
付・
暗
証
番
号
変
更・

電
子
証
明
書
の
発
行・
更
新
の
た
め
の
臨
時

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
で
す
。（
先
着
30
名
） 

日
時　
3
月
９
日（
日
）、4
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
～
12
時

場
所　
内
灘
町
役
場
１
階 

住
民
課

予
約
受
付
時
間

平
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

予
約・問
い
合
わ
せ
先

住
民
課　

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

を
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
約・問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
３

う
ち
な
だ
耳
の
会（
難
聴
者
の
集
い
）

　
は
っ
き
り
聞
こ
え
な
く
て
、あ
い
ま
い
に

返
事
し
て
い
る
事
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、学
生
さ
ん
に
よ
る
ス
マ
ホ
教
室
で
す
。

日
時　
３
月
16
日（
日
）午
後
２
時
～

場
所　
集
合　
内
灘
町
文
化
館

内
容　
ス
マ
ホ
教
室
、情
報
交
換（
申
込
み
不
要
）

主
催　
う
ち
な
だ
耳
の
会

令
和
７
年
度「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」

加
入
申
込
手
続
き
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
故

に
よ
る「
ケ
ガ
」や「
損
害
賠
償
責
任
」を
補
償
し

ま
す
。年
度
ご
と
の
申
込
が
必
要
で
す
。安
心
、

安
全
に
活
動
す
る
た
め
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
内
灘
町
社
会
福
祉
協
議
会

と
ま
り
木
～
心
の
サ
ロ
ン
～
の
ご
案
内

　
心
の
病
気
や
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の

方
一
緒
に
悩
み
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　
3
月
８・22
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
内
灘
町
文
化
会
館

参
加
費　
無
料 

（
申
込
不
要
）

日
時　
3
月
28
日（
金
）午
後
６
時
～
８
時

納
期
限　
3
月
31
日（
月
）

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　
　
　
第
12
期

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
２

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
割
引
が
始
ま
り
ま
す

対
象
者

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
旅
客
鉄
道
株

式
会
社
等
旅
客
運
賃
減
額
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
の
記

載
の
あ
る
も
の
）を
お
持
ち
の
方

⃝

第
１
種
…
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

⃝
 

第
２
種
…
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
ま
た
は
３
級

※ 

お
持
ち
の
手
帳
が
以
下
の
場
合
、割
引
が
適
用
に
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝

「
第
１
種
」「
第
２
種
」の
記
載
が
な
い
手
帳

⃝

顔
写
真
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
手
帳

⃝

有
効
期
限
の
切
れ
た
手
帳

既
に
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
「
第
１
種
」「
第
２
種
」の
記
載
を
希
望
す
る

方
は
、手
帳
を
持
参
の
上
、福
祉
課
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
７
年
２
月
６
日
以
降
に
新
し
く
交
付
さ
れ
る
手

帳
は
、既
に
記
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

割
引
の
概
要
は
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
3

⃝
新
規
会
員
募
集
中
！

　
内
灘
町
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
、令
和
7

年
度
4
月
か
ら
の
登
録
を
ご
希
望
の
方
を
大

募
集
し
て
い
ま
す
。避
難
に
よ
り
内
灘
町
に

お
住
ま
い
の
方
、避
難
前
に
他
市
町
で
シ
ル

バ
ー
会
員
の
方
も
登
録
可
能
で
す
。

　
「
六
十
歳
か
ら
の
自
分
探
し
」

　
皆
様
の
ご
入
会
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

入
会
説
明
会
…
毎
週
木
曜
日
14
時
～（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ
先

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
２
９
９
２

　
福
祉
課
で
は
、こ
こ
ろ
の
悩
み
や
ひ
き
こ

も
り
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ご
希
望
の
日
時
等

お
知

ら
せ
今
月
の
納
税

お
知

ら
せ

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
割
引
が

始
ま
り
ま
す

ＪＲ西日本ＨＰ

お
知

ら
せ

内
灘
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知

ら
せ

内
灘
町『
こ
こ
ろ
の
健
康・

ひ
き
こ
も
り
相
談
会
』に
つ
い
て

お
知

ら
せ
福
祉
の
広
場

ヒーリング・コア・とまり木

お
知

ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
窓
口
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狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。ご
都
合
の
よ
い
日
時・会
場

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。犬
の
登
録
が
お
済
み

で
な
い
方
は
狂
犬
病
予
防
注
射
と
同
時
に
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

　
都
合
に
よ
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、最
寄
り
の
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。そ
の
場
合
は
、注
射
料
金
が
異
な
り
ま

す
の
で
、各
動
物
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

住
民
課　
☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
０
１

助
成
金
額　
上
限
７
，０
０
０
円
／
月

※
納
付
し
た
保
育
料
が
限
度
額
と
な
り
ま
す
。

支
払
時
期　
５
月

⃝
 

ひ
と
り
親
家
庭
等
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用

助
成

助
成
対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通

う
児
童
の
保
護
者

助
成
金
額　
上
限
３
，０
０
０
円
／
月

支
払
時
期　
５
月

申
請・問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
６

３
月
の
変
わ
り
湯　
レ
モ
ン
の
湯

　
ス
カ
ッ
と
し
た
爽
や
か
な
レ
モ
ン
の
香
り

で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
ゆ
っ
た
り
つ

か
っ
て
体
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
の
変
わ
り
湯　
桜
の
湯

　
美
し
く
品
の
あ
る
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
お

風
呂
で
す
。ゆ
っ
た
り
入
浴
で
素
肌
に
潤
い

を
与
え
、春
の
訪
れ
を
実
感
さ
せ
ま
す
。

※
変
わ
り
湯
は
、土
、日
お
よ
び
祝
日
限
定
と
な
り
ま
す
。

※
４
月
の
休
館
日
は
、４
月
1
日（
火
）で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

展
望
温
泉
ほ
の
ぼ
の
湯

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
３
１
０
０

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
一
時
保
育
と

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

　
春
休
み
や
４
月
か
ら
一
時
保
育
を
利
用
さ

れ
る
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。手
続
き
上
、

初
回
の
み
、利
用
希
望
日
の
１
週
間
前
を
目

途
に
各
ク
ラ
ブ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
険
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場
合
は
、一
時
保
育
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

学
童
保
育
料
助
成
の
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
後
期
分（
令
和
６
年
10
月
か
ら
令

和
７
年
３
月
末
ま
で
の
利
用
分
）の
申
請
書
は
３
月

頃
、各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で
配
布
し
ま
す
。期

日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、す
で

に
退
会
し
て
い
る
場
合
は
、３
月
末
ま
で
に

子
育
て
支
援
課
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※
学
童
保
育
料
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
助
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

⃝

多
子
世
帯
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
利
用
助
成

助
成
対
象
者

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
通
う
第
２
子
以
降
の
児

童
の
保
護
者

所
得
制
限

保
護
者
の
市
町
村
民
税
所
得
割
の
合
計
額

５
７
，７
０
０
円
未
満

（
ひ
と
り
親
世
帯
の
場
合
は
７
７
，１
０
１
円
未
満
）

お
知

ら
せ

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
に
関
す
る

お
知
ら
せ

お
知

ら
せ
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
団
注
射
）

日　　程
日　時 場　所

4 月 4 日（金）
9：30 ～ 10：10 宮坂公民館
10：40 ～ 11：30 向粟崎公民館
13：00 ～ 15：00 内灘町役場

4 月 6 日（日） 10：00 ～ 12：00 内灘町役場

費　　用
狂犬病予防注射手数料 3,500 円

登録手数料 3,000 円
※注射と同時に登録される場合は 6,500 円

お
知

ら
せ

展
望
温
泉「
ほ
の
ぼ
の
湯
」か
ら
の

お
知
ら
せ

広告
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石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校（
愛
称：

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）は
、企
業
で
即
戦
力
と

な
る
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成

し
て
い
ま
す
。学
生
た
ち
は
多
く
の
県
内
優

良
企
業
に
就
職
し
、も
の
づ
く
り
産
業
を
支

え
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、当
校
の
魅

力
を
お
伝
え
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
！

※ 

令
和
６
年
４
月
か
ら
北
陸
職
業
能
力
開
発
大
学
校（
富

山
県
魚
津
市
）の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
一
時
移
転
し
て
授
業

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日
時　
３
月
23
日（
日
）　

　
　
　
午
前
の
部　
9
時
30
分
～
12
時

　
　
　
午
後
の
部　
13
時
～
15
時
30
分

場
所　

�

北
陸
職
業
能
力
開
発
大
学
校（
〒
９
３
７-

０
８
５
６
富
山
県
魚
津
市
川
縁
１
２
８
９
‐
1
）

内
容　
学
校
説
明
、施
設
見
学
、体
験
授
業
な
ど

申
込・問
い
合
わ
せ
先

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川 

学
務
援
助
課

☎（
０
７
６
５
）２
３
‐
０
１
６
９

　
海
上
保
安
庁
で
は
、海
上
保
安
学
校
学
生

（
特
別
）お
よ
び
海
上
保
安
官
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

 

海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）　

受
験
資
格　
　
　

⃝
 

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
て

か
ら
13
年
未
満
の
者

⃝
 

２
０
２
５（
令
和
７
）年
９
月
ま
で
に
高
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⃝
 

高
等
専
門
学
校
の
第
3
学
年
の
課
程
を
修

了
し
て
か
ら
13
年
未
満
の
者

受
付
期
間

令
和
7
年
３
月
13
日（
木
）ま
で

⃝

第
１
次
試
験
日

　
令
和
７
年
５
月
11
日（
日
）

⃝

第
２
次
試
験
日　

　

  

令
和
７
年
６
月
４
日（
水
）～

　
６
月
25
日（
水
）の
う
ち
１
日

 

海
上
保
安
官（
大
学
卒
業
程
度
）

受
験
資
格　
　
　

１
９
９
５(

平
成
７)

年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
大
卒
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者

受
付
期
間

令
和
７
年
3
月
24
日（
月
）ま
で

⃝

第
１
次
試
験
日

　
令
和
７
年
５
月
25
日（
日
）

暮らし の情報

⃝

第
２
次
試
験
日　

　

 

令
和
７
年
7
月
8
日（
火
）～

　
7
月
15
日（
火
）の
う
ち
１
日

受
験
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

https://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

そ
の
他
の
詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）[https://
w

w
w

.jinji.go.jp/saiyo.htm
l]

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

総
務
部
人
事
課

☎（
０
１
２
０
）４
４
４
‐
５
７
６（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

日
時　
３
月
26
日（
水
）

　
　
　
①
午
前
９
時
～　
②
午
前
10
時
～

　
　
　
③
午
前
11
時
～　
④
午
後
１
時
～

　
　
　
⑤
午
後
２
時
～　
⑥
午
後
３
時
～

※ 

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。（
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了
）

場
所　
内
灘
町
役
場
１
階 

第
２
相
談
室

定
員　
各
回
１
名　
※
同
行
者
１
名
ま
で

申
込
方
法　
電
話

申
込
期
間　
３
月
17
日（
月
）～
24
日（
月
）

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
室

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
２
０

お
知

ら
せ

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

開
催
し
ま
す
！

詳しくはこちら

「
海
を
愛
し
、海
を
守
る
。」

海
上
保
安
官
募
集
！

募
集

九管区HP
QRコード

広告

お
知

ら
せ

ス
マ
ホ
個
別
相
談
会

３
月
の
開
催
日
程
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W
ind of Learning

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
TEL        286-6716

働く女性の家
TEL        237-6440

第3日曜日は家庭の日
家族と共に過ごし、絆を深めましょう。

風

生
涯
学
習
情
報の

学
び

歴史民俗資料館「風と砂の館」
TEL        286-1189

（076）

（076）

（076）

陶
芸
教
室
作
品
展

　
内
灘
町
陶
芸
教
室
受
講
生
、卒
業
生
の
力

作
を
展
示
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
、お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
間　
3
月
13
日（
木
）～
19
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
　
　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
所　
文
化
会
館
3
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

「エコみらい河北」
体験教室

（開催日の 2 日前までに要予約）
手作りガラスビーズ

（とんぼ玉作り）
受講料：1,000円
3/20（木）・3/23（日）、4/12（土）
ガラスのモザイクアート

（ビンのかけら工作）
受講料：500円
4/5（土）
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
受講料：500円　※ガラス製品持参
3/22（土）、4/26（土）
鯉のぼり作り

（ガラス細工体験教室）
受講料：2,000円
4/19（土）、4/20（日）
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験教室）
受講料：2,000円
3/8（土）
吹きガラス中級コース

（吹きガラス体験教室経験者対象）
受講料：2,000円
3/8（土）、4/19（土）
問い合わせ・ご予約先
河北郡市広域事務組合

「エコみらい河北」
☎ (076)288-4545 詳細はこちら

内
灘
町
陶
芸
教
室

令
和
７
年
度
新
規
受
講
生
募
集

　
手
び
ね
り
な
ど
の
基
礎
技
術
か
ら
、ロ
ク

ロ・釉
が
け・上
絵
つ
け
と
い
っ
た
本
格
陶
芸

ま
で
を
一
流
講
師
が
指
導
。世
界
に
ひ
と
つ

だ
け
の
器
が
カ
タ
チ
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
陶
芸
活
動
を
通
じ
て
生
涯
学
習

の
場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
見
学
希
望
の

方
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月

日
時　
毎
週
水
曜
日　

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時（
年
42
回
）

場
所　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
旧
鶴
ケ
丘
東
保
育
所
敷
地
内　
鶴
ケ
丘
３
‐
１
５
３
）

講
師　
（
有
）北
陶　
飯い

い
だ田 

倫み
ち
ひ
さ久 

氏

受
講
料　
月
２
，０
０
０
円

※ 

別
途
、粘
土
代・焼
成
費
や
小
道
具
代
が
必
要

対
象　
内
灘
町
在
住
の
方

新
規
募
集　
10
名
程
度（
先
着
順
）

※
原
則
3
年
間
の
受
講
課
程
と
な
り
ま
す
。

※
は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

申
込・問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎（
０
７
６
）２
８
６
‐
６
７
１
６

英
会
話
教
室（
受
講
料
無
料
）

　
英
会
話
教
室
を
開
催
し
ま
す
。一
緒
に
楽

し
く
英
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

⃝

オ
ー
プ
ン
コ
ー
ス

日
時　
３
月
８
日（
土
）午
後
１
時
～
２
時

　
　
　
３
月
15
日（
土
）午
後
１
時
～
２
時

場
所　
内
灘
町
役
場
３
階
３
０
１
会
議
室

内
容　

 

言
語
能
力
の
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
、誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
　
　

Let`s have fun w
ith English!

⃝
上
級
コ
ー
ス

日
時　
３
月
５
日（
水
）午
後
7
時
～
8
時

　
　
　
３
月
12
日（
水
）午
後
7
時
～
8
時

場
所　
内
灘
町
役
場
３
階
３
０
１
会
議
室　

内
容　

 

英
語
の
基
本
的
な
文
法
と
単
語
が
身

に
付
い
て
い
る
方
向
き
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
　
　

Let`s level up your English!
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お問い合わせ・予約

開館時間●月～土曜日、第1・第3日曜日、
　　　　　9時～17時
休 館 日●第2・第4・第5日曜日、
　　　　　国民の休日・年末年始
※12月～3月までの冬期期間は、全ての日曜日を
　開館しています。

カンガルーム内灘
TEL&FAX 238-3233

Kangaroom
 U

chinada

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ内

灘

カ
ン
ガ
ル
ー
ム

住所 内灘町字
向陽台1丁目97番地

3月・4月の行事予定

おいでおいで（第1・3金曜日10:30~）
歌・手遊び・体操など 　
3月7日･21日、4月4日・18日
※第3金曜日は避難訓練も行います。

身体計測（第2・4金曜日9：30~11：30）
3月14日・28日、4月11日・25日

いしかわ子育てアプリ

【iPhoneの方】 【Androidの方】

いしかわ中央子育てアプリ

（第２・４木曜日10：30~）
絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
3月13日・27日、4月10日・24日

ブックスタート「ほほほほん」
1歳未満のお子さんをお持ちで絵本の引き換え
をされていない方は、ご都合の良い日、良い時間
にぜひお子さんと一緒にお越しください。

うさこちゃんルーム

9
（日）

松岡医院（内・小）
河北郡津幡町越中坂90 ☎(076)288-1013
藤田整形外科クリニック
かほく市内日角4－1 ☎(076)283-7177

16
（日）

らいふクリニック(内)
かほく市白尾ロ32-1 ☎(076)283-6200
みずほ病院（内）
河北郡津幡町字潟端422－1 ☎(076)255-3008

20
（火・祝）

秋山クリニック（胃腸・内・肛門）
河北郡内灘町字ハマナス1-8-1 ☎(076)286-8843
宇野気医院（内・小）
かほく市宇野気チ33－16 ☎(076)283-0103

23
（日）

望月眼科医院
河北郡内灘町字旭ケ丘142 ☎(076)239-1515
紺谷医院（内・小）
かほく市木津ヘ12-1 ☎(076)285-0020

30
（日）

茶谷医院（内・小）
河北郡内灘町字西荒屋52 ☎(076)286-8478
山田耳鼻咽喉科医院
河北郡津幡町津幡ロ5－10 ☎(076)288-2084

3月

4 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
4月21日（月）13：30~15：00 ※参加費500円

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。
※育児体験などもあります。

要予約
（託児有）

6
（日）

村田医院（内・小）
河北郡内灘町字鶴ケ丘2-8-15 ☎(076)286-0300
たにぐち整形外科クリニック
河北郡津幡町字太田は110-1 ☎(076)289-0011

13
（日）

向陽台クリニック（婦）
河北郡内灘町字向陽台1-225 ☎(076)255-3454
沖野クリニック（小・内）
かほく市高松ノ1-11 ☎(076)281-0500

20
（日）

いしざき皮ふ科クリニック
かほく市内日角4－71 ☎(076)283-5525
つねファミリークリニック（小・循内・婦）
河北郡内灘町白帆台2-1 ☎(076)286-1230

27
（日）

きた眼科クリニック
かほく市白尾イ50－1 ☎(076)283-1515
紺井医院（内・小）
河北郡内灘町字緑台1－7 ☎(076)238-1277

29
（火・祝）

かわむら整形外科クリニック
河北郡津幡町横浜へ35-3 ☎(076)288-2555
はせがわクリニック（内・消・肛門）
かほく市内日角4-12 ☎(076)283-6611

4月

3 月の
催し

妊婦交流会「ハロー♡ベビーサロン」
3月17日（月）13：30 ～15：00 ※参加費500円

※母子手帳交付時から、おおむね1歳までのお子さんがいるお母さんが対象です。
※育児体験などもあります。

要予約
（託児有）

みんななかよし「おおきくなったね！」
3月19日（水）10：30~11：30 

※R3.4 ～ R7.3生のお子さんが参加できます。

要予約
40 人

休日
当番医
診療時間
午前 9時～午後 4時

問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)２８５-２７７０
問い合わせ先
河北郡市医師会
☎(076)285-2770

みんななかよし「はじめまして！」
4月23日（水）10：30~11：30 

※R4.4 ～ R7.3生のお子さんが参加できます。

要予約
40 人

通院やリフレッシュなど、お気軽にご利用ください。
時間　月～金曜日（祝日除く） 午前9時～午後5時のうち4時間以内
場所　カンガルーム内灘
対象　内灘町在住のおおむね6か月（要相談）～未就園児
料金　1人 300円／1時間　
※事前申込が必要です。詳細はお問合せください。

問い合わせ先　
カンガルーム内灘

一時保育
をしています
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内
灘
町
の
定
期
接
種
開
始
時
期

令
和
7
年
7
月
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

令
和
7
年
6
月
下
旬
頃
に
、対
象
の
方
へ
接

種
券
を
送
付
予
定
で
す
。

自
己
負
担
額

未
定（
接
種
費
用
の
3
割
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
任
意
予
防
接
種
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す

　
町
で
は
、令
和
6
年
4
月
1
日
以
降
に
接

種
を
受
け
た
方
で
、か
つ
予
防
接
種
当
日
に

内
灘
町
の
住
民
で
あ
る
満
50
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
任
意
予
防
接
種
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
定
期
接
種
に
な
る
た
め
、助
成
制
度
を
一

部
変
更
予
定
で
す
。

※
最
新
情
報
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

申
請
期
限　
接
種
日
か
ら
1
年
以
内

領
収
書・明
細
書・振
込
先
の
口
座
が
分
か
る

も
の・印
鑑
を
ご
用
意
の
上
、保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

Information from Public Health Center

お問い合わせ・予約

TEL       286-6101
住所 内灘町字

鶴ケ丘2丁目161番地1

保
健

セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

（076）

※乳幼児健診は個別にご案内します。

3月 実施日 対象

４か月児健診 25日火 令和6年11月生

１歳６か月児健診 11日火 令和5年8月生

３歳児健診   6日木 令和3年11月生

( 離乳食教室 )
ひよこっこサークル

13:30 ～ 15:00
12日水 生後7か月～8か月 

(要予約)

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:45 13日木

生後２か月頃～ 
ハイハイ時期 
(要予約・先着10組)

●●●乳幼児健診・教室のお知らせ●●●

4月 実施日 対象

４か月児健診 22日火 令和6年12月生

１歳６か月児健診   8日火 令和5年9月生

３歳児健診 10日木 令和3年12月生

予
防
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

接
種
期
間
は
３
月
末
ま
で
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
一
部
公
費

負
担
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者

⃝

65
歳
以
上
の
方

　
対
象
の
方
に
は
、令
和
6
年
10
月
下
旬
に

「
接
種
券
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

⃝

期
間
中
に
65
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

　
昭
和
34
年
11
月
2
日
～
昭
和
35
年
2
月
28

日
生
ま
れ
の
方
に
関
し
て
は
、65
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
る
頃
に「
接
種
券
」を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は「
接
種
券
」に
同
封
さ
れ
て
い
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て　

令
和
7
年
度
よ
り
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
定

期
接
種
と
な
り
ま
す

※ 

予
定
の
情
報
に
な
り
ま
す
。最
新
情
報
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
今
後
の
広
報
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

対
象
者

⃝

年
度
到
達
65
歳
の
方

⃝
 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

障
害
を
有
す
る
方

対
象
者
の
経
過
措
置

定
期
接
種
の
開
始
か
ら
5
年
間
は
次
の
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

⃝
 

65
歳
以
上
の
方

　

 

5
歳
年
齢
ご
と（
各
年
度
内
に
70
歳
、75
歳
、80

歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、　
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
）

⃝
 　

歳
以
上
の
方

　
令
和
7
年
度
に
限
り
全
員

接
種
期
間

令
和
７
年
3
月
31
日
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
額　
2
，１
０
０
円

　
接
種
券
は
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
き
郵
送

さ
れ
ま
す
。実
際
の
居
住
地
と
異
な
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制
度
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
副

反
応
に
よ
り
、治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

や
重
大
な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
、予

防
接
種
と
の
因
果
関
係
が
認
定
さ
れ
た
方
を

救
済
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
は
、「
予
防
接
種
健
康
被
害
救

済
制
度（
厚
生
労
働
省
）」を
ご
覧
下
さ
い
。

詳しくはこちら
（町ホームページ）

※ 4 月の日程は変更する場合があります。

厚生労働省
ホームページ

100

101

詳しくはこちら
（町ホームページ）

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750
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地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

Information from Community General Support Center

お問い合わせ

住所 内灘町字
鶴ケ丘2丁目161番地1

地域包括支援センター
TEL        286-6750（076）

成
年
後
見
制
度

　

こ
ん
な
時
に「
成
年
後
見
制
度
」が
役
に

立
ち
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
や
知
的
障
害・
精
神
障
害
な
ど
の

理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
、経
済

的・
社
会
的
な
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に「
成
年
後
見
人（
等
）」と
呼
ば
れ
る

方
が
本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
の
維
持
管
理

や
日
常
生
活
で
の
様
々
な
契
約
を
す
る
こ

と
で
、本
人
を
法
律
面
か
ら
保
護・
支
援
す

る
制
度
で
す
。

　
成
年
後
見
制
度
は
、本
人
の
判
断
能
力
に

応
じ
て
、大
き
く
分
け
る
と
、「
法
定
後
見
制

度
」と「
任
意
後
見
制
度
」の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

法
定
後
見
制
度

　

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た

後
、家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
本
人
を
支
援
す

る
人（
成
年
後
見
人
等
）が
選
ば
れ
る
制
度
で
す
。

本
人
の
判
断
能
力
に
よ
っ
て「
後
見
」「
保
佐
」

「
補
助
」の
３
類
型
が
あ
り
ま
す
。

知
っ
て
ほ
し
い
！

Ｑ
．ど
こ
で
手
続
き
す
る
？

Ａ
．家
庭
裁
判
所

Ｑ
．誰
が
家
庭
裁
判
所
で
申
立
て
で
き
る
？

Ａ
． 本
人
や
配
偶
者・
４
親
等
内
の
親
族・　

市
町
村
長

Ｑ
．成
年
後
見
人
等
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
？

Ａ
．財
産
管
理
と
身
上
監
護

　
⃝
年
金・預
貯
金
の
出
し
入
れ

　
⃝
必
要
な
費
用
の
支
払
い

　
⃝
土
地・不
動
産
の
売
買

　
⃝
遺
産
分
割
の
協
議

　
⃝
入
院・入
所
の
申
込
み

　
⃝
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
契
約
の
締
結　
な
ど

Ｑ
．成
年
後
見
人
等
が
で
き
な
い
こ
と
は
？

Ａ
． 

　
⃝
身
元
保
証
人
に
な
る
こ
と

　
⃝ 

治
療・
手
術
な
ど
医
療
行
為
に
関
す
る

同
意
を
す
る
こ
と

　
⃝
受
診
に
付
き
添
う
こ
と

　
⃝ 

食
事
の
世
話
な
ど
身
の
回
り
の
実
際
の

介
護　
な
ど

Ｑ
．誰
が
成
年
後
見
人
等
に
な
れ
る
か
？

Ａ
． 本
人
に
と
っ
て
最
も
適
任
と
思
わ
れ
る

人
物
を
家
庭
裁
判
所
が
選
任
し
ま
す
。

Ａ
． 申
立
て
の
際
に
、本
人
に
生
活
上
の
課
題

が
あ
る
こ
と
や
財
産
管
理
が
複
雑
困
難

で
あ
る
等
の
事
情
が
判
明
し
て
い
る
場

合
は
、弁
護
士・司
法
書
士・社
会
福
祉
士

な
ど
の
専
門
職
が
選
任
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

任
意
後
見
制
度

　
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
本
人
が
選
ん
だ

人（
任
意
後
見
人
）と
、認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て

判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
代
わ
り
に
し

て
ほ
し
い
こ
と
を
契
約
で
決
め
て
お
く
制
度

で
す
。

　
任
意
後
見
契
約
は
、公
証
人
の
作
成
す
る

公
正
証
書
に
よ
っ
て
結
ぶ
も
の
と
さ
れ
、公

証
人
役
場
で
手
続
き
を
し
ま
す
。

　
任
意
後
見
契
約
は
、本
人
の
判
断
能
力
が

低
下
し
て
き
た
と
き
に
、家
庭
裁
判
所
で
任

意
後
見
監
督
人
が
選
任
さ
れ
て
初
め
て
効
力

が
生
じ
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
相
談
窓
口
で
す
。次

の
よ
う
な
相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
内
容

⃝

介
護
の
相
談

⃝

介
護
認
定
の
新
規
申
請

⃝

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
や
相
談

⃝

介
護
予
防
教
室
の
開
催

⃝
 

高
齢
者
の
権
利
擁
護
支
援

　
（
成
年
後
見
制
度
や
虐
待
防
止
）　
な
ど

ま
ず
は
こ
こ
に
相
談
！

施設に入居したいが、
1人で契約するのは不安…

お金の管理をお願いする
身内がいない・・

最近物忘れが出てきて、
悪徳業者に騙された…
契約を取り消したい！
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　3月8日は、「国際女性デー」です。女性の社会参加や地位向上・ジェンダー平等を考える
日、そして女性の素晴らしい活躍と功績、勇気のある行動を称える日として、１９７５年
に国連で制定されました。毎年、３月８日には、世界各所で様々な取り組みが行われてい
ます。皆さんもこの機会に、ジェンダー平等について考え、育児や仕事、介護など誰かのた
めに頑張っている女性に日頃の感謝の気持ちを伝えてみませんか？

Gender Equality

お問い合わせ

教育部 文化スポーツ課
男女共同参画室
TEL       286-6716

参
画

男
女

共
同

（076）

International Women’s Day　～3月8日は国際女性デー～

「ミモザの日」とは？
イタリアでミモザの花言葉は「感謝」を意味します。
3月8日は「Festa Della Donna(フェスタ デラ ドンナ＝

女性の日)」とされ、イタリアでは男性が日頃の感謝を
込めて、母親や妻、友人、会社の同僚などにミモザを
贈ります。3月8日は「ミモザの日」とも呼ばれるよう
になり、ミモザは国際女性デーのシンボルとして親
しまれています。

エコみらい河北 再生品抽選会
リサイクルプラザに搬入された家具や自転車
などを修理し、低価格で抽選にて販売します。
展示・申込期間
2月26日（水）～3月9日（日）　午前10時まで
抽選日時
3月9日（日）午前10時以降　
抽選会の準備が出来次第
展示・申込・抽選場所
河北郡市広域事務組合『エコみらい河北』

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  
sports.club@platz-uchi.jp
内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　 年末年始 

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

広告

向陽台 1 梅信ビル2
33

石川県建築物清掃業登録事業所（石川県2清第138号）

建物のクリーニングや消毒、修繕、害虫防除等々は

詳しくは
ホームページ

にて！

三恵商事　清掃 検索

　子どもたちによるおもちゃ交換会を開催します。
　不要なおもちゃを「かえるポイント」に換え、欲し
いおもちゃと交換できます。
日時　３月30日（日）　
　　　午前10時～12時
場所　内灘町役場　町民ホール

対象　子どもとその保護者（参加費無料、申込不要）

取り扱うもの
おもちゃ、アクセサリー、絵本、小物など

（使わなくなったおもちゃを持ってきてください。）

問い合わせ先
住民課　☎（０７６）２８６‐６７０１

かえっこバザール（おもちゃ交換会）開催！
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令和6年度　第２回指導者講習会開催

　「テーマ：これからのスポーツとスポーツ指導」
日時　3月8日（土）午後1時30分～3時
場所　内灘町文化会館３階多目的ホール
講師　金沢星稜大学人間科学部スポーツ学科
　　　櫻

さくらい
井 貴

た か し
志 教授

対象者　スポーツ指導者・指導員・講師等の皆様
　　　　プラッツ認定指導者の皆様には、できるだけ参加をお願い致します。
※参加ご希望の方はプラッツうちなだ事務局までご連絡ください

W
elcom

e Platz

お問い合わせ

スポーツクラブ
プラッツうちなだ事務局
TEL&FAX
       286-1231
MAIL  
sports.club@platz-uchi.jp
内灘町総合体育館内
月～金     午前9時~午後10時
土・日・祝  午前8時~午後10時
休館日　 年末年始 

（076）

登録期間6か月を過ぎて、
取引がない品物は掲載を
終了します。

Instagramホームページ
リニューアルしました

Recycle Inform
ation

お問い合わせ・登録

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

情
報

不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル

（076）

そ
の
他

⃝

着
物

⃝

ミ
シ
ン
糸

⃝

ブ
ル
ー
レ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー

⃝

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

⃝
�

三
輪
車

⃝
�

白
帆
台
小
制
服（�������

男
用　
㎝
、　
㎝
、女
用　
㎝)

⃝
�

白
帆
台
小
体
操
服（�������

男
用　
㎝
、　
㎝
、女
用　
㎝)

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
品
物
を「
譲
っ
て
ほ
し

い
」「
譲
り
た
い
」方
は
住
民
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。登
録
者
の
連
絡
先
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
へ
連
絡
し
、当
事

者
間
で
直
接
取
引
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

女
児
着
物（
三
つ
身・四
つ
身
）（
帯
付
き
）

⃝

ベ
ビ
ー
布
団

⃝

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト（
男
用
）

ベ
ビ
ー
・
子
供
・
制
服

そ
の
他

⃝

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

⃝

セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド（
マ
ッ
ト
レ
ス
付
）

⃝

乾
燥
機
付
き
洗
濯
機（
7
．５
ｋｇ
）

⃝

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
コ
ン
ロ（
２
つ
ロ
）

⃝

冷
蔵
庫（
1
ド
ア
）

⃝
�

木
目
込
み
雛
人
形
十
五
人
揃
い

　
（
ケ
ー
ス・オ
ル
ゴ
ー
ル
付
）

⃝

折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド（
す
の
こ
）

⃝

折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド（
マ
ッ
ト
レ
ス
付
）

⃝

３
段
衣
装
ケ
ー
ス�

×
２

⃝

電
子
ピ
ア
ノ
⃝
女
性
用
ブ
ー
ツ（　
㎝
×
４
足
）

登
録
で
き
る
品
物

家
具
、電
気
製
品
、乗
り
物
（
免
許
不
要
な
も
の
）、

日
用
雑
貨
、
音
楽
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
制
服

こ
の
制
度
の
利
用
は
町
内
在
住・在
勤・在
学

で
、無
料
で
の
提
供
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

方
に
限
り
ま
す
。（
登
録
期
間
６
か
月
）

譲
り
ま
す

♪　公民館でカラダすっきりヨガ教室　♪　

春の訪れとともに心身ともにリフレッシュしましょう！
日時　3月22日（土）午前11時～12時　
場所　アカシア公民館　　
持ち物　汗拭きタオル　　水分
　　　　お持ちの方はヨガマット又は大きめのタオル
　　　　動きやすい服装でご参加ください。
※参加申込はプラッツうちなだ事務局までご連絡ください。

�【講義内容】
広くスポーツ界のことを知っていただき、 
現場の指導を担う方々にスポーツ指導に
ついて考えてい ただくきっかけとする。
プレイヤーズセンタードの考えのもと、
ハラスメントや反倫理的行為のない指導
の必要性を理解いただく内容となります。

プラッツ会員無料開放のお知らせ
 ⃝  屋内温水プール（原則第1・3日曜日）
 　3月23日（第4日）、4月6日、20日
　

 内灘町民  体育施設無料開放のお知らせ
⃝向粟崎体育館（原則第2日曜日）　
　3月9日
　4月の無料開放はありません

⃝太極拳無料体験（原則第2火曜日）
　3月11日、4月8日　
���場所 向粟崎体育館

参加費無料

160
160

130
130

140
140

23.5
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Fire D
epartm

ent N
ew

s

お問い合わせ

内灘町消防本部
TEL       286-0119
住所 内灘町

白帆台1丁目1番地1

災害テレホンガイド
0570-099789

火災を
早期に発見！
住宅用火災警報器

消
防

だ
よ
り

災害情報及び消防隊等の出動状況を
確認できます。

（076）

消
火
器
の
処
分
に
つ
い
て

　
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
消
火
器
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
消
火
器
は
災
害
ゴ
ミ
や
一
般
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、決
め
ら
れ
た
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、消
火
器
の
使
用
期
限
は
業
務
用
で
お
お
む
ね
10
年
、住
宅

用
で
お
お
む
ね
５
年
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
家
庭
に
使
用

期
限
切
れ
の
消
火
器
が
あ
り
ま
し
た
ら
交
換・処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

消
火
器
の
処
分
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

⃝

「
特
定
窓
口
」ま
た
は「
指
定
引
取
場
所
」に
消
火
器
を
持
ち
込
む

⃝

「
特
定
窓
口
」に
消
火
器
の
引
き
取
り
を
依
頼
す
る

⃝
 

販
売
店
に
消
火
器
の
処
分
を
依
頼
す
る

※
詳
細
は
左
記
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

春
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

期
間　
令
和
７
年
３
月
20
日（
木
）～
３
月
26
日（
水
）

　
　
「
守
り
た
い　
未
来
が
あ
る
か
ら　
火
の
用
心
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
こ
の
運
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
火
災
予
防
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
に
よ
り
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、火
災
か
ら
尊

い
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。冬

か
ら
春
に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
と
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
日
頃
忘
れ
が
ち

と
な
り
や
す
い
火
災
に
対
す
る
注
意
を
改
め
て
意
識
し
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、３
月
23

日（
日
）９
時
よ
り
、大
清
台
公
民
館
に
お
い
て
春
の
火
災

予
防
運
動
に
伴
う
、消
防
本
部・
消
防
団
合
同
の
火
災
防

ぎ
ょ
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

枯
草
な
ど
に
よ
る
火
災
に
注
意
！

　
こ
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
非
常
に
発
生
し
や

す
い
時
季
と
な
っ
て
い
ま
す
。屋
外
で
の
焼
却
行
為（
野
焼

き
）は
火
災
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、大
変
危
険
な
行
為
で

す
。ま
た
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
発
生
さ
せ
る
ば
か
り
で
な
く
、

煙
や
灰
、臭
い
な
ど
は
近
所
迷
惑
と
な
り
ま
す
。家
庭
か
ら
出

た
ゴ
ミ
な
ど
は
町
指
定
の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
適
正
に
処
理

し
、屋
外
で
の
焼
却
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

内灘町消防団内灘町消防団
「復興の タスキをつなぐ 消防団」

石川県消防団入団促進統一標語

大切な町をこの手で守りたい！
そんな熱い志を持った方を歓迎
します。災害から地域を守る主役
となって活躍してみませんか？
　問い合わせ先
　消防本部 消防課庶務担当
　☎（076）286‐0119
　　　shobo@town.uchinada.lg.jp

わが町を守る 誇りを胸にわが町を守る 誇りを胸に

昨年の火災防ぎょ訓練の様子

このようにラベルに使用期限が
表示されています。

参考：消火器リサイクル推進センター
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Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL       286-1930
FAX       286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

Library Inform
ation

お問い合わせ・予約

内灘町立図書館
TEL 286-1930
FAX 286-1931
住所 内灘町字

大清台140番地
図書館に対するご意見
ご感想をお寄せください。

内灘町立図書館
モバイルページ

携帯からも
蔵書検索可
能です

図
書
館

情
報

（076）

（076）

はまなす大学
3月のはまなす大学（第10回講座）
日時　3月21日（金） 午後1時30分～
場所　内灘町文化会館 3階 多目的ホール
演題　「認知症について知ろう
　　　 ～地域のみんなで暮らしていこう～」

講師　地域包括支援センター　　　
問い合わせ先　文化会館　☎（076）286‐1123

ゲーテはすべてを言った
らくご職業博
先生、イルカとヤギは親戚なのですか!

能登を、結ぶ。
地中海世界の歴史 5　勝利を愛する人々

じぶんでよめるぎょうじずかん

シロナガスクジラ [かがくのとも絵本]

新しく入った本の中から

鈴
す ず き

木　結
ゆ う い

生
相
あ い ば

羽　秋
あ き お

夫

小
こ ば や し

林　朋
と も み ち

道
渋
し ぶ や

谷　敦
あ つ し

志

本
も と む ら

村　凌
り ょ う じ

二

成
せ い び ど う し ゅ っ ぱ ん へ ん し ゅ う ぶ

美堂出版編集部

加
か と う

藤　秀
ひ で ひ ろ

弘／文 
大
お お か た

片　忠
た だ あ き

明／絵

日時 対象

わくわくおはなし会 3月22日（土） 午前10時30分~ 幼児から小学校低学年

ふあふあおはなし会 4月10日（木） 午前10時30分~ 乳児（０～２才）

絵本や紙芝居･手遊び等に、親子で参加しませんか?おはなし会今月の

場所　絵本のおへや『キッズーナ』　　※状況により開催中止となる場合があります。

　遠くなったあの
時代が、活き活き
と温かく胸を満た
す。呟くようにも
れた何気ない言葉
や手紙の一行に心
を打たれる。ふと
した言葉があなた
を癒す昭和の思い
出46編。

五
いつき

木　寛
ひろゆき

之（新潮選書刊）

今月の オススメ本
『忘れ得ぬ人　忘れ得ぬ言葉』

※English Timeはしばらくおやすみします。

『賞をとった絵本展』
　大人の本にいろいろな文学賞があるよう
に、絵本にも沢山の賞があります。今月はそ
の中のいくつかの賞と、受賞した絵本を紹
介します。

『蔦屋重三郎とその時代』
　今年の大河ドラマは、江戸の出版文化に
大きく寄与した蔦屋重三郎の生涯を描きます。
重三郎の生きた田沼時代・寛政年間を中心
に、文化・習俗・人物などについて関連書籍
を集めました。

特�設�展�示今月の

あなたの「おんもしかった」（おもし
ろかった）本をご紹介ください。

「コメントと本の紹介」を広報に掲
載します。メール・電話・投書、手段
は色々。ニックネームＯＫ。
おんもっしい連絡お待ちします！

◆おんもっしいげん◆
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G
arbage Collection

お問い合わせ

町民福祉部
住民課（環境管理室）
TEL       286-6701

収
集

ご
み

（076）

ごみ収集カレンダー
地区 町会リサイクル もえるごみ

※1 もえないごみ
古紙4品目

（新聞、雑誌・雑がみ、
ダンボール、紙パック）

粗大ごみ
※2

向粟崎
1・3・4丁目 18：30~19：00

3/18（火）
4/15（火）

毎週
火・金

3/12（水）
4/9（水）

3/24（月）
4/28（月）

3/10（月）
4/14（月）

旭ケ丘 18：45~19：30

千鳥台 19：00~19：30

緑台 19：00~19：30
向粟崎
2・5丁目 18：30~19：00

3/18（火）
4/15（火） 毎週

月・木
3/14（金）
4/11（金）

3/25（火）
4/22（火）

3/11（火）
4/8（火）

向陽台 19：00~19：30

アカシア 13：00~18：00

鶴ケ丘4丁目 4月～11月 6：30~7：00
12月～3月 7：00~7：30

3/19（水）
4/16（水）

鶴ケ丘
1・2・3丁目 6：30~7：30 3/19（水）

4/16（水）

毎週
月・木

3/7（金）
4/4（金）

3/26（水）
4/23（水）

4/1（火）
5/6（火）

鶴ケ丘5丁目 7：00~8：00

大清台 19：00~19：30 3/18（火）
4/15（火）

ハマナス 8：00~8：30 3/16（日）
4/13（日）

大学1丁目 －

大学2丁目 19：00~19：30 3/18（火）
4/15（火）

大根布 18：00~19：00

3/18（火）
4/15（火）

毎週
火・金

3/5（水）
4/2（水）

3/27（木）
4/24（木）

4/7（月）
5/12（月）

宮坂 19：00~19：30　

白帆台 19：00~20：00

西荒屋 19：00~19：30

室 18：00~19：00

湖西 11：30~12：00
18：30~19：30

※1 祝日、振替休日も収集します。ただし、1月1日～1月3日の収集はお休みです。
※2 収集日の1週間前までにお申し込みが必要です。　粗大ごみ受付センター☎0120-538-557（平日 午前9時～午後5時）

　事業者は、その事業活動に伴っ
て生じた廃棄物を自らの責任にお
いて適正に処理することが法律で
義務付けられています。
　内灘町が実施している家庭ごみ
の収集に出すことはできませんの
で、ご注意ください。

事業活動に伴って生じた
ごみの処理について 　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・乾

燥機は家電リサイクル法によりリサイクル料金
を支払って、適切に処分する必要があります。
リサイクル料金はメーカーによって異なります。
詳しくは、家電リサイクル券センターへ。
午前９時～午後６時　日曜・祝日は休み
　家電リサイクル券センター
　☎０１２０－３１９６４０

家電リサイクル対象4品目の処分方法 保育所などでのリサイクル
回収日　3/19(水) 、4/16(水)
時間　午前7時半～午前9時
 　  　（時間厳守・雨天決行）
回収場所　向陽台保育園、千鳥台幼
稚舎（びんの回収なし）、大根布保育園
品目　アルミ缶、古紙類等
※向粟崎保育所は3/24（月）・4/16（水）

内
灘
高
校
か
ら

U

う

ち

な

だ

chinada A

ア
チ
ー
ブ
メ
ン
ト

chievem
ent F

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

estival

　

１
月
23
日（
木
）に
総
合
的
な
探
究
の
時

間
を
使
っ
て
進
め
て
き
た
課
題
探
究
学
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
代
表
発
表
で
は
、２
年
生
の
グ

ル
ー
プ
が
Ｖ
Ｒ
技
術
を
使
っ
た
動
画
を
披

露
し
た
り
、ド
ロ
ー
ン
操
作
の
実
演
を
し
た

り
す
る
な
ど
、Ｄ
Ｘ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
推
進
校

と
し
て
金
沢
学
院
大
と
連
携
し
て
進
め
て

き
た
探
究
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
本
探
究
活
動
を
通
し
て
、複
雑
な
社
会
を

生
き
る
た
め
の
技
術
や
知
識
だ
け
で
な
く
、

課
題
解
決
能
力
や
表
現
力
を
高
め
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

古着・古紙類の
無料回収（予約不要）

時間　午前9時～正午（雨天決行）

場所　河北郡市
　　　リサイクルプラザ

3/16(日)
4/6、20（日）

問い合わせ先
河北郡市広域事務組合
津幡町字領家ル９番地１
☎（076）288-4545
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3 月の行事カレンダー
日 曜日 主な行事やお知らせの内容

3/5 水

6 木 3歳児健診（12：45、保健センター）
内灘町議会（町政一般質問）（10：00、議場）

7 金

8 土

9 日 マイナンバーカード・公費解体臨時窓口
（9：00 ～12：00、役場1階 住民課）★

10 月 内灘町議会各委員会（～17日まで）
11 火 １歳6 ヶ月児健診（12：45、保健センター）
12 水 ひよこっこサークル（13：00、保健センター）★
13 木 ベビーマッサージクラス（10：00、保健センター）★
14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 行政書士無料相談（13：00、役場1階 第2相談室）★
内灘町議会本会議（13：00、議場）

19 水

20 木

21 金 心配ごと相談（13：30、役場1階 101会議室）
22 土

23 日

24 月

25 火 ４か月児健診（13：00、保健センター）
26 水 手話サロン（10：00、役場1階 101会議室）
27 木 無料法律相談（13：30、文化会館1階 会議室4）★
28 金
29 土

30 日

31 月
4/1 火

2 水
3 木

★マークの行事は、事前の予約・申し込みが必要です

東ひ
が
し
た
に

谷　
明あ
き
な波　

　
俊
太・沙
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千
鳥
台
２

穂ほ
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ア
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サ
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ド
ル・幸
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緑
台
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浦う
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準・も
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ケ
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津つ
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羽は

の

か
乃
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健
太・紗
帆
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白
帆
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２

宮み
や
さ
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日ひ

な菜　
　
達
哉・友
美　
　
大
根
布
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坂さ
か
も
と本　

千せ
ん
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亮・佳
奈
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白
帆
台
２
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か
む
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す
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常
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台
１

フ
ァ
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ミ
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ニ
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Census Registration

令和7年1月31日届出まで

籍
戸

窓
の

プライバシー保護のため、当町に
住所を有する方で、本人またはご
家族の要望があった方のみ掲載し
ています。

お問い合わせ

町民福祉部 住民課
TEL       286-6701（076）

お
く
や
み日

日

結
婚
し
ま
し
た

木

入札契約一覧（令和7年1月執行分） 問い合わせ先　総務部　総務課　☎（076）286‐6720

●平成20年度より制限付き一般競争入札を導入しています。対象は発注予定金額3,000万円以上の建設工事です。
●公平な入札・契約を推進するため、競争入札により契約を行う「建設工事」、「建設工事に係る委託業務」の入札予定価格を公表しています。
●令和6年11月より開札直前にランダム係数を用いて決定する変動型最低制限価格制度を導入しました。
　 対象は、発注予定金額130万円を超える「建設工事」、発注予定価格50万円を超える「建設工事に係る委託業務」です。　　
●入札結果は、総務課窓口にて閲覧できます。

指名競争入札：物品購入・委託業務等 単位：円（税込)
№ 入札月日 入札名 落札業者 契約金額
1 1月23日 気象観測装置保守点検 銀扇産業㈱ 555,500 
2 1月23日 公園芝管理業務（その１） 浜本造園 2,706,000 
3 1月23日 公園芝管理業務（その２） 丸田造園 1,650,000 
4 1月23日 公園芝管理業務（その３） ㈲根布長建設 770,000 
5 1月23日 向粟崎小学校・大根布小学校　床清掃業務 三恵商事㈱ 899,800 
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〈1月中の人口動態〉

出生／ 12 人
死亡／ 38 人
転入／ 51 人
転出／ 89 人

※外国人住民数も含まれています。

　　　　　　　   令和7年1月末日 前月比

人　口 25,597人 -64
男　性 12,403人 -27
女　性 13,194人 -37
世帯数 11,323世帯 -23

地区名称 人口 世帯数

向粟崎 3,098 1,406
アカシア 867 390
旭ケ丘 738 354
緑台 1,655 734
千鳥台 2,796 1,162
向陽台 1,448 656

地区名称 人口 世帯数

鶴ケ丘１，２，３ 2,643 1,225
鶴ケ丘4 1,458 679
鶴ケ丘5 937 463
大根布 3,028 1,333
大清台 770 427
大学 738 437

地区名称 人口 世帯数

宮坂 556 253
西荒屋 648 289
室 288 135
湖西 154 63
ハマナス 804 360
白帆台 2,971 957

内灘町の人口と世帯数

応募・問い合わせ先                                   　　〒 920-0292　内灘町字大学 1 丁目 2 番地 1
　総務部　総務課 ☎ (076)286-6720　mail：soumu@town.uchinada.lg.jp

1歳の
うちなだっこ元気元気

お子さまの写真を広報に掲載しませんか?

発行月に1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お子さまの写真（データ推奨）に、お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号を添えてお寄せください。
メールでのお申し込みの場合は件名に「うちなだっこ応募」とご記載ください。データで送付される際は、データのサイズが5MBを超
えると正確に受信されない場合がありますのでご注意ください。

4月生まれのお子さまの締切日　3月19日（水）
 (締切後、掲載の可否についてメール等でご連絡します。)
※応募多数の場合は抽選となります。
※ お申し込みにあたり、PDF版のホームページへの掲載にご同意いただけたものとします。
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 橙
と う や

矢くん
（緑台）

わんぱく怪獣橙矢くん！
もっともっと沢山遊ぼうね！

加
か と う

藤 或
あ る ま

磨くん
（白帆台）

お兄、お姉が大好きあるまくん☆
何しても可愛くて癒されてます♡

松
まつもと

本 凪
な ぎ

生くん
（白帆台）

イタズラ大好き元気いっぱいの凪生★
いつも幸せをありがとう！


