
～みんなでつなごう復興のタスキ～ 
第４３回内灘町長距離継走大会　実施要項 

 

目　　　的　　町民スポーツの普及、体力と健康の増進を目指し、また本大会実施を通じて町スポーツ

協会と関係団体の連携、融和を図る 

主　　　催　　内灘町スポーツ協会 

主　　　管　　内灘町陸上競技協会 

後　　　援　　内灘町教育委員会・プラッツうちなだ・北陸中日新聞社 

協　　　力　　津幡警察署・内灘交番・内灘町防犯と交通安全推進隊 

 

1. 実 施 日　　令和８年３月２０日（金・祝）　小雨決行 

　　　　　　　　　　開会式 午前　９時１５分 内灘町役場町民ホール 

　　　　　　　　　　スタート 団体の部：午前１０時００分 内灘町役場 

                        個人の部：午前１１時３０分 内灘町役場 

　　　　　　　　　　閉会式 正午（予定）　　　内灘町役場町民ホール 

2. コ ー ス　　内灘町役場発着　内灘町役場周辺コース（1 周 3km） 

 

3. 参加資格　　この大会に参加を希望する健康な方及びチーム 

 

4．参 加 費　　無料 

 

5． 部 　門 

※インパクトがあり、大会を明るく盛り上げた団体及び個人に仮装賞を授与します。 

 
部　　門

チーム編成・ 
個人参加条件

表　　彰 計測・記録

 

団
　
体
　
の
　
部 
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）

１部　一般 
（高校生含む）

Ａ 男子の部 
（男女混合含む）

監督１名 
選手４名 
補欠２名 
 
それぞれの区間は決めら
れた競技者が走ること 

◆各部１～３位 
 
◆区間賞 
各階層男女別１位のみ 
・小学生 
・中学生 
・高校生～１９歳 
・２０歳～２９歳 
・３０歳～３９歳 
・４０歳～４９歳 
・５０歳～５９歳 
・６０歳以上

順位 
＋ 

タイム

 Ｂ 女子の部

 

２部中学生

Ｃ 男子の部 
（男女混合含む）

 Ｄ 女子の部

 

３部小学生 
（小学３～６年生）

Ｅ 男子の部 
（男女混合含む）

 Ｆ 女子の部

 個
人
の
部
（
小
学
３
年
生
以
上
） 

（１
周
）

Ｇ 男子の部 ①個人のみの申込者 
 
②団体の部申込者で、

団体の部で出場 
しない者

・男女別 
１～３位

順位 
＋ 

タイム  

Ｈ 女子の部

仮装して走ってみませんか！？ 

インパクトがあり、大会を明るく

盛り上げた団体及び個人に 

仮装賞を授与します 



6. 申し込み　　 締切　令和８年２月２０日（金）必着 （締切日以降は受け付けしません。） 

別添申込書を下記へ郵送又は持参 

スポーツ協会事務局（内灘町役場３階文化スポーツ課） 

〒920-0292　内灘町字大学１丁目２番地１　　TEL　２８６－６７１６ 

　　　　　　　　　 ※大会要項及び申込用紙は内灘町ホームページからダウンロードできます。 

 

7. チーム表示　 ゼッケンは主催者で準備いたします。 

１部～３部参加のチームのタスキは各チームで準備してください。 

  受付時にタスキの確認をします。 

 

8. 選手配置　　 各チームにて配置する。 

 

9. 受付時間　　 団体の部：大会当日の午前８時３０分～９時００分まで。 

個人の部：開会式終了後～１０時１５分まで。 

 

10.選手変更　　 大会当日の９時までに大会本部へ申し出ること。 

※選手変更は１～３部に出場するチームで、補欠から選手への変更のみとします。 

  他チームとの選手の重複は認めません。（Ａチームの補欠兼Ｂチームの選手など） 

  ※チーム内での出走順変更は認めません。 

 

11.中止決定　　 雨天中止決定は大会当日午前８時に決定。 

※天候により小学生の部（団体及び個人の部）のみ中止する場合があります。 

※大会当日午前８時以降に(事務局 090-2032-0002)へ問い合わせください。 

 

12.注意事項　　・道路走行時は係員の指示に従うとともに道路交通法に違反しないでください。 

万一法的処分を受けても大会本部は一切その責を負いません。 

・主催者側で参加選手の傷害保険に加入し、大会中の事故の応急処置は行います

が、その他事故の責任は一切負いません。 

・競技中に審判員、係員が競技続行不能と判断した選手に、競技を中止させること

もあります。 

・伴走の車及び伴走者は原則認めません。ただし主催者側が認めた場合を除きます。  

・男子更衣室を内灘町役場１０１会議室、女子更衣室を内灘町役場３０１会議室 

に設けます。 

・駐車場は金沢医科大学立体駐車場をお使いください。 

・コース上の自動車の駐車はご配慮ください。 

・私有地での自動車の無断駐車は絶対にしないでください。 

 

 

 

 

　内灘町スポーツ協会 
事務局（内灘町役場 3階文化スポーツ課　事務担当　松岡　） 

〒920-0292　内灘町字大学１丁目２番地１　　 

TEL　２８６－６７１６　　FAX　２８６-６７１４ 

Email　k.matsuoka@town.uchinada.lg.jp


