
主催：内灘町 福祉課 地域包括支援センター
お問い合わせ：076-286-6750

場所：内灘町保健センター内(住所：内灘町字鶴ケ丘2丁目161-1)

物忘れなどの心配がある方や、そのご家族、地域のみなさんが気軽に集う
ことができるカフェです。
介護・医療に関する専門職も参加しています。お気軽にお越しください。

日々の疲れが癒やされ
少しでも、ほっこり
できますように。

平常時から地域包括支援センターと
つながっていれば、何かあったとき
すぐに相談できるので安心です。

認知症は特別なことでは
ないとわかりました。

話しを聞いてもらって
すっきりしました。

 4月22日（水） 10:00~11:30 令和9年 1月22日（金）14:30~16:00

 5月30日（土） 13:30~15:00 令和9年 2月24日（水）10:00~11:30

 6月22日（月） 10:00~11:30 令和9年 3月15日（月）10:00~11:30

 7月22日（水） 10:00~11:30

 8月28日（金） 14:30~16:00

 9月30日（水） 10:00~11:30

10月24日（土）13:30~15:00

11月25日（水）10:00~11:30

12月14日（月）10:00~11:30

日時（申込不要）


